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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr.1

“Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,

apdraudosas izglitojamo droSibu un veselibu”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos
pasakumos” tre$as dalas 7.1. punktu

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).
Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu par bérnu drosibu.

Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar
droSibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ieveérot instrukciju:

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negriistot citus bernus.

Ja tev japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad dari to uzmanigi, celt virs galvas
nav atlauts.

Nekap grupas telpa uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tas var
gazties, un tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats nevari
aizsniegt, paliidz skolotajai.

Neliecies ara pa atveértu logu.

Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari trapit savam
draugam, izsist logam stiklu, tadéjadi savainot sevi un citus.

Medikamentus drikst lietot tikai péc arsta noradijumiem un tikai pieauguso
klatbttne.

Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esoSas tabletes.

Atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieaugusie
drikst rikoties ar tam.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr.2

“Izglitojamo riciba ugunsdroSibas ievérosana”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodro$inama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos
pasakumos” tresas dalas 7.2. punktu

1. Instrukcija ir saistoS$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).
2. Arinstrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par uguni.
3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinasanu ar
drosibas noteikumiem.
4. Beérna pienakums redzot ugunsgreku:
4.1. Uzreiz pamet telpu, nemégini slépties telpa — ugunsdzesgji vai picaugusie var dimos
tevi nepamantt.
4.2. Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un sauc skali paliga pieauguso, un
pastasti par redzeto.
4.3. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izklit no tas ir jacensas IiSus vai rapus, jo dimi celas
augSup un pie gridas, zem diimiem, ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilvéki
var nosmakt.
4.4, Klausi pieaugusa noradijumus — Kuru evakuacijas celu izmantot, lai izklGtu no telpas.
4.5. Péc izkluSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas iesp&jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bernus.
4.6. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zZimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.
4.7. Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&ams izklit no telpas. Gaidi ugunsdzes&jus
— tevi noteikti izglabs.
4.8. Kad atbrauks ugunsdzgsgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi izglabt.
4.9. Ja deg drebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas klis lielakas! Atri
nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisis.
5. Sérkocini un Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spé€léties ir bistami. Var izcelties ugunsgréeks.
6. Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.
7. Pie ugunskura drikst uzturéties kopa ar picauguso.
8. Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie ver eksplodét
un ievainot.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr.3

“Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievéroSana”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 7.3. punktu

1. Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu par elektribu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar
drosibas noteikumiem.

4. Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Bez pieaugusa uzraudzibas neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini tas izzinat.

4.2. Nebaz pirkstus, priekSmetus (Skeres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas
kontaktos.

4.3. Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.

4.4. Ja redzi zeme nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to pieaugusajiem.

4.5. Uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai ieric€, kas pieslégta
elektribai, vai ar1 pamani diimus, nekave€joties atstaj telpu un sauc paliga pieauguso.

4.6. Nepieskaries dzirkstelojosai vietai.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 4

“Jzglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§ana”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizétajos
pasakumos” tresas dalas 7.4. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — b&rns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgustot tému par kermeni un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraud&t bérnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinasanu ar
droSibas noteikumiem.

4. Bérnu pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Zino pieaugusajiem, ja sajiiti sapes sava kermeni, esi guvis traumu.

4.2. Ja stipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu, meklé palidzibu.

4.3. Atceries, ja asino deguns, galva janoliec uz prieksu. Uz pieres vai sprandas var uzlikt
mitru kompresi.

4.4. Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida picaugusa palidziba.

4.5. Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsu un versies pie picaugusa, pastastot, kas
noticis.

4.6. Saslapinaji kajas —parvelc apavus, zekes, neturi kajas slapjas.

4.7. Nosalusas kajas — 1eka, skrien, kustini kaju pirkstus.

4.8. Parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.

4.9. Esi apdedzinajis roku - turi zem auksta tekosa tidens, 1idz sapes samazinas.

4.10. Iediras skabarga — versies pie pieaugusa.

4.11. Ja &dot esi aizrijies, cel rokas uz augsu, lai skolotaja vai kads cits pieaugusais redz,

ka tev ir vajadziga palidziba.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 5

“Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad@s un to organizétajos
pasakumos” tresas dalas 7.5. punktu, piektas dalas11.punkta

1. Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgiistot t€mu par bérnu drosibu.

3. Pirms dosanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas
skolotajs vaditajai iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas
meérkis, marsSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, sazinas
iesp€jas, atbildiga persona un pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas.

4. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar
drosibas noteikumiem.

5. Organizgjot pastaigas, ve€rojumus arpus iestades teritorijas, skolotaja veic ierakstu
“Pasataigu zurnals” noradot datumu, planoto marsrutu, izieSanas laiku, izglitojamo skaitu,
pec atgrieSanas no pastaigas - atgrieSanas laiku.

6. Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar pieauguso darbu,
ar dabu, apkartni un nozimigakam vietam.

7. Bérnu pienakums ir ievérot instrukciju:

7.1. Pastaigas laika arpus iestades teritorijas ejiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs
pieaugusais iet kolonnas aizmuguré.
7.2. Parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba.
7.3. Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu.
7.4. Tevero celu satiksmes noteikumus:
7.4.1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrie$anai.
7.4.2. Nespelgjies ielu un dzelzcelu tuvuma.
7.4.3. Iegaumg, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi, dzeltena —
gaidi, zala —ej). Ievero to ik dienas!
7.4.4. Skérso celu pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.
7.4.5. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad Skérso ielu, paltkojoties
uz kreiso un labo pusi.
7.4.6. levero, ja brauc auto, celu neskerso!
7.4.7. Dzelzcela sliedes $kérso tikai parbrauktuvju vietas.
7.4.8. Negrid citus b&rnus, jo tu vari uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc masina.

8. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, sénes, ogas, augus, §lirces, asus zarus.
9. Pirms nogarSo dabas veltes, jauta pieaugusajam.
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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

10. Zino skolotajai, ja juties slikti.

11. Sastopoties ar dzivniekiem tikai v&ro tos.

12. Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.

13. Svesas lietas — somas, kastes, rotallietas neaiztiec — tur var biit spragstvielas.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 6

“Jzglitojamo drosiba masu pasakumos, kuros piedalas
100 un vairak dalibnieku”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada
24.novembra

Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodro$inama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos tresas dalas 7.6. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — b&rns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par droSibu un katru reizi pirms jaunas darbibu uzsaksanas, kuras

var apdraudét béru drosibu un veselibu
3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinasanu ar

drosibas noteikumiem.
4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
44.

4.5.
4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém.

Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negriisties un neskrien pasakuma norises vieta.
Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi
samekles.

Ja peksni paziid gaisma telpa, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas
noradém. Uzvedies mierigi.

Neaiztiec vadus, miizikas instrumentus, un citas lietas, kas nodrosina pasakuma norisi.
Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un
parvietoties.

Ja tev tiek piedavata maska vai cits terps, kas tev liedz brivi izteikties, trauce kustgeties
vai elpot, par to saki pieaugusajam un So teérpu nevelc.

Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad
varesi pieiet pie saviem vecakiem.

Ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti
par to skolotajai vai vecakiem.

4.10. Nespiedies pil, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redz€si un dzirdesi.
4.11. Zino skolotajai, ja jities slikti, esi guvis traumu.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 7

“Izglitojamo drosiba sporta pasakumos un fiziskas
veselibas un sporta nodarbibas”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada
24.novembra

Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodro§inama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos
pasakumos” tresas dalas 7.7. punktu

1. Instrukecija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — berns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par sporta sacensibam un fizisko izglitibu un katru reizi pirms
jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar

drosibas noteikumiem.

4. Bérna pienakums ir ieverot instrukciju.

4.1. Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos.

4.2. Uzmanigi klausies un precizi izpildi sporta skolotajas noradijjumus un spélu

noteikumus.

4.3. Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un vinas noradijumiem.

4.4. Pec paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzetaja vieta.

4.5. Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai skolotaja, lai
neapmalditos cilveku puli.

4.6. Zino skolotajai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.

4.7. Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajiita, nekavejoties par to saki grupas vai

sporta skolotajai.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 8

“Izglitojamo ricibu ekstremalas situacijas”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroS§inama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 8.1. punktu

1. Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).
2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par bérnu drosibu.
3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar
droSibas noteikumiem.
4. Ugunsgreka gadijuma:
4.1. Uzreiz pamet telpu, nemegini slépties telpa — ugunsdzEsgji vai pieaugusie var dimos
tevi nepamantt.
4.2. Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un sauc skali paliga pieauguso, un
pastasti par redzg&to.
4.3. Ja telpa ir pilna ar diimiem, izk]iit no tas ir jacensas liSus vai rapus, jo diimi celas
augSup un pie gridas, zem diimiem, ir vieglak elpot un labak var redz&t. Dimos cilveki
var nosmakt.
4.4. Klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantot, lai izklGtu no telpas.
4.5. Pec izkluSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas iesp€jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bérnus.
4.7. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.
4.8. Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdzesgjus
— tevi noteikti izglabs.
4.9. Kad atbrauks ugunsdzgesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.
4.10. Ja deg drebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas! Atri
nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisfs.
5. Gazes smakas gadijuma:
5.1. Steidzigi par to pasaki pieauguSajam.
5.2. Atstaj telpu péc iesp&jams atrak. *Zvani 114.



2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 9
“Celu satiksmes droSiba izglitojamajiem”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada
24.novembra

Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodro$inama
izglitojamo droSiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 8.3. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par ielu un transportu, par celu satiksmes droSibu un katru reizi
pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bernu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotasj veic ierakstu par izglitojamo iepazistinasanu ar
drosibas noteikumiem.

4. Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai.
4.2. Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma.
4.3. Tegaumég, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi; dzeltena —
gaidi; zala — ej). levero to ik dienas!
4.4. Skerso celu tikai pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.
4.5. Ja pareju nav, nogaidi, kameér tuvuma nav masinu, un tad Skérso ielu, paltikojoties
vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi.
4.6. Braukt ar velosipedu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri.
4.7. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.
4.8. Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc paliga.
4.9. Ja tavu kermeni aizskar svess cilveks, obligati pretojies un sauc pec palidzibas.
Pastasti par notikuSo pieaugusajiem.
4.10. Nepiekriti iet I1dzi nepazistamiem b&rniem vai picaugusajiem krimos, jaunceltng,
vai kada vieta, kur bis ,,brinumi” — klauni, kakeni, kucéni vai iedos saldéjumu vai
konfektes u.c.
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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 10

“Jzglitojamo drosiba uz tidens un ledus”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 8.4. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — berns).
2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par droSibu uz tidens un ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepzistinasanu ar
drosibas noteikumiem.
4. Berna pienakums ir ieveérot instrukciju.
4.1. Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.
4.2. Ej tden tikai kopa ar pieauguso.
4.3. Pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem.
4.4. Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist tideni.
4.5. Nekad nespélé spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo bérns var aizrities ar tideni
un nosmakt.
4.6. Nedrikst talu peldét ar pieptiSamiem matraciem un kameram, jo, ja tie saks zaudet
gaisu, tu nogrimsi.
4.7. Nejokojies tident, skali saucot: ,,Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var bt
vajadziga palidziba, neviens tev nepieversis uzmanibu.
4.8. Aizsalusam up&m, ezeriem vai dikiem tuvojies un atrodies uz tiem tikai kopa ar
pieauguso.
4.9. Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinaSanas
virzieniem.

"’
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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 11

“Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievéroSanai”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 8.5. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — berns).

2. Ar instrukceiju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par kermeni un dabu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar

drosibas noteikumiem.

4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Seko sava apgerba tiribai, matu kartibai.

4.2. Ludz piecaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdart pats.

4.3. Tevero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

4.4. Slapjo apgerbu liec zavéties.

4.5. Kopa ar vecakiem seko sava apgérba un personigo lietu kartibai.

4.6. Seko, lai butu personigie higi€nas piederumi: kemme vai suka, kabatlakatin$
vai salvetites, zobu birstite un pasta.

4.7. Mazga rokas pirms katras €dienreizes, un kad tas ir nepiecieSams.

4.8. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus berniem un mazgasanas
lidzeklus — ideni un ziepes.

4.9. Noliec darba instrumentus péc darba tiem paredz&taja vieta.

4.10. Stradajot ar krasam, plastilinu — izmanto paliktni, uzloci piedurknes.
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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 12

“Jzglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organizetajos
pasakumos” tresas dalas 8.6. punktu

1. Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgiistot tému par darba drosibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms

jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét b&rnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepzistinasanu ar

dro$ibas noteikumiem.

4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas atlauju.
Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

Novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba kartibu.
Turi kartiba savu darba vietu, novac visu lieko.

Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucg citus bérnus.

Novieto grieznes uz galda, kad esi padarijis darbu.

Nevicinies ar griezném, ilenu, zimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot citus bérnus.
Asos darbarikus (1leni, adatas) péc darba pabeigSanas atdod pieaugusajam.

Diegu nogriez tikai ar griezném, drati noknieb ar knaiblém.

4.10. Parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta.

4.11. No rotallietas izkrituSu bateriju atdod pieauguSajam.
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2. pielikums
21.03.2022. Ieksejiem noteikumiem Nr. 1.7/8
“Ieksgjas kartibas noteikumi izglitojamiem”.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 13

“Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu personu drosibai ”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
Noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestades un to organiz&tajos
pasakumos” tresas dalas 6.4. punktu

1. Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — b&rns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par darba drosibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas,
kuras var apdraudét b&rnu dros§ibu un veselibu.

3. Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepazistinaSanu ar
droSibas noteikumiem.

4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. Ja kads tev grib darit pari, saki vinam “Stop!”

4.2. Meklg pieauguso palidzibu, ja tevi aizskar, griista vai sit citi bérni.

4.3. Sauc péc palidzibas, ja iesp&€jams bédz, nepaliec viens ar paridaritaju.

4.4. Izstasti par notikuSo skolotajai vai vecakiem.

4.5. Pastasti pieaugusajam, ja kads tevi apsauka, apvaino, draud vai lama.

4.6. Meklg pieauguso palidzibu, ja redzi, ka cits bérns vai pieaugusais dara pari otram

bérnam vai pieaugusajam.
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