PECTRAUMATISKA STRESA SINDROMS
IR BIEZAS SEKAS PARCIESTAM

DZIVIBU APDRAUDOSAM SITUACIJAM,
PIEMERAM, KARA DARBIBAI

A

-

IZVAIRAS NO IZVAIRAS NO 5
DOMAM PAR SARUNAM PAR VIEGLI i NOMAKTS NEGATIVA GATAVS
TRAUMEJOSO TRAUMEJOSO NOBIEDEJAMS GARASTAVOKLIS DOMASANA AIZSTAVETIES
NOTIKUMU NOTIKUMU _ .
r
IZVAIRASNO IZVAIRAS NO NEGATIVO NESPEJ AGRESIVA
VIETAM AKTIVITATEM »  ATMINU KONCENTRETIES UZVEDIBA
(KAS SAISTITAS UN ATKARTOTA =

ARTRAUMU) SABIEDRIBAS .  IZJUSANA

* Atkartoti domas, atminu ' * |zskaidrot, ka var bat
uzplaiksnijumi par pardzivoto veselibas problémas péc
dzivibai bistamo situaciju parciestas traumas (kara)
(kara darbibu) - . _ .+ Javérsas pie gimenes arsta,

* |zvairas no situacijam, kas kurs var nosutit pie kliniska
atgadina parciesto (piemeram, un veselibas psihologa
troksni atgadina Savienus) « Kliniskais un veselibas

* |zjut bailes, nespéj atslabinaties psihologs var sniegt palidzibu,

+ Visur saskata negativo lespéjama kognitivi-

. i biheiviorala terapija
* Nespej paust emocijas
(ne pozitivas, ne negativas)
* Rodas problémas
savstarpéjas attiecibas

* Ir negativas domas par sevi

Informacija par piekluvi gimenes arstam vai psihiatram: 80001234




~ ATBALSTS VARDARBIBAS VEICEJIEM

* Pret kuriem uzsakta administrativa pdrkdpuma lietvediba par
parkdapuma izdaridanu, kas saistits ar vardarbibu

Pret kuriem uzsakts krimindlprocess par noziedziga nodarijuma
izdariSanu, kas saistits ar vardarbibu vai vardarbibas piedraudé&jumu

Par kuriem valsts vai pasvaldibas policijas, sociala dienesta vai barintiesas
riciba ir informacija, ka vini izturéjusies vardarbigi vai izteikusi draudus
pielietot vardarbibu

Kuri pasi baidas, ka varétu izturéties vardarbigi, vai atzist, ka ir veikusi
~ vardarbibu

J> MERKIS: NOVERST VAI MAZINAT TURPMAKUS VARDARBIBAS RISKUS <

KA PALIDZ

(MAKSIMALI TUVU DZIVES VIETAI)
®

282

e the O :"mi

Lidz desmit 45 minuasu individualas Nodarbibas grupa - 16 divu stundu garas
konsultacijas nodarbibas

KAS JADARA

Psihologa vai sociala
darbinieka slédziens ar
rekomendacijam pakalpojuma
sniedzéjiem

™ PALIDZIBU NODROSINA




» £

(jebkurs fizisks aizskarums,
pieméram, siSana, spersana,
Znaugsana u.c.)

(jebkurs seksuals aizskarums,

pieméram, izvaro3ana, uzspiests vai
vardarbigs dzimumakts, vardarbiga
iesaistisana seksualas darbibas u.c.)

(jebkura

darblba kas ietver aizskarsanu, seksualu

R piespiesanu, draudus, pazemosanu,
iebied@sanu vai vajasanu)
&
. \

'\':' -
psihologa sociala jurista
palidzibu darbinieka palidzibu

palidzibu

- rehabilitacija lidz 30
dienam (nepieciesamibas gadijuma
var pagarinat lidz 60 dienam).

10 psihologa, sociala darbinieka
un jurista konsultacijas
(nepieciesamibas gadijuma var
palielinat lidz 20 konsultacijam).

Papildus gada laika péc pakalpojuma

sanemsanas ir pieejamas tris
psihologa, sociala darbinieka vai
jurista konsultacijas.

Nebpiecieéamibas aadiiuma tiek

il

-

JATU ESI CIETIS/ CIETUSI NO:

(jebkurs verbals, emocionals vai
psihologisks aizskarums, pieméram,
manipuléSana un upura pasvértibas
pazeminasana)

(jebkura darbiba, kas vérsta uz
cietusa paklausanu, varmakam
izmantojot savu parako finansialo
situaciju, pieméram, finansu resursu
kontrolésana, cietusa ienakumu
atnemsana, aizliegums stradat u.c.)

Tu vari sanemt pakalpojurhu gan tad, ja ciet no vardarbib:
patlaban, gan tad, ja pardzivoji vardarbibu ieprieks.

Tu vari sanemt palidzibu ari tad, ja no vardarbibas cies tav

tuvinieks.

Tu vari sanemt pakalpojumu neatkarigi no ta, vai ir uzsakt
kriminalprocess vai administrativa parkapuma lietvediba.

pasvaldibas krizes
socialaja centra
dienesta

Dazi no krizes centriem, kas sniedz valsts apmaksatu
rehabilitacijas pakalpojumu no vardarbibas cietusajiem:

9 Krizes centrs gimeném ar bérniem ,Pasparne”,
Talsu 39, Ventspils, talr. 63661515, 22012434

< © ©

Nodibinajums ,Talsu novada krizu centrs”,
Saules iela 7, Talsi, talr. 63 291147

Nodibinajums ,Centrs Valdardze”,
Raina iela of, Valmiera, talr. 64220686

Resursu centrs sievietém ,,Marta”,
Matisa iela 49 - 3, Riga, talr. 67378539
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