NOLIKUMS
2023. gada RopaZu novada I posms kausa izcina svaru stiena spieSana gulus uz
atkartojumu skaitu

Merkis un uzdevumi
e Svaru stiena spieSanas gulus ka speka disciplinas popularizacija Ropazu pagasta ;
e Popularizet sporta kulttiru un sportisko garu dalibnieku vidi;
e Ropazu Kausa [ poama ieguvéju noskaidrosana;

e Ropazu Sporta centra rikoto sporta aktivitasu dazadoSana;
1. Vietaun laiks

e Sacensibas notiks Zakumuiza, 21. janvari RopaZzu Sporta centra Zakumuizas zalg,
e 10° - 10% dalibnieku svérsanas;
e 11% sacensibu sakums
2. Sacensibu vadiba
e Ropazu novada pasvaldiba, RopaZu Sporta centrs. Pasakuma organizators eksperts
veselibas veicinasanas un sporta infrastruktiiras jautajumos Ingrida Priedniece, e-pasts:
ingrida.amantova@ropazi.lv; 26553241.

e Sacensibas organizé Ropazu Sporta centrs sadarbiba ar Ropazu novada domi.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Deniss Koltasevs Tel. 26460270

3. Sacensibu noteikumi
e Sacensibas norisinas posmos. Jebkura posma var piedalities jebkura attiecigd posma

norises vietas administrativaja teritorijas iedzivotaji, kuri sasniegus$i vismaz 14 gadu
vecumu.

e Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmainas sacensibu organizacija un norises
kartiba, bet tikai IPF noteikumu ietvaros.

e Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusies sportisti, kas sasniegusi 18. gadu vecumu.

e Fiziska persona, dalibnieks, kas ieradies uz sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par
savu veselibas stavokli sacensibu laika (saskana ar MK not. Nr. 594 no 2016. gada 06.
septembra prasibam).

e Sacensibas tiks ievéroti aktualie Epidemiologiskas drosibas pasakumi Latvijas
Republika, ka var but mainigi

4. Vingrinajuma izpildes noteikumi

e Dalibniekam uz stiena tiks uzlikts noraditais svars (sievietém 20kg (pliks stienis),
virieSiem 50kg,

e Dalibnieka kajam pilniba jaatrodas pie zemes uz pilnas pedas, atlauta neliela kaju
kustiba atbilstosi IPF noteikumiem vingrinajuma izpildes laika;

e Vingrinajuma izpildes laika aizliegts atraut no galvu, kajas vai dibenu;

e Vingrinajuma izpildes laika stienim japieskaras kriittim un bez atsitiena jasak kustiba
augsup;



Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabiit vienada pilniba iztaisnota stavokli un
stienis janotur nofikséta stavokli ne mazak ka uz skaitu: viens;

Vingrinajumu drikst uzsakt péc centrala tiesneSa signala “sakt”, savukart beigt peéc
atleta ieskatiem vai centrala tiesnesa signala “nolikt”;

Aizliegts atpusties, turot stieni iztaisnotas rokas ilgak ka uz skaitu: viens-divi-tris;
Parsniedzot So laiku, sportists sanem bridinajumu no centrala tiesnesa. Pie atkartota
bridinajuma vingrinajuma izpilde tiek partraukta.

Dalibnieki start€ picaugosa personiga svara seciba.

Ja dalibniekiem kategorijas ietvaros tiek fikséts vienads atkartojumu skaits, uzvara tiek
pieskirta sportistam kurs vingrinajumu ir izpildijis pirmais. Absoliitaja verte§juma uzvar
smagakais sportists.

5. Veértésana

Dalibnieki sacentisies sekojosas svara kategorijas:

Sievietes; 20kg (pliks stienis), reizu skaits

Viriesi lidz -83kg, 50 kg reizu skaits

Viriesi virs, +83Kkg;50kg, reizu skaits.

Gadijuma ja ir fiksets vienads atkartojumu skaits uzvar sportists ar lielaku svaru

6. ApbalvoSana

Sacensibas tiks apbalvoti, ar diplpmiem un pieminas baalvam, tris labakie sacensibu
dalibnieki p&c sacensibu rezultatiem.

7. Finansé$ana

Sacensibu orgizg€Sanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no Ropazu Sporta
centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar dalibu pasakuma.

8. PieteikSanas dalibai un dalibnieku drosiba

Individualie pieteikumi izdarami lidz 2023. gada 21. Janvarim (pulksten 10.30);
PieteikSanas un sveérSanas norisinds 30 miniites pirms sacensibu sakuma pie
sacensibu sekretara

Pasakuma daliba dalibniekiem ir bez maksas.

Arkartas gadijuma pieteikt daltbu augstak noraditaja laika var zvanot sacensibu
organizatoram;

Katrs dalibnieks start&jot sacensibas pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli;
Dalibnieki jaunaki par 18g. bez vecaku atlaujas netiks pielaisti dalibai sacensibas;
Piesakoties STm sacensibam, jus piekritat un apnematies ieverot visus normativos aktus,
nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

9. Informacija un pasakuma publikacija:

Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti Ropazu novada paSvaldibas
informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga dzivesveida
popularizésanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu pasakuma,
vina foto, video public€, iesniedz organizatoram rakstisku liigumu par savu datu un
informacijas nepubliskoSanu - lidz pasakuma sakumam, registr&joties.

VEIKSMIGUS STARTUS!



