
 

2023-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS JANVĀRIS-APRĪLIS 

Minifutbola laukums (treniņi). 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

PIRMDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

OTRDIENA BMMP  Brīvi pieejams Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

TREŠDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

CETURDIENA BMMP 

 

Brīvi pieejams Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

PIEKTDIENA BMMP 

 

Brīvi pieejams Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

 9.00-22.00   

SESTDIENA Brīvi pieejams   

 9.00-22.00   

SVĒTDIENA Brīvi pieejams   

 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

 

 

 



2023-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS MAIJS-DECEMBRIS 

Minifutbola laukums (treniņi/spēles). 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

PIRMDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

OTRDIENA BMMP Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

TREŠDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

CETURDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 

PIEKTDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

 9.00-22.00   

SESTDIENA Brīvi pieejams   

 9.00-22.00   

SVĒTDIENA Brīvi pieejams   

 

 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

 

 

 

 



2023-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS APRĪLIS-DECEMBRIS 

Futbola/Regbija rezerves laukums (treniņi/spēles). 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

PIRMDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

OTRDIENA BMMP Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

TREŠDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

CETURDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

PIEKTDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

SESTDIENA 9.00-22.00    

 Brīvi pieejams    

SVĒTDIENA 9.00-22.00    

 Brīvi pieejams    

Futbola treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti atbilstoši LFF spēļu kalendāram. 

Regbija treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti atbilstoši LRF spēļu kalendāram. 

Futbola un regbija treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti un mainīti klubiem vienojoties un saskaņojot ar Garkalnes sporta centru. 

Intensīvu lietavu periodā treniņi tiek pārcelti uz mākslīgo futbola laukumu. 

Laukuma zālāja sēšanas un mēslošanas laikā (līdz divām nedēļām) nenotiek. 

Laukums tiek iznomāts (noslēdzot līgumu) treniņiem un spēlēm saskaņojot grafiku ar Garkalnes sporta centru.  

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

 



2023-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS APRĪLIS-DECEMBRIS 

Futbola/Regbija laukums (treniņi/spēles). 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

PIRMDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

OTRDIENA BMMP Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

TREŠDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

CETURDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

 8.30-16.00 16.00-19.00 19.00-22.30 9.00-19.00 

PIEKTDIENA BMMP 

 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Sporta klubi pēc saskaņotā grafika 

Ja nenotiek treniņi-brīvi pieejams 

Laukumu un teritorijas uzkopšana(pļaušana, 

vertikulēšana, laistīšana, sēšana u.t.t.), 
sagatavošana sacensībām un sporta pasākumiem 

SESTDIENA 9.00-22.00    

 Sacensības/pasākumi    

SVĒTDIENA 9.00-22.00    

 Sacensības/pasākumi    

Futbola treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti atbilstoši LFF spēļu kalendāram. 

Regbija treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti atbilstoši LRF spēļu kalendāram. 

Futbola un regbija treniņu un spēļu grafiki tiek saskaņoti un mainīti klubiem vienojoties un saskaņojot ar Garkalnes sporta centru. 

Intensīvu lietavu periodā treniņi tiek pārcelti uz mākslīgo futbola laukumu. 

Laukuma zālāja sēšanas un mēslošanas laikā (līdz divām nedēļām) nenotiek. 

Laukums tiek iznomāts (noslēdzot līgumu) treniņiem un spēlēm saskaņojot grafiku ar Garkalnes sporta centru.  

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

2023-UPESCIEMA STADIONA BASKETBOLA LAUKUMA TRENIŅU GRAFIKA APRĪLIS-NOVEMBRIS 

Basketbola laukums 

 8.30-16.00 17.30-20.30 

PIRMDIENA BMMP BK “Garkalne” 

(bērni, jaunieši) 

 8.30-16.00 17.30-20.30 

OTRDIENA BMMP BK “Garkalne” 

(bērni, jaunieši) 

 8.30-16.00 17.30-20.30 

TREŠDIENA BMMP 

 

BK “Garkalne” 

(bērni, jaunieši) 

 8.30-16.00 17.30-20.30 

CETURDIENA BMMP 

 

BK “Garkalne” 

(bērni, jaunieši) 

 8.30-16.00 17.30-20.30 

PIEKTDIENA BMMP 

 

BK “Garkalne” 

(bērni, jaunieši) 

SESTDIENA Brīvi pieejams Brīvi pieejams 

   

SVĒTDIENA Brīvi pieejams Brīvi pieejams 

 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 



 

 

 

 

2023-UPESCIEMA STADIONA VIEGLATLĒTIKAS LAUKUMA TRENIŅU GRAFIKA APRĪLIS-NOVEMBRIS 

Vieglatlētikas laukums 

 8.30-16.00 16.00-22.00 

PIRMDIENA BMMP Brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-22.00 

OTRDIENA BMMP Brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-22.00 

TREŠDIENA BMMP 

 

Brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-22.00 

CETURDIENA BMMP 

 

Brīvi pieejams 

 8.30-16.00 16.00-22.00 

PIEKTDIENA BMMP 

 

Brīvi pieejams 

SESTDIENA Brīvi pieejams Brīvi pieejams 

   

SVĒTDIENA Brīvi pieejams Brīvi pieejams 

 

 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

 



 

 

 

2023-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS APRĪLIS-DECEMBRIS 

 

Petankas laukumi. 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

Volejbola laukumi 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 

 

 

Brīvdabas vingrošanas laukums 

 19.00-21.00 

PIRMDIENA, TREŠDIENA, PIEKTDIENA 
 

 

Laukums brīvi pieejams ja nenotiek BMMP nodarbības, treniņi, laukuma uzkopšana, sacensības un sporta pasākumi no 9.00-22.00 


