
Interešu izglītības iespējas Upesciema stadionā 2023. m.g. 

 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Vispārējā fiziskā 
sagatavotība ar futbola novirzienu”” 

No 4. gadu vecuma Otrdien 17.00-21.00, ceturtdien 
17.00-21.-00, sestdiena 9.00-12.30 

J. Klibuss mob. 
25139891, 
V. Klibuss mob. 
29476314 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Vispārējā fiziskā 
sagatavotība ar futbola novirzienu”” 

No 4. gadu vecuma Pirmdien 17.00-20.00, trešdien 
17.00-20.-00, piektdien 17.00-20.00 

G. Zankovskis 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Petanka”” 

No 10. gadu vecuma Pirmdien 18.30-21.30, trešdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

E. Silovs mob. 
28648986 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Regbijs” 

No 10. gadu vecuma Otrdien 18.30-21.30, ceturtdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

A. Baranovskis 
mob. 26670708 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Basketbols” 

No 4. gadu vecuma Pirmdien 17.30-20.00, Otrdien 
17.30-20.30, trešdien 17.30-20.00, 
ceturtdien 17.30-20.30 

I. Minusa mob. 
25442299 

Pieaugušo neformālā izglītība 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Futbols” 

Vismaz 16 gadus veci jaunieši, pieaugušie Pirmdien 18.30-21.30, trešdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

G. Zankovskis mob. 
26024330, 
J. Avots mob. 
29128383 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Regbijs” 

Vismaz 16 gadus veci jaunieši, pieaugušie Otrdien 18.30-21.30, ceturtdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

A. Baranovskis 
mob. 26670708 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Regbijs” 

Vismaz 16 gadus vecas jaunietes, sievietes Otrdien 18.30-21.30, ceturtdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

A. Baranovskis 
mob. 26670708 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Petanks” 

Pieaugušie Pirmdien 18.30-21.30, trešdien 
18.30-21.30, piektdien 18.30-21.30 

E. Silovs mob. 
28648986 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Fitnesa treniņi” 

Pieaugušie Pirmdien 19.00-20.00, trešdien 
19.00-20.00, piektdien 19.00-20.00 

A. Vanaga mob. 
26138354 



 

Interešu izglītības iespējas Garkalnes Mākslu un vispārizglītojošā pamatskola/minifutbola stadions (Upes ielā) 2023. m.g. 

 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Vispārējā fiziskā 
sagatavotība ar futbola novirzienu”” 

No 4. gadu vecuma Pirmdiena 16.00-18.00, trešdiena 
16.00-18.00 

J. Klibuss mob. 
25139891, 
V. Klibuss mob. 
29476314 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Teniss” 

No 4. līdz 6.g.v. 
No 6. līdz 8.gv. 
No 8. līdz 10.g.v. 
No 10. līdz 12.g.v. 
No 13. līdz 16.g.v. 
No 16. līdz 18.g.v. 

Trešdien-piektdien 18-19.00 
Trešdien-piektdien 16.00-17.00 
Trešdien-piektdien 16.00-18.00 
Trešdien-piektdien 19.00-20.00 
Otrdiena-ceturtdiena 17.00-18.00 
Otrdiena-ceturtdiena 17.00-18.00 

I. Horste 
mob.29161418 

Pieaugušo neformālā izglītība 

Pašvaldības programma neformālajā 
izglītībā “Teniss” 

Pieaugušie  Iepriekš piesakoties pie trenera I. Horste 
mob.29161418 

 

 

 

J. Silovs 

Garkalnes sporta centra vadītājs 


