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NOLIKUMS
VESELIBAS VEICINASANAS PASAKUMAM
“SKRIEN, BRAUC, SOL.0!”

Pasakuma merkis:

Popularizet ieSanu, skrieSanu un ritenbraukSanu, rosinat interesi par veseligu un
sportisku dzivesveidu Ropazu novada iedzivotaju vidd;

Noskaidrot labakos Ropazu novada skr&j&jus un ritenbraucgjus;

Veicinat sportistu izaugsmi.

Laiks un vieta:
Sacensibas norisinasies attalinati izmantojot mobilo aplikaciju “MapMyRun ", laika
posma no 20. marta lidz 16. aprilim.

Pasakumu organizators:

Pasakumu organiz€ Ropazu novada pasvaldibas Ropazu Sporta centrs, sacensibu
galvenais tiesnesis RopaZzu Sporta centra sporta un veselibas pasakumu organizatore
Linda Kalversa e-pasts linda.kalversa@ropazi.lv, talrunis +37120101612.

Pasakuma apraksts:

IeSanas, skrieSanas un ritenbraukSanas sacensibas notiks ar mobilo aplikaciju
“MapMyRun” starpniecibu.

Katrs dalibnieks var veikt sev vélamo distanci jebkura laika, pievienojot savu
rezultatu izaicinajuma, kas pievienots “MapMyRun” aplikacija.

Pasakuma dalibnieki:

Sacensibas drikst piedalities ikviens interesents bez vecuma ierobezojuma;

Piesakoties sacensibam, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas
stavokli, ka arT izvert€ savas sportiskas sp&jas un neparsniedz tas, ka art uznemas pilnu
atbildibu par iesp€jamam traumam vai veselibas trauc&jumiem sacensibu laika.

Pieteikumu iesniegSana:

Pieteikt dalibu pasakuma var aplikacija “MapMyRun’:

Registr&jies aplikacija “MapMyRun ",

Pievieno draugu sarakstam “Ropazu Sporta centrs” (friends - find - add),
P&c draudzibas apstiprinajuma tiksi pievienots tris dazadiem “Izaicini sevi!”
izaicinajumiem (aptiprini sev vélamo- vienu, divus vai visus tris):

6.1.3.1.“ROPAZI izaicina sevi SKRIENOT!” (activity type - run);
6.1.3.2.“ROPAZI izaicina sevi EJOT!” (activity type - walk);



6.1.3.3.“ROPAZI izaicina sevi BRAUCOT!” (activity type - road cycling).

7.
7.1.

7.2.

7.3.

8.1.
8.2.

8.3.
8.4.

10.
10.1.

Vértésana:

Vertésana notiek katrai disciplinai (ieSana, skrieSana, ritenbraukSana) un dzimumam
(sievietes, viriesi) atseviski;

Katras distances rezultatu sastada sacensibu laika (20.03.2023. - 16.04.2023.) kop¢jais
noieto, noskrieto un/vai nobraukto kilometru daudzums, katra disciplina atseviski;
Vertejuma tiek ieklauti tikai ar aplikaciju uzstaditie rezultati, manuali ievaditi rezultati
netiks nemti vera.

Apbalvosana:

Apbalvoti tiks 1.-3. vietu ieguvéji 7.1. punkta noraditajas disciplinas un grupas;
Uzvaretaji tiks publicéti www.ropazi.lv, ka arTf Ropazu pasvaldibas socialo timekla
vietnés, facebook — Ropazu novada sports;

Uzvarétajus aicinam sazinaties ar sacensibu galveno tiesnesi,
Apbalvosana norisinasies 2023. gada 21. aprilt 19:00, Ropazu Sporta centra, Sporta
iela 2/k.1, Ropazi, Ropazu novads, LV-2135.

Rezultati:
Rezultati tiks publicéti_www.ropazi.lv, ka art Ropazu pasvaldibas socialo ttmekla
vietnés, facebook — Ropazu novada sports.

Personas datu apstrade:

Informé&jam, ka veselibas veicinasanas pasakums "Izaicini sevi!" ir publisks pasakums,
kura laika iesp&jama pasakuma dalibnieku personas datu apstrade fotograf€jot un
filmgjot, ka ar1 péc tam iegiitais materials var tikt publicéts Ropazu Sporta centra un
Ropazu novada pasvaldibas informativajos kanalos un izdevumos sabiedribas
inform&Sanas noltukos. Dalibnieks, kur$ nevélas, lai informacija, par vina dalibu
pasakuma (foto, video public€Sana), tiktu publicéta, [idz sacensibu sakumam iesniedz
sacensibu rikotajam rakstisku ligumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu.

Sagatavoja L.Kalversa
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