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N O L I K U M S 

 

1. Mērķis un uzdevumi 

 

1.1. Veicināt veselīgu dzīvesveidu, rast iespēju dalībniekiem piedalīties aizraujošās 

aktivitātēs, pavadīt aktīvi brīvo laiku gūstot patiesu gandarījumu; 

1.2. Iepazīties, sadarboties un izklaidēties kopā, satiekoties dažāda vecumu un paaudžu 

cilvēkiem; 

1.3. Izjust sacensību atmosfēru;  

1.4. Popularizēt sportu, kā aktīvo atpūtu. 

 

2. Organizēšana un vadība. 

 

2.1. Pasākumu Ropažu novads, Garkalnes Sporta centrs sadarbībā ar saimnieciskās 

darbības veicēju „Egīlu Liepnieku". 

2.2. Galvenais tiesnesis: Egīls Liepnieks- 20028007 

 

3. Pasākuma norise: 

 

       3.1.Langstiņos, Langstiņu pludmales teritorijā – 13.augustā, plkst. 10:00 - 14:00 

3.2. Reģistrācija – tiek veikta sākot no plkst. 10:00 

 
4. Maršruta raksturojums 

4.1. Orientēšanās dalībnieki maršrutu var veikt tikai ejot vai skrienot. Aizliegts 

izmantot velosipēdus, automašīnās vai jebkādus citus transportlīdzekļus;  

4.2. Pasākuma laikā uzņemtajos foto, ir jābūt redzamam atrastajam objektam un 

komandai ( ja kāds uzdevums neparedz izņēmumus). Dažos spēles punktos 

dalībniekiem jāveic dažādi uzdevumi;  

4.3. Kontrolpunktu atrašanās secība un maršruts nav noteikts; 

4.4. Maksimālais spēles ilgums ir pusotra stunda; 

4.5. Laiks tiek fiksēts ar organizatoru pulksteni. Laika sinhronizāciju iespējams 

veikt pie organizatoru pārstāvja pirms starta.  

 
5. Dalībnieki un pieteikšanās:  

 

5.1. Pasākuma dalībnieki tiek reģistrēti reģistrācijas stacijā;  

5.2. Pasākumā var piedalīties ikviens dalībnieks, bez vecuma ierobežojuma; 

5.3. Katram dalībniekam vai komandai jābūt līdzi fotoaparātam vai telefona kamerai; 

5.4. Katrs dalībnieks pilnībā atbild par savu drošību pasākuma laikā; 

5.5. Piedaloties pasākumā, dalībnieki neiebilst pret pasākuma organizatoru rīcībā 

nonākušo sacensību dalībnieku vārdu, uzvārdu, kā arī fotogrāfiju un videomateriālu 

publiskošanu. 

 

 

 



 

6.Apbalvošana.  

 

6.1 Katrs dalībnieks finišā saņem veicināšans pārsteiguma balvu. 



 


