NOLIKUMS
ROPAZU SPORTA CENTRA
SPORTA UN AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM

»STADIONA SVETKI”

1. Merkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas veicinaSana. Aktiva, veseliga, mérktieciga un lietderiga briva laika pavadisana.
Dalibnieku intereses par aktivu atpiitu palielinasana. Stadiona darbibas 1 gada atzimé&Sana, aktivas
sezonas noslégums, jaunas tradicijas uzsakSana.

2. Laiks un vieta: 2023.gada 30.septembris, 12.00. Ropazu stadions, Sporta icla 2. Ropazi,
Ropazu pagasts, Ropazu novads.

3. Pasakuma vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, Ropazu Sporta centrs. Pasakuma
atbildigais rikotajs sporta un veselibas pasakuma organizatore Sanda Polevska, +371 26318136,
sanda.polevska@ropazi.lv.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: RopaZzu pagasta, novada iedzivotaji un viesi, ikviens
interesents. Gimenes stafetés piedalas vismaz 1 b&rns un vismaz 1 pieaugusais (b&rna vecaks vai
aizbildnis/parstavis). Dalibnieki un b&rnu vecaki vai aizbildni/parstavji atbild gan par savu, gan
bérnu veselibu un droSibu pasakuma norises laika, uznemoties par to pilnu atbildibu. Atbildibu
par nepilngadigajiem turnitros, var uznemties komandas parstavis - pilngadiga persona, ko
komandas parstavis apliecina ar parakstu pieteikuma vai nepilngadigais iesniedz vecaku atlauju
(skat. pielikums “vecaku atlauja”). Minifutbola turnira 16+, atlauts pieteikt komanda 10
dalibniekus no 16 g. v. Sastava atlauts pieteikt 4 jaunakus dalibniekus.

5. Pasakuma norises kartiba un programma:

5.1. Pasakuma atklasana 12.00, sviniga uzruna

5.2. Plkst. 12.30 - minifutbols 2011. dz.g. dalibnieku komandam.

5.3.  Dalibnieku pieteikumi, registracija aktivitatém un gimenu sacensibam no plkst. 12.20.

5.4, Plkst. 12.30 - IESILDISANAS gimenu sacensibam, skatitajiem.

5.5.  No plkst. 13.00 lidz plkst. 18.00 sacensibas individuali un gimeném:

5.5.1. Plkst. 13.00 — “Gimenes maratons” (vismaz 2 dalibnieki no 1 gimenes - brivas izvéles dalits
distances garums individuali dalibnickam, gimenes stafete, kop&ja distance 3 apli).

5.5.2. Plkst. 13.30 — “Atrakais gimeng” 30 metru atrskré&jiens (bérni 1 — 7 gadi, 8 — 12 gadi, 13 -
15 gadi. Sievietes, viriesi bez vecuma ierobezojuma).

5.5.3. Plkst. 14.00 — “Mizigais dzingjs” (ilgaka vingrosanas apla grieSana nepartraucot) .

5.5.4. No plkst.14.00 - 18.30 - “Veikliba ir speks! ” atlase pieptiSamas atrakcijas uzdevuma
finalam

5.5.5. PIkst. 15.00 — “Lecigais” (L&cieni ar lecamauklu 30 sekundgs).

5.5.6. Plkst. 16.00 — “Talmet&js” (spilvena mesana taluma).

5.5.7. 13.00 -17.30. Finalistu atlase no “Veikliba ir speks!” No Plkst. 18.00 WIPE OUT -
piepiiSamas atrakcijas veiklako Finals. Atkariba no dalibnieku skaita atlase un finals var notikt
velak.

5.6. Turniri komandam:

5.6.1.  No plkst. 12.30 — B&rnu minifutbola turnirs komandam bérniem, vecuma grupa 2011. dz.
gads.

5.6.2.  No plkst. 15.30 — Bé&rnu minifutbola turnirs komandam vecuma grupa 2015. dz. gads.

5.6.3.  no Plkst. 18.00 — Stritbola turnirs. Sp€les notiek lidz bridim, kad viena no komandam giist
11 punktus (talmetiens - 2 punkti, par&jie metieni - 1 punkts). Spéle pabeigtam, ja parsvars ir
vismaz divi punkti. Spéle sakas no laukuma trispunktu metienu Iinijas (uzbrukuma Iinija). MintiSu



partraukumi netiek doti. Speletaju maina notiek sp€les gaita. Peéc iemesta groza bumba pariet otras
komandas riciba. Stridus bumba visos sp€les gadijumos tiek atdota komandai, kura atrodas
aizsardziba. Péc noteikumu parkapuma metiena tiek izpildits 1 (viens) vai 2 (divi) soda metieni.
Ja bumbu iegtst komanda, kas atrodas aizsardziba, ta jaizspelé lauka aiz trispunktu linijas. Par
katru iemesto grozu komanda sanem 1 punktu, iznemot gadijumu, ja metiens tiek izpildits no 6,75
metru atzimes - tad komandai tiek pieskirti 2 punkti. Sp&lu tiesasanu veic pasi spélétaji, stridus
iz8kir tiesnesis. Var pieteikt 4 dalibniekus komanda.

5.6.4. Plkst. 19.00 — Pieauguso minifutbola turnirs komandam 2007. dz.g. un vecakiem
dalibniekiem. Sp&lu ilgums un sacensibu kartiba tiek noteikti atkariba no komandu skaita, péc
pieteik$anas. Spélu seciba tiek veidota ievérojot komandu pieteik$anas secibu. Tiek uznemts
“netirais laiks”. Laukuma 7+1. Par rupjiem &tikas un disciplinas normu parkapumiem, turnira
vadibai ir tiesibas diskvalificét komandu no turnira. Ja komanda izstajas vai tiek izsleégta no turnira,
atlikuSajas spélgs tiek ieskaititi zaudéjumi ar 0:5. Protestu var iesniegt komandas kapteinis, ne
velak ka 20 miniites p&c konflikta, galvenajam tiesnesim. Komanda var pieteikt 10 dalibniekus.

5.7.  Brivas izveles aktivitates /bez rezultata fikseSanas. “Atvertais starts” no plkst. 13.00 —
19.00. Brivas izveles sporta aktivitates personigajiem rekordiem (piepuisama atrakcija, lielas
spéles, badmintons un citas).

6. Izdevumi: Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada paSvaldiba, no
Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas saistiti ar ieraSanos un
dalibu pasakuma.

7. PieteikSanas, komandu pieteikumi:

7.1.  Sacensibam un aktivitatém gimeném, picteikSanas rakstiski, registracijas lapa pirms
aktivitates. Registréjoties dalibai sacensibas un brivas izvéles aktivitatés, dalibnieks piekrit un
uznemas pilnu atbildibu par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas stavokli aktivitates laika,
un akcepté savu, ka arT savu nepilngadigo b&rnu personas datu (vards, uzvards, foto, video)
izmantoSanu rezultatu apstradasanai, pasakuma popularizéSanai un informacijas public€Sanai
pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa, ka arT apliecina apnemsanos
ieverot savu personigo, ka art savu bérnu drosibu. Par bé&rnu minifutbola komandu dalibniekiem
atbildibu uznemas komandas treneris.

7.2.  Futbola un stritbola turniriem iepriekseja pieteikSanas obligata, lidz 28. septembrim,
nostitot komandas pieteikumu uz e-pastu: evita.eglaja@ropazi.lv (pielikuma pieteikumu paraugi).

8. Vertésana.

8.1. Individualajas un gimenu sacensibas.

8.1.1. “Atrakais gimeng” — tiek vértéti atrakais laiks 30 m sprinta distancé katra vecuma grupa,
viriesi un sievietes atseviski.

8.1.2.  “Gimenes skr&jiens” — tiek vertéts atrakais gimenes 3 aplu distances laiks.

8.1.3. “Muzigais dzingjs” tiek vertéts ilgakais laiks, nenometot rinki/ Vienadu rezultatu
gadfjuma finals.

8.1.4.  “Lecigakais "tiek vertets lielakais l€cienu skaits 30 sekundés.

8.1.5. “Talmetgjs” tiek vertets lielakais attalums 3 spilvena talmetienu summa.

8.1.6. “Veikliba ir speks!” Finalos tiek noskaidroti 3 veiklakie, dalibnieki, kuri izturgjusi ilgako
laiku pieptiSamas atrakcijas distance.

8.2.  Turniru vérteSana:

8.2.1. Minifutbola turnira 2015. gada dzimusajiem sp&létajiem netiek noteiktas un izcinitas vietas.

8.2.2. Pargjiem turniriem komandu vietas nosaka péc izcinito punktu summas: par uzvaru - 3p.,
par neizskirtu - 1p., par zaudejumu - 0p.

8.2.3. Vietu aprékinaSanai vienadu punktu summas gadijuma divam vai vairakam komandam,
augstaku nosaka kurai ir 1) labakais raditajs savstarp&ja spel€; 2) labaka iegiito un zaud€to vartu
starpiba visas spéles; lielaks vartu guvums visas spéles.
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8.3.  Brivas izvéles aktivitates rezultatu izverteSana nenotiek uzvara ir katram dalibniekam
personigais sasniegums.

9. Disciplinarie noteikumi.

9.1. Ikvienam dalibniekam jaievéro vispar pienemtas uzvedibas normas, Ropazu Sporta centra
apmekl&taju ieksgjas kartibas un drosibas tehnikas noteikumi, atbildigs par iepazistinaSanu ar tiem
- komandas parstavis.

9.2.  Minifutbola, stritbola turniriem: Par rupjiem &tikas un disciplinas normu parkapumiem,
turnira vadibai ir tiesibas diskvalificet komandu no turnira. Ja komanda izstajas vai tiek izslégta
no turnira, atlikuSajas sp€lés tiek ieskaititi zaud&jumi ar 0:5. Protestu var iesniegt komandas
kapteinis, ne velak ka 20 mintites péc konflikta, galvenajam tiesnesim. Galvena tiesnesa Iémums
ir galigs un to nevar apstridét ne speletaji, ne komandu pilnvarotas personas. Jebkada veida
disciplinaros komandu parkapumus turnira laika izskata sacensibu galvenais tiesnesis. Dalibnieks
var but pieteikts un spélét tikai viena komanda. Visiem minifutbola komandas spélei
pieteiktajiem spé€letajiem, iznemot vartsargu, ir jabiit vienadas krasas (tona) kreklos ar atSkirigiem
numuriem. Uz laukuma esoSajam vartsargam jabut atSkirigas krasas kreklam vai vartsarga
cimdiem. Spglétajiem ir atlauts izmantot apavus, kuri paredz&ti citiem sporta veidiem, ja vien tie
nav traumatiski pret citiem spélétajiem. ja sp€letajs izmantot kajsargus, celsargus - tiem jabut
pilniba nosegtiem ar zekém. Ja sp€leétajs turnira spéles laika nopelna divas dzeltenas kartinas vai
vienu sarkano kartinu, vinam nakama spéle ir jaizlaiz.

10. Apbalvosana:

10.1. Sacensibas “gimeném”, ApbalvoSana notiek p&c katras aktivitates beigam, uzreiz pec
rezultatu izvertéSanas. Tiek apbalvoti:

10.1.1. “Atrakais gimeng” 3 atrakie distances laika rezultati katra vecuma grupa, ar diplomiem un
pieminas balvam.

10.1.2. “Gimenes skr&jiena” 3 gimenes, ar atrakajiem laika rezultatiem, mazako distances
laiku, ar diplomiem un pieminas balvam.

10.1.3. “Veikliba ir speks!” 3 izturigakie ar ilgako distances laiku atlases kartas un finala,
ar diplomiem un pieminas balvam.

10.1.4. “MiZigais dzingjs” 3 ilgako laiku rezultata uzstaditaji, ar diplomiem un pieminas balvam.

10.1.5. “Lecigais” 3, 30 sekundés visvairak l&cienus izpildijusie, ar diplomiem un pieminas
balvam.

10.1.6. “Talmetgjs”, 3 augstako rezultatu/3 metienu summa/ ieguveji ar diplomiem un pieminas
balvam.

10.2. Turniros tiek apbalvoti:

10.2.1. Minifutbola bérniem, 2015. dz.g. dalibnieku grupa tiek apbalvoti visi dalibnieki ar medala
katra komanda kausu sanem komandas labakais sp&létajs.

10.2.2. Minifutbola jauniesiem, 2011. dz.g. dalibnieku grupa tiek apbalvotas komandas 1. - 3.
vietas ieguvéjas ar kausiem, 1. - 3. vietu ieguv&ju komandu dalibnieki ar medalam.

10.2.3. Minifutbola turnira vecuma grupa 16+, tiek apbalvotas komandas 1. - 3. vietas ieguvéjas -
ar kausiem; individuali komandu dalibnieki - ar medalam.

10.2.4. Stritbola - 1. - 3. vieta ar kausiem.

10.3.  Brivas izveles aktivitates apbalvoSana nenotiek

11.  Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks
publicéti Ropazu novada paSvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos
veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu
pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu par savu datu un
informacijas nepubliskosanu - lidz pasakuma sakumam, registr&joties.



Pielikums Nr 1. “Pieteikums”

Komandas ,,

........................ ” PIETEIKUMS

Ropazu MINIFUTBOLA turniram 30.09. 2023., Ropazos

n.p.k.

Vards,
uzvards

Spéletaja
Nr

Dzimsanas
gads

POZICIJA | Dalibnicka paraksts par veselibas atbilstibu sacenos. prasibam un
iepaziSanos ar Nolikumu/ parstavis - vecaku atlauja par
nepilngadigajiem

10.

Komandas kapteinis, ( kontaktpersona, parstavis):

Vards uzvards

mob. T.

E mail, paraksts



2. Pielikums — “vecaku atlauja”

Ropazu pagasta minifutbola turnira organizatoriem

dzives vietas adrese

Vecaku atlauja

Es, atlauju savam deélam/meitai

vecaka vards, uzvards

dalibniek

a vards, uzvards, dzimsanas gads

piedalities Ropazu pagasta Vasaras minifutbola turnira, kur§ norisinasies Ropazu Sporta centra

veselibas stavoklis atbilst pamata veselibas grupai un planotajai sacensibu slodzei un pilniba uznemos
atbildibu par vina veselibu un uzvedibu sacensibu laika.

Piekritu, ka mans bérns pasakuma laika tiks fotograf€ts, filmets un iegiitos materialus drikst
izmantot pasakuma un sporta popularizé$anai, publicitates nolikos Ropazu novada informativajas
vietn€s, socialajos tiklos.

Vecaku/aizbildna paraksts /

paraksta atsifréjums

talrunis 2023. gada




