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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM

Nr.1-08/23/6

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 54. un 55. pantu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu,

Visparéjas izglitibas likuma 10.panta tresas dalas 2.punktu Izglitibas likumu

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veseltbas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”.,

2010. gada 23. marta MK noteikumiem Nr. 277

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo profilaktiska veselibas apripe

un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”

I. Visparigie noteikumi

1. Ropazu novada pasvaldibas Vangazu pirmsskolas izglitibas iestades “Jancis”
(turpmak — izglitibas iestade) “Ieks&jas kartibas noteikumi izglitojamiem” nosaka
uzvedibas noteikumus izglitojamiem un kartibu, kada nodroSinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestade un tas organizétajos pasakumos.

2. lzglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumu merkis ir veicinat, lai ikviens
izglitojamais ir patstavigs, uznémigs, pozitivs saskarsmé, atbildigs, ievero
drosibas, veselibas aizsardzibas, Latvijas Republikas, Ropazu novada
pasvaldibas un izglitibas iestades normativo dokumentu prasibas.

3. Ar izglitibas iestades ieksgjiem noteikumiem “Ileks€jas kartibas noteikumi
izglitojamiem” grupas skolotajas iepazistina izglitojamos un vinu vecakus:

3.1. katra macibu gada sakuma (septembrT) un atkartoti 2. semestra sakuma, ka
arT atkartoti gada laika, apgiistot konkréto tému vai uzsakot darbibu, kura
var apdraudét bérna drosibu un veselibu;

3.2. nedglas laika p&c macibu uzsaksanas iestadg;

3.3. katra macibu gada pirmaja vecaku sapulcg.
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Izglitojamie atbilsto§i vecumam un spgjam vai izglitojamo vecaki ar savu
parakstu apliecina, ka ir iepazistinati ar izglitibas iestades ieks€jiem
normativajiem dokumentiem.

So noteikumu neatnemama sastavdala ir “Uzvedibas noteikumi izglitojamiem”
Nr. 1 — 6 (1. pielikums), un “Drosibas noteikumi izglitojamiem” Nr. 1 — 13 (2.

pielikums

1.pielikums “Uzvedibas noteikumi izglitojamiem”;

Nr. 1. | Grupas vidé

Nr. 2. | Rotalu laukuma

Nr. 3. | Pasakumos

Nr. 4. | Edamtelpa

2. pielikums “Drosibas noteikumi izglitojamiem”;

Nr. 1. | “Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo drosibu un veselibu”

Nr. 2. | “Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ieveérosana”

Nr. 3. | “Izglitojamo riciba elektrodrosibas ieveérosana”

Nr. 4. | “Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana”

Nr. 5. | “Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos”

Nr. 6. | “Izglitojamo drosiba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak
dalibnieku”

Nr. 7. | “Izglitojamo dros$iba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta
nodarbibas

Nr. 8. | “Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas”

Nr. 9. | “Celu satiksmes drosiba izglitojamiem”

Nr. 10.| “Izglitojamo droSiba uz tidens un ledus”

Nr. 11.| “Izglitojamo personigas higi€nas un darba higiénas ievéroSanai”

Nr. 12.| “Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus”

Nr. 13.| “Izglitojamo riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai un citu personu drosibai”




Fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas pret izglitojamo gadijuma, vaditajs un
pedagogi rikojas saskana ar So noteikumu 3.pielikumu Nr. 1 — 3 “Vaditaja un
pedogogu riciba vardarbibas pret izglitojamo gadijuma’:

3.pielikums “Vaditaja un pedagogu riciba vardarbibas pret izglitojamo
gadijuma

Nr. 1. | “Ricibas shéma izglitojamo savstarp&jas fiziskas vai emocionalas
vardarbibas gadijuma”

Nr. 2. | “Ricibas shéma, ja radusas aizdomas par iestades darbinieka fizisku vai
emocionalu vardarbibu pret izglitojamo”

Nr. 3. | “Ricibas shéma, ja radusas aizdomas par fizisku vai emocionalu
vardarbibu pret izglitojamo arpus izglitibas iestades”

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Noteikumi tiek izvietoti un ar tiem var iepazities skolvadibas sistéma E-klase,
iestades informativaja stenda, Ropazu novada paSvaldibas majas lapa
www.ropazi.lv, sadala IZGLITIBA - PIRMSSKOLAS IZGLITIBA -
VANGAZU PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “JANCIS”, iestades
majas lapa www.bernudarzsjancis.lv, sadala DOKUMENTI - [EKSEJAS
KARTIBAS NOTEIKUMI.

I1. Izglitojama tiesibas
legtit pirmsskolas izglitibu atbilstosi valsts normativajiem dokumentiem un
licencétajai 1zglitibas programmai.
IzglitoSanas procesa izmantot izglitibas iestades telpas un macibu lidzeklus.
Sanemt informaciju par visiem jautajumiem, kas saistiti ar izglitoSanos.
Uzturéties dzivibai un veselibai droSos apstaklos izglitibas iestadé un tas
organiz&tajos pasakumos, biit aizsargatam no fiziskas, emocionalas un psihiskas
vardarbibas un ekspluatacijas.
Tiesibas uz konfidencionalitati jebkada veida informacijai par izglitojamo,
iznemot likumos noteiktajos gadijumos.
Fotografésanas, audio un video ierakstu veikSanu un izmantoSanu drikst veikt
ieverojot ieksgjos noteikumus Nr. 1-08/23/4 “Kartiba, kada pirmsskolas izglitibas
iestade tiek veikta fotograféSana, audio un video ieraksti”.
Brivi paust un aizstavét savas domas un uzskatus, ieverojot cienas un pieklajibas
normas.
Piedalities intereSu izglitibas pasakumos, parstavét izglitibas iestadi dazada
meéroga pasakumos, konkursos.
Sanemt Tpasu &dinaSanu, ja to nosaka veselibas stavoklis un gimenes arsta
rekomendacija.
Iesniegt stidzibu par iesp&jamu jebkada veida izglitojama intereSu aizskarumu vai
apdraud&jumu vina dros$ibai, saskana ar ieksgjiem noteikumiem Nr. 1-08/23/8
“Izglitojamo stidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba”.

I1I. Izglitojama pienakumi
Rikoties saskana ar So noteikumu 1. pielikuma “Uzvedibas noteikumi
izglitojamiem” un 2. pielikuma “Drosibas noteikumi izglitojamiem” noteikto.
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19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ar cienu izturéties pret citiem izglitojamiem, izglitibas iestades darbiniekiem,
vecakiem un viesiem.

Apmeklet visas izglitibas procesa paredzetas grupu un individualas nodarbibas.
Vienmér un visur bt disciplinétam.

Vienmer un visur ripéties par izglitibas iestades godu.

Izpildit savu vecaku, izglitibas iestades vadibas, skolotaju un citu darbinieku
prasibas.

Ieverot personigas higi€nas prasibas.

Ierasties iestadé veselam, ievérojot iek$gjos noteikumus Nr. JA/1-8/21/NOT-5
“Noteikumi par iestades darbiniecku un vecaku ricibu bérnu saslimSanas
gadijumos ar infekcijas slimibam”.

Neienest un nelietot iestades telpas vai teritorija alkoholu, cigaretes, narkotiskas
vielas, toksiskas, psihotropas vai nezinamas iedarbibas vielas, gazes baloninus,
gazes pistoles, Saujamierocus un aukstos ierocus.

Izglitibas iestades telpas un teritorija nesp&let kartis vai citas azartspéles, neienest
lietas, kas trauc€ izglitojamo vai personala darbu un var apdraudét to veselibu un
drosibu.

Neveikt jebkadas darbibas, kas var kaitét paSam vai citiem b&rniem, izglitibas
iestades darbiniekiem, apmekletajiem, izglitibas iestades mantiskajam ve&rtibam
Ja ir notikusi ti8a izglitibas iestades materialo vertibu bojasana, tad vecaki kopa
ar izglitibas iestddes vaditaju risina jautajumu par materialo zaudgjumu
atlidzinasanu..

Par nopietniem negadijumiem, fizisku vai emocionalu vardarbibu nekavégjoties
informét grupas skolotaju vai jebkuru citu izglitibas iestades darbinieku.
Neatstat izglitibas iestadi un tas teritoriju bez vecaku vai skolotaju pavadibas.

IV. Informacija par operativo dienestu izsaukSanu un evakuacijas plana

izvietojumu
Arkartas situacijas, atskanot trauksmes signalam vai mutiskam pazinojumam,
izglitojamie bez ierunam klausa izglitibas iestades darbinieku un ievéro vina
noradijjumus.
Evakuacijas plani, zimes “IZEJA” un operativo dienestu izsaukSanas kartiba
izvietoti izglitibas iestades gaitenos, redzama vieta.
Informacijas stenda izvietota instrukcija par ricibu ugunsgréka gadijuma.
KATRA GRUPA UN PIE GALVENAS IEEJAS KOPA AR CITIEM
DOKUMENTIEM

V. Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

Noteikumu neievéroSanas gadijuma grupas skolotajas var:

34.1. izteikt izglitojamam mutisku aizradijumu, parrunat situaciju un
nepiecieSamo ricibu;

34.2. veikt individualas parrunas ar vecakiem vai sniegt rakstisku zinojumu
izglitojama vecakiem;

34.3. zinot izglitibas iestades vaditajam.

Sanemot stidzibu vai pretenziju, izglitibas iestades vaditajs var:

35.1. veikt parrunas ar iesaistitajiem izglitibas iestades darbiniekiem;

35.2. aicinat vecakus uz individualu sarunu kopa ar grupas skolotajiem,
nepiecieSamibas gadijuma piesaistot atbalsta personalu.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Ja izglitojamais izturas vardarbigi, izglitibas iestades darbinieki rikojas saskana
ar So noteikumu 3. pielikuma “Vaditaja un pedagogu riciba vardarbibas pret
izglitojamo gadijuma” ietverto ricibas shému Nr. 1.

Par izglitibas iestades vai cita ipaSuma bojasanu izglitojama vecaki vai likumigie
parstavji atbild par zaud&jumiem, kas izglitojama vainas dgl ir nodariti izglitibas
iestadei vai citiem cilvékiem.

Par nodarito parkapumu un materialajiem zaud&umiem izglitojamais sniedz
paskaidrojumu, ko paraksta izglitojama vecaki vai likumigie parstavji un, ko
pievieno izglitojama personu lietai.

VI. Nosléeguma jautajumi
Izmainas izglitibas iestades iek$€jos noteikumos “leks€jas kartibas noteikumi
izglitojamiem” var ierosinat pedagogiska padome, lestades padome, lestades
dibinatajs.
Izmainas izglitibas iestades ieks$€jos noteikumos “Ieksgjas kartibas noteikumi
izglitojamiem” apstiprina izglitibas iestades vaditajs.
Ar $o noteikumu speka stasanos speku zaud€ 08.11.2021. ieksgjie noteikumi nr.
JA/1-08/21/NOT-4 “Ieksgjas kartibas noteikumi”.
Iestades ieksgjie noteikumi “Ieks€jas kartibas noteikumi izglitojamiem” stajas
sp€ja ar parakstiSanas bridi.

Vaditaja E.Damme



UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 1

GRUPAS VIDE

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

¢ Ienakot grupa sasveicinasos ar skolotaju un be&rniem, bet aizejot atsveicinasos, ka
ar1 sveicinaSu pargjos “Janca” darbiniekus.

e Saudzigi iztur€Sos pret pirmsskolas izglitibas iestades spélém, gramatam,

rota]lietam, me&belem.

Kad btsu paspélgjies, rotallietas un spéles nolikSu atpakal, tur kur tas panému.

DaliSos ar rotallietam.

Regulésu savu balss stiprumu un skanigumu.

Nodarbibas laika aktivi sekoSu lidzi visam notiekoSajam, visus paredz€tos

darbinus dariSu pats, ja vajadzes padomu, liigSu to skolotajai vai draugam.

Atbildot pagaidisu savu kartu, nepartrauksu pargjos, skali neklaigasu, bet skaidri

pateiksu savu domu.

Iesakto darbu pabeigsu lidz galam, novaksu un sakartoSu savu darba vietu.

Grupa, garderobg, kapnu telpa — staigaSu [énam un ejot biiSu uzmanigs.

Riipesos par kartibu garderob€ un grupa, personigas lietas uzglabasu sava skapiti.

Ievérosu savas un citu grupu dienas rezimu un uzvediSos klusi atpiitas (diendusas)

laika. Gulta nestavesu kajas un nelekasu.

SKOLOTAJAM
Regulari ar bérniem atkartot uzvedibas normas, iepazistinat un parrunat, parspriest
dazadas probleémsituacijas.



1. pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 2

ROTALU LAUKUMA

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Teritorija atradiSos tikai pieaugusSo pavadiba.
Novaksu aiz sevis mantas, kad beigSu spléties.
Papirus un citas nevajadzigas lietas metiSu atkritumu groza.
Riip&sos, lai mana laukumina valditu kartiba.
Ar smiltim sp€léSos smilSu kast€, nebérsu tas pari smilsu kastes malam.
Riip&sos, lai mantas netiktu nevajadzigi izmétatas.
Dzirdesu, ko saka skolotaja.
Saudzesu visu dzivo dabu (kokus, kriimus, pukes, kukainus u.c.)
Velosip&du novietosu velo novietné .
Ragavas, ar ierakstitu vardu, novietoSu sava laukuma nojumité vai pie ieejas
durvim.
e Jevérosu noteikumus uz slidkalnina:
-augsa kapsu tikai pa kapném;
-neskriesu un negriistisu citus bérnus;
-nenesiSu uz slidkalnina rotallietas;
-no slidkalnina leja laidiSos ar kajam pa prieksu un sédus stavokli;
-gaidiSu savu kartu un no slidkalnina leja laidiSos viens.
e Ileverosu noteikumus pie Siipolém:
-Stposos sédus, pareiza virziena;
-neleksSu ara no Siipolém;
-Stpoles Stposos viens;
-ieveérosu droSu attalumu, kad cits bérns Stpojas;
-Slipojoties neraustiSu kedes pie Stipolu balstiem.

SKOLOTAJAM

Sekot, lai laukums paliktu kartiba, kad bérni dodas prom. Saslaucit smiltis no smilSkastes
malam. Vasaras perioda riip€ties par mitram smiltim, lai tas neput€tu. Parvilkt smilSu kastei
pari tiklu, kad bérni vairs taja nerotalajas. Sekot lidz bérnu darbibam. Atbildét par bérnu
dzivibu un droSibu.

1. pielikums



UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 3

PASAKUMOS

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Uzmanigi klausiSos un skatiSos priekSnesumu, teatri, koncertu.
Aktivi darboSos 11dzi, ja makslinieks to aicinas.

Uz skatuves kapsu tikai, ja skolotaja aicinas.

Pasakuma laika netraucésu ar savu uzvedibu blakussédetajus, ka ar1
maksliniekus, kuri uzstajas

SKOLOTAJAM
Pirms katra pasakuma aktualiz&t uzvedibas noteikumus. Beérnus, kuriem ir grutibas ieverot
noteikumus, sédinat sev lidzas.



1. pielikums
UZVEDIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 4
EDNICA

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

e Ienakot novélesu visiem “labu apetiti”, péc €Sanas teikSu “paldies”.

Pa &dnicu parvietosos 1énam un negriistiSu citus bérnus.

e PagaidiSu kamér visi sanak pie galda un tad, kajas stavot pievilksu solu pie galda
un apsedisos.

e Eganas laika paltigdu klusinata balsi, to ko velesos.

Lietosu pareizi galda piederumus un salvetes.

e Edienu uz 3kivja uzliksu tik, cik varu ap@st. UzlikSu vismaz vienu karoti ar &dienu
un pagarSosu, ja garSos, uzliksu vel.

SKOLOTAJAM

Nespiest bérniem &st, bet ligt pagarsot, uzliekot vismaz vienu &diena karoti.
Runat to, ko bérnam vajag dzirdét. Par €dienu runat tikai labu.

Negaidit, kad visi bérni pa&dis, bet viens darbinieks ar paédusajiem iet uz grupu.
Sekot 11dzi bérnu uzvedibai pie galda un “Edam atbildigi” principu ievérosanai.



2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 1

“Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo drostbu un veselitbu”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgustot t€mu par b&rnu

drosibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.  Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negriistot citus b&rnus.

4.2. Jatev japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad dari to uzmanigi, celt virs
galvas nav atlauts.

4.3.  Nekap grupas telpa uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam,
jo tas var gazties, un tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta,
ko tu pats nevari aizsniegt, paliidz skolotajai.

4.4. Nemégini liekties ara pa logu.

4.5. Rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari
trapit savam draugam, izsist logam stiklu, tad€jadi savainot sevi un citus.

4.6. Nekada gadijuma nemégini &st nekadas zales — tabletes, nogarSot
mikstiras.

4.7. Zales drikst lietot tikai péc arsta noradijumiem un tikai pieauguSo
klatbiitng.

4.8.  Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esoSas tabletes.

4.9.  Trauku mazgajamie Iidzekli paredzgti trauku mazgasanai.

4.10.  Atpazisti bistamas vielas p&c iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai
pieaugusie drikst rikoties ar tam.

4.11. Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam tikai ar skolotajas
atlauju!

4.12. Nekada gadijuma neliec muté plastilinu un nelaizi otinas ar krasu, jo tie
nav partikas produkti un nav domati €sanai.



~

2. pielikums
DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 2

“Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par uguni.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.

Bérna pienakums redzot ugunsgreku:

4.1. Rikojies atri! Skrien prom no degoSas telpas un sauc skali paliga
pieauguso, un pastasti par redz&to.

4.2. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacenSas liSus vai rapus, jo
diimi celas augSup un pie gridas, zem dimiem, ir vieglak elpot un labak
var redzet. Diimos cilvéki var nosmakt.

4.3. Klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantot, lai
izklaitu no telpas.

4.4. Pec izkluSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas iespgjams, lai
pieaugusie varétu saskaitit bernus.

4.5. Zvani ugunsdz€s€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu,
adresi.

4.6.  Uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzesgji
vai pieaugusie var dimos tevi nepamantt.

4.7.  Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi
pamana.

4.8.  Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izkliit no telpas. Gaidi
ugunsdzesgjus — tevi noteikti izglabs.

4.9. Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi
izglabt.

4.10.  Jadegdrebes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas klas lielakas!
Atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
nodzisis.

Seérkocini un $kiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties

ugunsgreks.

Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.

Pie ugunskura drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie ver

eksplodét un ievainot.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 3

“Jzglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgiistot t€mu par elektribu un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un
veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1. Bez picaugusa uzraudzibas neaiztiec elektriskas iekartas, nemegini tas
1zzinat.

4.2. Nebaz pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus)
elektribas kontaktos.

4.3.  Atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai
pieaugusie.

44. Ja redzi zem& nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to
pieaugusajiem.

4.5.  Uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai iericg,
kas pieslégta elektribai, vai arT pamani dimus, nekavéjoties atstaj telpu un
sauc paliga pieauguso.

4.6.  Nepieskaries dzirkstelojosai vietai.

4.7.  Nekada gadijuma netuvojies kailiem vadiem un neaiztiec tos ar rokam.

4.8. Nekada gadijuma nemé&gini uzliet Gdeni vai uzmest biezu auduma segu
degosai elektroiericei, vadam.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 4

“Jzglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgiistot t€mu par kermeni un

katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bernu drosibu un
veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérnu pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.  Zino pieaugusajiem, ja sajuti sapes sava kermeni, esi guvis traumu.

4.2.  Palidzi piecelties pakritusam bérnam, izradi l1dzjutibu, jo vinam sap.

4.3. Nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas ir iesp&jams.

4.4.  Jastipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu, mekle palidzibu.

4.5.  Atceries — ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var ieklit
elpvados. Galva janoliec uz priekSu. Uz pieres vai sprandas var uzlikt
mitru kompresi.

4.6. Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa
palidziba.

4.7. Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augSu un veérsies pie pieaugusa,
pastastot, kas noticis.

4.8.  Saslapinaji kajas — parvelc apavus, zekes, neturi kajas slapjas.

4.9.  Nosalusas kajas — leka, skrien, kustini kaju pirkstus.

4.10.  Parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.

4.11. Esi apdedzinajis roku - turi zem auksta tekoSa Udens, lidz sapes
samazinas.

4.12.  leduras skabarga — versies pie picaugusa.

4.13. Ja &dot esi aizrijies, cel rokas uz augSu, lai skolotaja vai kads cits
pieaugusais redz, ka tev ir vajadziga palidziba.

4.14. Nekada gadijuma zemé guloSu cilvéku, kur§ siidzas par lielam sapém,
nedriks raustit vai ka citadi cilat.

4.15.  Cietusajam janodroS$ina svaigs gaiss (jaatver logs, jaatpoga ciesi pieguloss
apgerbs), nevajadzeétu visiem b&rniem staties apkart, jo ta cietuSajam
nepieklist svaigs gaiss.

4.16.  Jair asinojosas brices, nedrikst likt uz briices zemée atrastus augus, smiltis
vai citas lietas, bet jamekle palidziba pie skolotajas vai medmasas.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 5
“Jzglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).
Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgistot t€mu par b&rnu
drosibu.
Pirms doSanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas
skolotajs 3 dienas ieprieks vaditajai iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits
pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,
parvietoSanas veids, sazinas iesp&jas, atbildigd persona un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jas. DoSanas ekskursijas, izbraukumos un pargajienos ir atlauta
tikai ar vaditajas rikojumu.
Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.
Pastaiga (organizéta pirmsskolas vecuma b&rnu grupas parvietoSanas,
neparsniedzot tris kilometru lielu attalumu arpus izglitibas iestades teritorijas)
11dz 30 bérniem grupa tiek organizéta vismaz divu pieauguso pavadiba, no kuriem
viens ir atbildigais pedagogs. Pirms doSanas pastaiga atbildigais pedagogs izdara
ierakstu pastaigu registracijas zurnala, noradot pastaigas datumu, marSrutu,
izieSanas laiku, dalibnieku skaitu, p€c atgrieSanas no pastaigas- atgrieSanas laiku.
Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar
pieauguso darbu, ar dabu, apkartni un nozimigakam vietam.
Beérnu pienakums ir ieverot instrukciju:
7.1.  Pastaigas laika arpus iestades teritorijas ejiet pa pariem aiz pieaugusa.
Otrs pieaugusais iet kolonnas aizmuguré.
7.2.  Parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgerbs kartiba.
7.3.  lIzpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu.
7.4.  levero celu satiksmes noteikumus. Atceries, ka iela nav domata rotalam
un skrieSanai.
7.4.1.  Nespelgjies ielu un dzelzcelu tuvuma.
7.4.2. legaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —
stavi, dzeltena — gaidi, zala — ¢j). levéro to ik dienas!
7.4.3.  Skérso celu pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.
7.4.4. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav maSinu un tad Skérso
ielu, paltikojoties uz kreiso un labo pusi.
7.4.5. levero, ja brauc auto, celu neskérso!
7.4.6. Dzelzcela sliedes Skérso tikai parbrauktuvju vietas.
7.4.7. Negrud citus bérnus, jo tu vari uzgriist otru bérnu uz cela, kur
brauc masina.
7.4.8.  Zino skolotajai, ja juties slikti.



7.4.9.  Sastopoties ar dzivniekiem tikai véro tos.
7.4.10.  Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.
7.4.11.  Svesas lietas — somas, kastes, rotallietas neaiztiec — tur var biit
spragstvielas.

Ja doties pargajiena uz mezu (parku) :

8.1.  Atkritumi jasavac maisina un p&c tam jaizmet atkritumu tvertné.

8.2.  Nedrikst plukt pukes, lauzt zarus, nobradat jaunos dzinumus, bojat koka
mizu, jo caur ievainojumiem miza koka stumbram var pieklut dazadi
kaitekli.

8.3.  Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, ogas, augus, §lirces, asus zarus,
dzivniekus. Pirms nogarSo dabas veltes, jauta picaugusajam.

8.4. Nelasi groza nepazistamas sénes, neliec muté un nemé&gini nogarsot
svaigas s€nes. SaindéSanas gadijuma jasauc arsts! Indigas sénes ir sarkana
musmire, zala muSmire u.c.

8.5. Uz meZu ieteicams doties iesp&jami slégta apgerba (piem., kombinezona).
Jaaizpoga pogas, bikSu gali jaieliek zabakos, galva jauzsien lakats vai
jauzliek cepure.

8.6.  P&c atgrieSanas no meza jaapskata ne tikai drébes, bet ar1 kermenis (&rces
piestik$anos parasti nejit).

8.7.  Zino skolotajai, ja jities slikti.

Ja dodies pastaiga uz iestades rotallaukumu:

9.1. No iestades jaiziet kolona pa divi un jaiet tikai aiz skolotajas.

9.2. Rotalajoties rotallaukuma konstrukcijas, ievéro droSibas noteikumus —
nelec nost no konstrukcijas neparedzeta vieta, nelauz to u.tml.

9.3.  Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, augus, Slirces, asus zarus.

9.4.  Nemgégini nogarsot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.

9.5.  Sastopoties ar dzivniekiem tikai véro tos un nekavgjoties zino skolotajai.

9.6.  Zino skolotajai, ja juties slikti.

Ja dodies uz skolu, bibliotéku, kultiiras namu:

10.1.  Parvietojoties paros vai viens aiz otra, neatpaliekot no pieauguSajiem.
10.2.  Uzmanigi jaklausas ekskursijas vaditajs.

Uzvedibas noteikumi transporta:

11.1.  Iekapt sabiedriskaja transporta tikai pa aizmuguréjam durvim, izkapt pa
priek$gjam durvim.

11.2.  Mazi berni nedrikst braukt transporta bez vecakiem vai skolotajiem.

11.3.  Nedrikst stavét pie durvim — tas trauc€ pasazieriem iekapt un izkapt.

11.4.  Nedrikst izliekties un izstiept rokas pa atvertu transporta logu.

11.5.  Sarunajies ta, lai tu netrauc€tu citiem!

11.6. Pienemts dot sédvietu vecakiem pasazieriem, pasazieriem ar maziem
bérniem, invalidiem.



EKSKURSIJAS VAI PARGAJIENA PIETEIKUMA LAPA

Ekskursijas vai pargajiena MarSTULS: ..........eerierieeeereereeneerseneentenseneeeeneeneenrensensennenns
IzbrauksSana/izieSana (datums, [aiKsS): ........coiiiiiii e
Atgriesanas (datums, 1aiks): ... ....viiii i e

Transporta lTdzekla Veids: ... ..o

Pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas: aptiecina un iestades medicinas masa dodas lidz

Ekskursijas vai pargajiena vaditajs (vards, uzvards, telefona numurs):



[ZGLITOJAMO SARAKSTS

Grupas nosaukums........................

Nr.
p.k.

Izglitojama vards uzvards

Vecaka/ aizbildna paraksts

Datums

Ekskursijas vai pargajiena vaditajs

atSifréjums)

Datums

(paraksts, paraksta




2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 6

“Izglitojamo drosiba masu pasakumos”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma un macibu gada laika, apgiistot t€mu par drosibu un

katru reizi pirms jaunas darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét béru drosibu un

veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém.

4.2.  Izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negristies un neskrien pasakuma
norises vieta.

4.3. Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej,
vini pasi tevi samekl@s.

4.4.  Japeksni pazid gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies, ko saka skolotaja
un seko vinas noradém. Uzvedies mierigi.

45. Neaiztiec vadus, muzikas instrumentus, un citas lietas, kas nodro$ina
pasakuma norisi.

4.6. Masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kusteties
un parvietoties.

4.7. Ja tev tiek piedavata maska vai cits te€rps, kas tev liedz brivi izteikties,
trauce kustéties vai elpot, par to saki pieaugusajam un So te€rpu nevelc.

4.8. Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja
pateiks, kad vargsi pieiet pie saviem vecakiem.

4.9. Ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to skolotajai vai vecakiem.

4.10.  Nespiedies puli, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzesi
un dzirdesi.
4.11.  Zino skolotajai, ja juties slikti, esi guvis traumu.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 7

“Izglitojamo droSiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta

nodarbibas”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1. Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

2. Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgistot t€mu par sporta
sacensibam un fizisko izglitibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas,
kuras var apdraudét b&rnu drosibu un veselibu.

3. Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

4. Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:
4.1. Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un
apavos.

4.2.  Uzmanigi klausies un precizi izpildi sporta skolotaja/as noradijumus un
sp€lu noteikumus.

4.3. Lieto sporta inventaru tikai ar skolot3ja/jas atlauju un vina/as
noradijumiem.

4.4. Péc paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzetaja vieta.

4.5.  Piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai
skolotaja, lai neapmalditos cilvéku puli.

4.6.  Sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — kédites, pulkstenus u.c.

4.7. Uz sporta nodarbibam ejot, nekosla koslajamo gumiju vai citadas édamas
lietas.

4.8.  Zino skolotajam/ai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies.

4.9. Jatev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajuta, nekavejoties par to
saki grupas vai sporta skolotajam.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 8

“Izglitojamo ricibu ekstremalas situacijas”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par b&rnu

drosibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem.

Ugunsgréeka gadijuma:

4.1. Rikoties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjoties sauc skali
paliga pieauguso un pastasti par redzeto.

4.2. Klausi pieaugusa noradijjumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai
izklGitu no telpas.

4.3.  Pec izkliSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas ir iesp&jams, lai
pieaugusie varétu saskaitit bernus.

4.4.  Zvani ugunsdz€s€jiem uz 112 — pasaki, kas deg, savu vardu, uzvardu,
adresi.

4.5.  Uzreiz pamet telpu, nem&gini noslépties un liesmas telpa — ugunsdzeseji
vai pieaugusie var diimos tevi nepamantt.

4.6. Jatelpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacensas rapus, jo dimi celas
augSup un pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzet.
Dumos cilveki var nosmakt.

4.7.  Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi
pamana.

4.8.  Janevari izklat ara no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zinatu, kur
tu atrodies. To vislabak izdarit klauvéjot ar kadu priekSmetu.

4.9.  Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izkliit no telpas. Gaidi
ugunsdzesgjus — tevi noteikti izglabs.

4.10. Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina, ka tevi

izglabt.

4.11.  Ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél
lielakas!

4.12.  Atri nogulies zem&! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak
nodzisis.

Gazes smakas gadijuma:
5.1. Steidzigi par to pasaki pieaugusajam.
5.2.  Atstaj telpu péc iesp&jams atrak. Zvani 114.



Spécigas veétras gadijuma:

6.1. Izpildi visus pieaugusa nosacijumus!

6.2.  Neatstaj bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!

6.3.  Neuzturies logu tuvuma!

6.4. Japeksni pazid gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas
noradém! Uzvedies mierigi!

6.5.  Zino skolotajai, ja tev ir kada vajadziba vai juties slikti!

Zales un sadzives kimija:

7.1.  Nekada gadijuma nemégini &st zales, nepareiza zalu lietoSana var izraisit
saind@Sanos, 1pasi smagos gadijumos pat navi.

7.2. Nekada gadijuma neaiztiec zem& nomestu vai kada cita vieta noliktu
Slirci, bet par atradumu nekavegjoties pasaki skolotajai.

7.3. Kategoriski aizliegts atvért sadzives kimijas pudelites un citus
iepakojumus.

Bérna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

8.1.  Zino par redzamo pieaugusajam.

8.2.  Nenem rokas sveSas, nepazistamas lietas.

8.3.  Dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko pieaugu$a noradijjumiem un
atstaj telpu.

8.4.  Esiapdedzinajis roku — turi to zem tekosSa fidens krana Iidz sapes mazinas.

8.5.  lediras skabarga — griezies péc palidzibas pie pieaugusa.

8.6.  IzkrituSu bateriju no rotallietas atdod picaugusajam.

Kas jazina, ja esi pazudis:

9.1. Savs vards, uzvards

9.2.  Vecaku vards, uzvards.

9.3.  Dzivesvietas adrese.

9.4. Mammas vai teta talruna numurs.

9.5. Pirmsskolas izglitibas iestades nosaukums un adrese.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 9

“Celu satiksmes droSiba izglitojamajiem”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par ielu un

transportu, par celu satiksmes drosibu un katru reizi pirms jaunu darbibu

uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotasj veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.  Atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai.

4.2.  Nedrikst rotalaties uz cela vai ielas braucamas dalas, vai trotuara, vai
dzelzcela tuvuma.

4.3. legaumg, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi;
dzeltena — gaidi; zala — €j). levero to ik dienas!

4.4.  Skeérso celu tikai pie zalas gaismas, uz gajéju parejas.

45. Ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad Skérso ielu,
paliikojoties vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi.

4.6. Ja nav trotuara, bérniem atlauts iet kopa tikai ar pieauguSo pa preti
braucoSo masinu (kreiso) cela malu.

4.7.  Braukt ar velosipédu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva
kiveri.

4.8. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.

4.9. Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina ies€dinat ar viltu
vai varu, pretojies un skali sauc paliga.

4.10. Ja tavu kermeni aizskar sveSs cilveks, obligati pretojies un sauc pec
palidzibas. Pastasti par notikuso pieaugusajiem.
4.11.  Nepiekriti iet Iidzi nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem krimos,

jaunceltng, vai kada vieta, kur bis ,,brinumi” — klauni, kakéni, kucéni vai
iedos saldéjumu vai konfektes u.c.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 10
“Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak — bérns).
Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgistot t€mu par drosibu uz tdens un
ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét b&rnu
droSibu un veselibu.

Skolvadibas sistema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo iepzistinasanu
ar drosSibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.

Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

Ej Gdent tikai kopa ar pieauguso.

Pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem.
Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist ident.

Nekad nespél€ spéles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo bérns var aizrities ar
tdeni un nosmakt.

Nedrikst talu peldét ar piepliSamiem matra¢iem un kameram, jo, ja tie saks
zaudg@t gaisu, tu nogrimsi.

Nejokojies tiden, skali saucot: ,,Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam
var biit vajadziga palidziba, neviens tev nepieversis uzmanibu.

Aizsalu$am upém, ezeriem vai dikiem tuvojies un atrodies uz tiem tikai kopa
ar pieauguso.

Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinasanas
virzieniem.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 11

“Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ieverosanai”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoS$a un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju b&rnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgiistot t€mu par kermeni un

dabu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraud@t bérnu

drosibu un veselibu.

Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Beérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Seko sava apgerba tiribai, matu kartibai.

4.2.  Ludz pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdartt
pats.

4.3. levero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

4.4,  Slapjo apgerbu liec zavéties.

4.5. Kopa ar vecakiem seko sava apgérba un personigo lietu kartibai.

4.6.  Seko, lai biitu personigie higi€énas piederumi: kemme vai matu suka,
kabatlakatins vai salvetites, zobu birstite un pasta.

4.7.  Mazga rokas pirms katras edienreizes, un kad tas ir nepiecieSams.

4.8. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus be&rniem un
mazgasanas lidzeklus — fideni un ziepes.

4.9.  Noliec darba instrumentus p&c darba tiem paredz&taja vieta.

4.10.  Stradajot ar krasam, plastilinu — izmanto paliktni, uzloki piedurknes.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 12

“Jzglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Instrukcija ir saistoSa un ievérojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —

bérns).

Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdja macibu gada sakuma un

atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgistot t€mu par darba

drosibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas,

kuras var apdraudé&t b&rnu drosibu un veselibu.

Skolvadibas sisttema “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo

iepzistinasanu ar drosibas noteikumiem.

Bérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1. Nem instrumentus, kas paredzeti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas
atlauju.

4.2.  Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

4.3. Novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba
kartibu.

4.4.  Turet kartiba savu darba vietu, nepielaut tas apkrauSanu ar nevajadzigam
mantam.

4.5.  Esiuzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucé citus bérnus.

4.6. Novieto grieznes uz galda, kad esi padarTjis darbu.

4.7. Nevicinies ar griezné€m, ilenu, zimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot
citus bérnus.

4.8. Asos darbarikus (ileni, adatas) pe&c darba pabeigS8anas atdod
pieauguSajam.

4.9.  Diegu nogriez tikai ar griezn€m, drati noknieb ar knaiblém.

4.10.  Parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta.
4.11.  No rotallietas izkrituSu bateriju atdod pieauguSajam.



2. pielikums

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM Nr. 13
“Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata
draudus savai vai citu personu drosibai ”

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6

“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.474

., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

1. Instrukcija ir saisto$a un iev@rojama visiem iestades izglitojamiem (turpmak —
bérns).

2.  Ar instrukciju bérnus iepazistina grupas skolotdaja macibu gada sakuma un
atkartoti 2.semestra sakuma, un macibu gada laika, apgtstot t€ému par darba
dro§ibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksSanas, kuras var apdraudét be&rnu
droSibu un veselibu.

3. Skolvadibas sisttma “E-klase” skolotajs veic ierakstu par izglitojamo
iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem.

4. Berna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1.  Jakads tev grib darit pari, saki vinpam “Stop

4.2.  Meklg pieauguso palidzibu, ja tevi aizskar, grista vai sit citi bérni.

4.3.  Sauc péc palidzibas, ja iesp€jams bedz, nepaliec viens ar paridaritaju.

4.4.  lzstasti par notikuSo skolotajai vai vecakiem.

4.5.  Pastasti pieaugusajam, ja kads tevi apsauka, apvaino, draud vai lama.

4.6. Mekle pieauguso palidzibu, ja redzi, ka cits berns vai pieaugusais dara
pari otram bérnam vai pieaugusajam.

4.7.  Ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to skolotajai vai vecakiem.

',7



VADITAJA UN PEDAGOGU RICIBA VARDARBIBAS PRET IZGLITOJAMO
GADIJUMOS Nr.1
Ricibas shéma izglitojamo savstarpejas fiziskas vai emocionalas vardarbibas

gadijuma

Pie 25.09.2023. ieksejiem noteikumiem Nr.Nr.1-08/23/6
“lekséjas kartibas noteikumi izglitojamiem”

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem Nr.477
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

Skolotaja partrauc konfliktu,
parruna un skaidro situaciju
ar bérniem, mutiski informe
vecakus

ok

Ja konflikts bijis smags vai
dienas laika atkartojies,
skolotajs veic ierakstus
situacijas apraksta lapa

-

Skolotajas saruna ar vecaku,
kopigi aizpilda situacijas
apraksta lapu un paraksta to.

Nakamais gadijums

Skolotaja partrauc konfliktu, parruna un skaidro situaciju ar bérniem, mutiski informé vecaku un iepazistina
ar situacijas aprakstu, veic parkapuma uzskaiti E-klases Zurnala.

Skolotaja rakstiski informé vaditaju par notikumu, izglttojama uzvedibu un paveikto situacijas risinasana.

1-2nedéu perioda).

Jautajums tiek izskatits atbalsta komandas sanaksme.

Vadtitaja ar rikojumu nosaka atbalsta personala pienakumus situacijas risinasana (atbalsta komanda veic
bérna vérojumu un izveido rekomendacijas pedagogam, vecakiem. Pedagogs (i) aizpilda bérna vérojuma karti

Ja situacija
neuzlaboias

lestades vaditajas vietniece izglitibas joma informeé vecakus par nepiecieSamibu sadarboties ar izglitibas

iestadi un uzaicina izglitojama vecakus uz sarunu. Saruna tiek protokoléta. Saruna péc nepiecieSamibas
piedalas arT atbalsta komandas parstaviji.

Ja situacija
neuzlaboias

Ja izglttojama uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar izglitibas iestadi vai sadarbiba nav
konstruktiva/ produktiva, iestades vaditaja rakstiski nostta informaciju RopaZzu novada pasvaldibai (socialais
dienests. barintiesa u.c.) Pasvaldiba organizé starpinstitlciiu sanaksmi.

Ja situacija

~ neuzlabojas ——

lestades vaditaja rakstiski (zinojums e-klasé vai ierakstitas véstules formata) informé vecakus par notikumu
un turpmakajiem soliem, ka arT informé par nepiecieSamibu sadarboties ar izglitibas iestadi un aicina uz
sarunu. Saruna tiek protokoléta. Saruna péc nepiecieSamibas piedalas arT atbalsta komandas parstaviji.




VADITAJA UN PEDAGOGU RICIBA VARDARBIBAS PRET IZGLITOJAMO
GADIJUMOS Nr.2
Ricibas shema pirmsskolas izglitojamo un darbinieka vardarbibas gadijumos
Ja vecakam vai pirmsskolas izglitibas iestaddes personalam radusas
aizdomas par iestades darbinicka vardarbibu pret izglitojamo, tad nekavéjoties
zino 1zglitibas iestades administracijas parstavim.

VADITAJA UN PEDAGOGU RICIBA VARDARBIBAS PRET IZGLITOJAMO
GADIJUMOS Nr.3
Ricibas shema pirmsskolas izglitojamo un vecaka/aizbildna vardarbibas gadijumos
Ja izglitibas iestades personalam radusas aizdomas par vardarbibas
gadfjumu pret bérnu gimené, par to nekavg&joties zino izglitibas iestades
socialajam pedagogam. Ja socidlais pedagogs nav pieejams, zino
administracijas parstavim.



Pirmsskolas izglitojama uzvedibas novérosanas veidlapa

Datums: __ .
PII. grupa:
Izglitojamais
Noverotajs
uzvedibas/saskarmes problemas
Nemierigs, Nemieriga, Vardarbiba Vardarbiba | Vardarbib [ Rupjibas, | Apzinata Nespgja
neklausa norades, neklausa versta pret versta pret a versta necenz&tu | inventara kontrolet
Laiks Dienas gaita | spit€jas, nomakts, norades, vienaudziem | pieaugSajiem | pret sevi vardu vai telpas dabiskas Komentari
stidzas par spitgjas, bet lietoSana bojasana | vajadzibas
veselibas trauc, TRAUCE
bet NETRAUCE | grupas darbu
grupas darbu
7.00- | Bérnu
8.15 | pienemsana
8.30- .
9.00 Brokastis
Rita aplis,
9.00- | nodarbibas
12.00 | ickstelpas vai

ara




12 15- Pusdienas
13.30
13.30- | AtPUR
15’ 00 diendusa
15.00- Celsanas,
15' 30 gerbsanas,
' vingro$ana
15.30-
16.00 Launags
16.00- | Attistibu
' veicinos$as
18.30 nodarbibas
Grupas
18.30- sakartoSan,
19' 00 bérnu
' pavadiSana uz
majam

Aréja uzvediba bérns izturas izaicino$i, nesavaldigi, impulsivi un parak aktivi.

lekséja uzvediba berns klust trauksmains/nomakts, noslédzas sevi un siidzas par fiziskas veselibas trauc&umiem, pieméram, sapém, reibonioem, gremo$nas
traucgjumiem u.c.

Komentari




Bérna uzvedibas problémas apraksts (konkréta epizode, bérna riciba, kas satrauc
picauguso., kura atkartojas regulari, vai ir vienreizgji spilgti izteikta):

Bérna uzvedibas problému novertejums (no 1 1idz 4, kur ar ,,1” apzim€ —minimali, ar

4" - pilnigi neizturami, absoliiti necieSami).
Ludzam atzimgjiet, Jusuprat, atbilstoso vértejumu: 1, 2, 3, 4.

Papildus informacija:

Darbinieks (pirmsskolas izglitibas skolotaja, atbalsta komandas parstavis,

administracijas parstavis):

(vards uzvards) (paraksts)



