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IEKSEJIE NOTEIKUMI
12.09.2023.9. Nr. 3

Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
RopaZu novada pasvaldibas
Langstinu pirmsskolas izglitibas iestade “Ciekurins”

Izdoti saskana ar 2023.gada. 22.augusta
noteikumu Nr.474 ,,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos” 15. punktu,
Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu
Vispargjas izglitibas likuma 10.panta

3.dalas 2.punktu

“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba Ropazu novada paSvaldibas Langstinu
pirmsskolas izglitibas iestade “Ciekurin3” Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem 2023.
gada 22.augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos”
15.punktu, Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu Vispargjas izglitibas likuma 10.panta 3.dalas
2.punktu.

I. Visparigie jautajumi

1. Ieks€jie noteikumi (turpmak - noteikumi) nosaka izglitojamo (turpmak - bérni) droSibas
prasibas Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestade “Ciekurins”
(turpmak - Iestade), kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu, tas rikotajos pasakumos, ka art
gadijumos, ja beérns apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu.

2. Par So noteikumu ieveroSanu lestadé ir atbildigs lestades vaditajs un Iestades darbinieki
(turpmak - Darbinieki) atbilsto$i savai kompetencei, kas noteikta darba aprakstos.

I1. Iestades vaditaja kompetence

3. Sadarbiba ar paSvaldibu, pieaicina atbildigo uzraudzibas institiiciju specialistus, ne retak ka
reizi macibu gada organizét apskati, lai novertétu lestades atbilstibu droSibas prasibam, ja
atbildiga uzraudzibas institlicija nav veikusi parbaudi péc savas iniciativas.
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4. Organiz€ b&rnu drosibas pasakumus Iestad€ un tas rikotajos pasakumos, ka arT gadijumos, ja
bérns apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu.

5. Sadarbiba ar pasvaldibu nodroSina, lai Iestadé atbilsto$i normativo aktu prasibam tiktu
ieverotas higi€nas prasibas, ugunsdrosibas un darba aizsardzibas normas.

6. Plano un organizg izglitojoSus pasakumus par bérnu drosibu.

7. NodroSina evakuacijas plana, lestades iekS€jas kartibas noteikumu un drosibas noteikumu
1zstradi un to ievéroSanu, to kontrolésanu.

8. Nosaka atbildigos pedagogus par bernu iepazistinasanu ar evakuacijas planu, ieksgjas kartibas
noteikumiem un drosibas noteikumiem.

9. Nodrosina bérnu vecaku vai bérnu likumisko parstavju (turpmak-vecaki) iepazistinasanu ar
Ieksgjas kartibas noteikumiem.

10. NodroSina, lai Iestades darbiniekiem un bérniem biitu pieejama informacija par operativo
dienestu izsaukSanu, Iek$&jas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem, evakuacijas planu.

11.Nosaka atbildigos pedagogus par drosibu ekskursijas un citos Iestades rikotajos pasakumos.

12. Nosaka b&rnu vecakiem un citam personam saistoSu uzturéSanas kartibu lestade. Noteikta
kartiba ir pieejama bérnu vecakiem un citam personam.

13. Sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibas institticijam bérnu drosibas jautajumos.

14. Izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas brigadi traumu un citu veselibas traucgjumu
gadijumos, kas apdraud bérnu dzivibu, ka ar1 zino par to vecakiem.

I11. Vaditaja riciba, ja bérns apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu
15. Ja bérns lestad€ apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu:
15.1. Pedagogs informé vaditaju par bérna uzvedibu;

15.2. Vaditajs nodroSina b&rnam, kur§ apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai
dzivibu, atrasanos cita telpa cita pedagoga klatbutng;

15.3. Vaditajs rakstiski ( papira vai elektroniska dokumenta forma) nosiita bérna vecakiem
informaciju par bérna uzvedibu un nepiecieSamo vecaku sadarbibu ar lestadi;

15.4. Vaditajs rikojuma nosaka atbalsta personala pienakumus, lai veicinatu turpmako sadarbibu
ar bernu un vecakiem un izstradatu atbalsta pasakumus atbilsto$i bé€rna vajadzibam un situacijai;

15.5. Vaditajam ir tiesibas pieaicinat nepiecieSamos specialistus, lai nodroSinatu uzlabojumus
bérna uzvediba;

15.6. Ja bérna uzvediba nav uzlabojumu un vecaki nevélas sadarboties ar lestadi, bet situacijas
risinasana velas iesaistit citus specialistus, vaditajs So informacijunosiita pasSvaldibai.

IV. Bérnu dros$ibu reglamentéjosie akti Iestade
16. Ieks€jas kartibas noteikumi nosaka:
16.1. bernu uzvedibas noteikumus lestadg, tas teritorija un Iestades organizétajos pasakumos;

16.2. evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojumu lestadg;



16.3. alkohola, cigaresu, Saujamierocu, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas aizliegumu
lestade un tas teritorija;

16.4. izglitojama ricibu, ja bérns kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drosibai;

16.5. vaditajaun pedagogu ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret bérnu;
16.6. atbildibu par Ieks€jas kartibas noteikumu neieveérosanu.
17. Dro§ibas noteikumi:

17.1. Par drosibu grupu telpas un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét bérnu
dro§ibu un veselibu;

17.2. Par ugunsdrosibu;

17.3. Par elektrodrosibu;

17.4. Par pirmas palidzibas sniegSanu;

17.5. Par drosibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas;
17.6. Par drosibu citos Iestades organizetajos pasakumos;
17.7. Par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas;

17.8. Par celu satiksmes drosibu;

V. Bérnu iepazistinasana ar lekséjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un
evakuacijas planu

18. Bérnus iepazistinaar:

18.1. Ieksejas kartibas noteikumiem, So noteikumu 17.2., 17.3.,17.4. apakSpunkta min&tajiem
drosibas noteikumiem un evakuacijas planu - katru gadu septembr.

18.2. Ar So noteikumu 17.1. apakSpunkta min&tajiem drosibas noteikumiem - ne retak ka divas
reizes gada.

18.3. Ar So noteikumu 17.5. apakS$punkta minétajiem drosSibas noteikumiem - pirms katras
ekskursijas, pargajiena vai pastaigas;

18.4. Ar $o noteikumu 17.6. un 17.7. apakSpunkta mingtajiem drosibas noteikumiem pirms katra
pasakuma vai sporta sacensibam,;

18.5. Ar So noteikumu 17.8. apakSpunkta min&tajiem droSibas noteikumiem - ne retak ka divas
reizes gada.

19. Bérnu iepazistinasanu ar Ieks¢jas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un evakuacijas
planu veic grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja.

20. Bérnu iepazistinaSanu ar Ieks€jas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un evakuacijas
planu registré zurnala “Skolénu dro$ibas instruktazas” un skolvadibas sistéma “E-klase” sadala
“grupas zurnals” veic ierakstu par bérnu iepazistinasanu ar noteikumiem, evakuacijas planu vai
drosibas noteikumiem.



VI. Prasibas bérnu dzives organizacijai lestade

21. Bérni lestade ierodas picauguso pavadiba, kuri bernu nodod pirmsskolas izglitibas skolotajai
vai darbiniekam, kas pienem bérnus. Bérns nedrikst viens ierasties lestade, ka arT atrasties tas
teritorija bez pieauguso klatbiitnes.

22. Bérnu vecaku pienakums informét Iestades medicinas masu par bérna veselibas problémam.

23. Bérnu no lestades iznemt ir tiesibas bérnu vecakiem vai vinu “Vecaku anketa” noraditam
personam, noradot vardu, uzvardu un kontakttalruni.

Iestade nav tiesiga nodot bérnu iereibusam personam, ka ar1 jaunaka skolas vecuma b&rniem (lidz
13 gadu vecumam).

24. Kad bérns nodots lestade, nav pielaujama bérna atrasanas arpus lestades teritorijas bez
Iestades darbinieka klatbutnes. Gadijuma, ja bérns patvaligi atstajis lestades teritoriju, lestades
vaditajs vai administrativais deZzurants nekavéjoties noriko lestades darbiniekus bérna meklésanai,
par bérna pazusSanu zino policijas nodalai, bérna vecakiem un informe pasvaldibu.

25. lestade un tas teritorija aizliegts atstat beérnus vienus bez pieauguso uzraudzibas.

26. Ar lestades “leksgjas kartibas noteikumiem” iepazistina bérnu vecakus, vecaki to apliecina ar
savu parakstu.

27. lestades vaditajs nodroSina, lai noteikumi ir novietoti vecakiem un citam ieinteresétam
personam redzama vieta.

28. Pirmsskolas vecuma bérnu parvietoSanas no savas grupas uz citam lestades telpam vai
teritorijam pielaujama tikai lestades darbinieku pavadiba.

29. Ejot pa kapném, lestades darbinieks nodro§ina uzmanigu un nesteidzigu bérnu parvietosanos.
30. Sporta nodarbibas bérniem jabiit sporta nodarbibam piem&rota apgérba un apavos.

31. Pedagogs nodroSina bérnu individualo aizsardzibu pie sporta rikiem.

32. Beérni nedrikst teritorija izmantot braucamrikus (skrejritenus, ritenus, skritulslidas)

33. Bérnu pastaigas organiz&Sanas kartiba:

33.1. Pastaigas tiek organiz&tas visa gada garuma, kad to paredz attiecigas grupas dienas rezims;
33.2. Pastaigas svaiga gaisa netiek organizetas, ja ir pirmsskolas vecuma bérniem nepiemeroti
laika apstakli - stiprs v&j$, negaiss, loti karsts, auksts;

33.3. Gatavojoties pastaigai, grupas skolotaja parliecinas, ka visi grupas bérni ir atbilstosa,
gadalaikam piem&rota apgerba;

33.4. Vasara bérni nedrikst atrasties saul€ bez vieglas galvassega - cepurites, lakatina;

33.5. Bérnu virsdrébju apgerbsanas/nogérbsanas procesa piedalas gan grupas skolotaja, gan
skolotajas paligs un ir atbildigi par to, ka tiek ievéroti vecaku ieteikumi bérna gérbsanai, bérnu
apgerbs nav par planu/biezuun ir atbilstoss ta funkcionéSanas prasibam.

33.6. Kad pastaigai sagatavojuSies apméram puse beérnu, skolotaja ar tiem dodas lauka, otra puse
gerbjas skolotajas paliga 1idzdaliba;



33.7. Skolotajai zinams, cik ir bernu vinas uzraudziba - péc skaita.

34. Pirms b&rnu pastaigas lestades teritorija pirmsskolas izglitibas skolotaja parliecinas par
teritorijas atbilstibu b@rnu droSibai un parbauda, vai teritorija neatrodas b€rniem bistami
priekSmeti.

VII. Prasibas Iestades telpam, aprikojumam un teritorijai
35. Iestad@ nodrosina evakuacijas izejas atbilstosi ugunsdrosibas normam.

36. Telpas, kuras atrodas bérni, visam méebelém un konstrukcijam, kas parsniedz bérna augumu,
jabtt stabilam vai nostiprinatam.

37. Mebelu konstrukcijas nav pielaujami atvazami s@dekli, asi stiiri, izvirzitas skrives un citi
mehanismi, kas var izraisit traumas.

38. Mébelu izmérus nodrosina atbilstosi bérna auguma un vecuma prasibam.

39. Macibu lidzeklus un priekSmetus, kas var radit traumas, izmanto lestades darbinieka
klatbiitné.

40. Macibu tehniskos Iidzeklus un elektroiekartasnovieto berniem neaizsniedzama vieta.

41. Elektribas kontaktus noslédz atbilstosi elektrodrosibas noteikumiem un tiem jaatrodas ne
zemak ka 1,5 metrus no gridas.

42. Pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas aptiecinas glabasanu nodroSina be&rniem
neaizsniedzama vieta.

43. lestade aizliegts ienest priekSmetus un vielas, kas bistamas bérnu dzivibai, droSibai un
veselibai.

44. Dezinfekcijas un telpu uzkopSanas lidzeklus glaba aizslégtos plauktos un skapjos.
45. Rotallietu un telpu dezinfekciju veic laika, kad bérni neatrodas telpas.

46. Iestade izmantot drikst rotallietas un spéles, kas ir nekaitigas bérna dzivibaiun veselibai. Tas
izv€las atbilstosi bérna vecumam.

47. lestades teritoriju nozogo ta, lai bérnu atraSanas teritorija butu droSa. Rekomendgjosais
teritorijas nozogojuma augstums — ne zemak ka 1,5 metri.

48. Testades teritorijai jabut sakoptai, parredzamai — kriimajus retina un apgriez, zalienu regulari
kopj un plauj.

49. Vartinus apriko ar aizveréjmehanismu b&rniem neaizsniedzama augstuma.
50. Durvis apriko ar aizslégSanas mehanismuun durvju zvanu.

51. Rotalu un sporta zona iekarto pirmsskolas vecuma berniem atbilstoSas ierices un
konstrukcijas. Tam jabit stabilam, nostiprinatam un bérnu veselibai nekaitigam.

52. Rotalu zona ierikotajam smilSu kasteém nodroSina parklasanas iesp&ju. Smiltis kasté maina
reizi gada, v€lams pavasar.

53. lestades teritorija apzalumosSanai aizliegts izmantot augus, kas bistami cilvéka veselibai, augus
ar erkSkiem un indigam auga dalam.

94. Ziemas sezona nodroSinama regulara sniega tiriSana teritorija un no €ku jumtiem, celinus un
kapnes attira un nokaisa ar smiltim, nepiecieSamibas gadijuma bistamas zonas norobeZzo.
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VIII. Drosibas prasibas pasakumos.
55. Pasakuma obligata ir lestades medicTnas masas klatbiitne

56. Pasakuma atbildiga pedagoga pienakumi, organizgjot bernu drosibas aizsardzibu masu
pasakuma:

56.1.pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSindjuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam (evakuacijas celiem jabut
atbrivotiem);

56.2.parbaudit dekoraciju nostiprinajumu, sekot, lai tas nepiecieSamibas gadijuma netrauc&tu
dalibnieku evakuacijai;

56.3. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka art citi
drosibas nosacijumi;

56.4. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;
56.5. sekot, lai telpas netiktu parblivetas ar apmekletajiem;

56.6. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

56.7. nodro$inat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

56.8.inform@&t pasvaldibas policiju par masu pasakumu norisi, ja pasakums tiek organiz&ts arpus
Iestades teritorijas;

56.9.vajadzibas gadijuma nodrosinat neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanu.
57. Atbildiga persona ar lestades vaditaju saskano masu pasakuma planu, kura norada:

57.1. norises laiku;

57.2. pasakuma vietu;

57.3. dalibnieku skaitu.

58. Pasakuma atbildigd persona nepiecieSamibas gadijuma organiz€ pasakuma dalibnieku
evakuaciju, veic operativa dienesta izsaukSanu, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu.

IX. Riciba neparvaramas varas gadijumos.
59. Trauksme tiek izsludinata, ieslédzoties trauksmes signalam.
60. Atskanot trauksmes signalam, r1kojas p&c ieprieks saskanota plana.

61. Ja neparvaramas varas sekas izraisttas un kopiga darbibas plana precizéSana nav iesp&jama,
grupu darbinieki nekavgjoties veic bérnu evakugsanu uz noraditajam vietam.

62. Grupas darbinieks, novertgjot situaciju, izvélas 1sako un drosako evakuacijas celu, parbauda
bérnu skaitu. Evakugjot bérnus, viens darbinieks panem grupas bérnu &dinasanas sarakstu, atrodas
bérnu grupas prieksgala, otrs darbinieks iziet no grupas p&dgjais, vélreiz parbaudot telpas.

63. Ja situacija atlauj, panem bérnu siltas drébes vai segas un grupas dokumentaciju.
64. lestades evakuacijas plans, kura minétas iesp&jamas bernu evakuacijas vietas, informacijas

sanems$anas process iesp&jamas neparvaramas varas gadijumos, ir saisto$s visiem lestades
darbiniekiem.



X. Nosleguma jautajums
65. Iestades vaditajs iepazistina darbiniekus ar Noteikumiem ne retak ka reizi gada.

66. Noteikumi var tikt papildinati, izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka likumdoSanas
izmainas un no ta izrietoSo izmainu nepiecieSamiba, terminologijas novecoSana vai izmainas
iestades funkcijas.

67. Grozijumus un papildindjumus noteikumos var ierosinat izglitibas iestades dibinatajs,
izglitibas iestades vaditaja, pedagogiska padome, iestades padome. Noteikumus un to grozijumus
apstiprina lestades vaditajs.

68. Atzit par spcku zaud€jusiem Ropazu novada pasvaldibas Garkalnes pirmsskolas izglitibas
iestades “Ciekurind” 01.09.2022.9. iek$&jos noteikumus Nr. 3 “Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo droSiba Ropazu novada paSvaldibas Garkalnes pirmsskolas izglitibas iestade
“Ciekurin3”.

69. Noteikumi stajas speka 2023. gada 13. septembr.

Vaditaja V.Skukauska

Noteikumi apspriesti un apstiprinati
Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII “Ciekurin$”
12.09.2023.g. pedagogiskas padomes sédé Nr.4



Pielikums Nr.1

Ropazu novada pasvaldibas

Langstinu PII ,.Ciekurins”

iek$¢jas kartibas noteikumiem Nr.3

“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
Ropazu novada paSvaldibas

Langstinu pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Ciekuring’

Izglitojamo drosibas noteikumu saraksts

b

Izdots saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to
organizetajos pasakumos” III sadalu DroSibas nodroSinasana izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos.

Nr. Dokumenta | Dokumenta nosaukums

P.k. nr.

1. Nr.1. Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, un telpas, kuras ir iekartas
un vielas, apdraudosas izglitojamo drosibu un veselibu

2. Nr.2. Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana

3. Nr.3. Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana

4. Nr.4. Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

5. Nr.5. Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos un pastaigas

6. Nr.6. Izglitojamo riciba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak
bérni

7. Nr.7. Izglitojamo drosiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un
sporta nodarbibas

8. Nr.8. Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas

9. Nr.9. Izglitojamo riciba nestandarta situacijas

10. Nr.10. Celu satiksmes drosiba izglitojamajiem

11. Nr.11. Izglitojamo drosiba uz tidens un ledus

12. Nr.12 Izglitojamariciba, ja kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citu personu drosibai

13. Nr.13. Izglitojamo personigas higi€nas un darba higi€nas ievérosana

14, Nr.14. Izglitojamo drosiba, veicot praktiskus darbus

15. Nr. 15 Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalajoties ar iestades teritorijas
rotalu un sporta zonas iericém

16. Nr.16 Izglitojamo droSiba rotalu un sporta laukumos

17. Nr. 17 Izglitojamo droS$iba citos izglitibas iestades organiz&tajos

pasakumos




APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekurin$ vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.1

Izghitojamo drosSiba nodarbibu telpas, un telpas kuras ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo droSibu un veselibu

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizgtajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo droSiba nodarbibu telpas, un telpas kuras ir iekartas un vielas,
apdraudosas izglitojamo drosibu un veselibu” (turpmak - noteikumi) ir saistoSi un ieveérojami
visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades “Ciekurins”
(turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja ne retak ka divas reizes gada: macibu gada
sakuma septembri un janvari, un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta dro§ibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Beérna pienakums ir ieverot instrukcijas:

4.1. muzikas nodarbibu telpa:

4.1.1. sveicinies un atvadies.

4.1.2. apmekle tualeti pirms nodarbibas.

4.1.3. ienac mizikas nodarbibu telpa mierigi;

4.1.4. muzikas instrumentus izmanto tikai muzic€Sanai un nem tikai ar skolotaja atlauju;

4.1.5. pildi muzikas skolotaja noradijumus;

4.1.6. ievero rotalu noteikumus.

4.1.7. dziedi un dejo kopa ar visiem.

4.2. grupu telpas:

4.2.1. pagrupas telpu parvietoties nesteidzoties un negriistot citus bérnus.

4.2.2.ja tev japarvietouz citu vietu savs kréslins, tad to dari uzmanigi, nedrikst celt virs galvas!
4.2.3.nekap grupas telpa uzmebelem ( plauktiem, galdiem, krésliem), ar kajam, jo tas var gazties, un
tu vari giit traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats nevari aizsniegt, paliidzto skolotajai.
4.2.4. nemégini liekties ara palogu!

4.2.5. neleka pa gultu! Tu vari to salauzt un pats gt sev traumu.

4.2.6. rotallictas domatas, lai ar tam rotalatos, nemétajies ar tam, jo tu vari trapitsavam draugam, izsist
logam stiklu, tad&jadi savainot sevi un citus.

4.2.7.nekada gadijuma nemégini &st nekadas zales, nogar$ot mikstiiras. Ja tas nonakusas tavas rokas
atdod tas skolotajai.

4.2.8. zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esosas tabletes.
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4.2.9. trauku mazgajamie lidzekli ir paredzgti trauku mazgasanai.
4.2.10. atpazisti bistamas vielas pé&c iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieaugusie drikst
rikoties ar tam.

4.3.logopéda kabineta:

4.3.1. sasveicinies un atvadies;

4.3.2. gaidi savu kartu,

4.3.3. runa skali un skaidri;

4.3.4. atdarini logop&da runu;

4.3.5.ievero logopéda noradijumus;

4.3.6.atbildi uz jautajumu ar pilnu teikumu;

4.3.7.izmanto macibu materialus ar logopéda atlauju.

4.4. medicinas masas kabineta:

4.4.1.sveiciniesun atvadies;

4.4.2 saki «lidzu» un «paldiesy;

4.4.3. Uzmanies — durvis!;

4.4 .4. 1zpildi medmasas noradijumus;

4.4.5.pasaki, ja sap;

4.4.6. gaidi savu kartu.

4.5. tualetes telpa:

4.5.1. uzmanies— durvis!;

4.5.2. gaidi savu kartu;

4.5.3. nolaid tideni p&c sevis;

4.5.4. vienmér mazga rokas péc tualetes apmekl&sanas;
4.5.5. mazga rokas péc shémas. ( pielikumsNr.1)
4.5.6. aizver kranu péc roku mazgasanas;

4.5.7. tirizobus virs izlietnes;

4.5.8. uzspied zobu pastu zirpa lieluma uz zobu birstes;
4.5.9. izmazga zobu birstiti un glaziti péc zobu tirisanas;
4.5.10. rokas noslauki papira salvetg;

4.5.11. ej mierigi, grida var biit slidena.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.2
Izghitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba ugunsdroSibas ieveéro$ana” (turpmak - noteikumi) ir saisto$i un
ievérojami visiem Ropazu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem b&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par ugunsdrosibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Bérna pienakums redzot ugunsgréku:

4.1.r1koties atri! Skriet prom no degosas telpas un nekavgjosi saukt skali paliga pieauguso un
pastastit par redzeto!

4.2 klausi pieaugusa noradijumus - kuru evakuacijas celu izmantos, lai izkliitu no telpas

4.3.péc izkl@iSanas no telpas atri sastajieties pa pariem,ja tas tev iesp&jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bernus.

4.4.zvani ugunsdze€sgjiem uz 112- pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi.

4.5.uzreiz pamet telpu, nemegini noslépties no liesmam telpa- ugunsdz€sgji vai pieaugusie var
diimos tevi nepamantt.

4.6.ja telpa ir piediimota ar diimiem, izklit no tas jacensas rapus vai li8us, jo diimi celas augSup un
pie gridas zem diimiem un pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Dimos
cilveki var nosmakt.

4.7 janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.

4.8.nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdz&sgjus - tevi
noteikti izglabs.

4.9.kad atbrauks ugunsdz&sg;ji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.

4.10.ja deg drebes apstajies, neskrien! Ja skriesi uguns liesmas paliks vél lielakas.

4.11.atri nogulies zem&! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisis.
4.12.serkocini vai Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spé€l&ties ir bistami. Var izcelties ugunsgreks.
4.13.svecites un brinumsvecites drikst dedzinat tikai kopa ar pieauguso.

4.14.nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt - aerosola baloninus, Siferi. Tie var eksplodet

un ievainot.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.3

Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievéroSana

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba elektrodrosibas ievérosana” (turpmak - noteikumi) ir saistosi un
ievérojami visiem Ropazu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin$” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgiistot tému par elektrodrosibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4.Beérna pienakums ieverot instrukciju:

4.1.nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemegini tas izzinat.

4.2 nebaz pirkstus, priekSmetus ( Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas kontaktos.
4.3.atceries, ka elektribas vadus no kontakta ligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.

4.4.jaredzi zeme& nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to pieaugusajam.

4.5.uzmanies, ja izdzirdi sprakSkus elektribas vada, kontakta ligzda vai ieric€, kas pieslégta

elektribai, vai arT pamani diimus, nekavéjoties atstaj telpu un sauc paliga pieauguso.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.4
Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

Izdots saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba pirmas palidzibas snieg§8ana” (turpmak - noteikumi) ir saistosi un
ieveérojami visiem RopaZzu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem b&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgiistot tému par pirmas palidzibas sniegSanu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drogibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistema “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4.Bérna pienakums ieverot instrukciju:

4.1.zino pieaugusajiem, ja sajiiti sapes sava kerment, esi guvis traumu.

4.2.palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi lidzjiitibu, ja kadam sap.

4.3.nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas iesp&jams.

4.4 jastipri tek asinis, uzliec salveti vai kabatas lakatinu.

4.5.atceries, ja asino deguns galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iekliit elpvados. Galva janoliec uz
prieksu. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi.

4.6.ja esi stipri sasitis galvu, jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba.

4.7 ja esi iegriezis pirksta - cel roku uz augsSu, un griezies pie pieaugusa, pastastot, kas noticis.
4.8.saslapinaji kajas - parvelc zekes, apavus, neturi kajas slapjas!

4.9.nosalusas kajas - Ieka skrien, kustini kaju pirkstus.

4.10.parkarsi saul€ - dodies €na, prasi padzerties, sauc pieauguso palidzgt.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.5
Izglitojamo riciba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba ekskursijas, pargajienos un pastaigas” (turpmak - noteikumi) ir
saistoSi un iev€rojami visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas
iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — berns).
2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgiistot tému par drosibu.

3.Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar pieauguso darbu,
apkartni un nozimigam vietam.

4.0Organiz€jot pastaigas, verojumus arpus iestades teritorijas, skolotdja veic instruktazu par
drosibu uz ielas un registré speciali iekartota pastaigu/ekskursiju registracijas zurnala, noradot
instrukcijas nosaukumu. P&c instruktazas pirmsskolas izglitibas skolotajs, to apliecina ar parakstu,
noradot grupu, datumu, bérnu skaitu. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas
izglitibas skolotajs ieraksta droSibas noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar
parakstu. Skolvadibas sistema “E-klase” sadala “grupas zZurnals” skolotajs veic ierakstu par
novadito instruktazu.

5. lestadé izstradati un apstiprinati 4 pastaigu marSruti - marSruts Nr. 1 “Aplis pa ciemu”,
marSruts Nr. 2 “Meza taisne”, marSruts Nr. 3 “Aplis pa mezu”, marsruts Nr. 4 “ Veikals”.
( Pielikuma Nr.1 Pastaigu marsSruti )

6.Pirms doSanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas skolotajs
vaditajai iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas merkis, marsruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, sazinas iesp€jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespejas.

7.Bérnu pienakums ir ieverot instrukciju:

7.1.pastaigas laika arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais ies
kolonnas aizmuguré. Uz virsdrébém uzvelc atstarojosas krasas vesti. Esi redzams!

7.2.parbaudi vai kurpju auklas aizsietas, apgerbs kartiba.

7.3.izpildi pieaugusa noradijumus un parvietosanas kartibu.

7.4.ievero celu satiksmes noteikumus:

7.4.1.atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai.
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7.4.2.nespéelgjies ielu un dzelzcela tuvuma!

7.4.3.iegaumé, ko nozime luksofora katras krasas gaisma ( sarkana —stavi, dzeltena —gaidi, zala —
ej, ievero to ik dienas!

7.4.4.8kerso ielu pie zalas gaismas vai uz gajéju parejas!

7.4.5.japareju nav, nogaidi, kamer tuvuma nav masinu, un tad Skérsi ielu, paliikojies uz kreiso un
labo pusi.

7.4.6.paliikojies pa kreisi, tad aizej 11dz ielas vidum un tad paliikojies pa labi.

7.4.7 ievero, ja brauc auto-ieluneskeérso!

7.4.8.dzelzcelasliedes Skérso tikai parbrauktuvju vietas.

7.4.9.negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgrist otru bé&rnu uz cela., kur brauc masina.
8.Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas s€nes, ogas, augus, §lirces asas zarus.
9.Nemégini nogarSot visu, kas aug daba, noraut visu- ogas , zarinus, zaliti u.c.

10.Zino skolotajai, ja slikti jities!

11.Sastopoties ar dzivniekiem tikai v€ro tos.

12 .Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem!
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Pastaigu marsruti:

PielikumsNr. 1
DROSIBAS NOTEIKUMIEM Nr.5
Izglitojamo riciba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Marsruts Nr. 1
(Garums 1,3 km, laiks 16 min.)

Pastaiga pa vietgja ciema ielam. Sakums uz Medika ielas. Dodas Rietumu virziena uz

Sakaru ielu. Nogriezas pa kreisi uz Sakaru ielu. Taisna virziena aiziet 11dz Lielezera ielai, tad pa

kreisi pa Lielezera ielu 1idz Elenburgas ielai, kur griezas pa kreisi un turpina iet pa gajéju brugéto
celinu 1idz Mediku ielas autobusa pieturai. Aiz pieturas nogriezas pa kreisi uz Mediku ielu un pa
to nonak atpakal PII. Pastaigas garums 1,3 km. Aptuvenais laiks ejot parasta soli bez apstajas 16

min. Pastaigas laika ir iesp&jaiziet apli pa viet€jo ciemu un iepazit maju numurus, maju izskatu,
karogu, cela zZimes, ciema nosaukuma zimi, autobusa pieturu u.c.
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MarsSruts Nr. 2

(Garums 2,8 km, laiks 35 min.)

Pastaiga pa meZa celu virziena uz Rietumiem no PIl. Pa Mediku ielu lidz galam, tad
turpina iet pa meza celu taisna virziena 1,4 km. Turp atpakal kop&jais garums 2,8 km. Aptuvenais
laiks ejot parasta soli bez apstaSanas 35 miniites. Pastaigas laika ir iesp€ja iepazit un verot dabu.

Ogas, sénes, koku lapas, ¢iekuri u.c.

Mediku iela 48

@
Garkalnes oo

novads, LV-2137

Kriki, Jsk @
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MarsSruts Nr. 3

(Garums 1,85 km, laiks 30 min.)

Pastaiga pa meZa celiem un takam. Pastaigas sakums pie PII Mediku ielas 4 ekas
aizmugures auto stavvietas. Pa meZza taku dodas Ziemelu virziena. Kad noieti 450 metri taka
sazarojas. Tad grieZas pa kreisi un turpina kustibu rietumu virziena pa meza celu. P&c aptuveni 1
km meza celS$ krusto stigu. Parejot stigu, turpina pastaigu pa meZza celu. Cels turpinas ar likumu pa
kreisi. Pe&c 300 m celS pienak klat meza trasei. Pa trasi nogriezties pa kreisi un turpinat iet taisna
virziena 1idz Mediku ielas sakumam. Pa medika ielu atgriezas PIl. Pastaiga piemé&rota dabas
vérojumiem, izzinaSanai. Kop€jais marsSruta garums 1,85 km. Aptuvenais ieSanas laiks bez
apstasanas 30 min.
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MarsSruts Nr. 4

(Garums 1,4 km, laiks 20 min.)

Pastaiga 1idz ciema vietgjam veikalam. Kopgarums 1,4 km. Viena virziena 750m.
Aptuvenais laiks pastaiga 20 min. Pastaigas sakums no PII pa Mediku ielu ziemelaustrumu
virziena lidz Elenburgas ielai. Pagriezties pa kreisi un pa brugéto gajéju celinu doties Ziemelu
virziena 1idz Krievupes ielas autobusa pieturai. Veikals atrodas otrpus Elenburgas ielai. Pastaiga
piemerota, lai iepazitos ar celu satiksmes noteikumiem, noverotu vietgja ciema sadzivi.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.6
Izglitojamo droSiba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku
Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.
1. Noteikumi “Izglitojamo droSiba masu pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku”
(turpmak - noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem RopaZu novada paSvaldibas Langstinu
pirmsskolas izglitibas iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).
2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgtstot tému par drosibu.
3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.
4.B@rna pienakums ieverot instrukciju:
4.1.uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju, seko vinas noradém.
4.2.izturies pieklajigi pret citiem b&rniem, negriisties un neskrien pa zali vai citu telpu.
4.3.ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi
samekl&s.
4.4ja peksni pazid gaisma telpa, kur ir svetki, ieklausies ko saka skolotaja un seko vinas
noradém. Uzvedies mierigi.
4.5.neaiztiec vadus, miizikas instrumentus, mikrofonus un citas lietas, kas nodroSina pasakuma
norisi.
4.6.masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un parvietoties.
4.7 ja tev tiek piedavata maska vai cits terps, kas tev liedz brivi izteikties, trauceé kusteties vai
elpot, par to saki pieaugusajam un novelc o térpu.
4.8.ja esi ieraudzijis savus vecakus uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad varesi pieiet
pie saviem vecakiem.
4.9ja tevi uzruna un aicina nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam. Pastasti par to
skolotajai vai vecakiem.
4.10.nespiedies piili, ta tu nodarisi pari sev un citiem. Tu visu tapat redzési un dzirdesi.
4.11.zino skolotajai, ja juties slikti, esi guvis traumu.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.7

Izglitojamo droSiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta
nodarbibas

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglttojamo drosiba sporta pasakumos un fiziskas veselibas un sporta nodarbibas”
(turpmak - noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem RopaZzu novada paSvaldibas Langstinu
pirmsskolas izglitibas iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).
2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgistot tému par droSibu sporta sacensibas un nodarbibas.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zZurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4.B@rna pienakums ieverot instrukciju:

4.1.piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos.

4.2 uzmanigi klausies sporta skolotajas noradijumus un sp&lu noteikumus.

4.3.sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas - kédites, pulkstenus u.c.

4.4.uz sporta nodarbibam ejot, nekosla ko§lajamo gumiju, vai citas €damas lietas.

4.5 lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlaujuun vinas noradijumiem.

4.6.uzmanigi ieklausies skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildi.

4.7.péc paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredz€ta vieta.

4.8.piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai skolotaji, lai
neapmalditos palt.

4.9.zino skolotajai, ja esi nodarbibas laika savainojies.

4.10ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta diiSa, nekavéjoties saki grupas vai sporta skolotajai.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.8

Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas

Izdots saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba ekstremalas situacijas” (turpmak - noteikumi) ir saisto$i un
ieveérojami visiem RopaZzu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bé&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgstot tému drosiba.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistema “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4.Ugunsgreka gadijuma:

4.1.r1koties atri! Skriet prom no degosas telpas un nekavgjosi saukt skali paliga pieauguso un
pastastit par redz€to!

4.2 klausi pieaugusa noradijumus- kuru evakuacijas celu izmantos, lai izkltitu no telpas

4.3.pec izkluSanas no telpas atri sastajieties pa pariem, ja tas tev iesp&jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bernus.

4.4.zvani ugunsdz€sgjiemuz 112 - pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi.

4.5.uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties no liesmam telpa- ugunsdzeséji vai pieaugusie var
diimos tevi nepamantt.

4.6.ja telpa ir piediimota ar dimiem, izklit no tas jacensas rapus vai li8us, jo diimi celas augSup un
pie gridas zem dimiem un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Dimos
cilveki var nosmakt.

4.7 janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana.

4.8.nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdz€sg€jus - tevi
noteikti izglabs.

4.9 kad atbrauks ugunsdzeséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.

4.10.ja deg drebes apstajies, neskrien! Ja skriesi uguns liesmas paliks vél lielakas.

4.11.atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisfs.

5. Gazes smakas gadijuma:
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5.1.steidzigi par to pasaki pieaugusajam.
5.2.atstaj telpu pec iespé€jas atrak. Zvani 112
6. Riciba plidu gadijuma:
6.1.uzturéties pie tidenstilpném un pliidu skartajam teritorijam drikst uzturéties tikai kopa
ar vecakiem vai ekskursijas vaditaju;
6.2.klausit skolotaja (pieaugusa) vai ekskursijas vaditaja noradijumus;
6.3.necelt paniku.
7. Riciba vardarbibas situacijas:
7.1. centies pieverst sev apkartgjo uzmanibu, zinot skolotajam vai citam pieaugusajam;
7.2. ar1tad, ja redzi, ka vardarbiba versta pret citu cilvéku, zino par to pieaugusajam.
8. Beérnu riciba véja un vétras gadijuma:
8.1. rudent un ziema bieZi v&ja atrums pastiprinas un rodas vétra. Veétras laika jabut
uzmanigam,
8.2.nav ieteicams iet ara no majas vai pirmsskolas;
8.3. jajaiet ara — ieteicam pieaugusa pavadiba,
8.4.es1 uzmanigs ejot gar tiltiem, veciem kokiem. Liistoss koks vai zars var tevi savainot;
8.5.¢jot gar elektroliniju jaskatas, vai nav norauti elektroparvades vadi un vai tie
neatrodas uz zemes. Netuvojies tiem, tas ir bistami dzivibai;
8.6. redzot sarautus vadus zino par to pieaugusajiem vai specialistiem, lai tie novers
bojajumu;
8.7. uzmanies, lai kads kritoSs priekSmets tevi nesavaino.
9.Bérnu riciba nestandarta situacijas:
9.1. nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem;
9.2. kategoriski aizliegts izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas, censties tas
izjaukt, sildit vai sist pa tam;
9.3. spragstvielas un spragstoSus priekSmetus aizliegts atnest uz pirmsskolu un majas, likt
krasnt vai ugunskura, tident vai aka;
9.4. jaatrod spragstosos priekSmetus:
9.4.1. iezogot un uzlikt uzrakstu:
9.4.1.1. ,,.BISTAMI, MINA!”
9.4.1.2. “NEPIESKARIES, BISTAMI!”

9.5.izsaukt drosibas dienestu, policiju vai pazinot pieaugusajiem.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.9

Izghitojamo riciba nestandarta situacijas

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo riciba nestandarta situacijas” (turpmak - noteikumi) ir saisto$i un
ievérojami visiem RopaZzu novada pasSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bé&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgustot tému drosiba un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraud@t bérnu drosibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktaZzas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta dro§ibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Audzekna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

4.1.zino par redzamo pieaugusajiem,

4.2.nenem rokas svesas nepazistamas lietas,

4.3.dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko pieaugusa noradijumiem un atstaj telpu,

4.4 .esi apdedzinajis roku- turi to zem auksta tekosSa krana 11dz sapes mazinas.

4.5.1ediiras skabarga - griezies péc palidzibas pie pieaugusa.

4.6.1zkrituSu baterijuno rotallietas atdod pieaugusajiem.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.10

Celu satiksmes drosiba izglitojamajiem

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Celu satiksmes droSiba izglitojamajiem” (turpmak - noteikumi) ir saistosi un
ievérojami visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin$” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apguistot tému par ielu un transportuun celu satiksmes drosibu, katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Bérna pienakums ir ieverot instrukciju.

4.1.atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai.

4.2 nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma.

4.3.iegaumg, ko nozimé luksofora katras krasas gaismas ( sarkana —stavi, dzeltena gaidi, zala-ej)
Ievéro to ik dienas!

4.4 8kerso celu tikai pie zalas gaismas gaj&ju parejas.

4.5.ja gajéju pareju nav, nogaidi, kamer tuvuma nav masinu un tad Skérso ielu, paliikojies
vispirms uz kreiso, tad uz labo pusi.

4.6.braukt ar velosipedu pa ielu var tikai kopa ar pieauguSo, uzliekot galva kiveri.

4.7.nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.

4.8.nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina ies€dinat masina ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc paliga.

4.9 ja tavu kermeni aizskar svess cilveks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas. Pastasti par
notikuS$o pieaugusajiem.

4.10.nepiekriti iet 1Tdzi nepazistamiem bérniem vai picaugusajiem kriimos, jaunceltng, vai kada

cita vieta, kur bis “brinumi”, klauni, kakéni, kucéni vai iedos saldéjumu vai konfektes u.c.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.11

Izglitojamo droS$iba uz ledus un tidens

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474  Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo drosiba uz ledus un Gdens” (turpmak - noteikumi) ir saisto$i un
ievérojami visiem RopaZzu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bé&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€ému par droSibu uz ledus un tdens, katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Beérna pienakums ir ievérot instrukciju:

4.1.tuvoties upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

4.2.¢j iident tikai kopa ar pieauguso!

4.3.peldies krasta tuvuma tikai tad, ja mala stav kads pieaugusais.

4.4 nestavi un nespéel&jies vietas, kur var iekrist tident.

4.5.nekad nespelé spéles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo bérns var aizrities ar Gideni un
nosmakt.

4.6.nedrikst talu peld&t no krasta ar piepliSamiem matra¢iem un kameram, jo ja tie saks zaudet
gaisu, tu nogrimsi.

4.7.nejokojies tident skali saucot: “Paliga es slikstu!”’, jo situacija, kad tieSam var biit vajadziga
palidzibu, neviens tev nepieversis uzmanibu.

4.8.aizsalusam upém, ezeriem vai dikiem tuvoties tikai kopa ar pieaugusajiem.

4.9.par ledus biezuma parbaudi partipesies pieaugusie, nosakot vai drikst pa to staigat, rotalaties.
4.10.slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa

noradijumus pa slidinasanas virzieniem.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekurin$ vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.12

Izglitojama riciba, ja kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu
personu drosibai

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamariciba, ja kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drosibai” (turpmak - noteikumi) ir saistoSi un ievérojami visiem RopaZu novada paSvaldibas
Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades “Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak
— bérns).

2.Ar noteikumiem b@rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot tému par b&rnu drosibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drofibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta dro§ibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistema “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Bérna pienakums ir ieverot instrukciju:

4.1. jakads grib Tev darft pari, saki vinam “STOP”’!

4.2. mekle pieauguso palidzibu, ja Tevi aizskar, griista vai sit citi bérni;

4.3. sauc péc palidzibas, ja iesp&jams be&dz, nepaliec viens ar paridaritaju;

4.4. izstasti par notikuso skolotajai vai vecakiem,;

4.5. pastasti pieauguSajam, ja tevi apsauka, apvaino, draud vai lama,;

4.6. mekl€ pieauguSo palidzibu, ja redzi, ka cits bérns vai pieaugusais dara par otram b&rnam vai

pieaugusajam.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada paSvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.13

Izghitojamo personigas higiénas un darba higienas ievéroSanai

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo personigas higi€énas un darba higi€nas iev€roSanai” (turpmak -
noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas
izglitibas iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu
gada laika, apgiistot t€mu par kermeni un dabu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas,
kuras var apdraud@t bérnu drosibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Audzekna pienakums ir ieverot So instrukciju:

4.1.sekot sava apgerba tiribai, matu kartibai.

4.2.lugt pieauguso aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdart pats,

4.3.ieverot, ka virsdrébes un ielas apavi ir jaatstaj garderobg.

4.4 slapjo apgerbu nelikt skapi, bet likt zavéties.

4.5 kopa ar vecakiem sekot sava apgérba skapisa tiribai.

4.6.sporta nodarbibas piedalies tikai sporta apgerba un apavos, miizikas nodarbibas Cibinas
(Ceskas)

4.7.sekot, lai tev buitu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka, kabatlakatin$ vai salvetites,
zobu birste un pasta.

4.8.mazgat rokas pirms katras €dienreizes un péc nepiecieSamibas.

4.9.elementaros darbus ( puku laistiSana, dezuranta pienakumi, u.c.) veikt kopa ar pieauguso.
4.10.stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus b&rniem un mazgaSanas lidzeklus -
tideni un ziepes.

4.11.nolikt darba instrumentus péc darba tiem paredzeta vieta.

4.12.stradajot ar krasam, plastilinu, izmantot paliktni, uzlocit piedurknes.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekurin$ vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMINr.14

Izghitojamo drosiba, veicot praktiskos darbus

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodrosSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organiz&tajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo drosiba, veicot praktiskos darbus™ (turpmak - noteikumi) ir saistoSi un
ieveérojami visiem Ropazu novada paSvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bé&rnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti macibu

gada laika, apgiistot t€ému par darba dro$ibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotdjs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Audzekna pienakums ir ievérot So instrukciju:

4.1.nemt instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam tikai ar skolotaja atlauju.

4.2.sagatavot darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu.

4.3.novietot nepiecieSamos instrumentus akurati, un parliecinieties par to kartibu.

4.4 turet kartiba savu darba vietu, nepielaut tas apkrauSanu ar nevajadzigdm mantam.

4.5.esi uzmanigs! Nestaigat ar instrumentiem rokas un netraucet citus.

4.6.novietot grieznes uz galda, kad darbu esi beidzis.

4.7 nevicinaties ar griezném, 1lenu, zimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot citus bérnus.

4.8.asie darba riki( 1leni, adatas) péc darba pabeigSanas ir jaatdod pieaugusajam.

4.9.diegu nogriez tikai ar Skérém, drati tikai ar knaiblém.

4.10.parbaudit instrumentu stavokli - nomazgat, notirit un nolikt tos vieta.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada paSvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.15

Izglhitojamo uzvedibas noteikumi rotalajoties ar iestades teritorijas rotalu un
sporta zonas iericém

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizgtajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo uzvedibas noteikumi, rotalajoties ar iestades teritorijas rotalu un sporta
zonas iericém” (turpmak - noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak
— bérns).

2. Ar noteikumiem b€rnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak —
skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par drosibu, ka art
katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bé€rnu droSibu un veselibu.

3. Zurnala “Skolénu drosibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta drosibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistema “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Berna pienakums ir ieverot noteikumus.

5. Skolotajai atbilsto$i beérna vecumam jaizskaidro, kadi drosibas pasakumi veicami, rotalajoties ar
iestade esoSajam rotaluiericeém.

Noteikumi bérniem:

6. Slidinoties pa slidkalninu:

6.1. ja velies slidinaties pa slidkalninu, pasaki to savai skolotajai!;

6.2. tev nedrikst but ap kaklu nekadu auklinu vai garu k&diSu un rokas nedriksti turet rotallietas
vai citus priekSmetus;

6.3. pa kapném kap leéni, vero, lai tevi negriista citi bérni!;

6.4. slidinies pa slidkalninu tikai sedus stavokli!;

6.5. slidinasanas pa slidkalninu tiek atlauts pa vienam.

7. Ja velies Supoties ar Stipolém, pasaki to savai skolotajai:

7.1. Stpojies sédus, turoties pie Siipolu auklam!;

7.2. nelec no Stipolém to kustibas laika!;
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7.3. nesiipo tuksas Stipoles!;
7.4. neSupojies lenki!;
7.5. neker vai neapturi citus bérnus SiipoSanas laika!;
7.6. nestaiga tuvu, kad Stipojas citi bérni!
8. VizinaSanas laika ar rotalu ierici “Karuselis ar seédvietam”,
atceries:
8.1. uz katra rotaluierices sédekliSa drikst sedet tikai viens bérns;
8.2. tev jaturas pie krésliniem piestiprinatajiem stieniSiem;
8.3. raugies, lai tuvuma neatrastos citi bérni!;
8.4. vizinaSanos neveic atri, strauji un ilgstosi!;
8.5. jatev klust slikti, pasaki to savai skolotajai!
9. Stipojoties ar §ipolem “Balansieris” iegaumé:
9.1. katra §tipolu pusé var sédét tikai viens bérns;
9.2. tev ar abam rokam jaturas pie rokturiSiem;
9.3. nedrikst Siipoties strauji, ar lielu spéku atsperoties pret zemi;
9.4. luko, lai tuvuma neatrodas citi bérni!
10. Rotalajoties ar rotalu celtni “Vilciens — masina”, atceries:
10.1. ja velies rotalaties rotalu celtni “Vilciens — maSina”, par to pazino savai grupas skolotajai!;
10.2. tikai ar skolotajas atlauju un vinas klatbiitné driksti rotalaties rotalu celtné “Vilciens —
masina”!;
10.3. rotalu celtné “Vilciens — maSina” nekliedz, negristies, neskrien, neguli uz gridas!;
10.4. rotalajoties tev nedrikst biit ap kaklu nekadu auklinu vai garu k&diSu un rokas nedriksti turét
rotallietas vai citus priekSmetus;
10.5. no rotalu ierices nelec, kap 1&ni, ievéro pareizu uzkapsanu un nokliSanu leja! Negriisti citus
b&rnus un vero, lai tevi negriista!
11. Rotalajoties sporta laukuma ar hokeja vartiem, atceries:
11.1. rotalaties vari, ja atlavusi to grupas skolotaja;
11.2. hokeja vartus nedrikst bojat, uz tiem nav atlauts kapt vai karaties.
11.3. Rotalajoties sporta laukuma ar basketbola statni ar vairogu, grozu un tiklu, atceries:
11.4. rotalaties vari, ja atlavusi to grupas skolotaja;
11.5. izturies saudzigi pret So rotalceltni un neboja to! Uz groziem nav atlauts karaties!
12. Rotalajoties uz rotalu celtnes “Batuts”, atceries:
12.1. atrodas pa vienam b&rnam!;
12.2. sagaidi kamgér otrs bérns izkapj no batuta!;

13. Rotalajoties uz rotalu celtnes “Klints siena”, atceries:
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13.1. ja velies rotalaties rotalu celtni “Klints siena”, par to pazino savai grupas skolotajai!;

13.2. no rotalu ierices nelec, kap 1€ni, ievero pareizu uzkapSanu un nokltSanu leja! Negriisti citus
bérnus un vero, lai tevi negriista!

14. Rotalajoties uz rotalu celtnes “Skérslu josla”, atceries:

14.1. ja vélies rotalaties rotalu celtng “Skérslu josla”, par to pazino savai grupas skolotajai!;

14.2. pa ierici parvietoties vienamaiz otra!;

14.3. netraucét citiem bérniem!;

15. Rotalajoties uz rotalu celtnes “VingroSanas iekarta”, atceries:

15.1. ja velies rotalaties rotalu celtné “VingroSanas iekarta”, par to pazino savai grupas
skolotajai!;

15.2. no ierices atlauts tikai nokapt!;

15.3. viena plakn@ var atrasties viens bérns!.

16. Ja vizinoties ar kadam no rotalu iericém tev klust slikti, nekav&joties par to zino savai
skolotajai!

17. Ja rotalu ieric€ pamani kadu bojajumu, nerotalajies ar to un pazino par to savai skolotajai!

18. Ziemas perioda nepieskaries ar lipam, méli metala virsmam.
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APSTIPRINU:

Ropazu novada paSvaldibas
Langstinu PII Ciekuring vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.16
Izghtojamo drosiba rotalu un sporta laukumos

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1.Noteikumi “Izglitojamo drosibarotalu un sporta laukumos” (turpmak — noteikumi) ir saistoSi un
ievérojami visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas izglitibas iestades
“Ciekurin3” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak — skolotaja)
macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika p&c nepiecieSamibas, ka arT apglistot tému par
bérnu drosibu.

3. Zurnala “Skolénu dro§ibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta dro§ibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstoSi vecumam.

5. Organizgjot bérnu aktivitates rotaluun sporta laukumos iestades teritorijas, skolotaja ar berniem
aktualize noteikumus par dro§ibu un uzvedibu.

6. Bérnu pienakums ir ieveérot noteikumus:

6.1. pirms pastaigas parbaudi, vai kurpju auklas aizsictas, apgerbs kartiba!;

6.2. izpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu!;

6.3. ejot uz sporta laukumu bérniem jaiet pa pariem aiz skolotaja;

6.4. negrud citus bérnus!;

6.5. pastavigi ievéro skolotajas noradijumus un neatpaliec no grupas!;

6.6. pastaigas laika ieveéro noteikumus “Izglitojamo uzvedibas noteikumi rotalajoties ar iestades
teritorijas rotalu un sporta zonas iericem”!;

6.7. pastaigas laika sp€l€joties ar rotallietam un sporta inventaru ievéro dro$ibas noteikumus, lai
nenodaritu pari sev un citiem bérniem!;

6.8. rotalu un sporta laukuma atrodot priekSmetus (somas, kastes, rotallietas, saldumus, partiku,
stikla lauskas, nepazistamas augus, Slirces, medikamentus, asus zarus u.c.), nepacel tos, tie varbiit

bistami tavai dzivibai un veselibai! Par to pazino savai skolotajai!;
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6.9. nemé&gini nogarsot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku, medikamentus!; 6.10. ja
nejausi esi pagarsojis atrasto partiku, saldumus, medikamentus u.c., nebaidies par to pazinot savai
skolotajai!;

6.11. atceries, ka nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas u.c., tur var bt
spragstvielas, ka arT citi priekSmeti, kas var biit bistami tavai dzivibai un veselibai;

6.12. ja pastaigas laika rotalu un sporta laukuma sevi savainoji, nebaidies par to pazinot savai
skolotajai!;

6.13. nekap uz zogiem, kokos un uz citiem paaugstinajumiem iestades teritorija!;

6.14. nerotalajies bez skolotajas atlaujas uz rotalu celtném arpus savas grupas rotalu laukuma!;
6.15. zino skolotajai, ja juties slikti!;

6.16. rotalu un sporta laukumos sastopoties ar dzivniekiem un putniem, tikai véro tos! Pazino par
to skolotajai!;

6.17. nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem, nekada gadijumanedodies viniem
1idzi, ja tevi aicina! Pazino par to skolotajai!;

6.18. ja kads nepazistamais velas tevi nofotografet, par to pazino savai skolotajai!
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APSTIPRINU:

Ropazu novada pasvaldibas
Langstinu PII Ciekurin$ vaditaja
V. Skukauska

DROSIBAS NOTEIKUMI Nr.17

Izglitojamo droSiba citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos

Izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr.474 ,Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades un to
organizétajos pasakumos” 15.punktu.

1. Noteikumi “Izglitojamo drosiba citos izglitibas iestades organizetajos pasakumos” (turpmak —
noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem Ropazu novada pasvaldibas Langstinu pirmsskolas
izglitibas iestades “Ciekurins” (turpmak — iestade) izglitojamiem (turpmak — bérns).

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak —
skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika p&c nepiecieSamibas, ka art
apgiistot t€ému par bérnu drosibu.

3. Zurnala “Skolénu drogibas instruktazas” pirmsskolas izglitibas skolotajs ieraksta dro§ibas
noteikumu nosaukumu, numuru, datumu, to apliecina ar parakstu. Skolvadibas sistéma “E-klase”
sadala “grupas Zurnals” skolotajs veic ierakstu par novadito instruktazu.

4. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilsto$i vecumam.

5. Ar noteikumiem grupas skolotaja macibu gada sakuma iepazistina vecakus. Vecaki to apliecina
ar savu parakstu.

6. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

6.1. uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditajuun seko vinas noradém!;

6.2. izturies pieklajigi pret citiem beérniem, negriisties un neskrien pa zali vai citu telpu!;

6.3. ja esi pazaudg€jis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi
sameklés!;

6.4. ja peksni pazid gaisma telpa, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas
noradém! Uzvedies mierigi!;

6.5. neaiztiec vadus, miizikas instrumentus un citas lietas, kas nodrosina pasakuma norisi!; 6.6.
masu pasakumos piedalies apgerba un apavos, kas tev lauj brivi kustéties un parvietoties!;

6.7. ja tev tiek piedavata maska vai cits terps, kas tev liedz brivi izteikties, trauc€ kusteties vai
elpot, par to saki skolotajam!;

6.8. ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad varési pie

viniem pieiet!;
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6.9. ja tevi uzruna un aicina l1dzi nepazistams cilveks, neatbildi un neseko vinam! Pastasti par to
skolotajai vai vecakiem!;

6.10. nespiedies pili, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzesi un dzirdesi!;

6.11. zino skolotajai, ja jities slikti vai esi guvis traumu!;

6.12. dzirdot trauksmes signalu, seko pieauguso noradijumiem un atstaj telpu.
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