
 

NOLIKUMS 

 

ROPAŽU MAMANET PAVASARA  KAUSS  

 

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

Popularizēt MAMANET spēli, veselīgu dzīvesveidu. Iesaistīt sievietes starptautiskā 

sporta kustībā,  kura devīze ir: “katra mamma var!” Noskaidrot labākās MAMANET 

komandas. 

2. LAIKS UN VIETA 

 6.aprīlis,  plkst. 10.00, Zaķumuižas sporta zāle, Skolas iela 3, Zaķumuiža, Ropažu 

pagasts. 

3.  VADĪBA  

Turnīru  organizē Ropažu novada pašvaldības iestāde  Ropažu Sporta  centrs, 

atbildīgais  sacensību organizators  Ingrīda Priedniece  mob. tel. 26553241, e-pasts 

ingrida.priedniece@ropazi.lv un “Skabargas “’komandas administrātore  Solvita Mežale 

tel.  25725237 

4. DALĪBNIEKI 

Sacensībās piedalās  uzaicinātās  MAMANET komandas . 

Katrā komandā var pieteikt 10 dalībnieces. 

Katra dalībniece uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli. Turnīra 

organizatrori nenes atbildību par dalībnieču iespējamām traumām vai nelaimes 

gadījumiem turnīra laikā. 

5. SACENSĪBU NOTEIKUMI  UN IZSPĒLES SISTĒMA 

Spēles norisinās pēc MAMANET noteikumiem: https://sportsvisiem.lv/mamanet-

attistiba-latvija/.    

Plānotais komandu skaits  ir 6: spēles norisinās  paralēli uz 2 laukumiem,  izspēlējot 2 

setus līdz 21 punktiem.  “Neizšķirts” gadījumā  3. sets, spēlē līdz 15 punktiem, uzvara 

komandai ar 2 punktu pārsvaru.   

6. APBALVOŠANA 

1.-3. vieta tiks  apbalvotas ar medaļām un kausiem.  

7. PIETEIKŠANĀS  

Pieteikšanās saskaņā  ar rīkotāju uzaicinājumu,  pieteikuma lapā, apliecinot ar 

parakstu, ka uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli aktivitātes laikā un akceptē 

savu personas datu (vārds, uzvārds, foto) izmantošanu rezultātu apstrādāšanai un 

publicēšanai pašvaldības informatīvajās vietnēs, www.ropazi.lv, Facebook lapā. 

8. INFORMĀCIJA UN PASĀKUMA PUBLIKĀCIJA 

 Pasākuma notikumi, rezultāti, foto tiks publicēti Ropažu novada pašvaldības 

informatīvajās vietnēs un izdevumos, sociālajos tīklos veselīga dzīvesveida 

popularizēšanai. Dalībnieks, kurš nevēlas, lai informāciju par viņa dalību pasākumā, viņa 
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foto, video publicē, iesniedz organizatoram rakstisku lūgumu par savu datu un 

informācijas nepubliskošanu - līdz pasākuma sākumam, reģistrējoties. 


