
 

NOLIKUMS 

Ropažu pagasta amatieriem un iesācējiem sacensības  

„ Ropažu Vasaras kausa izcīņa disku golfā” 

1. Mērķis un uzdevumi: popularizēt diska golfu Ropažu pagasta iedzīvotāju vidū. 

Veicināt iedzīvotājus izkustēties un aktīvi pavadīt darba dienas vakarus ģimenes un 

draugu lokā. Diska golfa sacensību organizēšanas tradīciju nostiprināšana Ropažu 

novadā. 

2. Laiks un vieta:  1.posms, ceturtdien, 09.05.2024. plkst. 19.00; 

                                 2. posms, ceturtdien, 13.06.2024. plkst. 19.00; 

                                 3.posms, ceturtdien, 11.07.2024. plkst. 19.00; 

                                 4. posms, ceturtdien, 08.08.2024. plkst. 19.00,  

Disku golfa parks “Zaķumuiža”, Zaķumuižas stadionā, Ropažu pagastā, LV-2133. 

3. Sacensību vadība: Ropažu novada pašvaldība, Ropažu Sporta centrs. Pasākuma 

organizators Ingrīda Priedniece tel. 26553241 e-pasts; ingrida.priedniece@ropazi.lv. 

Sacensību tiesnesis Mārtiņš Bērtulis vai Toms Lācis tel. 29177876. 

4. Dalībnieki, atbildība un drošība: 

Ropažu pagasta iedzīvotāji, ikviens interesents, atbilstoši vecuma grupās:  

-bērni (dzimuši 2009. gadā un jaunāki),  

- sievietes,  

-vīrieši. 

Lai ievērotu amatiera līmeņa principu un veicinātu vietējo iedzīvotāju iesaisti, 

sacensībās drīkst piedalīties spēlētāji bez www.discgolfmetrix.com reitinga vai tie, kam 

reitings ir zemāks vai vienāds ar 900.  Dalībnieki uzņemas pilnu atbildību par savu un 

savu bērna veselības stāvokli sacensību laikā, ievēro personīgo un sava bērna drošību. 

5. Sacensību norises kārtība un programma: 

Sacensības notiks disku golfa parkā “Zaķumuiža”,   no plkst. 19:00 līdz plkst. 20:45; 

no plkst. 18:30 līdz 19:00 dalībnieku reģistrēšanās un instruktāža; 

http://www.discgolfmetrix.com/


plkst.19:00 grupu izloze (izlozē ar kuru grozu sāk spēlēt/ grupu sastāvu); 

19.10 sacensību starts 

 ~ plkst.20 :30 apbalvošana (atkarībā no dalībnieku skaita un pavadītā laika distancē). 

Sacensību laikā tiek izspēlēti divi 9 grozu apļi (kopā 18 grozi), pēc disku golfa 

noteikumiem. 

Dalībniekiem, kuriem nav savu disku golfa disku, tos būs iespējams saņemt uz spēles 

laiku Zaķumuižas sporta zālē, iepriekš piesakot pa tālruni 67958498 ( ierobežots skaits, 

dalībnieki diskus saņems pieteikšanās kārtībā). 

6. Vērtēšana: Rezultāti tiek apkopoti uzreiz, grupai beidzot distanci. Uzvarētāji ir 

dalībnieki, kuru kopējais metienu skaits ir vismazākais (ieskaitot soda punktus) visā 

distancē. Vienādu metienu skaita gadījumā tiek izspēlēta pārspēle sākot ar 1 grozu 

(spēles tiesnesis izstāstīs pārspēles kārtību sacensību dienā). Pēc četriem posmiem, 

kopvērtējumā ar kausiem tiek apbalvoti pirmo 3 vietu ieguvēji disku golfā katrā no 

grupām, ņemot vērā trīs labāko posmu rezultātus. Par uzvaru posmā dalībnieks saņem 

10 punktus kopvērtējumā, 2. vietas ieguvējs 9 punktus un tā tālāk, līdz 10. vietas 

ieguvējs saņem 1 punktu. Vienāda kopvērtējuma rezultāta gadījumā tiek salīdzinātas 

augstāk iegūtās vietas katram dalībniekam – izcīnīto 1. vietu daudzums, 2. vietu 

daudzums, 3. vietu daudzums.   

7. Apbalvošana: 

7.1 Katra posma pirmo 1.- 3.vietu ieguvēji, katrā vecuma grupā tiek apbalvoti ar 

piemiņas suvenīriem. 

7.2 Kopvērtējumā ar kausiem tiek apbalvoti pirmo 1.- 3. vietu ieguvēji katrā vecuma  

grupā. 

8. Izdevumi: Sacensību organizēšanas izdevumus sedz Ropažu novada pašvaldība, no 

Sporta centra budžeta. Dalībnieki sedz personīgos izdevumus, kas saistīti ar dalību 

pasākumā. 

9.Pieteikums: Dalībnieki pieteikšanos sacensībām var veikt interneta vietnē 

 www.discgolfmetrix.com (reģistrācija tiek atvērta 4. nedēļas pirms sacensībām), kā arī 

uz vietas dalībniekiem būs iespēja pieteikties pasākumam, reģistrējoties kopējā 

pieteikuma lapā, ar parakstu apliecinot, ka uzņemas pilnu atbildību par savu veselības 

stāvokli sacensību laikā un akceptē savu personas datu (vārds, uzvārds, foto) 

izmantošanu rezultātu apstrādāšanai un publicēšanai pašvaldības informatīvajās 

vietnēs, www.ropazi.lv, Facebook lapā; kā arī apņemas ievērot personīgo un savu bērnu 

drošību. 

10. Informācija un pasākuma publikācija: Sacensību notikumi, rezultāti, foto tiks 

publicēti Ropažu novada pašvaldības informatīvajās vietnēs un izdevumos, sociālajos 

tīklos veselīga dzīvesveida popularizēšanai. Dalībnieks, kurš nevēlas, lai informāciju 

par viņa dalību pasākumā, viņa foto, video publicē, iesniedz organizatoram rakstisku 

lūgumu par savu datu un informācijas nepubliskošanu - līdz pasākuma sākumam, 

reģistrējoties. 

http://www.discgolfmetrix.com/

