Jaunas uztura normas

Ar 81 gada 1. septembri ir stajuSies speka grozijumi Ministru kabineta 2012.gada
13.marta noteikumos Nr.172 "Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem”.

Atbilstosi Ziemelvalstu 2012. gada rekomendacijam ir samazinats uzturvielu un
energijas devas visas vecuma grupas.

Energgtiskas vertibas un uzturvielu normu atSkiribas
12 stundu &dienkartei (brokastis, pusdienas, launags):

Vecuma Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Energija,
grupa gramos gramos gramos vidgji diena,
1-2 gadi kcal
2012 36-42 33-39 120-145 1008
2018 18-30 24-36 81-120 760
Vecuma Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Energija,
grupa gramos gramos gramos vidgji diena,
3-6 gadi kcal
2012 39-48 45-55 165-200 1350
2018 22-44 29-52 97-176 1015

Uzturvielu un energétiska vertibas samazinajums procentos vecumposma 1-2 gadi ir
25%, vecumposma 3-6 gadi 22%.

Produktu normu atskiribas nedelas edienkartei:

Produkta nosaukums 2012 2018
1-2gadi | 3-6gadi
Liesa gala, zivis 300 300
Kartupeli 300 150
Piens, kefirs, jogurts u.t.t 1000 1000
Biezpiens, siers 100 100
Augli, ogas 250 250 400
Darzeni 500 500 650
t.sk. svaiga veida 250 250
Cukurs 20 20
Sals 2 2

Ka redzams tabula, tad ir samazinats kartupelu daudzums nedgla, bet palielinats
auglu/ogu un darzenu (vecumposma 3-6 gadi) daudzums nedéla.



Ar1 misu Annel€ jaunas uztura normas ir nemtas veéra no jau no 1. septembra, b&rni
sanem €dinaSanu atbilstosi jaunajam likuma normam.

Ar1 2018/2019 macibu gada beérniem tiks nodroSinati gan augli un darzeni, gan piena
produkti bez maksas tris reizes macibu nedéla.



