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ROPAZU SPORTA CENTRA
SPORTA UN AKTIVA DZIVESVEIDA VEICINASANAS PASAKUMS
ROPAZU SPORTA DIENA “ROPAZIEM 820”

Meérkis un uzdevumi. Popularizét Ropazu novadu, Ropazu vésturi, aktivu dzivesveidu

820 gadu svetku ietvaros, iepazistot RopaZzos pieejamas sportiskas aktivitates. Veicinat

novada iedzivotaju piederibas sajiitu, motivét kopigu, sportisku, veseligu un aktivu

laika pavadiSanu. Noteikt un apbalvot aktivakos dalibniekus sacensibas.

Laiks un vieta. Sporta aktivitates notiek 2025.gada 2.augusta no plkst.10:00 lidz plkst.

16:00 Ropazos, Ropazu pagasts, Ropazu novads, LV 2135: stadiona, parka un

brivpieejas laukumos, pie tenisa kortiem/stritbola laukuma, Ropazu parka teritorija.

Pasakuma organizators Ropazu novada pasvaldiba, par sporta aktivitatéem - Ropazu

Sporta  centrs, sporta darba  organizators Martin§  NeSpors, e-pasts:

martins.nespors@ropazi.lv, tel. 29149020.

Dalibnieki. Ikviens interesents, atbilsto$i savam sp&am un interesém, iznemot Ker un

servé bumbu - uzaicinatas komandas.

PieteikSanas. leprieks€ji pieteikumi nepiecieSami sacensibam stritbola turniram 3x3 un

Ker un servé bumbu, pargjam aktivitatem pieteikSanas uz vietas, aktivitates norises

vietas, noradot vardu, uzvardu, vecumu. Komandu pieteikumiem janorada ari komandas

parstavja vardu, uzvardu, telefona numuru un e-pastu. Sacensibu norise tiks pazinota
komandu parstavjiem ne vélak ka dienu pirms sacensibam e- pasta.

5.1.  Ker un servé bumbu priekSroka pieteikumiem novada komandam un secigi
komandam, kuras pirmas iesitfjuSas vardisko pieteikumu (2.pielikums).
Komanda atlauts pieteikt 8 dalibniekus, laukuma 5. Koordinatore M. Tigere-
Bernharde e — pasts madara.tigere-bernharde@ropazi.lv, talr. 22194213 Iidz 30.
julijam. Piedalas aicinatas komandas. Spé€lu seciba tiks pazinota komandu
parstavjiem ne vélak ka dienu pirms sacensibam e- pasta.

5.2.  Stritbola turnirs 3x3 komandam OBLIGATA ieprieks$gja pieteikSanas Iidz 30.
julijam, priekSroka komandam, kuras pirmas iesttijusas vardisko pieteikumu
(3.pielikums). Komanda atlauts pieteikt lidz 5 dalibniekiem. Pieteikumu anketu
https://forms.gle/PKWUSFnvC86KeTFPA aizpilda elektroniski. Koordinators
Atvars Ozolin$ e-pasts: atvars.ozolins@ropazi.lv, tel. 29356695.

Programma un norises kartiba:

6.1. Ker un servé bumbu. No plkst.10.00, pludmales volejbola laukumos, Rigas
iela 5. Planotais komandu skaits 6 — 8. Spéli tiesa 2 tiesnesi: 1. tiesnesi nodroSina
Ropazu Sporta centrs 2. tiesnesi - komanda, kura ieprieks€jo spéli zaudg&jusi.
Spelu kartiba tiek noteikta, atkariba no komandu skaita, sp€les norit paraléli uz
2 laukumiem. Spele 2 setus lidz 15 punktiem. NeizSkirta gadijuma 3. sets Iidz
11 punktiem.

6.2.  Basketbola turnirs 3x3. No plkst. 10.00, Ropazos, Rigas iela 5. Basketbola
laukuma. Planotais komandu skaits 4 — 8. Spéles notiek jauktas komandas. lidz
bridim, kad viena no komandam giist 11 punktus (talmetiens - 2 punkti, pargjie




Dzelzs
Sporta

metieni - 1 punkts). Spéle sakas no laukuma trispunktu metienu Iinijas
(uzbrukuma Iinija). P&c iemesta groza bumba pariet otras komandas riciba.
Stridus bumba visos spéles gadijumos tiek atdota komandai, kura atrodas
aizsardziba. P&c noteikumu parkapuma metiena tiek izpildits 1 (viens) vai 2
(divi) soda metieni. Ja bumbu iegiist komanda, kas atrodas aizsardziba, ta
jaizspele lauka aiz trispunktu linijas. Uzvara komandai ar parsvaru vismaz divi
punkti. Sp€lu tiesaSanu veic pasi speletaji.

vira izaicinajums (smaguma turésana ar laika kontroli). Ropazu stadiona
icla 2 pie ara trenazieriem. RegistréSanas pirms vingrindgjuma izpildes

(4.pielikums). Dalibnieki tiek daliti 8 grupas péc vecuma un dzimuma, katrai grupai
noteikts atbilstoSs turamais smaguma svars:

vecuma grupa Viriesi Sievietes
Seniori 50+ 2*¥1.25L 1.25L

Pieaugusie 21-49 5.2L 2*1.5L
Jauniesi 14 - 20 2*¥1.25L 1.25L
Bérni 7* - 13 0.765 L 0.5L

Dalibnieks nostajas ar muguru pret sienu. Svars janotur viena iztaisnota roka, pacelta prieksa
paraléli zemei. Nav atlauta ne rokas, ne kermena kustiba. Ja tiek konstatéta jebkada kustiba,
vingrinajums tiek partraukts un tiek fikséts laiks [idz kustibas bridim.

8.

VerteSana.

8.1.

8.2.

8.3.

Ker un servé bumbu. Sacensibu uzvarétaju nosaka péc iegiito punktu
kopsummas. Par uzvarétu spéli 2 setos 3 punkti, 3 setos 2 punkti; par zaud&jumu
Ip. Vienada punktu skaita gadijuma augstaka vieta tiek pieskirta komandai 1)
ja uzvaréta savstarpgja spéle; 2) ja vairak uzvarétu setu turnira 3) ja lielaka visu
turnira setu uzvaréto/zaudéto “mazo” punktu attieciba.

Basketbola turnirs 3x3. Sacensibu uzvarétaju nosaka péc iegiito punktu
kopsummas. Par izcinitu uzvaru komanda sanem 2 punktus, par zaud&jumu 1
punktu, par neierasanos uz spéli 0 punktus.

Dzelzs vira izaicinajums /smaguma turéSana ar laka Kontroli. Uzvarétajs
katra grupa ir dalibnieks, kur§ svaru noturéjis visilgak.

Apbalvosana sacensibam “Ker un servé bumbu”, 3x3 basketbols, “Dzelzs vira
izaicinajums”, skrieSanas, soloSanas, ritenbraukSanas “Izaicinajums 820" notiek no
plkst. 16:30 uz galvenas skatuves. *Ja kadam no uzvareétdjiem nebiis iespéjams sanemt
apbalvojumu noteiktaja laika, tad péc pasakuma, to varés sanemt Ropazu Sporta

centra.
9.1.

9.2.

9.3.

Ker un servé bumbu. 1.-3. vietas ieguvéjas komandas dalibnieki tiek apbalvoti
ar medalam, komandas ar kausiem. Katrs dalibnieks sanem simbolisku pieminas
balvu.

Basketbola turnirs 3x3. 1.-3. vietu ieguv&jas komandas dalibnieki tiek
apbalvoti ar medalam. Katrs dalibnieks sanem simbolisku pieminas balvu.
Dzelzs vira izaicinajums /smaguma turé$ana uz laiku. 1.vietu ieguvéji katra
vecuma un dzimuma kategorija tiek apbalvoti ar medalu un pieminas balvu.



10.

11.

12.

Brivi pieejamas aktivitates Ropazos, Rigas iela 5. :
10.1.  SUP atpiita un apmaciba kanala — parka ezera un kanala;
10.2.  Virvju 8kérslu josla - parka teritorija netalu no tiltina pari kanalam;
10.3.  Minigolfs - netalu no lielajam parka Stpolém;
10.4.  Dazadas darza spéles: Pieméram Jenga, Domino, Cornhole (ja nav lietus), Disku
golfs, u.c. - parka teritorija netalu no ara trenazieriem.

Atbildiba un drosiba. Piedaloties sacensibas un aktivitatés dalibnieks pats atbildigs
par savu veselibu savu spéju atbilstibu paredzamajai slodzei, par nepilngadigo bérnu
veselibu un droSibu atbildibu uznemas vecaki vai aizbildni (skatit 1.pielikumu Vecaku
atlaujas veidlapa). Registréjoties pieteikuma anketa, dalibnieks ar parakstu apliecina,
ka piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli turnira laika, un
akcepte savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai
un publicéSanai paSvaldibas informativajas vietn€s, www.ropazi.lv, Facebook “Ropazu
novada sports” lapa, ka arT apnemas ieveérot personigo un savu bérnu droSibu. Bérniem
un jaunieSiem lidz 16 gadu vecumam jabiit aizpilditai vecaku atlaujai par dalibu 3x3
basketbola turnira un Dzelzs vira izaicinajuma /smaguma turéSana uz laiku bez vecaku
klatbiitnes, vai vecakam jaaizpilda registracijas anketu klatieng.

Personas datu apstrade. Informéjam, ka SPORTA UN AKTIVA DZIVESVEIDA
VEICINASANAS PASAKUMS “ROPAZU SPORTA DIENA “ ROPAZIEM 820" ir
publisks pasakums, kura laika iesp&jama pasakuma dalibnieku personas datu apstrade,
fotografejot un film&jot, ka ar1 pec tam iegiitais materials var tikt publicéts Ropazu
Sporta centra un Ropazu novada pasSvaldibas informativajos kanalos un izdevumos
sabiedribas inform&Sanas noliikos. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informacija, par vina
dalibu pasakuma (foto, video publicéSana), tiktu publicéta, lidz sacensibu sakumam
iesniedz sacensibu rikotajam rakstisku ligumu par savu datu un informacijas
nepubliskosanu.

Sagatavoja Martins Nespors



Pielikums nr.1
Ropazu novada pasvaldibai
Ropazu Sporta centram
VECAKU ATLAUJA

Nepilngadiga ( lvdz 16 g.v.) daltbai sporta pasakuma/sacensibas bez vecaku klatbiitnes

Es, (vecaka, aizbildna vards, uzvards),
personas
kods , talrunis , atlauju

piedalities, un esmu informéts (-ta) par to, ka mans déls/meita

(bérna vards, uzvards),

personas kods , piedalisies ................... Ropazu Sporta

centra organizétaja pasakuma “ ROPAZU SPORTA DIENA “ROPAZIEM 820”” 3x3
Basketbola turnira un Dzelzs vira izaicinajuma /smaguma turésana uz laiku,

kas norisinasies 2025. Gada 02.augustd Ropazos, Ropazu pagasts, Ropazu novads, LV
2135 stadiond, parkd un brivpieejas laukumos, pie tenisa kortiem/stritbola laukuma,
Ropazu parka teritorija.

*Apliecinu, ka mana bérna veselibas stavoklis lauj vinam startet nolikuma minétajas
aktivitates.

*Piekritu, ka mans bérns pasakuma laika tiks fotografets un filmets. legiitie materiali,
atbilstoSi nolikumam, var tikt publiceti un bus publiski pieejami.

Ar So parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies (-usies) ar pasakuma nolikumu un
atlauju savam bernam piedalities un uznemos atbildibu par vina veselibu un uzvedibu
pasakuma laika

Vecaka / aizbildna paraksts

Datums




Pielikums nr.2

KOMANDAS PIETEIKUMS “KER UN SERVE BUMBU”

N.p.k. vards, uzvards DzimSanas Spélétaja nr. Paraksts par
gads personigo atbildibu
par savu
veselibu sacenstbu
laika, iepazisanos ar
nolikumu
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Komandas kapteinis:

kontakttalrunis

e -pasta adrese




KOMANDAS PIETEIKUMS “3X3 BASKETBOLS”
Komandas nosaukums

Pielikums nr.3

vards, uzvards zimSanas eléetaja araksts par epilngadigajiem
N.p.k. ird, ird, Dzims Speletdj Paraksts p Nepilngadigaji
gads nr. personigo atbildibu vecaku atlauja,
par savu atzimet
veselibu sacensibu “ir”
laika, iepazisanos
ar
nolikumu
1.
2.
3.
4.

Komandas kapteinis:

kontakttalrunis

e -pasta adrese




vecuma grupa

Viriesi

Sievietes

Seniori 50+

Pieaugusie 21-49

Jauniesi 14 - 20

Bérni 7* - 13

Pielikums nr.4

DALIBNIEKA PIETEIKUMS “DZELZS VIRA IZAICINAJUMS
/SMAGUMA TURESANA AR LAKA KONTROLI”

N.p.k.

vards, uzvards

Rezultats

Dzimsanas
gads un
menesis

Paraksts par
personigo atbildibu
par savu
veselibu sacensibu
laika, iepazisanos ar
nolikumu

Nepilngadigajiem
vecaku atlauja,
atzimet
i

10.

11.

12.




