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Pasakuma norises vieta Kulturas centrs “Ulbrokas pérle”
8:15 - 8:45 Registracija

8:50 - 9:00 Konferences atklasana
Ropazu novada pasvaldibas domes priekssédétaja Signe Gribe
Izglitibas, jaunatnes lietu, kulturas un sporta departamenta direktore Sanita Tiberga

9:00 - 9:10 Vija Tomina, Izglitibas, jaunatnes lietu, kultiras un sporta departamenta Izglitibas
un metodiska atbalsta nodalas vaditaja - departamenta direktora vietniece
“Aktualitates izglitiba, 2025./2026. macibu gadu uzsakot”

9:20 - 10: 50 Pirmais lekciju cikls

Edgars Bérzins, Jurmalas Izglitibas parvaldes vaditajs, Véstures skolotajs, LU PPMF izglitibas
zinatnu doktorants
Lekcija "Skolénu sasniegumu cela: uzsvaru maina pedagogija”

Nodarbiba aplukosim fundamentalo pieeju pareju no tradicionalas, pedagoga centrétas pieejas
uz kompetencu attistiSanu, kura macisanas tie organizéta, nemot véra skolénu individualas
macisanas vajadzibas un attistibas potencialu. Sarunajoties izveértésim paradigmas mainu
no "ka es stradaju ka pedagogs un ka macas mani skoléni” uz "ka macas mani skoléni un ka
tadejadi es ka skolotajs pielagojos un rikojos". Nodarbibas gaita tiks analizéti musdienigi
pedagogijas principi, praktiski pieméri un stratégijas, kas palidz skolotajiem pariet uz skolénu
sasniegumu Vvirzitu macibu procesu, radot dinamisku un motivéjosu macibu vidi. Tapat
dalibnieki iegls iespéju apmainities ar pieredzi, identificét iespéjamas izaicinajumus, lai
efektivak integrétu kompetencu pieeju sava pedagogiskaja praksé.

PhD lvars Austers, profesors, vadosais pétnieks
Lekcija: Emocijas vs. prats. Vai tas skir bezdibenis?

Ka apzinati novérst savas ieprieks paredzamas spriesanas kludas, kuras var rasties emociju
iespaida. Ka varam sevi piesiet kuga mastam, ja zinam, ka driz mas (racionalo, neemocionalo
pratu) vilinas sirénu dziesmas (emocijas), kuram nespésim pretoties. Ka izmantot Odiseja
gudribas? Ko darit pirms esam sadzirdejusi pirmas siréenu dziesmu skanas? Ko darit ar sevi,
ka ierobezot, mudinat, lai no nakotné gaidita nesanaktu vien ciks.



Kristine Tjarve, Mg paed., komunikaciju nozares praktike
Lekcija: Komunikacijas [1klo¢i un izaicinajumi darba ar jaunieSiem
Cik daudz darba laimes slépjas sp€ja saprast vienam otru? Komunikacija izglitibas

iestade — ta ir cilvecigas klatbutnes maksla. Ka veidot patiesu un iejutigu saskarsmi gan ar
skoléniem, gan kolégiem? Ka meklét mieru ari sarezgitas situacijas?

11:00 - 12:00 Otrais lekciju cikls

PhD Elina Mikelsone, Inovaciju un ideju vadibas eksperte, SIA “Idea innovation
institute” vaditaja un RTU Dizaina Fabrikas vaditaja, Banku augstskolas asocieta
profesore

Inovaciju stunda - "Ka bat uz inovaciju vilna?"

Aplikosim piecus konkrétus padomus, ka saglabat radosumu, generét parsteidzosas
idejas un but l[iderim sava joma. Tiek izcelta ideju vadibas metode ka instruments
sistematiskai inovaciju attistibai, ka ar7 sniegti iedvesmojosi pieméri no Latvijas un
arvalstu pétniekiem un uznéméjiem. Prezentacija aicina domat plasak, izmantot vietéjos un
starptautiskos resursus un nebaidities no eksperimentiem, kas var novest pie izraviena
visos limenos. Visi padomi tiek papildinati ar konkrétam ideju vadibas metodem.

Astra Lejasstrauta, sertificeta makslas terapeite ar specializaciju vizualas makslas
terapija
Makslas stunda

Nodarbiba varésiet izméginat vairakas makslas terapijas metodes un lauties brivai
radosai darbibai. Bis iesp&ja gan izbaudit radoso eksperimentu procesu, gan panemt
(1dzi savu darbu ka pieminu no konferences.

Makslas terapijas nodarbibas darbi netiek vertéti un nav vajadzigas makslinieciskas
prasmes vai zinasanas!

Una Réke, sertificeta makslas terapeite ar specializaciju deju un kustibu terapija
Kustibu stunda

Deju un kustibu terapijas nodarbiba patikama un iejutiga veida izkustinasim kermeni,
ieklausisimies un sajutisim kermena vajadzibas, pétisim veidus ka mazinat saspringumu
kermeni kopuma un atseviskas kermena dalas, tadéjadi mazinot stresa ietekmi uz to.
Apzinati un, iespéjams, neierasta veida kustinasim gan kermeni, gan smadzenes, laujot tam
iepazit, sajust, atjaunot un izbaudit kustibu prieku! Piedzivosim gan rotaligu un
energisku kustibu, gan atslabinosu un relakséjosu kustibu! Laipni aicinati visi
interesenti! leteicams izvéléties brivu apgérbu, lai varam kustéties gan stavus, gan sédus vai
gulus!



Inese Mikelsteine, sertificéta makslas (dramas) terapeite
Dramas stunda

Atgriezties pie sevis-atjaunot resursus. Sajust un stiprinat savu iekséjo [idzsvaru,
izmantojot dramas terapiju. Caur kustibu, vizualizaciju, simboliem un refleksiju
dalibnieki atjauno saikni ar savu personigo resursu avotu. Tiek radita telpa, kura var
piedzivot atslodzi, klatbdtni un emocionalu atjaunosanos.

12:00 - 12:40 Pusdienu partraukums

12:40 - 14:10 Nosléguma lekcija

Ansis Jurgis Stabingis, psihologs, psihoterapeits, meditacijas un apzinatibas
skolotajs ar vairak neka 20 gadu pieredzi psihologija un vairak ka 10 gadu pieredzi
apzinatibas un meditacijas praksés. Ikdiena ari fizikas skolotajs Adazu Brivaja Valdorfa
skola.

Lekcija: Prieks, kas nak no sevis.

Kas ir prieks — emocija, Kimiska reakcija, vai dzives kvalitates indikators? Un kur tas
rodas — smadzenés, sirdT, vai varbit starp cilvekiem? Saja lekcija paraudzisimies uz
prieku ka uz stavokli, ko iespéjams izprast, attistit un uzturét. Balstoties gan psihologija, gan
apzinatibas prakses, meklésim atbildi uz jautajumu — vai prieks ir rezultats, vai resurss?
Un ka to izmantot, lai nezaudétu dzives garsu ar7 sarezgitos brizos?

14:10 Noslegums

Pieteiksanas I1dz 17.augustam, sken&jot QR kodu




