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ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM
”Ziemassvétku sportiskais jampadracis”

1. Merkis un uzdevumi. Veicinat un sekmét visu paaudzu, socialo grupu iedzivotaju,
gimenu interesi par aktivu un sportisku gimenes, draugu kopigu laika pavadisanu.

2. Laiks un vieta. 2025. gada 14. decembri no plkst. 10:30 Iidz 14:30, Ropazu Sporta
centra, Sporta iela 2, Ropazos, Ropazu pagasta, Ropazu novada, LV 2135.

3. Pasakuma organizators. Ropazu novada pasvaldiba, Ropazu Sporta centrs, sporta un
veselibas pasakumu organizatore M. Tigere-Bernharde, t. 22194213, madara.tigere-
bernharde@ropazi.lv.

4. Registracija. Apmeklgjot pasakumu, pilngadigais parstavis pavada nepilngadigo un
apliecina, ka piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas
stavokli aktivitates laika, un akcepte savu un savu nepilngadigo bérnu personas datu (foto, video)
izmantoSanu rezultatu apstradasanai, pasakuma populariz€Sanai un informacijas public€Sanai
pasSvaldibas informativajas vietn&s, www.ropazi.lv, Facebook lapd, ka ar1 apliecina apnemSanos
ieverot savu personigo un savu b&rnu drosibu.

5. Programma un norises kartiba. Dalibniekiem obligati mainas apavi.

No 10:30 pieejamas 8 aktivitates:

e Lielais labirints (dalibnieks starté no atziméta sakuma punkta. Uzdevums: atrast celu lidz
finiSam, nedrikstot pariet pari labirinta sienam.);

e Basketbols “10 no 10” (Dalibniekiem no starta Iinijas jatrapa 10 bumbas, desmit spainos);

e Vertikalais labirints “Bumbu siena” (Dalibniekam javada bumba lidz augSai — finiSam,
izmantojot auklas sanos. Ja bumbina izkrit — jaatgriezas starta.

e LidojoSais merkis (2x2 m vai 3x3 m) (Katram dalibniekam ir 5 metieni. Met lidojoSo
Skiviti horizontalaja merk);

e  (Geometriska puzzle (izmantojot pieejamos gabalus, jasaliek puzzle);

e Piepuisama atrakcija - Ziemassvetki palmas.

e (Qalda teniss (Speletaji ar raketem sit bumbinu pari galda tiklinam. Punkts tiek iegiits, ja
pretinieks nespgj atgriezt bumbinu vai kltidas. Spéle parasti notiek 1idz 11 punktiem (ir jauzvar
ar 2 punktu parsvaru). Var spélet vienspéli (1 pret 1) vai dubultspéli (2 pret 2));

o Novuss (Speletaji sit ripu péc kartas. Sit tikai ar balto sitamo ripu (“striker”). Ja iemet
savu ripinu — turpini gajienu. Ja iemet pretinieka ripinu — gajienu zaude. Ja baltais sitamais
ripulis iekrit kabata — tas tiek iznemts ara, un spélétajs nakamaja sitiena izlaiz gajienu. Uzvar
tas, kurS pirmais iemet visas savas ripas.

6. Izdevumi. Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no
Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas saistiti ar dalibu
pasakuma.

7. Informacija un pasakuma publikacija. Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks public&ti
Ropazu novada paSvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga
dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vina dalibu pasakuma,
vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu par savu datu un informacijas
nepubliskosanu - pirms pasakuma, registr&joties.

Nolikumu sagatavoja:
Ropazu Sporta centra veselibas un sporta pasakumu organizatore:

Madara Tigere-Bernharde
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