2. Pielikums

Tehniska specifikacija

Supervizijas grupas un individualas supervizijas pakalpojums RopaZu novada
Barintiesas darbiniekiem 2026.gada.

Iepirkuma priekSmets: Supervizijas grupas un individualas supervizijas
pakalpojums Ropazu novada Barintiesas darbiniekiem
2026.gada.

Supervizijas * Veicinat profesionalas kompetences

pakalpojuma uzdevumi: pilnveidosSanu.

* Veicinat profesionalo probléemu apzinasanu un
risinaSanu.

* Veicinat profesionalas darbibas  kvalitates
paaugstinasanu.

* Mazinat darbinieku izdegSanas risku.

» Paaugstinat profesionalo pasapzinu un
pasefektivitati.

* Rosinat pasrefleksiju par profesionalam t€émam.

» Uzlabot sadarbibu ar kolégiem un sadarbibas
iestadém, klientiem.

* Sniegt atbalstu profesionalas darbibas joma.

Supervizijas
pakalpojuma veidi:

Grupas supervizijas nepiecieSamas prognozgjosi 17
barintiesas darbiniekiem, gan struktiirvienibu vaditajiem
(prieksseédetajas vietnieki), gan barintiesas locekliem,
gan atbalsta personalam (lietvedibas sekretars,
barintiesas priekSsédetajas paligs, locekla paligs), un
priekSsedetajai.

Individualas supervizijas pakalpojums lidz 20
individualajam sesijam liguma ietvaros, kuru izmanto
péc nepieciesamibas.

Grupas supervizijas veido péc nepiecieSamibas,
indikativi reizi ménesi, nodroSinot 10 sesijas gada ar
iespeju dalit grupas (grupas maksimalais dalibnieku
skaits ir 12 personas). Vienas grupas sesijas garums 180
miniites.

Individualas supervizijas pakalpojums tiek pieteikts
supervizoram, saskanojot datumu un laiku. Vienas
individualas supervizijas sesijas garums ir 60 miniites.

Prasibas pakalpojumam:

1.Supervizijas pakalpojuma norises vieta un laiks tiek
planots péc abpusgjas vienoSanas Ropazu novada
Barintiesas strukttirvienibu telpas ( Sporta iela 1, Ropazu
pagasta, Ropazu novada, LV-2135 vai Meza iela 1,
Vangazos, Ropazu novada vai cita abpusgji saskanota
vieta).




2. Supervizijas pakalpojums nodroSinams klatien€ un
pielaujams ar1 attalinati (ka tas notika COVID laika,
iestajoties neparedzamiem apstakliem). Par attalinato
superviziju liguma vienojas atseviski.

3. Pakalpojuma sniedz€js nodroSina supervizijas
pakalpojumu 17 darbiniekiem nepiecieSamaja apjoma
péc ta briza aktuala amata vakancu aizpildijuma — sesiju
skaits un ilgums grupas supervizijas sesijai 3 stundas/180
minites) ar iesp&ju dalities grupas. Grupas maksimalais
dalibnieku skaits — 12.

4. Pakalpojuma sniedzgjs vajadzibas gadijuma nodroSina
individualas supervizijas pakalpojumu p&c pieprasijuma
1idz 20 sesijas reizém, viena sesija/60 miniites.

5. Pakalpojumu janodros$ina vienmerigi (noslégta liguma
perioda) — visa gada garuma. Sesijas norises laiks japlano
darba diena darba laika, péc iespgjas prieksroku dodot
otrdienam, treSdienam un piektdienam, kas nav oficialas
iestades pienemsanas dienas.

6. Supervizijas pakalpojums ietver — planosanu,
koordinéSanu, sagatavoSanos supervizijas  sesijai,
supervizijas sesijas istenosanu, vadiSanu, sesijas analizi,
dokumentu (Pienemsanas - nodoSanas akts, dalibnieku
parakstu lapas, vai papildus elektroniski sagatavotajai un
parakstitajai  parakstu lapai elektroniski  fiksétu
dalibnieku ekransavinu par sesiju apmeklgjumu)
sagatavoSanu un iesniegsanu.

7. Supervizijas pakalpojuma sniedz€js nodroSina
atgriezenisko saiti Ropazu novada Barintiesas
darbiniekiem par sniegto superviziju procesu un
ieteikumus talakam darbam, ievérojot konfidencialitates
prasibas.

8. Apliecibas izsniegSana dalibniekam par supervizijas
pakalpojuma sanemsanu.




