
Apstiprinu: ____________________ 

Ulbrokas sporta kompleksa  

direktore G.Aizporiete 

 

 

 

NOLIKUMS 

“BĒRNU HOKEJA TURNĪRS 3X3”  

 

1. Mērķis un uzdevumi 

 

• Mērķis - popularizēt veselīgu dzīves veidu un sekmēt sporta attīstību novadā. 

• Noskaidrot dīķa hokeja labākās komandas jauniešiem. 

• Uzlabot iedzīvotāju fizisko un garīgo veselību. 

• Popularizēt hokeju kā spēli, aktīvu atpūtu, veselīgu dzīves veidu. 

 

1. Laiks un vieta  

 

• Sacensības notiek Ropažu novada Stopiņu pagastā. 

• Sacensības notiek 2026.gada 1.martā plkst.10:00. 

• Reģistrācija no plkst.09:30. Pirmās spēles sākums plkst.10:00. 

 

2. Pasākuma organizatori 

 

• USK atbildīgā persona: Edijs Bērziņš, mob. 26740211. 

• Organizatori: Hokeja klubs Stopiņi 

• Uzņemas atbildību par pasākuma sportiskās daļas Nolikuma izstrādāšanu un sacensību 

organizāciju. 

• Uzņemas visa nepieciešamā ekipējuma transportēšanu un uzstādīšanu sacensību norises 

vietā. 

• Veic visas pārējās darbības, saistītas ar sacensību realizācijas procesu. 

 

 

3. Pasākuma dalībnieki 

 

▪ Komandas sastāvs -  5 spēlētāji neatkarīgi no dzimuma. Uz laukuma 3 spēlētāji bez 

vārtsarga. 

▪ Sacensībās piedalās Ropažu novada iedzīvotāji,  kā arī uzaicinātas komandas un dalībnieki 

no citiem novadiem. 

▪ Sacensībās atļauts startēt vecumā no 10 līdz 14 gadu vecumam. 

▪ Sacensībās pieteiktais spēlētājs/a drīkst spēlēt tikai vienā komandā. 

▪ Atļauts startēt bez ieraksta LHF spēlētāju reģistrā. 

▪ Dalības bezmaksas. 

 

 

 

 



4. Pieteikšanās un pasākuma noteikumi 

 

• Komandas pieteikums https://forms.gle/sDG7ywmHbWwRffca7  

• Maksimālais komandu skaits 16 komandas. 

• Komandām ierodoties uz sacensībām, ir jāreģistrējas sacensību sekretariātā, uzrādot 

vecāku atļauju, pielikums nr.1. 

• Visām formalitātēm ir jābūt nokārtotām līdz pirmajai spēlei, pretējā gadījumā komandas 

piedalīšanās spēlēs nav iespējama. 

• Pieteikumu paraksta un par komandu atbild komandas spēlētāju vecāki. 

 

5. Pasākuma norise un kārtība 

 

• Precīza sacensību izspēles sistēma tiks izstrādāta ņemot vērā tajā pieteikto komandu 

skaitu . 

• Spēles laiks 2 x 5 min. 

• Vienlaikus uz laukuma komandā spēlē 3 dalībnieki bez vārtsarga. Spēlē uz mazajiem 

vārtiem.   

• Pie komandas pārkāpuma tiek izpildīts soda metiens. 

• Pieteiktās komandas tiek sadalītas (izlozētas) pa apakšgrupās; 

• Grupu labākās komandas izspēlē izslēgšanas spēles par balvām. 

• Spēli tiesā galvenais tiesnesis vai nespēlējošās komandas pārstāvis. 

• Komandām jāievēro sabiedriskās kārtības, drošības un ugunsdrošības noteikumi. 

 

6. Vērtēšanas kārtība 

 

• Precīza sacensību izspēles sistēma  tiks izstrādāta ņemot vērā tajā pieteikto komandu 

skaitu . 

• Ja notiks apakšgrupu spēles, tad vienā kārtā noteiks pēc sekojoša principa: 

• par uzvarētu spēli - 2 punkti; 

• par neizšķirtu rezultātu - 1 punkts; 

• par zaudējumu vai neierašanos uz spēli punktus nepiešķir; 

• ja divām vai vairākām komandām sakrīt punktu skaits, tad augstākās vietas ieguvēju 

nosaka: 

• uzvaru skaits savstarpējās spēlēs; 

• iegūto un zaudēto vārtu starpība savstarpējās spēlēs; 

• kuram gūti vairāk vārti savstarpējās spēlēs ; 

• iegūto un zaudēto vārtu starpība visās spēlēs; 

• kuram iegūto vārtu visās spēlēs. 

• Ja uzvarētāju nav izdevies noskaidrot, pārmaiņus tiek izpildīti pēcspēles metieni līdz 

pirmajai rezultātu izšķirošai sērijai. Par uzvaru -2 p., par zaudējumu -1 p. Viens spēlētājs 

nedrīkst izpildīt divus pēcspēles metienus pēc kārtas. 

 

7. Tiesāšana un protesi 

 

• Sacensību galvenais organizators sastāda sacensību izspēles grafiku un ir atbildīgs, lai 

sacensības noritētu saskaņā ar sacensību nolikumu. 

• Galvenais organizators vada un norīko sacensību tiesnesi un norīko sekretariātu. 

https://forms.gle/sDG7ywmHbWwRffca7


• Spēļu rezultāti tiek pierakstīti uz oficiālajiem sacensību protokoliem. Pierakstu veic 

sacensību tiesnesis. Pēc spēļu kārtas beigām protokolu sekretariātam iesniedz spēles 

tiesnesis. 

• Sekretariāts veic rezultātu apkopošanu un sacensību grafika veidošanu. 

• Visus strīdus un nesaskaņas starp spēļu dalībniekiem risina spēles tiesnesis. Ja vienošanos 

nav iespējams panākt, tiek pieaicināts Galvenais organizators. Galvenā organizatora 

lēmums ir galīgs un visiem sacensību dalībniekiem saistošs. 

• Par apzinātu rupjību pret spēlētājiem , tiesnešiem, skatītājiem u.t.t. sacensību galvenais 

tiesnesis var diskvalificēt spēlētāju līdz turnīra beigām. 

 

8. Apbalvošana 

 

• Apbalvoti tiks visi sacensību dalībnieki ar piemiņas medaļām un organizatoru balvām. 

• Apbalvošana notiks  noslēdzoties sacensībām. 

 

9. Dažādi 

 

• Sacensību dalībnieki ir atbildīgi par savu veselības stāvokli,  savas veselības un dzīvības 

apdrošināšanu. Par nepilngadīgu dalībnieku veselības aprūpi, veselības un dzīvības 

apdrošināšanu ir atbildīgi vecāki (personas, kas realizē aizgādniecības tiesības). 

Sacensību organizatori neuzņemas atbildību par nelaimes gadījumiem turnīra norises 

laikā. 

• Sacensību rīkotāji nodrošina spēļu sekretariātu, laukuma tiesnesi, medicīnas palīdzības 

pieejamību, kā arī turnīra norises vietā nodrošina sabiedriskās kārtības, higiēnas, 

ugunsdrošības, drošības tehnikas un citu drošības noteikumu un normatīvo aktu 

ievērošanu un ir atbildīgs par to. 

• Dalībnieku, skatītāju un citu sacensību norisē iesaistīto personu pienākums ir 

ievērot  sacensību organizatoru norādījumus, vispārīgos sabiedriskās kārtības un 

drošības noteikumus, kā arī normatīvos aktus. 

• .Informācija par sacensību norisi tiks publicēta Ulbrokas sporta kompleksa mājas lapās, 

kā arī Ropažu novada Facebook lapā. 

 

 

Sagatavoja: ___________________ 

direktora vietnieks sporta jautājumos       12.02.2026. 

Edijs Bērziņš  

  



Pielikums Nr.1 

 

VECĀKU ATĻAUJA PIEDALĪTIES SACENSĪBĀS 

 

 

Es, ________________________________________ (vecāka vārds, uzvārds), 

personas kods _______________________ , tālrunis _______________________ , 

atļauju piedalīties, un esmu informēts (-ta) par to, ka mans dēls/meita 

________________________________________ (bērna vārds, uzvārds), 

personas kods _______________________ , 

piedalīsies pasākumā _______________________________________ (pasākuma nosaukums), kas 

norisināsies _______________________ (pasākuma datums). 

Apliecinu, ka mana bērna veselības stāvoklis ļauj viņam startēt augstāk minētajās sacensībās. 

Piekrītu, ka mans bērns pasākuma laikā tiks fotografēts un filmēts. Iegūtie materiāli, atbilstoši 

nolikumam, var tikt publicēti un būs publiski pieejami. 

Ar šo parakstu apliecinu, ka atļauju piedalīties un esmu iepazinies (-usies) ar pasākuma nolikumu un 

ievērošu to. 

Vecāka paraksts ______________________ / / 

Datums ___________________ 

 


