
 

 

NOLIKUMS 

ROPAŽU PAGASTA AKTĪVA DZĪVESVEIDA PASĀKUMAM 

„Lieldienas Ropažos” 
 

1.       Mērķis un uzdevumi: Popularizēt sportisku dzīvesveidu tradīcionālajos pasākumos, 

veicināt visu paaudžu iedzīvotāju, ģimeņu interesi svinēt svētkus aktīvi - kopīgi sportojot. 

Iepazīstināt iedzīvotājus ar Ropažu Sporta centra plānotojiem pasākumiem iedzīvotājiem. 

2.           Laiks un vieta: 2026. gada 6. aprīlī no plkst. 10:00 līdz 14.00, parka teritorijā pie tenisa 

kortiem/strītbola laukuma, Sporta iela 2-Rīgas ielā 5, Ropažos, Ropažu pagasts, Ropažu novads, 

LV 2135. 

3.            Dalībnieki: Ikviens intersents, ērtā, atbilstošā apģērbā, kura spējas atbilst pasākuma 

uzdevumu izpldei Atsevišķas aktivitātes pemērotas ikvienam, tai skaitā. 

4.  Pasākuma organizators: Ropažu novada pašvaldības iestāde Ropažu Sporta centrs – 

sporta pasākumu organizatore M. Tīģere-Bernharde, e-pasts: madara.tigere-

bernharde@ropazi.lv, tel. 22194213. Sportiskās aktivitātes notiek Lieldienu svinību ietvaros, 

organizators Ropžu Kultūras centrs. 

5.               Pasākumu norises kārtība un programma: Reģistrēšanās dalībai aktivitātēm notiek 

saņemot dalībnieka kartiņu Ropažu Sporta centra teltī no plkst. 10:00. Dalībnieki no 10:00-

14:00, brīvi izvēlētā secībā, veic 4 uzdevumus 4 stacijās: 

1. “Disku golfs”; 

2. “Ropažu apļi”; 

3. “Orientēšanās”; 

4. ”Iesldīšanās 1. maija Retro skrējienam ”; 

Par katru izpildītu uzdevumu dalībnieks saņem atzīmi dalībnieka kartiņā. Dalībnieka 

kartiņa ar 4 atzīmēm par izpildītiem uzdevumiem ir biļete uz noslēguma aktivitāti. Paralēli brīvi 

pieejamas dažādas aktivitātes – nūjošanas nūjas, lielā dambrete, jenga u.c. 

6.               Vērtēšana: Dalībnieks par veiktu uzdevumu saņem atzīmi  kartiņā. 

7.       Apbalvošana: Dalībniekiem, kuri veikuši 4 aktivitātes stacijās, uzrādot kartiņu ar 4 

zīmogiem, iespējams piedalīties noslēguma aktivitātē, kura ilgst no 5-15 minūtēm (atkarībā no 

dlībnieku skaita). Aktivitāte tiks atklāta pasākuma dienā. 

8.               Izdevumi: Sacensību organizēšanas izdevumus sedz Ropažu novada pašvaldība,  

Ropažu Sporta centra budžets. Dalībnieki sedz personīgos izdevumus, kas saistīti ar dalību 

pasākumā. 

9.               Pieteikumi: Dalībnieks veic pieteikšanos pasākumam, dodoties un reģistrēšanās telti un 

saņem dalībnieka kartiņu.  Piedaloties aktivitātēs dalībnieks piekrīt un uzņemas pilnu atbildību 

par savu un savu nepilngadīgo bērnu veselības stāvokli aktivitātes laikā, un akceptē savu un 

savu nepilngadīgo bērnu personas datu (foto, video) izmantošanu, pasākuma popularizēšanai un 

informācijas publicēšanai pašvaldības informatīvajās vietnēs, www.ropazi.lv, Facebook lapā, kā 

arī apliecina apņemšanos ievērot savu personīgo un savu bērnu drošību. 

10.         Informācija un pasākuma publikācija: Pasākuma notikumi, foto tiks publicēti 

Ropažu novada pašvaldības informatīvajās vietnēs, un izdevumos, sociālajos tīklos veselīga 

dzīvesveida popularizēšanai. Dalībnieks, kurš nevēlas, lai informāciju par viņa dalību 

pasākumā, viņa foto, video publicē, iesniedz organizatoram rakstisku lūgumu par savu datu un 

informācijas nepubliskošanu - pirms pasākuma, reģistrējoties. 

Nolikumu sagatavoja: M. Tīģere-Bernharde 


