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NOLIKUMS
Ropazu Sporta centra aktiva dzivesveida veicinaSanas pasakums
“Ropazu pagasta 2026.gada atklatais disku golfa Cempionats”

1. Meérkis un uzdevumi:
Popularizét aktivu briva laika pavadiSanu ar diska golfu Ropazu novada iedzivotaju vidd,
piesaistit un apmacit jaunus spé€les dazada vecuma, dzimuma, visparéjas fiziskas sagatavotibas
interesentus. Giit pieredzi disku golfa spéle, sacensibu noris€. Turpinat tradiciju ikgad&jam
disku golfa sacensibam. Noskaidrot labakos sp€l&tajus.

2. Vieta, laiks un programma:
Disku golfa parks “Zakumuiza”, Zakumuizas stadiona, Ropazu pagasta, LV-2133.

1. posms — tresdien, 20.05.2026. | Sacensibu programma

2. posms — tresdien, 17.06.2026. | 18:30 - 19:00 dalibnieku registréSanas un instruktaza.
3. posms — tresdien, 15.07.2026. | 19:00 - 19:10 grupu izloze (izloze ar kuru grozu sak
4. posms — tresdien, 19.08.2026. | sp€let/ grupu sastavu).

5. posms — treSdien, 16.09.2026. | 19.10 - 20:10 sacensibas

20:20 apbalvosana (atkariba no dalibnieku skaita un
pavadita laika distancg).

Sacensibu norises laiks noradits aptuveni, izmainas, saskana ar dalibnieku individualas spéles
ilgumu. Rezultati tiek apkopoti grupai beidzot distanci.

3. Pasakuma vadiba:
Pasakuma organizé Ropazu novada pasvaldiba, Ropazu Sporta centrs, sporta darba
organizators Martin§ NeSpors tel. 29149020, e-pasts: martins.nespors@ropazi.lv. Pasakumu
vada tiesnesis Martin§ Beértulis vai Toms Lacis.

4. Dalibnieki:

Sacensibas var piedalities ikviens interesents bez vecuma un dzimuma ierobezojumiem —
amatieri (diska golfa spelétaja reitings vietn€ www.discgolfmetrix.com < 900) un iesacéji.
Dalibnieka reitings tiek fiksets bridi, kad tas uzsak dalibu 2026. gada cempionata. Ja dalibnieka
reitings Cempionata norises laikd parsniedz nolikuma noteikto limitu, dalibnieks saglaba
tiesibas turpinat dalibu cempionata ieskaité. Ja dalibnieka reitings jau pirms pirmas dalibas
kada no ¢empionata posmiem parsniedz nolikuma noteikto limitu, dalibnieks drikst piedalities
tikai arpus konkurences.

5. Pasakuma norises kartiba
Pirms sacensibam instruktaza par sacensibu posma gaitu.

Katra posma tiek izspe€léts viens 9 grozu aplis, saskana disku golfa noteikumiem
https://drive.google.com/file/d/1oth5ShcY4izp- vi6SA6F4zhTTFiGWDID/view

Dalibnieki izmanto personigo spéles inventaru. Interesentiem, kuriem nav personiga spéles
inventara, iesp&jams uz spéles laiku bez nomas maksas to pieteikt iepriekS un sanemt Zakumuizas
sporta zal€, pa talruni 28099199. (skaits ierobezots).

Dalibnieki tiek daliti 10 grupas:
'] U13 meitenes (dzimusas 2014. gada un jaunakas)
"1 U13 zéni (dzimusi 2014. gada un jaunaki)



U15 meitenes (dzimuSas 2012.-2013. gada)

U15 zéni (dzimusi 2012.-2013. gada)

U18 jaunietes (dzimusas 2009.-2011. gada)

U18 jauniesi (dzimusi 2009.-2011. gada)
Pieaugusas sievietes (dzimusas 1977.-2008. gada)
Pieaugusie viriesi (dzimusi 1977.-2008. gada)
Sievietes 50+ (dzimusas 1976. gada un agrak)
Viriesi 50+ (dzimusi 1976. gada un agrak)
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Vecuma / dzimuma grupas posma var tikt apvienotas, atkariba no dalibnieku skaita, ja kada
no tam ir nepietieckams dalibnieku skaits (mazak ka 3).
6. Vertesana:

Uzvarétaji ir dalibnieki, kuru kop€jais metienu skaits ir vismazakais (ieskaitot soda punktus)
visa distanc€. Vienadu metienu skaita gadijuma tiek izsp€léta parspéle sakot ar 1 grozu (vada
un nosaka spéles tiesnesis).

Kopvertejumam par uzvaru sacensibas posma dalibnieks sanem 10 punktus, 2.vietas ieguvéjs
9 punktus, utt., 10.vietas ieguvéjs sanem 1 punktu. Vienada punktu gadijuma, augstaka vieta
tiek pieskirta dalibniekiem ar vairak augstakam vietam.

7. Apbalvosana:
Sacensibu katra posma 1. - 3. vietu ieguvéji katra grupa tiek apbalvoti ar medalam.
Kopvertéjuma 1.-3. vietu ieguvéji tiek apbalvoti ar kausiem. Iesp&jamas veicinaSanas balvas.

8. Izdevumi:
Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba, no Sporta centra budZeta.
Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kas saistiti ar dalibu pasakuma.

9. Pieteikums, dalibnieku atbildiba un drosiba:
Pieteik$anos sacensibam var veikt interneta vietné www.discgolfmetrix.com (registracija tiek
atvérta 4. ned€las pirms sacensibam), ka arT uz vietas, bet ne vélak ka 15 miniites pirms
sacensibu sakuma kopgja registracijas lapa (skat. 2. pielikuma).
Dalibniceki registréjoties kopéja pieteikuma lapa ar parakstu apliecina, ka:
1) vina veselibas stavoklis ir atbilstoss, lai piedalitos sacensibas un uznemas personigo
atbildibu par savu veselibu sacensibu laika;
2) zina un ievéros diska golfa sacensibu noteikumus;
3) uznemas materialo atbildibu par aprikojuma tiSu bojaSanu;
4) akcepte savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai
un publicéSanai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa.

Par sacensibu dalibnieku Iidz 14 g.v. atbild un apliecinajumu sniedz vecaki vai pilnvarota
pilngadiga persona. Apliecinajums cempionata ietvaros tiek aizpildits vienu reizi uzsakot
dalibu kada no posmiem.

Dalibnieki atbild par trasé lidzi esoSajiem saviem b&rniem, vina veselibu un dro§ibu, ka ar1
nodroSina, ka netiek pielauta citu dalibnieku traucésana.

10. Informacija un pasakuma publikacija:
Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publicéti Ropazu novada pasvaldibas informativajas
vietn€s un izdevumos, socialajos tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kurs
nevélas, lai informaciju par vipa dalibu pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz
organizatoram rakstisku ltigumu par savu datu un informacijas nepubliskosanu - 11dz pasakuma
sakumam, registr&joties.

Sagatavoja M.Nespors, M.Bértulis, T.Ldcis



Pielikums nr.1
Ropazu novada pasvaldibai
Ropazu Sporta centram

VECAKU ATLAUJA

Nepilngadiga dalibai sporta pasakuma/sacensibas

Es, (vecdka, aizbildna vards, uzvards),
personas kods , talrunis , atlauju

piedalities, un esmu informéts (-ta) par to, ka mans déls/meita

(bérna vards, uzvards),

personas kods , piedalisies. Ropazu Sporta centra organizétaja
pasakumd ,, Ropazu pagasts 2026.gada atklatais disku golfa Cempionats”,
kas norisinasies 2026. gada ... ... ........... Zakumuizas stadiona.

*Apliecinu, ka mana bérna veselibas stavoklis lauj vinam startét augstak minetajas

sacensibas.
*Piekritu, ka mans bérns pasakuma laika tiks fotografets un filmets. legiitie materiali,

atbilstoSi nolikumam, var tikt publiceti un bis publiski pieejami.

Ar So parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies (-usies) ar pasakuma nolikumu un atlauju
savam bernam piedalities un uznemos atbildibu par vina veselibu un uzvedibu pasakuma

laika
Vecaka paraksts

// Datums




SACENSIBU DALIBNIEKU REGISTRS

Pielikums nr.2

n.p.k Vards, uzvards Dzives vieta DzimSanas | Disku golfa Paraksts par
Pilséta, novads, gads spéeletaja | personigo atbildibu
ciemats. reitings par savu vai
<900 nepilngadiga
veselibu;
iepaziSanos ar
nolikumu un ta
ievéroSanu
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.




