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NOLIKUMS
GARKALNES KAUSS REGBIJA-7 VIRIESIEM 2026

1. Merki un uzdevumi
1.1Veicinat olimpiska sporta veida regbijs- 7 attistibu Garkalnes pagasta, Ropazu

novada;

1.2. Noskaidrot labakas komandas Garkalnes pagasta atklataja cempionata;
1.3. Veicinat komandu sportisko izaugsmi un spélu praksi;
1.4. Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu,
2. Organizatori un vadiba
2.1. Sacensibas organizg un vada Garkalnes sporta centrs.
2.2. Sacensibu organizatore Evija KralliSa (Garkalnes sporta centra vaditaja p.i.. talr.

nr. 27177533, e-pasts: evija.krallisa@ropazi.lv)

2.3. Turniru tiesa galvenais tiesnesis- Aigars Ameters (talr. 29191528)

3. Laiks un vieta
3.1. Sacensibas notiks Upesciema stadiona (Upesciems, Skolas iela 14, Garkalnes
pagasts, LV-2137).
3.2. Sacensibas norisinasies 16.05.2026.

3.3. Komandu registracija plkst. 10:00, sacensibu sakums plkst. 11:00.

4. Dalibnieki
4.1. 2026. gada Garkalnes kausa regbija -7 izcinai var pieteikties Ropazu novada

komandas un viesi.



4.2. Kausa piedalas sp€letaji no pilniem 18 gadiem. Jaunaks sp€létajs var piedalities
Kausa, ja vinam Kausa norises diena ir vismaz pilni 16 gadi, ka arT ir atlauja, ko
parakstijis viens no spélétaja vecakiem, piedalities pieauguSo sacensibas. Parakstot
atlauju, vecaks uznemas atbildibu par sp€létaja sagatavotibu, veselibas stavokli un
piedaliSanos pieauguSo sacensibas.

4.3. Pieteikuma uz Kausu drikst biit 2 (divi) speletaji, kuri ir 16 gadus veci (uz norises
dienu pilni 16 gadi).

4.4, Kausa var piedalities arvalstu komandas.

4.5. Arvalstu komandai jabit apstiprinatam pieteikumam (ar spélétaju vecumu) un ar

komandas atbildigajam personam.

5. Noteikumi un vertesana
5.1. Kauss notiek atbilstosi WR (World Rugby) noteikumiem;

5.2. Ja Kausa nolikuma (turpmak — Nolikums) ir noteikts savadak, ka citos WR
noteikumos, tad par pamatu tiek nemts Nolikums;

5.3. Kauss notiek viena diena;
5.4. Kausa izspéles kartibu un spélu grafikus nosaka turnira organizators;
5.5. Turnira izspéles kartiba atkariba no dalibnieku skaita:

5.5.1. ja piedalas 3 vai mazak komandas (sievieSu un/vai virieSu), tiek izsp&lets
divu aplu grupas turnirs;

5.5.2. ja piedalas 5 vai 4, tiek izspéléts grupas turnirs;

5.5.3. ja piedalas 6 komandas, tas, sadalitas divas apakSgrupas, izsp€le
priekSsacikSu cinu, péc tam 4 labakajam komandam notiek pusfinala spéles, péc
tas spé€le par visam vietam,;

5.5.4. ja piedalas 7-8 komandas, tas, sadalitas divas apakSgrupas, izspele
priekSsacikSu cinu, péc tam 4 labakajam komandam notiek pusfinala spéles, péc
tas spé€le par visam vietam,;

5.5.5. ja piedalas 9 un vairak komandas, sacensibu norises sisttmu nosaka,
galvenais tiesnesis un pasakuma organizatori, nodroSinot katrai komandai
piedaliSanos 3-5 spéles.

5.6. Katra spele ir divi puslaiki (2x7min). Komanda, kura sak spéli, tieck izlozeéta 5
minttes pirms spéles (izloze piedalas komandu parstavji);



5.7. Katra spéele atlautas 5 (piecas) mainas katrai komandai;

5.8. IzslégSanas spéles, neizSkirta rezultata gadijuma tiek noziméts papildlaiks Iidz
pirmajiem gutajiem punktiem.

6. Pieteikumi

6.1. Komandu piedalisanos Kausa apstiprina klubu parstavji, iesiitot komandas
pieteikumu, ne velak ka 2 dienas pirms Kausa norises dienas uz e-pastu:
evija.krallisa@ropazi.lv;

6.2. Speletaju vardisks pieteikums uz Kausu iesniedzams ne vélak ka 30 miniites pirms
komandas pirmas spéles (vards, uzvards, dzimsanas dati, krekla numurs).

6.3. Pieteikumu var papildinat sacensibu laika, bet nevar pieteikuma nomainit laukuma
bijusu spélétaju;

6.4. Komanda uz Kausu var pieteikties ne vairak ka 13 (trispadsmit) spelétajus, bet uz
katru speli var pieteikt 12 (divpadsmit sp&l&tajus);

6.5. Speletajam visas Kausa spéles jaaizvada viena kluba komanda;

6.6. Piesakot kausam spéletaju, klubam speletajs ir jaiepazistina ar visiem regul&joSiem
noteikumiem.

. Mediciniska apriipe

7.1. Kausa norises laika dalibnieku drosibas nodrosinasanai tiks nodrosinats kvalificets
mediciniskais personals, kas nepiecieSamibas gadijuma sniegs pirmo medicinisko

palidzibu.
8. Noraidijumi

8.1. Noraidijums:

8.1 .1. Dzeltena kartina — spélétaja nepiedaliSanas spelé 2 minttes no tira spéles
laika. Sods par dzeltenas kartinas sanems$anu neparnesas uz nakamo komandas
spéli;

8.1.2. Sarkana kartina — spélétaja nepiedaliSanas spéle lidz tas beigdm un
nakamaja komandas spelg;

8.1.3.Speletajs kurS sanem divas dzeltenas kartinas viena spéle, tiek noraidits no
laukuma 1idz spéles beigam un izlaiz nakamo komandas spéli.



8.2. Galvenajam tiesnesim ir tiesibas pagarinat spelétajus, kas sanémusi sarkano kartiti,
diskvalifikaciju. Lemumu par diskvalifikacijas pagarinadjumu galvenajam tiesnesim ir
japienem ne vélak ka 30 (trisdesmit) mintsu laika péc spéles, kad spéletajs sanémis
sarkano kartiti, un 11dz komandas nakosajai spélei.

8.3. Protestus izskata sacensibu Vadiba p&c nepiecieSamibas pieaicinot spéles
tiesneSus, klubu parstavjus, iesaistitas personas vai citas personas. LEmumu pienem un
pazino galvenais tiesnesis.

9. Neierasanas uz spéeli

9.1. Par neieraSanos uz spéli , komandai tiek pieskirts zaud€jums ar sp€les rezultatu
0:30 un 0 punktu, uzvarétaju komandai 3 punkti un rezultats 30:0. Komanda sniedz
paskaidrojumu par iemesliem, zaud€juma pieskirSana nevar biit parkapgja komandai
izdeviga (talaka pretinieka noteikSana), par to komanda var tikt diskvalificéta.

9.2. Atkartotas, komandas neierasanas gadijuma uz spéli, galvenais tiesnesis ir tiesigs
izskatit jautajumu par komandas izslégSanu no Kausa.

10. Uzvaretaja noteikSana
10.1. Izcinitas vietas grupu turniros Kausa nosaka p&c izcinito punktu summas:
10.1.1. uzvara (3 punkti)
10.1.2. neizskirts (2 punkti)
10.1.3. zaud&jums (I punkts)
10.1.4. neierasanas gadijuma (0 punktu)

10.2. Vienada punktu skaita gadijuma divam vai vairakam komandam augstaku vietu
ienem ta komanda, kurai ir sekojosi labakie raditaji (prioritara seciba):

10.2.1. lielaks giito punktu skaits savstarpgjas speles;

10.2.2. lielaka iegiito un zaud€to punktu (vartu) starpiba savstarp€jas spéles;
10.2.3. lielaks piezem&jumu skaits savstarpgjas speles;

10.2.4. lielaka iegiito un zaud€to punktu (vartu) starpiba visas speles;

10.2.5. lielaks piezem&jumu skaits visas speles;

10.2.6. mazaks noraidijumu skaits (Sarkano kartisu, p&c tam Dzelteno kartisu);

10.2.7. izloze.



11. Dalibas maksa

11.1. Daliba turnira ir bezmaksas.

11.2. Pasakuma organiz€taji nodroSina norises vietas izmaksas, spéles tiesneSu un
turnira organizatoriskos izdevumus, veic komandu apbalvoSanu un nodroSina turnira
publicitati.

12. Apbalvosana
13.1. Kausa ieguvgja komanda tiek apbalvota ar Kausu;
13.2. Turnira 1.-3. vietu ieguveji sanem godalgoto vietu apbalvojumus;
13.3. Turnira komandas sanem veicinaSanas balvas;
13.4. Turnira Tpasas nominacijas- “ Vertigakais spelétajs”, “Rezultativakais speletajs”.

13.5. Visiem Kausa dalibniekiem tiek pieskirtas pieminas balvas.

13. Dazadi

13.1. Sacensibu dalibnieki ir atbildigi par savu veselibas stavokli, savas veselibas un
dzivibas apdrosinasanu. Par nepilngadigu dalibnieku veselibas apriipi, veselibas un
dzivibas apdroSinaSanu ir atbildigi vecaki (personas, kas realizé aizgadniecibas
tiesibas). Sacensibu organizatori neuznemas atbildibu par nelaimes gadijumiem turnira
laika;

13.2. Sacensibu rikotaji nodro$ina spélu sekretariatu, laukuma tiesneSus, ka arT turnira
norises vieta nodroSina sabiedriskas kartibas, higiénas, ugunsdroSibas, droSibas
tehnikas un citu droSibas noteikumu un normativo aktu ievérosanu un ir atbildigs par
to;

13.3. Dalibnieku, skatitaju un citu sacensibu norisé iesaistito personu pienakumi ir
ievérot sacensibu organizatoru noradijumus, visparigos sabiedriskas kartibas un
drosibas noteikumus, ka ari normativos aktus;

13.4. Komanda ar savu dalibu turnira apliecina, ka ir inform&ta un piekrit, ka turnira
laika var tikt fotograféts, veikts audioieraksts un filméts;

13.5. Drosibas nolukos pasakuma laika Jus varat tikt paklauts video novérosanai;

13.6. KOMANDAS ATRASANAS PASAKUMA NORISES VIETA IR
APLEICINAJUMS TAM, KA PIEKRIT SI NOLIKUMA NOTEIKUMIEM.



Pielikums Nr.1

Nolikumam” GARKALNES
KAUSS REGBILJA-7 VIRIESIEM 2026

PIETEIKUMS
Regbija turniram

“GARKALNES KAUSS REGBIJA-7 VIRIESIEM 2026

16.05.2026

Speletaja Vards Uzvards DzimSanas Dalibnieku
Numurs datums paraksts par
veselibas stavokli

Komandas oficialas personas

Amats Vards Uzvards Paraksts
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