
 
 

GARKALNES SPORTA CENTRS 

                                                                   

APSTIPRINU 

 
Nolikums apstiprināts 29.04.2026. 

Garkalnes sporta centra vadītāja p.i. Evija Kralliša 

 

 

NOLIKUMS 
 

GARKALNES KAUSS REGBIJĀ-7 VĪRIEŠIEM 2026 

 

1. Mērķi un uzdevumi 

     1.1Veicināt olimpiskā sporta veida regbijs- 7 attīstību Garkalnes pagastā, Ropažu 

novadā; 

     1.2. Noskaidrot labākās komandas Garkalnes pagasta atklātajā čempionātā; 

     1.3. Veicināt komandu sportisko izaugsmi un spēļu praksi; 

     1.4. Veicināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu; 

2. Organizatori un vadība 

2.1. Sacensības organizē un vada Garkalnes sporta centrs. 

2.2. Sacensību organizatore Evija Kralliša (Garkalnes sporta centra vadītāja p.i.. tālr. 

nr. 27177533, e-pasts: evija.krallisa@ropazi.lv) 

2.3. Turnīru tiesā galvenais tiesnesis- Aigars Ameters (tālr. 29191528) 

 

3. Laiks un vieta 

3.1. Sacensības notiks Upesciema stadionā (Upesciems, Skolas iela 14, Garkalnes 

pagasts, LV- 2137). 

3.2. Sacensības norisināsies 16.05.2026.  

    3.3. Komandu reģistrācija plkst. 10:00, sacensību sākums plkst. 11:00.  
 

4. Dalībnieki 

4.1. 2026. gada Garkalnes kausa regbijā -7 izcīņai var pieteikties Ropažu novada 

komandas un viesi. 



4.2. Kausā piedalās spēlētāji no pilniem 18 gadiem. Jaunāks spēlētājs var piedalīties 

Kausā, ja viņam Kausa norises dienā ir vismaz pilni 16 gadi, kā arī ir atļauja, ko 

parakstījis viens no spēlētāja vecākiem, piedalīties pieaugušo sacensībās. Parakstot 

atļauju, vecāks uzņemas atbildību par spēlētāja sagatavotību, veselības stāvokli un 

piedalīšanos pieaugušo sacensībās. 

4.3. Pieteikumā uz Kausu drīkst būt 2 (divi) spēlētāji, kuri ir 16 gadus veci (uz norises 

dienu pilni 16 gadi). 

4.4. Kausā var piedalīties ārvalstu komandas. 

4.5. Ārvalstu komandai jābūt apstiprinātam pieteikumam (ar spēlētāju vecumu) un ar 

komandas atbildīgajām personām.  

 

5. Noteikumi un vērtēšana 

5.1. Kauss notiek atbilstoši WR (World Rugby) noteikumiem; 

5.2. Ja Kausa nolikumā (turpmāk — Nolikums) ir noteikts savādāk, kā citos WR 

noteikumos, tad par pamatu tiek ņemts Nolikums; 

5.3. Kauss notiek vienā dienā; 

5.4. Kausa izspēles kārtību un spēļu grafikus nosaka turnīra organizators; 

5.5. Turnīra izspēles kartība atkarībā no dalībnieku skaita: 

5.5.1. ja piedalās 3 vai mazāk komandas (sieviešu un/vai vīriešu), tiek izspēlēts 

divu apļu grupas turnīrs; 

5.5.2. ja piedalās 5 vai 4, tiek izspēlēts grupas turnīrs; 

5.5.3. ja piedalās 6 komandas, tās, sadalītas divās apakšgrupās, izspēlē 

priekšsacīkšu cīņu, pēc tam 4 labākajām komandām notiek pusfināla spēles, pēc 

tas spēle par visām vietām; 

5.5.4. ja piedalās 7-8 komandas, tās, sadalītas divās apakšgrupās, izspēlē 

priekšsacīkšu cīņu, pēc tam 4 labākajām komandām notiek pusfināla spēles, pēc 

tas spēle par visām vietām; 

5.5.5. ja piedalās 9 un vairāk komandas, sacensību norises sistēmu nosaka, 

galvenais tiesnesis un pasākuma organizatori, nodrošinot katrai komandai 

piedalīšanos 3-5 spēlēs. 

5.6. Katrā spēlē ir divi puslaiki (2x7min). Komanda, kura sāk spēli, tiek izlozēta 5 

minūtes pirms spēles (izlozē piedalās komandu pārstāvji); 



5.7. Katrā spēlē atļautas 5 (piecas) maiņas katrai komandai; 

5.8. Izslēgšanas spēlēs, neizšķirta rezultāta gadījumā tiek nozīmēts papildlaiks līdz 

pirmajiem gūtajiem punktiem.  

6. Pieteikumi 

6.1. Komandu piedalīšanos Kausā apstiprina klubu pārstāvji, iesūtot komandas 

pieteikumu, ne vēlāk kā 2 dienas pirms Kausa norises dienas uz e-pastu: 

evija.krallisa@ropazi.lv; 

6.2. Spēlētāju vārdisks pieteikums uz Kausu iesniedzams ne vēlāk ka 30 minūtes pirms 

komandas pirmās spēles (vārds, uzvārds, dzimšanas dati, krekla numurs). 

6.3. Pieteikumu var papildināt sacensību laikā, bet nevar pieteikumā nomainīt laukumā 

bijušu spēlētāju; 

6.4. Komanda uz Kausu var pieteikties ne vairāk kā 13 (trīspadsmit) spēlētājus, bet uz 

katru spēli var pieteikt 12 (divpadsmit spēlētājus); 

6.5. Spēlētājam visas Kausa spēles jāaizvada viena kluba komandā; 

6.6. Piesakot kausam spēlētāju, klubam spēlētājs ir jāiepazīstina ar visiem regulējošiem 

noteikumiem. 

7. Medicīniska aprūpe 

7.1. Kausa norises laikā dalībnieku drošības nodrošināšanai tiks nodrošināts kvalificēts 

medicīniskais personāls, kas nepieciešamības gadījumā sniegs pirmo medicīnisko 

palīdzību. 

8. Noraidījumi 

8.1. Noraidījums: 

8.1 .1. Dzeltenā kartiņa — spēlētāja nepiedalīšanās spēlē 2 minūtes no tīrā spēles 

laika. Sods par dzeltenās kartiņas saņemšanu nepārnesas uz nākamo komandas 

spēli; 

8.1.2. Sarkanā kartiņa — spēlētāja nepiedalīšanās spēlē līdz tās beigām un 

nākamajā komandas spēlē; 

8.1.3.Spēlētājs kurš saņem divas dzeltenās kartiņas viena spēlē, tiek noraidīts no 

laukuma līdz spēles beigām un izlaiž nākamo komandas spēli. 



8.2. Galvenajam tiesnesim ir tiesības pagarināt spēlētājus, kas saņēmuši sarkano kartīti, 

diskvalifikāciju. Lēmumu par diskvalifikācijas pagarinājumu galvenajam tiesnesim ir 

jāpieņem ne vēlāk kā 30 (trīsdesmit) minūšu laikā pēc spēles, kad spēlētājs saņēmis 

sarkano kartīti, un līdz komandas nākošajai spēlei. 

8.3. Protestus izskata sacensību Vadība pēc nepieciešamības pieaicinot spēles 

tiesnešus, klubu pārstāvjus, iesaistītās personas vai citas personas. Lēmumu pieņem un 

paziņo galvenais tiesnesis. 

9. Neierašanās uz spēli 

9.1. Par neierašanos uz spēli , komandai tiek piešķirts zaudējums ar spēles rezultātu 

0:30 un 0 punktu, uzvarētāju komandai 3 punkti un rezultāts 30:0. Komanda sniedz 

paskaidrojumu par iemesliem, zaudējuma piešķiršana nevar būt pārkāpēja komandai 

izdevīga (tālākā pretinieka noteikšanā), par to komanda var tikt diskvalificēta. 

9.2. Atkārtotas, komandas neierašanās gadījumā uz spēli, galvenais tiesnesis ir tiesīgs 

izskatīt jautājumu par komandas izslēgšanu no Kausa. 

10. Uzvarētāja noteikšana 

10.1. Izcīnītās vietas grupu turnīros Kausa nosaka pēc izcīnīto punktu summas: 

10.1.1. uzvara (3 punkti) 

10.1.2. neizšķirts (2 punkti) 

10.1.3. zaudējums (l punkts) 

10.1.4. neierašanās gadījumā (0 punktu) 

10.2. Vienāda punktu skaita gadījumā divām vai vairākām komandām augstāku vietu 

ieņem tā komanda, kurai ir sekojoši labākie radītāji (prioritārā secība): 

10.2.1. lielāks gūto punktu skaits savstarpējās spēlēs; 

10.2.2. lielāka iegūto un zaudēto punktu (vārtu) starpība savstarpējās spēlēs; 

10.2.3. lielāks piezemējumu skaits savstarpējās spēlēs; 

10.2.4. lielāka iegūto un zaudēto punktu (vārtu) starpība visās spēlēs; 

10.2.5. lielāks piezemējumu skaits visās spēlēs; 

10.2.6. mazāks noraidījumu skaits (Sarkano kartīšu, pēc tam Dzelteno kartīšu); 

10.2.7. izloze. 

 



11. Dalības maksa 

11.1. Dalība turnīrā ir bezmaksas. 

11.2. Pasākuma organizētāji nodrošina norises vietas izmaksas, spēles tiesnešu un 

turnīra organizatoriskos izdevumus, veic komandu apbalvošanu un nodrošina turnīra 

publicitāti. 

12. Apbalvošana 

13.1. Kausa ieguvēja komanda tiek apbalvota ar Kausu; 

13.2. Turnīra 1.-3. vietu ieguvēji saņem godalgoto vietu apbalvojumus; 

13.3. Turnīra komandas saņem veicināšanas balvas; 

13.4. Turnīra īpašās nominācijas- “ Vērtīgākais spēlētājs”, “Rezultatīvākais spēlētājs”. 

13.5. Visiem Kausa dalībniekiem tiek piešķirtas piemiņas balvas. 

 

13. Dažādi 

 
13.1. Sacensību dalībnieki ir atbildīgi par savu veselības stāvokli, savas veselības un 

dzīvības apdrošināšanu. Par nepilngadīgu dalībnieku veselības aprūpi, veselības un 

dzīvības apdrošināšanu ir atbildīgi vecāki (personas, kas realizē aizgādniecības 

tiesības). Sacensību organizatori neuzņemas atbildību par nelaimes gadījumiem turnīra 

laikā; 

13.2. Sacensību rīkotāji nodrošina spēļu sekretariātu, laukuma tiesnešus, kā arī turnīra 

norises vietā nodrošina sabiedriskās kārtības, higiēnas, ugunsdrošības, drošības 

tehnikas un citu drošības noteikumu un normatīvo aktu ievērošanu un ir atbildīgs par 

to;  

13.3. Dalībnieku, skatītāju un citu sacensību norisē iesaistīto personu pienākumi ir   

ievērot sacensību organizatoru norādījumus, vispārīgos sabiedriskās kārtības un 

drošības noteikumus, kā arī normatīvos aktus; 

13.4. Komanda ar savu dalību turnīrā apliecina, ka ir informēta un piekrīt, ka turnīra 

laikā var tikt fotografēts, veikts audioieraksts un filmēts; 

13.5. Drošības nolūkos pasākuma laikā Jūs varat tikt pakļauts video novērošanai; 

13.6. KOMANDAS ATRAŠANĀS PASĀKUMA NORISES VIETĀ IR 

APLEICINĀJUMS TAM, KA PIEKRĪT ŠĪ NOLIKUMA NOTEIKUMIEM. 

 

 
 
 
 
 
 



          Pielikums Nr.1 

        

        Nolikumam” GARKALNES 

KAUSS REGBIJĀ-7 VĪRIEŠIEM 2026” 

 

 

PIETEIKUMS 

Regbija turnīram 
 

“GARKALNES KAUSS REGBIJĀ-7 VĪRIEŠIEM 2026” 
 

16.05.2026 

 
 

Spēlētāja 

Numurs 

Vārds Uzvārds Dzimšanas 

datums 

Dalībnieku 

paraksts par 

veselības stāvokli 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Komandas oficiālas personas 

 

Amats     Vārds Uzvārds  Paraksts 


	NOLIKUMS

