
 

 NOLIKUMS 

ROPAŽU SPORTA CENTRA SPORTA UN AKTĪVA DZĪVESVEIDA PASĀKUMAM 

„STADIONA SVĒTKI” 2026 
1.​   ​ Mērķis un uzdevumi: Visu paaudžu iedzīvotāju veselīga dzīvesveida un 

fiziskās sagatavotības veicināšana, ieinteresēšana aktīvam, veselīgam, mērķtiecīgi un 
lietderīgi pavadītam brīvajam laikam kopā. Stadiona aktīvās sezonas noslēgums,  tradīciju 
veidošana. 

2.​ Pasākuma vadība: Ropažu novada pašvaldība, Ropažu Sporta centrs. Pasākuma 
organizators RSC sporta darba organizators Atvars Ozoliņš, tālr. +37129356695, e-pasts: 
atvars.ozolins@ropazi.lv  .„STADIONA SVĒTKI” 2025 

3.​    ​ Laiks un vieta: 2026. gada 29. augusts plkst. 12:00. Ropažu stadions, Sporta 
iela 2 K-1 Ropaži, Ropažu pagasts, Ropažu novads, LV-2135. 

4.​ Dalībnieki, atbildība un drošība: Ropažu novada iedzīvotāji, Ropažu pagasta 
interešu un neformālās izglītības grupu dalībnieki, sporta biedrības un ikviens interesents. 
Ģimenes aktivitātēm  - komandas ciltskoka ietvaros.  

5.​ Pieteikšanās, komandu pieteikumi. Reģistrējoties dalībai sacensībās un piedaloties 
brīvās izvēles aktivitātēs, dalībnieks piekrīt šī Nolikuma noteikumiem un uzņemas pilnu 
atbildību par savu un savu nepilngadīgo brnu veselības stāvokli sacensību un aktivitāšu 
laikā, un akceptē savu, kā arī savu nepilngadīgo bērnu personas datu (vārds, uzvārds, foto, 
video) izmantošanu rezultātu apstrādāšanai, pasākuma popularizēšanai un informācijas 
publicēšanai pašvaldības informatīvajās vietnēs, www.ropazi.lv, Facebook lapā u.c. 
Strītbola turnīram un tautas bumbas turnīram, aizpildot pieteikuma veidlapu elektroniski, 
vai sazinoties ar turnīra organizētāju. Ģimeņu sacensībām reģistrācija - aizpildot 
pieteikumu anketu (skat. pielik. nr. 2) sacensību vietā, komandas nosaukums - ģimenes  
uzvārds. Pie atsevišķām aktivitātēm iespējams  individuālais aplicienājums par drošības 
tehnikas ievērošanu un personīgo atbildību par savu veselību. 
5.1.​ Ropažu stadiona svētku volejbola turnīrs. - iepriekšēja elektroniska pieteikšanās 

līdz 22.08 plkst. 23.00, vairāk info, pieteikuma anketa:  
https://forms.gle/KSS7Qt2iCM1cxKDCA  

5.2.​ Ropažu stadiona svētku “Ķer un servē bumbu” MIX turnīrs: Sacensībās var 
piedalīties ikviena sieviete, kas sasniegusi 30 gadu vecumu vai jebkura vecuma 
māmiņa, izņemot dalībnieces, kuras spēlē profesionālajā volejbola līgā (pirmajā 
nacionālajā vai starptautiskajā līgā, valsts izlašu dalībniekus, ārzemju klubu 
spēlētājus, EVLOlybet Entuziastu volejbola līgas un Latvijas Sporta veterānu- ​
senioru savienības spēlētājus). Iepriekšējā pieteikšanās līdz 22.08. plkst 23.00, 
pieteikuma anketa: https://forms.gle/kaswrexaaHZwH8uJ7 

5.3.​ “Ropažu 3x3 turnīrs 2026”  elektroniskā iepriekšēja pieteikšanās līdz 22.08. 
plkst. 14:00, pieteikuma anketa: https://forms.gle/WfQy8miz5vUijKSLA  

5.4.​ “”FK Ropaži” kausa” izcīņas turnīra futbolā pusfināla un finālspēle, 
pieteikšanās saskaņā ar iepriekšējiem pieteikumiem un spēļu rezultātiem.  

5.5.​ Radošajai  darbnīcai “‘izgatavo savu medaļu pats!”, brīvās izvēles aktivitātēm 
pietiekšanās nav nepieciešama.  

https://forms.gle/KSS7Qt2iCM1cxKDCA
https://forms.gle/WfQy8miz5vUijKSLA


5.6.​ Ģimeņu aktivitātēm pieteikumu reģistrācija no plkst. 11.30 līdz 13.30 sacensību 
dienā.  

5.7.​ Sportošanas iespēju “KARUSELIS” – iepazīstināt ar Ropažu pagasta aktīvajiem 
sporta klubiem, biedrībām, sporta pulciņiem un komandām,  iepazīstināt ar 
treneriem un treniņu iespējām 2026./2027. mācību gadā, izmēģināt dažādu sporta 
veidu aktivitātes. Izvēlēties  sev piemērotāko. 
 

6.​  Pasākuma norises kārtība un programma: 
6.1.​ no plkst. 11:30 līdz 13.30  dalībnieku reģistrācija ģimeņu sacensībām. 
6.2.​ plkst.12:00 Stadiona svētku atklāšana. 
6.3.​ “Stadiona svētki 2026” volejbola turnīrs. plkst. 12:30 - 17:00. : Komandas tiek 

sadalītas 2 grupās pa 4 komandām. Grupu turnīrā katra komanda aizvada spēli 
pret visām savas grupas komandām. Pēc grupu turnīra visas komandas kvalificējas 
izslēgšanas spēlēm. Grupu spēles ilgst 15 minūtes. Spēle var beigties ātrāk, ja kāda 
no komandām sasniedz 21 punktu (ar 2 punktu pārsvaru). Ja 15 minūšu laikā 21 
punkts netiek sasniegts, uzvar komanda ar lielāku punktu skaitu. Organizatoriem ir 
tiesības pielāgot spēļu ilgumu un formātu atkarībā no turnīra norises (spēles laiku 
un rezultātu līdz kuram tiek spēlēts; cits izslēgšanas spēļu formāts). 

6.4.​ Ropažu 3x3 turnīrs 2026”. Spēles notiek līdz brīdim, kad viena no komandām gūst 
11 punktus (tālmetiens - 2 punkti, pārējie metieni - 1 punkts). Spēle pabeigta, ja 
pārsvars ir vismaz divi punkti. Spēle sākās no laukuma trīspunktu metienu līnijas 
(uzbrukuma līnija). Minūšu pārtraukumi netiek doti. Spēlētāju maiņa notiek spēles 
gaitā. Pēc iemesta groza bumba pāriet otras komandas rīcībā. Strīdus bumba visos 
spēles gadījumos tiek atdota komandai, kura atrodas aizsardzībā. Pēc noteikumu 
pārkāpuma metienā tiek izpildīts 1 (viens) vai 2 (divi) soda metieni. Ja bumbu iegūst 
komanda, kas atrodas aizsardzībā, tā jāizspēlē laukā aiz trīspunktu līnijas. Spēļu 
tiesāšanu veic paši spēlētāji, strīdus izšķir tiesnesis. Var pieteikt 4 dalībniekus 
komandā. 

6.5.​ Ķer un servē bumbu MIX turnīrs. Komandas tiek sadalītas uz vietas pa 6 
spēlētājām komandā. Uz laukuma spēlē 5 spēlētājas. Spēlē divus setus līdz 15 
punktiem ja vajag trešais sets, trešais sets līdz 11 punktiem. Spēle beidzas ja 
pārsvars ir vismaz divi punkti. Turnīra spēles notiek saskaņā ar oficiālajiem 
Starptautiskās Catch’n Serve Ball Sporta federācijas (ICSBF) noteikumiem (2024. 
gada marta redakcija). Organizatoriem ir tiesības pielāgot spēļu ilgumu un formātu 
atkarībā no turnīra pieteikto dalībnieču skaita. 

6.6.​ “KARUSELIS” plkst. 12. 30 - 15.30. 
6.7.​ Ropažu FK Ropaži kausa izcīnās pusfināls, spēle par 3. - 4. vietu  plkst. 18:00;   
6.8.​ Ropažu FK Ropaži kausa izcīnās fināls, spēle par 1.-2. vietu plkst. 19:30 
6.9.​ Ģimeņu sportiskās aktivitātes - no plkst. 12:30  līdz plkst. 16:30:  

6.9.1.​ “Lecīgākā ģimene”:  
6.9.2.​ “Trāpīgākā ģimene”:  
6.9.3.​ “Ātrākā ģimene”: 
6.9.4.​ “Spēcīgākā ģimene”:  
6.9.5.​ “Veiklākā ģimene”:  
6.9.6.​ “Apsviedīgākā ģimene”:  



6.10.​ Brīvās izvēles aktivitātes - no 12:30 līdz 17:00: piepūšamās atrakcijas, dambrete, 
kornhols, domino, jenga, ķekatas, u.c. 

6.11.​ Vingrošana labsajūtai iesācējiem, senioriem, ikvienam, plkst. 14:00 
6.12.​ Radošā darbnīca - no 12:30 - 15:30 līdz  “Izgatavo savu medaļu pats!” 
6.13.​ Turnīru, sacensību un ģimeņu sacensību uzvarētāju apbalvošana ap plkst. 17.00 

7.​ Vērtēšana:​  
7.1.​ Ropažu 3x3 turnīrs 2026” vērtēšana: 2 punkti par uzvaru, zaudējums - 0 punkti. 
7.2.​ “Stadiona svētku 2026” volejbola turnīrs: 2 punkti par uzvaru, zaudējums - 0 

punkti. 
7.3.​ Ķer un servē bumbu MIX turnīrs: 2 punkti par uzvaru, zaudējums - 0 punkti. 
7.4.​ Ropažu “”FK Ropaži” kausa”  izcīņa un vērtēšana notiek saskaņā ar  “FK 

Ropaži” turnīra nolikumu.  
7.5.​ Ģimeņu sportiskajās aktivitātēs tiek noteikta labākā 1 komanda katrā 

aktivitātē un vērtēts katras ģimenes komandas kopējais rezultāts.​ Vienādā rezultāta 
gadījumā, augstāks vērtējums tiek piešķirts skaitliski lielākajai ģimenei. 

7.6.​ “Lecīgākā ģimene” 
7.7.​ “Trāpīgākā ģimene” 
7.8.​ “Ātrākā ģimene“: 
7.9.​ “Spēcīgākā ģimene” 

7.10.​  “Veiklākā ģimene”: 
7.11.​  “Apsviedīgākā ģimene“:  

Apbalvošana:  
7.12.​ Ģimeņu sacensībās “Lecīgākā ģimene”, “Trāpīgākā ģimene”, “Ātrākā ģimene”, 

“Spēcīgākā ģimene”, “Veiklākā ģimene”, “Apsviedīgākā ģimene” katrā nominācijā 
ar veicināšanas balvām un piemiņas suvenīriem tiek apbalvota komanda, kas atbilst 
šim titulam.  

7.13.​ “Stadiona svētku” strītbola 3X3 turnīra posmā ar veicināšanas balvām tiek 
apbalvotas 1. - 3. vietas  ieguvējas komandas. 

7.14.​ Volejbola turnīrā 1. - 3. vietas  ieguvējas komandas  tiek apbalvotas ar 
veicināšanas balvām. 

7.15.​ Ķer un servē turnīrā 1. - 3. vietas  ieguvējas komandas  tiek apbalvotas ar 
veicināšanas balvām 

7.16.​ Futbolā 1. - 3. vietas  ieguvējas komandas  ar veicināšanas balvām, saskaņā Ar 
“FK Ropaži”  turnīra nolikumu. 

8.​ Disciplinārie noteikumi: Ikvienam dalībniekam jāievēro vispārpieņemtās uzvedības 
normas, Ropažu Sporta centra apmeklētāju iekšējās kārtības un drošības tehnikas 
noteikumi. Strītbolā: ar rupjiem ētikas un disciplīnas normu pārkāpumiem, turnīra vadībai 
ir tiesības diskvalificēt komandu no turnīra. Protestu var  iesniegt komandas kapteinis, ne 
vēlāk kā 20 minūtes pēc konflikta, galvenajam tiesnesim.  Tiesneša lēmums ir galīgs un to 
nevar apstrīdēt ne spēlētāji, ne komandu pilnvarotās personas. Jebkāda veida disciplināros 
komandu pārkāpumus turnīrā laikā izskata sacensību tiesnesis. 

9.​ Izdevumi: Sacensību un pasākuma organizēšanas izdevumus sedz Ropažu novada 
pašvaldība, no Ropažu Sporta centra budžeta, izņemot “FK Ropaži” futbola turnīra 



organizatoriskos izdevumus. Dalībnieki sedz personīgos izdevumus, kas saistīti ar 
ierašanos un dalību pasākumā. 

10.​  Informācija un pasākuma publikācija: Pasākuma notikumi, rezultāti, foto tiks 
publicēti Ropažu novada pašvaldības informatīvajās vietnēs, un izdevumos, sociālajos 
tīklos veselīga dzīvesveida popularizēšanai pašvaldības informatīvajās vietnēs, 
www.ropazi.lv, Facebook lapā 

 

 

 



1. Pielikums – “vecāku atļauja” 

Ropažu strītbola turnīra organizatoriem 

………..……..... .................................. 

Vecāka/aizbildņa vārds, uzvārds, 

  

 ……..…..…........................................ 

dzīves vietas adrese 

  

Vecāku atļauja 

  

 Es,___________________________________________ atļauju savam  dēlam/meitai 

vecāka vārds, uzvārds 

  

________________________________________________________________________ 

dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads 

  

piedalīties Ropažu stadiona svēku strītbola  turnīrā, kurš norisināsies Ropažu Sporta centra 
stadionā 2026. gada 29. augusts, no 12.30 līdz 17.00,  bez manas klātbūtnes un uzraudzības. 
Mana bērna veselības stāvoklis atbilst pamata veselības grupai un plānotajai sacensību 
slodzei un pilnībā uzņemos atbildību par viņa veselību un uzvedību sacensību laikā. 

  Piekrītu, ka mans bērns pasākuma laikā tiks fotografēts, filmēts un iegūtos materiālus 
drīkst izmantot  pasākuma  un sporta popularizēšanai, publicitātes nolūkos Ropažu novada 
informatīvajās vietnēs, sociālajos tīklos. 

 Vecāku/aizbildņa paraksts             ​   /             ​ ​  

paraksta atšifrējums 

 tālrunis ____________________                                                      2026. gada ____             

 

2. Pielikums – “ģimenes pieteikums” 



 ĢIMENES komandas pieteikums. 

‘’Ropažu stadiona svētki 2026’’ 

 

 

Komandas pārstāvis  ar savu parakstu apliecina komandas dlībnieku veselības stāvokļa atbilstību izvēlētajai slodzei un 
nolikuma ievērošanu. 

 

 

 

 

 

 

Ģimenes komandas pārstāvja paraksts ________________ . 

n. Vārds, uzvārds Pilni gadi.  

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    


