NOLIKUMS
ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM
~SAKRAJ SAVAS 2022 AKTIVITATES MINUTES!”

1.  Meérkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas veicinasana. Aktiva briva laika pavadiSana.

2.  Laiks un vieta: 2022. gada 1. marta Iidz 2022. gada 31. martam, Ropazu pagasta
teritorija.

3.  Pasakuma vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, RopaZu Sporta centrs. Pasakuma
rezultatu tiesnesis sporta un veselibas pasakuma organizatore Madara Tigere-Bernharde.

4.  Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens interesents.
Dalibnieki veic distances individuali vai vienas majsaimniecibas dzivojoso dalibnieku
grupas ietvaros, ieverojot valsti noteiktos Covid-19 izplatibas ierobeZojumus.

5. Pasakuma norises kartiba un programma: Laika no 2022. gada 1. marta lidz
2022. gada 31. martam sakrat 2022 aktivitat€s minttes. Dalibnieks, p&c savas izvéles, var
iet, skriet, slépot, niijot vai braukt ar velosipedu, pirms aktivitates uzsaksanas:

1)  jaregistrgjas platforma distantrace.com

2)  japiesakas izaicinajumam ‘“Sakraj savas 2022 aktivitates miniites”

3)  japievieno sporta lietotni, kura tiks fikseti rezultati: Garmin, Polar, Suunto, Fitbit,
Under Armour (taja ietilpst programmas MapMyWalk, MapMyRun, MapMyRide),
Strava.

4)  Dodoties sava izv€lctaja aktivitate, ieslédz lietotni ar kuru registr&jies distanc.com
un kraj aktivitaSu minites. Minites krajas automatiski.

6.  Vertesana: Verteti tiks visi dalibnieki, kuri biis pieteikusies izaicinajumam “Sakraj
savus 2022 aktivitates minttes”.

7.  Apbalvosana: Dalibnieki, kuri biis sakrajusi 2022 aktivitaSu miniites sanems
veicinaSanas balvas no Ropazu Sporta centra.

8.  Izdevumi: Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba,
no Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar
dalibu pasakuma.

9.  Pieteikums: Dalibnicks veic pieteikS8anos pasakumam, registréjoties
distantrace.com un piesakoties pasakumam “Sakraj savas 2022 aktivitates minttes”,
dalibnieks piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitates laika,
un akcept€ savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantosanu rezultatu apstradasanai
un publicéSanai pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa; ka ar1
apnemas ieverot personigo un savu bérnu droSibu, Latvija noteiktos ta briza
epidemiologiskas drosibas nosacijumus.

10. Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks
publicéti Ropazu novada pasSvaldibas informativajas vietnés, un izdevumos, socialajos
tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par
vina dalibu pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku ligumu
par savu datu un informacijas nepubliskosanu - lidz pasakuma sakumam, registrgjoties.



