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Plasi un veiksmigi izskanéjusi Ropazu un
Garkalnes novada uznémeéju diena “GaRo_
ZA 2019”, kas norisinajas $a gada 29. marta
un tika organizeta jau treSo gadu péc kartas.
Sogad pasakums tika veidots trijas dalas —
lekciju un izghtojosa dala, panelu diskusi-
ja un uznémeju tirdzins. Uzneméju diena ir
ikgadgja lielaka $T regiona uznémeéju kopa
sanaksana, un par tas augoSo popularitati
liecina dati — Sogad panela diskusiju klatie-
né véroja apméram 100, savukart tieSraide —
vairak ka 1100 skatitaji.

Sogad pasakuma organizatori (Ropazu
pasvaldiba, Garkalnes pasvaldiba, Biedriba
“Ropazu novada uznemeéji” (BRNU), ka art
Ropazu un Garkalnes partneriba) bija IEmusi
par inovativam izmainam programma — vei-
cinat pasakuma popularitati un piesaistit
skatitajus ar interneta vides starpniecibu. Ta-
pEc noslédzosSo pasakuma sadalu — panela
diskusiju par tému “Uznémeju un izglitibas
iestazu savstarpegja sadarbiba”, tika transle-
ta interneta vietné Facebook. Lemums tika
pienemts balstoties uz to, ka téma - vai izgl-
fibas iestades rada konkurétspegjigus darba
némejus?, musdienas klust arvien aktualaka.

Panela diskusiju ar savu klatbutni pagodi-
naja Izglitibas un zinatnes ministre liga Sup-
linska, lespejamas misijas skolotaja Agnese
SliSane, Vidzemes augstskolas rektors Ga-
tis Krumins, Ogres tehnikuma direktore lize
Brante, Garkalnes novada domes priekSsée-
détaja vietnieks Guntars Kniksts un Ropazu
vidusskolas direktora v.i. Felikss Svirskis.

Panela diskusija tika transléta tiesSraide 7
kanalos un to vadija Latvijas Tirdzniecibas
un rapniecibas kameras (LTRK) padomes
prickSsedetajs Aigars Rostovskis, kurS ir
Baltija lielakas privatas augstskolas “Turi-
ba” Tpasnieks un ikdiena darbojas ar izglitibu
saisfitas biznesa jomas.

Galvenie jautajumi, kas tika skarti panela
diskusija, bija par to, ka sagatavot darba tir-
gu konkuréetspéjigus jauniesus, atbilstoSi uz-
némeéju pieprasijumam. Kam janosaka meto-
dika, kas vislabak palidzetu jaunietim atrast
to, kas vinam padodas vislabak?

Izglitibas un zinatnes ministre liga Suplinska:
“Laba zina ir ta, ka més dzivojam laika, kad
sistému ir iespéjams mainit. Un es ticu, ka
daudz kas mainisies. Es ka ministre sagaidu,
ka skolas pasas naks ar savu redz€jumu par
to, ka stradat turpmak. Ja turpinasim $ada
gara, meés neizkustésimies ne no vietas. Ir
vajadziga paSiniciativa. Es saku skolam -
darbojaties, naciet ar iniciativu!”

Par diskusiju Aigars Rostovskis: “Diskusija
atvéram jautajumus par arejas vides strau-
jajam parmainam un to ietekmi uz izghtibu,
tapat skaram privatas iniciativas un privata
kapitala straujaku ienaksanu izglitibas siste-
ma un ta ietekmi uz straujaku attistibu”.

Par pasakumu Ropazu vidusskolas skolo-
taja Indra Keke: “Piepildits pasakums! Loti
daudzveidigs piedavajums no uznémeéju pu-
ses. Bija patikami veérot izcilas personibas
izgltibas joma tepat — Ropazos. Dazadi vie-
dokli un uz attistibu vérstas idejas. Secina-
jums — viss atkarigs no cilvéku uznemibas,
ieinteresétibas un vélmes darit”.

Tiem, kuriem neizdevas noskatities diskusiju
“Uznémeju un izglitibas iestazu savstarpéja
sadarbiba” klatiene vai tieSsaist€, to jopro-
jam ir iesp€jams izdarit Seit — https://youtu.
be/G_JX8Nyz_BA

Uznemeéju diena “GaRo_ZA 2019” kopuma
tika veidota ka diskusiju, lekciju un kontaktu
dibinasSanas platforma.

Pirmaja pasakuma dala, kas tika veidots ka
izghtojoSo lekciju bloks, Aigars Rostovskis
dalijas ar vairaku gadu pieredzi, uzstajoties
ar prezentaciju “Eksporta nozime un eks-
porta domasana”. Galvenas tezes, kas iz-
skanéja Saja konteksta — eksports ir mdsu
nakotne un, jo atrak més to sapratisim, jo
vieglak mums bus dot iespéjas savam biz-
nesam. LTRK ieteikumos Latvijas stratégijai
galvenais vadmotivs ir “Latvija — vieta, kur
pulc€jas talanti”.

Lekciju dalu turpinaja Valsts lenémumu die-
nesta (VID) parstavis Normunds Stenden-
bers, kurs stastija par jauno VID padzilinati
izstradato sadarbibas programmu uznéme-
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jiem. Diskusija nolasijas tendence, ka uz-
néméjus mazak interesé pieskirtie Nmeni,
bet gan vairak VID atsauciba un sadarbiba
ikdiena.

Diana Novicka no SIA “ Valters Korporacija”
dalijas ar informaciju par to, ka izvéeleties “de-
rigu” un “neaizstajamu” profesiju. Pasakuma
dalibnieki vargja uzzinat, kadas ir nakotnes
“derigas” profesijas, par kuram runat ari ar
pasu béerniem, kad vini izvélésies, ko stu-
det. Lektore vairakkart uzsvéra, ka robezas
radam tikai mes pasi, ka pieméru minot, ka
dzeramais udens “Lielbata” pieejams Arabu
Emiratos, Dubaja augstas klases restoranos,
lai gan tiek ieguts Latvija.

Kafijas pauzes laika uznemeéjiem bija iespé€ja
klausities dzivo muziku vietéjo Ropazu jau-
niesu grupas “Fools on Parade” izpildijuma.

Pasakuma otraja dala ar zinaSanam dalijas
runas pedagodge un populara aktrise Zane
Daudzina. Vinas lekcija klatesoSo auditorija
tika atraisita un iekustinata, un viegla humo-
ra gaisotné uznémeji uzzinaja par veiksmi-
gas runas pamatnosacijumiem — ka panakt
pozitivu attieksmi no auditorijas, kurai uzsta-
jamies, ka kontrolét savu energiju un emoci-
jas, kada nozime ir stajai, dikcijai, Zestiem.

Savukart uz jautajumu, kas interese visus —
vai tuvakaja laika sagaidama krize?, ka arn
par ekonomiskas atfistibas tendencem, uz-
néméju dienas “GaRo_ZA 2019” dalibnie-
kiem pastastija bankas Luminor parstavis
Péteris Strautins.

Pasakumu jau otro gadu moderéja Kakcie-
ma zemes gabala ipasnieks un LTRK valdes
priekSsedetajs Janis Endzins.

No plkst. 17:00 darbojas vietéjo uznemeju
tirdzins, kas pulcéja kopuma 33 precu ra-
zotajus un pakalpojuma sniedz€jus. Tirdzina
laika, iegadajoties preci vai pakalpojumu vis-
maz 5 Eur vertiba, jebkuram apmeklétajam
bija iesp€ja piedalities organizatoru veidota
“Laimes aka” izloze, kura balvu fonds par-
sniedza 1000 Eur. Davanu sortiments bija
loti bagatigs!
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Eva Haberkorne-Vimba, uznéméju die-
nas “GaRo_ZA” organizatore, Ropazu un
Garkalnes partneribas vaditaja: “Liels gan-
darjums par ikgadé€jo tikSanos! Paldies uz-
nemejiem par velmi tikties, sadarboties un
vélmi but labakiem! Paldies tirgotajiem un
édinatajiem par doto iespéju iedzivotajiem
un pasakuma dalibniekiem iepazities ar
piedavato sortimentu. Lai visiem ir iesp€ja
izmantot viet€jo resursus un pakalpojumu,
un gribéSana augt un eksportet! Noverteju
uznémeju biedribas vaditajas Nellijas ne-
atlaidibu, darba sp€jas un paSaizliedzibu,
piesaistot zinoSus ekspertus, kopa veidojot
sarunu un paneldiskusiju ar uznémejiem, iz-
glitibas parstavjiem un izglitibas un zinatnes
ministri llgu Suplinsku. Paldies pasvaldibam,
kas lauj un atbalsta uznémejiem sanakt kopa
un smelties iedvesmu un atbalstu!”

BRNU valdes priekSsédétaja un uzneémeju
dienas “GaRo_ZA” organizatore Nellija Sto-
Icermane: “Esmu patiesi gandarita par to,
ka inovativas izmainas programma ir nesu-
Sas gaidito rezultatu un pasakumu tieSsais-
té verojusi tik daudz skatitaju. Kad paneju
diskusiju piekrita vadit Aigars Rostovskis
un savu dalibu akcept€ja Izglitibas un zinat-
nes ministre llga Suplinska, sapratu, ka tas
buUs jaudigs notikums un tam noteikti jabut
skatamam tieSraidé. Jau tad nojautu, ka Si
diskusija bus interesanta vairakiem simtiem
cilveku, ka tam noteikti ir jaizdodas. Kad sa-
nému atskaiti par tieSraides skatitaju statisti-
ku — 100 klatiene un 1100 tieSraides kanalos,
es jutos tieSam |oti gandarita par padarito
un uzskatu, ka pirma gada tieSraides trans-
lacijas meérkis ir sasniegts. Esmu prieciga
ar par parejo sadalu veiksmigu norisi — uz-
némeju tirgus pulcéja 33 tirgotajus un sevi
prezentéja 4 edinasanas iestades, “Laimes
aka” davanas ieguvam balvas no vietéjiem
uznéméjiem vairak ka 1000 Eur vértiba. So-
gad pasakumu apmekléja lielakais dalibnie-
ku skaits “GaRo_ZA” pastavésSanas vesture.
Ko vél var véléties? Més esam uz pareiza
celal Un Si apzina dod iedvesmu darboties
talak ar vél lielaku jaudu. Paldies tiem, Kuri
noticé&ja!”

Nellija Stolcermane




KOMUNISMA UPURUS PIEMINOT

Vilciens, kas 1949. gada 25. marta 17:47
atgaja no Ropazu stacijas, galapietura
Krievijas Sibirijas pas$a nostlri nonaca
péc 22 dienam — 16. aprill.

Aktieris Kaspars Puce, izsutits kopa ar
mammu (Dailes teatra aktrisi Dailu Ku-
kaini-Pdci) vien septinu menesu vecs, at-
stasta mammas atminas: “Kad bijam no-
kluvusi gala, vietéjais ciema priekSnieks
neizpratné uz mums ldkojas. Ving gaidija
noziedzniekus, bet te — sievietes, béerni,
veciSi sadziti viena telpa. Un tad vin$ pa-
sniedza mums trauku ar olam, teica — es
dzirdeju jums Lieldienas esot.” Parcilajot
savas un mammas atminas par izsutiju-
mu Kaspars stasta ar vieglumu, tomer,

Zist, ka vien gara stiprums cilvékiem izsu-
fijuma lava parciest fiziskas mokas — salu,
trikumu, slimibas un smagu darbu.

No Ropazu stacijas taja 1949. gada 25.
marta aizveda 1352 cilvékus. Daudzi mira
cela, daudzi izsutijjuma, bet dalai tomer
izdevas atgriezties un veidot dzivi no jau-
na Latvija.

Ka katru gadu, 25. marta ar svinigu at-
ceres bridi — ziedu nolikSanu un atminu
parcilaSsanu — Ropazu stacija piemingja
1949. deportacijas gada dienu. Paslaik
Garkalnes novada mit 35 izsutijumu pie-
dzivojusie.
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Agnese Vanaga
(Video reportaza Garkalnes Zinas 300)

stastot So epizodi, acis sarieSas asaras
gan Kasparam, gan klausrtajiem. Vins at-

“GARKALNES UDENS” UDENSSAIMNIECIBAS PAKALPOJUMU TARIFS

Garkalnes novada dome 2019. gada 26.
marta sédeé apstiprinaja SIA “Garkalnes
udens” udenssaimniecibas pakalpojumu
tarifus, kas stasies speka 2019. gada 1.
maija un attieksies uz Garkalnes novada
teritorijam, kur udenssaimniecibas pakal-
pojumus sniedz SIA “Garkalnes udens”,
tas ir Garkalnes novada Bukulti, Priedkal-
ne un Baltezers.

leprieksejie tarifi bija apstiprinati 2013.
gada. Kop$ 2013. gada ir izbuveta mo-
derna infrastruktura, kas nodrosina ieve-
rojamus apkartejas vides uzlabojumus.
Savaktie notekudeni tiek nodoti SIA “Ri-
gas udens”, kas kop$ 2013. gada savu ta-
rifu ir paaugstinajis par 45%. leverojams
daudzums udens ari tiek sanemts no SIA
“Rigas udens” un tarifs kops 2013. gada

jas suknu stacijas, kuru darbibas nepar-
trauktibu nodrosino$a elektroenergija,
kops 2013. gada ir kluvusi ievérojami dar-
gaka. Butiski ir pieaugusi ar citu izmaksu
izcenojumi (materiali, degviela utt.).

Nemot véra ieprieck§ minéto razoSanas
izmaksu pieaugumu, izmantojot udens-
saimniecibas pakalpojumu tarifu apre-
kinaSanas metodiku, SIA “Garkalnes
udens” ir veicis udenssaimniecibas pa-
kalpojumu tarifu aprekinu un Garkalnes
novada dome ir apstipringjusi SIA
“Garkalnes udens” izstradatos udens-
saimniecibas pakalpojumu tarifus:

- Udensapgades pakalpojumu tarifs

1,33 EUR/m® + PVN 21%;

- Kanalizacijas pakalpojumu tarifs

2,01 EUR/m?® + PVN 21%.

“EKSPRESS - ADAZI” PASAZIERIEM IZSTRADATA MOBILA LIETOTNE

Ekspress-Adazi Sabiedriskais
autobuss
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ir palielinajies par 65%. Jaunizbuvéetaja
kanalizacijas tikla darbojas 25 kanalizaci-

SIA “Garkalnes tudens”

Bergu Miizikas un makslas pamatskola

AICINA

27.05.2019. plkst.19.00

2019./2020.m.g.
1.klasu vecakus uz sapulci
lielas skolas konferencu zalé:

- 2019./2020.m.g. aktualitates
- profesionala ievirze maksla un miizika (1.Ozola)
- tikianas ar 1.klasu audzinatajiem

Skolas administracija
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" EKSPRESS-ADAJN

Rup€joties par pasazieru laika eko-
nomiju, SIA “Ekspress — Adazi” (EA)
ir izstradajis mobilo lietotni, kas ir
pieejama un lejupladéjama bez mak-
sas “Google Play” veikala. Lietotnes
galvena prieksrociba — atri un érti var
apskatit, tuvako reisu, ka ari sekot [i-
dzi autobusa vai minibusa atrasanas
vietai tieSsaiste.

Mobilas lietotnes izmantoSanai ir ne-
piecieS8ams interneta pieslegums vai
piekluve bezvadu internetam (wi-fi).
Lietotne Android viedtalruniem, plan-
Setém u.c. viediericém ir pieejama
Seit:  https://play.google.com/store/
apps/details?id=Iv.marsruti.adazi, sa-
vukart iOS telefonu Tpasnieki marsru-
tu un kustibas sarakstu apskatiSanai
var izmantot vietni m.marsruti.lv/ada-
zi, kas ir alternativa Sai lietotnei.

Lietotnei ir vairakas butiskas prieks-
rocibas, kas ieverojami atvieglos pa-
sazieru parvietoSanas iespé€jas un
braucienu planoSanu ar sabiedrisko
transportu: popularako marsrutu sa-
glabasana gramatzimes, konkréetaja

reisa ir noradita transportiidzekla ie-
tilpiba - zils aplis — autobuss, oranzs
aplis — minibuss.

Neatkarigi no atraSanas vietas ties-
saisté var apskatit, kura vieta Sobrid
atrodas konkrétais autobuss vai mini-
buss, un péec cik minatém tas ieradi-
sies konkretaja pieturvieta. Ar mobi-
las lietotnes palidzibu var planot EA
braucienus ar parsé€Sanas iesp€jam
ka AdaZzu un Garkalnes novada robe-
zas, ta ar uz Rigu.

Izveloties marsrutu, nospiezot uz in-
teres€josas pieturvietas un uzklikski-
not paradit atieSanas laikus, lietotne
paradisies visi marSrutu autobusi ar
laikiem, kuri brauc un pietur konkre-
taja pieturvieta.

Tuvakaja nakotné EA mobilaja lietot-
ne vares redzet autobusus un minibu-
sus ar zemo gridu, lai informetu cilve-
kus ar invaliditati un vecakus ar bérnu
ratiniem.

Maija Lazdina

www.garkalne.lv/gnv

lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menesl.
Izdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas
vaditajs Marcis Bauze-Krastin$ (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.|v).

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz
e-pastu vai iesniegt Domé [idz méneSa sakumam.

Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”

Garkalnes novada izplata kurjeri:

Treinis (2934 0718): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas iela,
Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, Bucisi, Bites, Pleskavas Soseja ap Depo, Suzi,
Priedkalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.

Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
Upesciems (idz Ziedu 15), Makstenieki, Zakumuiza, Skukisi, Garkaine, Remberdi,
Stacija Krigvupe, Remberg, Cirulisi.

Izdevejs neathild par autordarbu saturu. Parpublicésanas gadijuma atsauce obligata.
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ISUMA PAR EIROPAS PARLAMENTA VELESANAM

Vesturiski Eiropas Parlamenta véléSanas ir viszemaka
iedzivotaju aktivitate. Es gribu ticét, ka Sogad gan pie-
teikto deputatu kandidatu personibas, gan jauninajumi
véeléSanu norisé So tendenci mainis. Garkalnes novada
Velésanu komisija aicina visus balsstiesigos iedzivotajus
piedalities Eiropas Parlamenta veleéSanas! Lai informétu
par véléSanu norisi un svarigam izmainam Garkalnes no-
vada, esam sagatavojusi 1su kopsavilkumu.

¢ Tiesibas piedalities EP véleSanas ir Latvijas pilsoniem
un citu ES dalibvalstu pilsoniem, kuri uzturas musu val-
sfl, ir registréeti Latvijas ledZivotaju registra un Latvijas
véletaju registra. Lai piedalitos velesanas, veletajam ve-
IéSanu diena jabut vismaz 18 gadus vecam.

¢ Garkalnes novada ir izveidoti divi veleSanu iecirkni:
781. iecirknis “Garkalnes novada dome”, Kultdras
centra “Bergi”, Brivibas gatve 455, Riga, LV-1024

963. iecirknis “Garkalnes dienas centrs”, Vidzemes
Soseja 1D, Garkalne, Garkalnes novads, LV-2137
Pievérsiet uzmanibu, ka ir mainita Garkalnes novada
963. iecirkna atrasanas vieta!!!

lecirknu atrasanas vietas karté var redzet www.cvk.lv
sadala Velesanu iecirkni.

e Eiropas Parlamenta véleSanas vélétaju uzskaitei iz-
manto Véletaju registru, un katrs Latvijas veletajs ir ie-
klauts noteikta iecirkna velétaju saraksta atbilstoSi
registretajai dzZivesvietai.

¢ No 2019. gada 16. marta lidz 7. maijam iecirkni iespée-

jams mainit uz jebkuru citu iecirkni Latvija vai arzemes.
Registreties balsosanai cita iecirknt var elektroniski, iz-
mantojot e-pakalpojumu, kas pieejams www.pmip.gov.lv
un www.cvk.lv, vai iesniedzot iesniegumu jebkura dzi-
vesvietas deklaréSanas iestadé vai arzemes - Latvijas
Republikas diplomatiskajas vai konsularajas parstavnie-
cibas.

¢ VeleSanu diena 25. maija veléSanu iecirkni veleta-
jiem bus atverti no pulksten 7.00 lidz 20.00.

¢ Nedéla pirms veleSanam Garkalnes novada iecirkni
stradas informativa rezima, ka ari tiks nodroSinata iespée-
ju nobalsot ieprieks (treSdien, ceturtdien un piektdien).
Pirms veleSanu dienas velesanu iecirknos var iepazities
ar kandidatu sarakstiem, priekSvéleéSanu programmam,
balsoSanas kartibu un iesniegt pieteikumus balsoSanai
véletaja atrasanas vieta. lecirknu darba laiks:

Pirmdien, 20. maija: no plkst. 17.00 - 20.00

Otrdien, 21. maija: no plkst. 9.00 - 12.00

TreSdien, 22. maija: no plkst. 17.00 - 20.00 - var nobal-
sot ieprieks!

Ceturtdien, 23. maija: no plkst. 9.00 - 12.00 - var nobal-
sot ieprieks!

Piektdien, 24. maija: no plkst. 10.00 - 16.00 — var nobal-
sot ieprieks!

e Veléetaji, kuri veselibas stavokla de| nevar ierasties
balsoSanas telpas, So véletaju aprupéetaji un slimojosu
personu aprupétaji, drikst pieteikt balsoSanu sava at-
raSanas vieta. BalsoSana atraSanas vieta japiesaka no

2019. gada 20. maija Ndz 25. maija (plkst. 12:00) vele-
tajam piesaistitaja velesanu iecirkni. Ja persona faktiski
atrodas cita iecirkna teritorija, sakuma (idz 07.05.2019.)
ir janomaina iecirknis! lesniegumu drikst nogadat jebku-
ra véelétaja uzticibas persona - rads, draugs, pastnieks,
socialas aprupes darbinieks vai kaimins.

¢ \/életaja uzticibas persona iesniegumu ar velétaja lugu-
mu organizet balsoSanu majas var uzrakstit ari iecirkn.
Saja gadijuma iesnieguma papildus norada ari vélétaja
uzticibas personas vardu un uzvardu.

e Lai piedalitos veleSanas, nepiecieSams personu aplie-
cinoSs dokuments — pase vai personas aplieciba (identi-
fikacijas karte). Papildus apliecibas, ka tas bija Saeimas
véleSanas, NAV jasanem!

e Sikaka informacija tiem, kas Eiropas Parlamenta ve-
IeéSanu laika uzturesies arvalstis, pieejama www.cvk.lv.
Pieversiet uzmanibu, ka dalibai véléSanas arvalstis Jums
ir obligati jaregistrejas!

¢ Jau Sobrid darbojas CVK informativais talrunis — CVK
uzzinu talruna numurs ir 67049999 un darba laiks — dar-
ba dienas no pulksten 8.00 lidz 20.00.

¢ Ar Garkalnes novada véleSanu komisiju JUs varat sazi-
naties, rakstot uz e-pastu vk@garkalne.lv

Uz tikSanos iecirknr,
Santa Bubindusa,
Garkalnes novada VeéleSanu komisijas priekSsedéetaja

DEJU KOLEKTIVS ,,MADARA*

Garkalnes novada vidgjas paaudzes deju
kolektivs ,Madara“ dibinats un ieklauts kul-

Purvins, TDA “Liesma”
cinkévi¢s, un TDA “Dzintarins”

- vaditajs Janis Mar-
— vaditaja

tdras centra “Bergi” maksliniecisko kolektivu
sastava 2017. gada decembri, pamatojoties
uz vairaku novada iedzivotaju un tautisko
deju entuziastu iesniegumu, ar meérki radit
kolektivu, kura var iesaistities visi, kurus vie-
no milestiba uz tautisko deju un ir veleSanas
aktlvi un saturigi pavadit brivo laiku.

Kolektliva makslinieciskais vaditajs Viesturs
Virza ir harizmatisks, sportisks un prasigs
vaditajs, kur§ ne tikai sp€j iemacitt pareizus
deju solus un sareZgitus jogas vingrojumus,
bet pats to ar visu kolektivam nodemons-
tret.

Dalibnieku vidé€jais vecums ir ap 40 gadiem:
kolektlva sastava ir gan dejojosas gimenes
(7 pari), gan maminas, kas ir vél bérnu kop-
Sanas atvalinajuma, gan puisi, kas tikai pir-
mo gadu iemé&gina dejas soli un nem piemé-
ru no ilgus gadus dejojoSiem biedriem.

Liels prieks, ka musu kolektiva dejo dzie-
dataja Olga Rajecka ar viru Ivo, Kkuri ir
Garkalnes novada iedzivotaji. Sadarbiba ar
Olgu ir izveidojusies |oti patikama - més tie-
kam uzaicinati dejot Olgas solo koncertos
visa Latvija, ka arm Olga “nodod energijas
zibenus” “Madaras” koncertos. Ari pirmais
kolektiva koncerts, kad “Madaras” nosau-
kums tika publicets afiSas un tikam pieteikti,
ka Garkalnes novada deju kolektivs, notika
jau 2018. gada 8. marta Ventspili, kur dejo-
jam Olgas Rajeckas solo programma “Bu-
ramdziesmas”.

Par cik “Madara” dibinata tikai pirms gada,
kolektivs nedriksteja piedalities Deju svéet-

kos, bet mums pirmaja darbibas gada ar

bez lielajiem svétkiem bija tik piesatinata un
interesanta koncertu, festivalu, TV ierakstu
un arzemiju brauciena dzive!

Gada laika kopa esam nodejojusi 18 kon-
certus Garkalne, Liepaja, Ventspil, Jelgava,
Bauska, Islicé, Madona, Vangazos, Indukal-
na, Vecakos un Gruzija.

Musu pienesums Valsts 100gades svinibam
bija 2018. gada 24. maija Bergu Kultlras
centra kolektiva rikotais koncerts “100 ga-
dus vainaga vitas — Gruzija un Latvija”, kura
uzstajamies kopa ar Gruzijas folkloras gru-
pu “Chveneburebi”, ka ari 2018. gada 11.
augusta “Madara” kopa ar Olgu dejoja un
dziedaja Garkalnes novada rikotaja “Simt-
gades zalumballeé” Etnografiskaja brivdabas
muzeja kopa ar TDA “Ligo” - vaditajs Janis

Olga Freiberga.

Neatsverama pieredze bija piedali$anas
kopa ar Olgu Rajecku Ligo svétku Televizijas
ieraksta “Ligo skaisti Sovakar” Jelgava, kuru
visi Latvijas iedzivotaji Janos varéja redzet
TV ekranos.

Kolekfiva darbietilpigakais, vérienigakais un
emocionalakais pasakums bija Agra Danile-
vica dejas izrades “No zobena saule Ieca”
veidoSanas nometne LimbaZzos un Cetras
fantastiskas izrades juras krasta, Vecakos,

24. un 25. augusta. Liels gandarijums, ka art

mes bijam dala no “Aulu cilts”.

Lidz ar to, kolektivam pat nebija “vasaras
brivlaiks”, jo septembri jau devamies pirmaja
arzemju koncertu turé uz saulaino un drau-
dzigo Gruziju, kur priec€jam skatitajus Zug-
didi, Mestia un Batumi pilsetas.

Paslaik koncertos dejojam katrs sava perso-
nigaja tautas térpa, vai ari vienotus skatuves
térpus aiznemamies. Liels paldies par térpu
aizlienéSanu masu draugiem: TDA “Ridze-
nieks” — personigi llonai Vilnei un Garkalanes
novada VPDK “Greizie rati” — personigi llzei
Mazanei! Gada laika esam krajusi fonda nau-
du un kolektiva puisi tikusi pie jaunam bik-
sém, ka ar esam iestajusies rinda uz bruncu
un nieburu audumu ausanu. Loti ceram, ka
nakamo sezonu kolektivs jau varés lepoties
ar vienotu skaistu Vidzemes novada tautas
terpu.

Loti lepojamies par paveikto pusotra gada
laika, jo sp€jam but koncentréti, discipline-
ti, stradajam ar lielu fizisku atdevi, bet gutais
prieks un emocijas atsver visas tulznas! Pa-
vasart un vasara mums ari prieksa vel ir liels
darbs un skaisti koncerti — Incukalna deju
svetki, ko rfiko Andrs Brinkis; deju kolektivu
festivals “Soli smiltis” Jurmala, vairaki kon-
certi kopa ar Olgu Rajecku.

Garkalnes novada iedzivotaja Madara Frei-
valde: “Deja ir mana sirdslieta. Péc piecu
gadu pauzes esmu atgriezusies dejoSana
un sakusi dejot jauna deju kolektiva. Man ir
patiess lepnums un gods dejot ar tik brinis-
Kigiem biedriem un neizsakams prieks par
kolekfiva vaditaju Viesturu. “Madara” Tevi
novérte, palidz, sasmidina, lauj augt ka de-
jotajai un pats galvenais — esam vienoti ne ti-
kai méginajumos un koncertos, bet art arpus
meéginajuma zales. Més tiekam pamaniti pla-
Saja dejotaju pasaule, tapec ir loti liels gods

but kopa ar “Madaras” dejotajiem. “Madara”
turpina augt un skaisti sevi paradit”.

Siguldas deju aprinka virsvaditaja Gunta
Skuja: “16. februarm Malpils kultdras cen-
tra notika kolektivu skate-koncerts, taja ar
divam dejam piedaljas k/c “Bergi” vidgjas
paaudzes deju kolektivs “Madara”, vaditajs
Viesturs Virza. Kolektiva sniegums bija |oti
labs, dejotajiem labs tehniskais limenis, labi
piepilda skatuvi — dejo plasi, parliecinosi.
Precizi parzin dejas horeografisko leksiku,
labs partnerikums deja, kas atspogulo dejas
telu. Divu sezonu laika kolektivs sevi piera-
dijis ka augstvertigu maksliniecisku vienibu”.

Garkalnes novada iedzivotaja Olga Rajecka:
“Garkalnes novada dzivoju jau 19 gadus un
vienmér esmu priecajusies par novada akti-
vo kultiras dzivi. Vienmér esmu klusiba ve-
Iejusies dejot tepat pie savam majam, sava
pagasta. Man sapnis nu ir piepildijies un es
dejoju VPDK “Madara” no kolektiva dibina-
$anas dienas un mans deju partneris ir mans
virs lvo Bankavs, kas dod iesp&ju mums but

kopa gan méginajumos, gan koncertos. Ko-
lektiva galvenais speks un dvésele ir kolekii-
va vaditajs Viesturs Virza un mums, ka iztei-
cas Deju svetku virsvaditajs Janis Purvins, ir
paveicies ar |oti labu vaditajul Kopsadarbi-
ba ar Viesturu esam izveidojusi jau vairakas
originaldejas un veiksmigi koncertéjam visa
Latvija, lepni nesot Garkalnes novada vardul!
Loti véletos, lai pie mums nak dejot gime-
nes cilveki, jo deja vél vairak satuvina un dod
daudz gandarijuma un laimes brizus. Mums
ir loti daudz radoSu ieceru, kuras drizuma
varésiet redzet gan koncertos, gan televizi-
jas raidijumos”.

Bet jau pavisam driz — 27. aprli plkst.18.00
kultdras centra “Bergi” ar draugu kolektiviem
no Bérzaunes, Vangaziem, In¢ukalna un RI-
gas rikojam tautas deju koncertu “Ar pavasari
sirdi”. Gaidisim Jus un dalisim prieku par pa-
vasari kopa! Busim ari priecigi, ja kolektivam
pievienotos jauni dejotaji: ja ir véleSanas va-
karos akfivi izkustéeties un rast prieku deja —
mes Tevi gaidam!

Irina Odzina
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Bergu Mizikas un makslas pamatskola jau
tradicionali piedalas starptautiska projekta
,Baltu literatiras nedela” (25.03.-31.03.), ko
organize Jonavas rajona skolu bibliotekas (Lie-
tuva). Projekta merkis — popularizét lasiSanu,
radniecigu tautu - Lietuvas un Latvijas - lite-
raturu, kulturu, starpkulturu sakarus, sadarbi-
bu, uzlabot skolénu lasitprasmi (https://www.
facebook.com/groups/276831082747361/).

éogad 5.a, 6.a, 7.a un 8. klases skoleniem sko-
lotaja leva Krizevica piedavaja pasiem vadit ma-
cibu stundas pasu izvéléta klasé un par pasu
izveletu temu par Lietuvu. Prieks, ka atsaucas
vairaki skoléni izméeginat savas spéjas staties
klases priek§a un novadit macibu stundu.

8. klases skolnieces — Eliza, Annija, Justine,
Magdaléna, Betija, Evelina, Laura — izvéléjas
doties ciemos pie 5.a un 3.b klases skole-
niem, 8. klases zéni — Kristofers un Dominiks —
apciemoja 7.a klasi, savukart 7.a klases mei-
tenes — Aleksandra, Tina, Katrina Tina, Aiga,
Eliza, Paula — stundu vadija 6.a un 2.b klases
skoléniem. Macibu stundas jaunie pedago-
gi pastastija par Lietuvas vésturi, geografiju,
kulttru, valodu u.c., lai pec tam, izmantojot
mobilos telefonus, parbauditu zinasanas,
erudiciju, sagatavotaja Kahoot programma.
Skoléni macibu stunda paguva grupas un pa
pariem péc iespéjas atrak salikt puzli (kadu
no Baltijas valstu pilsétam), salidzinat latvieSu
valoda dziedato dziesmu ar lietuvieSu valoda
skandéto tautasdziesmu “Du gaidelai”, ka an
stundas izskana aicinaja Ndzi dziedat Laura
Reinika dziesmai lietuviesu valoda “AS begu”
(“Es skrienu”), aplukoja Lietuvas dabas ska-

tus, iepazina tradicionalos edienus, pat tos
nogarsoja.

Savukart 6.a klases meitenes majturibas un
tehnologijas stundu pasas vadija, ieprieks sa-
mekl€jot kopa ar skolotaju levu Krizevicu re-
ceptes, lai, skolotajas Daces Lapsinas uzrau-
dziba, pagatavotu lietuvieSu saldos edienus,
kadus pazistam arm mes - latviesi.

Baltu literatiras nedélas izskana 6.a klases
skoléni 29. marta pécpusdiena kopa ar sko-
lotaju un klases audzinataju levu Krizevicu
apmekl€ja kinoteatri, lai noskatitos pirmizradi
lietuvieSu makslas filmai “Pelni sniega”, kas
balstita uz lietuvieSu izcelsmes amerikanietes
Ritas Sepetis romana motiviem “Starp pelé-
kiem toniem”. Romans, kas balsfits uz Sibi-
rijas izdZivotajas atminam, izdots ar1 latvieSu
valoda, ko skoleni iepazina bibliotekara stun-
kura vadija visas nedélas laika bibliotekaras
stundas visu klasu interesentiem, un vestures,
geografijas, socialo zinbu skolotaju Aldi Bre-
diku ne tikai Baltu literatiras nedélas ietvaros,
bet arm pieminot 1941. gada junija un 1949.
gada marta deportacijas.

Paldies skolas bibliotekarei Ivetai Kri§janei un
visiem skolotajiem, kas atsaucas aicinajumam
un apmekléja bibliotekaras stundas, ka ar
paldies skolotajiem, kas uzticeja macibu stun-
du vadit masu skolas jaunieSiem - jaunajiem
pedagogiem!

leva Krizevica,
projekta ,,Baltu literatiras nedéela” koordinatore

DIPLOMS

= o

PAVASARIS IESOLO BERGU SKOLAS TELPAS

ST gada 1. un 2. marta Erglos norisinajas Latvijas
Skolu ziemas Olimpiskais festivals. Taja piedalijas
1262 skoléeni no 139 skolam, kuri sacentas 13 indi-
vidualajas un komandu disciplinas. Arf Bergu Ma-
zikas un makslas pamatskolu parstaveja 5 skoléeni
R. Smiks, S. Luse, G. Vorslovs, P. Razna, E. Razna.

Kopvertgjuma musu skolai loti labi sasniegumi, jo
esam ierindojusies 18. vieta, ka ari ieguvusi 2 me-
dalas. Godalgota 2. vieta Eduardam Raznam - 1.
grupa puisiem snovborda un godalgota 1. vieta Pe-
terim Raznam - 3. grupa puiSiem snovborda! Prie-
cajamies un lepojamies ar panakumiem!

Paldies Eduarda un Pé&tera mammai un Gustava
tétim par sagatavoSanas darbiem un lielo atbalstu
festivala laika!

Bergu skolas sporta skolotaja Zinta Sestakovska

IZLIETOTO BATERIJU VAKSANAS KONKURSS
Bergu skolas kolektivs katru gadu akfivi atbalsta
Zalas jostas rikoto izlietoto bateriju konkursu “Tirai
Latvijai”. Arm Sogad skolénu [lidzparvalde skola or-
ganizeja konkursu klasu ietvaros, kura rezultata tika
nosvértas un apbalvotas ¢aklakas un vislielako iz-
lietoto bateriju svaru savakusas klases.

1. vietu konkursa ieguva 4.b klase, kura savaca 51
kg, tas ir videji 1,96 kg uz 1 bernu. 2. vietu ieguva
3.a klase par savaktiem 35,500 kg un vidgji 1,062
kg uz 1 bérnu klase. 3. vietu ieguva 5.b klase, kurai
izdevas savakt 28,500 kg, tas ir 1,425 kg uz klases
bérnu ka arm 1.c klase, jo klases savakta bateriju
daudzums uz 1 bérnu klase atbilst 1,390 kg.

Skolas saime Sogad kopa savakusi aptuveni 230
kg 200 g izlietot bateriju. TieSi par $adu daudzumu
esam padanjusi Latviju tiraku un zalaku! Par to ir ne-
izsakams prieks! Paldies skolénu lidzparvaldei par
konkursa organizéSanu, bateriju kastiSu darinasanu
klasém, bateriju svér§anu un rezultatu apkopos$anu.

Paldies Caklajiem Bergu skolas skoléniem, veca-
kiem, skolotajiem un darbiniekiem, kuri atsaucas
konkursam un akfivi taja piedalijas! Labie darbi at-
maksajas un Soreiz balvu sanemam mes visi, jo ie-
gustam firaku un zalaku vidi sev apkart!

KENDAMA SACENSIBAS

Bergu Muzikas un makslas pamatskola janvari un
marta norisinajas divas KENDAMA sacensibas.
Kendama ir Japanas koka rotallieta. To veido 1paSi
darinats kats un bumba, kas savienoti ar saiti.

Janvar sakumskolas skolotaja un metodike D. Bre-
dika rikoja KENDAMA sacensibas 1.-4. klasu sko-
leniem. 41 sakumskolas skolénam bija iesp€ja pa-
radit savu lidzsvara izjitu, acu un roku koordinaciju
un refleksu izpildot Sadus trikus: big cup, small cup,
base cup, pull spike, moshi kame, arounds Japane.
1. klaSu grupa 1.vietu ieguva Emils B.

2. klasu grupa 1.vietu ieguva Rodrigo R.

3. klasu grupa 1.vietu ieguva Martins E.

4. klasu grupa 1.vietu ieguva Reinis O., kur$ ari ie-
guva titulu — labakais Kendama triku izpilditajs sa-
kumskola, jo visus trikus Reinis sp€ja paveikt ar 1
piegajienu.

Savukart marta 5.-9. klaSu KENDAMA konkursa da-
libniekiem bija jaizpilda $adi triki: ken flip, airplane,
lighthouse, bird, cup to spike, earth turn, side spike.

1. vieta 5.a klases skolénam Albertam G. (vin$ visus
trikus izpildija ar 1 piegajienu)

2. vieta 7.b klases skolenam Janim C.

3. vieta 5.b klases skoléenam Gustavam V.
Sacensibu planosana un organizeéSana piedalijas Z.
Sestakovska, O. Sestakovskis, I. Smilga.

POP |ELA, TALANTU KONKURSS, DISKOTEKA
22. marta pécpusdiena Bergu skola tika organizéts
pasakums, kura skoléni varéja radosi izpausties un
paradit savu talantu.

Pasakumu atklaja viesis — reperis Artlrs Rikmanis,
kur§ klatesoSajiem sniedza ieskatu hip-hopa mu-
zika, izpildot vairakas dziesmas un aprunajoties ar
publiku.

Péc neliela koncerta ldzparvaldes parstaves -
Katrina un Tina uzrundja konkursu dalibniekus un
aicinaja Zzdriju ienemt vietas. Ziriju veidoja lidzpar-
valde esosie skoléni K. Nelke, K. Everte un skolotaji
I. Brinke, O. Sestakovskis.

Péc Zurijas vertejuma POP IELAS konkursa tika ap-
balvoti $§adi dalibnieki - 1. vieta “1.a klases ¢ali” (1.a
klase), 2. vieta “Dancing stars” (4.b klase),. 3. vieta
“Dejojosais septitnieks” (4.b klase). Talantu konkur-
sa balvu sadalijums bija $ads - 1. vieta Emilijai un
Marlénai (4.a klase) ar hip-hop deju, 2. vieta Julianai
(4.b klase) ar akrobatikas un lokanibas priekSnesu-
mu, divas 3. vietas — Elzai (2.b klase) ar dziesmu
“Melu zeme” un Patrikam (3.a klase) ar burvju tri-
kiem. 9. klase apbalvoja savas klases izraudzito
simpatiju — Elizu (2.b klase).

Skatitaji ar lielu aizrautibu veroja drosmigos un ta-
lantigos bérnus. Savukart dalibnieki bija loti pie-
domajusi par savu skatuves télu, kustibam un
rekvizitiem. Protams, loti gribas uzslavét ar klasu
audzinatajus un bérnu vecakus, kuri $ajos priekSne-
sumos bija ielikusi daudz radoSu domu un atbalstija
arm dalibniekus ar savu klatbutni pasakuma laika.
Péec konkursa norises sekoja diskotéka, kura Sogad
bérni dejoja 1pasi aktivi.

Pasakums bija tieSam izdevies un tam tika veltits
daudz darba. Tapéc Tpasi lielu paldies noteikti jasa-
ka lidzparvaldes parstavjiem, kuri darbojas zurija —
pasakuma vaditajam T. Sarmulei un K. T. Smilgai,
Caklajiem paligiem E. D. Grapei, E. Césniekam, A.
Indrikovam, M. Snickovskai, L. P. Lepsim, A. David-
sonei, N. Tronajevai, D. Mednim zales dekorésana.

Paldies skolas saimniekam E. Krampanam, kurs$ pa-
ripé€jas par muzikalo noforméjumu visa pasakuma
laika! Paldies skolotajiem par darbu konkursu zrija,
dezurskolotajiem, skolas dezurantam un medmasai
par kartibas nodrosinasanu! Paldies skoléniem par
aktivu lldzdalibu un iesaistiS8anos pasakuma! Jacer
uz neizsikstoSo radoSumu un jauniem talantiem art
nakama macibu gada pavasara pasakuma!

Bergu skolas lidzparvaldes koordinatore
un DVAJ I. Smilga
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PIERIGAS NOVADU ANGLU VALODAS OLIMPIADE ”EDELWEISS”

2019. gada 22.marta Ulbrokas vidusskola
notika Pierigas novadu anglu valodas izteiks-
migas runas olimpiade ,Edelweiss” 3.-6. kla-
sém. Misu skola $aja olimpiadé piedalas jau
ceturto gadu. Sogad olimpiadé piedalijas 54
skoléni no 20 Pierigas skolam.

Konkursa mérkis ir motivét skolénus kvalita-
fivi un radosi apgut sveSvalodu, ka ari atklat
dailliteraturas burvibu. Konkurss dod iesp€ju
skoléniem objekftivi, kritiski izveértét savu snie-
gumu anglu valodas joma. Skoléni prezentéja
sevi, savu runas, izrunas un uzstasanas maks-
lu. Godpilnas vietas tika pieskirtas katra klasu
grupa. Tika vértéta skolénu skatuves kultira,
izruna, radoSums, emocionalitate, valodas
sniegums un daildarba aktualitate, ko véertéja
kompetenta anglu valodas skolotaju Zarija.

No Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
konkursa piedalijas 6 skoléni. 3-4. klasu grupa
piedalijas 2 dalibnieki — Jarno Leo Lucis no 4.b
klases (sk. Inonanta Millere), kas ieguva 3. vie-

nanta Millere), kas sanéma Zzirijas pateicibu.

Kopa 3.-4. klasu grupa piedalijas 28 dalibnieki
— labakie skoléni no Pierigas novadu skolam.

5.-6. klasu grupa piedalijas 4 dalibnieki — llva
Cernisa no 6.b klases (sk. Inonanta Millere),
kas olimpiadé ieguva 2. vietu (tikai 0,5 pun-
kti llvu Skira no 1. vietas) un Kristers Rudolfs
PikSs no 6.b klases (sk. Inonanta Millere), kas
ieguva 3. vietu, ka arm Annija Davidsone no
6.a klases (sk. Sandra Vanaga), kas ieguva
3. vietu un Dana Malahova no 6.a klases (sk.
Sandra Vanaga ), kas sanéma Zdrijas pateicl-
bu. 5.-6. klasu grupa piedalijas 26 dalibnieki
no Pierigas novadiem.

Patiess prieks par musu skolas skoléniem!
Paldies vispirms jau viniem, ka izturéja dz
galam! Paldies art skolénu vecakiem, kas juta
dzi un palidzeja, ka ari paldies skolas admi-
nistracijai un Garkalnes novada domei par at-
balstu!

Lai veicas turpmak!

Anglu valodas skolotajas
Inonanta Millere un Sandra Vanaga

SKOLAS ANGLU VALODAS OLIMPIADE “I CAN DO IT - 2019”

Lai veicinatu Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
izglitojamo interesi par anglu valodu, piedavajam
izglitojamajiem iespéju vispusigi parbaudit un ap-
liecinat savas zinaSanas un prasmes anglu valoda,
ka art celt izglitojamo pasapzinu, popularizét anglu
valodu un veicinat prasmi uzstaties publikas prieksa.
Tapeéc jau par tradiciju musu skola ir kluvusi ikgadégja
anglu valodas olimpiade 3.-6.klasu skoléniem, lai
noskaidrotu pasus labakos dalibniekus starpnova-
du anglu valodas olimpiadem Kekava un Ulbroka.

6. marta notika skolas anglu valodas olimpiade
"I Can Do It” 3.- 6. klaSu skoléniem. Olimpiade
piedalijas 28 skoléni.

(8.b kl.) un Lote Legzdina (3.a kl.). 2. vietu iegu-
va Anna Hvoinska(3.b kl.) un Paula Rudzite-Birze
(8.b kl.). 3. vietu ieguva Mihails Gordejevs (3.a kl.)

4. klasu grupa 1. vietu ieguva Ance Siliniece (4.b
kl) un Jarno Leo Lucis (4.b. kl.). 2. vietu iegu-
va Eliza Bunte (4.a kl.) un Emilija Abele (4.a kl.).

3. vietu ieguva Emilija Viestarte (4.b. kl.) un Lilija
Sneidere (4.a kl.).

5. klasu grupa 1. vietu ieguva Klinta Dragune (5.a kl.).

6. klasu grupa 1. vietu ieguva llva Cernisa (6.b kl.).
2. vietu ieguva Annija Davidsone (6.a kl.) un Kristers
Rudolfs Pikss (6.b kl.). 3. vietu ieguva Dana Malahova
(6.a kl.) un Samanta Adriana Vasilevska (6.b kl.).

Paldies skolas vadibai un Garkalnes novada do-
mei par atbalstu konkursa organizéSana un klasu
audzinatajiem par sapratni un idzi jusanu, ka art
zurijas komisijai — Mikelim Kristianam Auskapam,
Gabijai Linnai Hoksai, Kitijai Lazdanei, Beatei
Zukurei un Franciskai Treilihai. Ipass paldies sko-
las bibliotekarei Ivetai Krisjanei par sagadatajam
gramatam skolénu apbalvosanai.

Paldies visiem olimpiades dalibniekiem par atsau-
cibu un aktivitati, ka ari vinu vecakiem par atbalstu.

Anglu valodas skolotajas
Sandra Vanaga un Inonanta Millere

ZOLITES CEMPIONATS

23. marta Garkalnes novada domé - Brivibas gat-
V€ 455 sportiska gara un laba atmosféra norisinajas
2019.gada Garkalnes novada zolites ¢empionats.
Turnira pieteicas 14 dalibnieki, no kuriem Cetras bija
daila dzimuma parstaves. Kopuma turnirs norisina-
jas vienu dienu, no 11:00 Iidz 16:00, ¢etras kartas
jeb posmos un katra karta paredzeto izspéleéjamo
partiju skaits — 20 partijas ar laika ierobezojumu kar-
tai — 50 min.

Turnira godalgotas vietas izcinija: 1. vieta — Andrejs
Cervinskis; 2. vieta — Janis Strauss; 3. vieta — Gun-
tars Zviedris.

Ipasgas nominacijas:

e Zoles magnéts — izcinlja Guntars Zviedris ar 3 uz-
varétam zolém un nevienu nezaudétu zoli;

« Serpaka zoles dama — Zaiga Gedrovica (vislaba-
kais rezultats damu konkurence).

Pavisam ¢empionata laika tika izspélétas 254 par-

tijas, no tam 6 dalibnieki parliecinosi pieteica 9 zo-

les, jo visos gadijumos tas tika izspélétas lielajam
uzvarot.

Turnira galvenais tiesnesis

Martin§ Plesums (Zolmaniem.Iv)
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JAUNI POSMI UN VEL INTERESANTAKAS TRASES

Majaslapa aerobike.lv pilna spara sakusies dalibnie-
ku pieteikSanas iecienitajam “Filter Velokauss” sa-
censibu serialam Sosejas un MTB ritenbrauksana,
kas ar pirmo posmu Jirmala startés 9. maija. Saja
gada katrs posms norisinasies cita norises vieta.
Sosejas ritenbraukanas sacensibas ieklautas ar
Latvijas kausa ieskaite.

Straujiem soliem tuvojas jauna ritenbrauk$anas sa-
censibu sezona Latvija. Aktivi tai gatavojas ari Latvi-
jas iecientta Sosejas un MTB ritenbrauk$anas seriala
“Filter Velokauss” rikotaji, kas aktivas atputas cieni-
tajus aicina piedalities piecos aizraujoSos posmos.

Atskiriba no iepriekSejiem gadiem, Sogad katrs no
pieciem sacensibu posms norisinasies cita vieta.
Sezona startés jau 9. maija, kad lieli un mazi pedalu
mingji pulcgjies Jurmala. Saglabats arm Garkalnes
posms un sezonas lielais finals Ainazos. Péc vaira-
ku gadu partraukuma “Filter Velokauss” atgriezisies
ari galvaspilséta.

17. junija posms Bikernieku trasé bus ka lieliska sa-
gatavos$anas nedélu vélak gaidamajam Latvijas cem-

pionatam individualaja brauciena. Tikmér vél viena
posma norises vietu rikotaji izzinos tuvakaja laika.

Tapat ka iepriekSejos gadus, arf Sogad sevi iespée-
jams apliecinat bus gan Sosejas, gan kalnu riten-
brauk$anas cienitajiem. Sosejas ritenbraucéji sa-
centisies gan individualaja, gan paru braucienos,
bet tiem, kas sirdij tuvaks MTB, bus sevi iesp€jas
apliecinat individualaja brauciena pa meza takas iz-
veidoto trasi.

“Filter Velokauss” posmi ieklauti arT Latvijas kausa
Sosejas ritenbrauksana ieskaité. 1. — 4. posms bus
ka 3. kategorijas sacensibas, bet lielajam finalam
Ainazos pieskirta 1. kategorija. Tikmér MTB sacen-
sibas bus ka Latvijas Nacionala MTB ranga 3. kate-
gorijas sacensibas.

Majaslapa aerobike.lv sakusies dalibnieku registra-
cija visiem sezonas posmiem. Par izdevigakajam
cenam iespéjams registréties lidz 30. aprilim. Atra-
kie brauceiji tiks noteikti kopuma 24 vecuma grupas.
Noteikts arf komandu vertejums.

SIA “Aerobike”

ELIER
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KAMANU SUNU BALTIJAS REKORDS UZSTADITS

TieSi tradicionalas kamanu sunu bezsniega sacen-
sibas “Zalie gurki 2019” 13. aprili, skaista pavasara
diena, meza pulcéja visus, kas atklajusi sev un sa-
viem suniem $o azartisko nodarbi.

“Zalie gurki” ir sacensibas iesacgjiem. Tiem, kas
ir varbat méginajusi skriet meza ar savu suni vai
braukt ar velo, bet nekad nav méginajusi piedalities
sacensibas. Daudziem §Tir lieliska iespéja izméginat
jaunu disciplinu. Vairaki skréj€ji Soreiz iemeginaja
savus spékus baikdzoringa (suns velk velobrauce-
ju) vai skatera (1 vai 2 suni velk skiteru) disciplina.
Ar |oti labiem rezultatiem So nepilnus tris kilometrus
garo trasi baikdzoringa disciplina veica Dace Alma-
ne un skiteros — Arvis Grigans. Drosi vien lielaks
izaicinajums bija Andrejam Osipovam, kur$ lielako-
ties ar saviem haskijiem skrien kanikrosu vai brauc
ar velo, bet nu piedalijas 6 sunu velokamanu dicip-
lina. Un ka iesacejs $aja disciplina izcintja 1. vietu.

Ja, $ajas sacensibas netrikst azarta, atruma, sa-
censibu gara, bet lielakoties Sis ir kopa pulcinasa-
nas pasakums. Par to liecina kaiminvalstu (Lietuvas,
Igaunijas, Krievijas) dalibnieki, kuri nebdt nav iesa-
c€ji, bet viniem |oti patik musu sacensibu atmosféra
un garda maltite péc tam.

Pats lielakais izaicindjums Sogad bija tiesi Sibirijas
haskiju saimniekiem, jo Kamanu sunu sporta kluba
biedri garkalniesi llze Dombrovska un Martins Kris-
tons vélgjas realizét ideju — sajugt garako haskiju
pajugu Baltija, kas savu speku un azartu apliecinatu,
500 m velkot automasinu ar visu Baltijas valstu par-
stavjiem. Sesi sportisti sajudza savus sunus, kopu-
ma 22 Sibirijas haskijus, un eksperiments izdevas.

Baudot gardo édienu un gaidot apbalvo$anu, Mar-
tins Kristons dalijas iespaidos un atminas no savam
ziemas sprinta sacensibam, ko aizvadija Zviedrija
un Norvégija, abas izcinot 2. vietu. Savukart lizei
Dombrovskai bija savs stasts par vidéjo distancu
pieredzi Zviedrija, kur, braucot 24x46x46 km, finise-
ja 3. vieta. Prieks par garkalnieSiem, kas nes Latvijas
vardu aizvien dzilak Skandinavija.

Bezsniega sezona kamanu sunu sporta ir tikai sa-
kusies. Sportisti ir iesildijusies, lai pliktu laurus jau
nakamajas sacensibas, kas Latvija paredzétas gan
Keguma, gan AdaZu novada.

Liels paldies Garkalnes novada domei par atbalstu
S0 sacensibu rikosanal
Gundega Pumpure

Sociala dienesta misija ir sniegt iedzivotdju vajadzibam atbilstosus socialos pakalpojumus un palidzibu
socidlajos jautajumos, veicinot iedzivotaju dzives kvalitates izaugsmi, lai ikviens novada iedzivotajs ir
dross, ka istaja bridi sanems nepieciesamo atbalstu.

Ar Labklajibas ministrijas 04.09.2018 lémumu Garkalnes novada socialais dienests parregistréts socialo
pakalpojumu sniedz&ju registra uz pieciem gadiem, t.i. lidz 2023. gada 30. augustam ar nosacijumu, ka
dienests sadarbiba ar pasvaldibu nodroSina atbilstoSu skaitu sociala darba specialistus ar normativajos
aktos noteikto izglitibu, ka arT dienesta nodroS§inajumu ar telpam atbilsto §i MK noteikumu Nr.338.10.7.
punkta prasibam.

Sakara ar Stata vietu izmainam socialaja dienesta, veikti dienesta nolikuma grozijumi. No 1. aprila dienesta
nav socialas palidzibas organizatora $tata vietas. Ar domes lémumu apstiprinata sociala dienesta vaditaja
vietnieka/ sociala darbinieka Stata vieta.

Eiropas Sociala fonda projekta ,,Deinstitucionalizacija un socialie pakalpojumi personam ar invaliditati
un berniem” bérni ar funkcionaliem pakalpojumiem sanéma atbilstosi DI mérka grupas personu atbalsta
planos noteiktajam.

No 2018. gada augusta sociala dienesta psihologe ir sertificéta 3 jomas: kliniska un veselibas psihologija;
skolu un izglitibas psihologija un konsultativa psihologija, ir ieguvusi psihologa — parrauga tiesibas un
sertifikatus skolu un izglitibas un konsultativaja psihologija. Regulari apmeklg klinisko psihologu un skolu
psihologu supervizijas, apmekl€ profesionalas pilnveides un talakizglitibas seminarus un otro gadu turpina
macibas papildspecialitaté psihoterapijas joma — smil$u spéles terapija. Psihologe konsulté klientus un veic
izpéti pe&c sociala darbinieka nosttijuma vai p&c barintiesas pieprasijuma, veic psihologisko rehabilitaciju
péc traumas un krizu gadijumos, ka arT sagatavo un sniedz parskatus par veikto izp&ti un, pamatojoties uz
ieglitajiem izp&tes rezultatiem, izstrada rekomendacijas.

Notikusas Starpinstitucionalas sadarbibas grupas 7 sédes, kuras runats par bérnu un jauniesu uzvedibu un
sekmém skola. Skatiti jautajumi par bérnu tiesibu aizsardzibu, par emocionalo vardarbibu pret bérniem.
So darbu koording sociala dienesta darbiniece darbam ar gimeném un bérniem.

Sociala dienesta darbinieki piedalijas divu dienu praktiskaja seminara no 12.-13.01.2018 Tallina, lai gtitu
pieredzi socialaja darba ar dazadam klientu grupam. Viesojamies Raunas socialaja dienesta, lai iepazitos,

ka ir ieviests pakalpojums ,,apripe majas”.

SOCIALA DIENESTA DARBIBAS 2018. GADA

Npk Veiktas darbibas 2018.
1. Pienemti un izskatiti iedzivotaju iesniegumi socialai palidzibai un 784
pakalpojumu sanemsanai
2. Piepemti iesniegumi pasvaldibas pabalstu pieskirSanai 162
3. Sniegtas konsultacijas iedzivotajiem 1549
4. Veiktas apsekoSanas/reidi dzivesvieta 85
S. Sagatavotas atbildes iestadém, privatpersonam 270
6. Sociala dienesta sedes 51
7. Pienemti lémumi socialas palidzibas un socialo pakalpojumu sanemsanai 784
8. Sastaditas vienosanas ar klientiem par lidzdarbibu 47
9. Izsniegtas izzinas par atbilstibu triicigas gimenes statusam 126
10. Izsniegtas izzinas par atbilstibu maznodro§inatas gimenes statusam 234
11. Izverteta nepieciesamiba Valsts apmaksatai socialai rehabilitacijai, 18
sagatavoti un nosiititi dokumenti
12 Personas ikdienas aktivitasu un vides noveértéjums peéc VDEAVK 16
pieprasijuma
13. Nodros$inats Valsts apmaksats asistenta pakalpojums personam ar 21
invaliditati
14. Nodrosinats dienas apriipes centra pakalpojums 1
15. Islaicigs pakalpojums gimeném ar berniem 3
16. Kirizes centra pakalpojuma nodrosinasana 3
17. Pasvaldibas pirkts pakalpojums ilgstoSas apriipes institiicija 16
18. IevietoSana Tslaicigas apriipes institiicija 7
19. Psihologa konsultacijas 210

Dienesta darbinieki ir apmekl&jusi kvalifikacijas celSanas seminarus un kursus atbilstosi MK noteikumu
Nr. 291 ,,Prasibas socialo pakalpojumu sniedzg&jiem” prasibam. Pasvaldiba nodro$inaja sociala dienesta
sociala darba specialistiem konsultativu atbalstu (supervizijas) saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma 9. panta sesto dalu.

Sociala dienesta struktiirvieniba ir Garkalnes dienas centrs. Vienu reizi nedéla — ceturtdienas dienas centra
socialais darbinieks pienéma Garkalnes iedzivotaju iesniegumus socialas palidzibas pieskirSanai. Lidz 1.

aprilim iedzivotaju pienemsanu divas reizes nedéla nodrosinaja socialas palidzibas organizators. Dienas
centra rudens un ziemas perioda darbdienas Garkalnes iedzivotajiem bija pieejama ,,Zupas virtuve”. Kopa
2018. gada izdaliti 6080 litri zupas, izlietoti EUR 8602. Apmekl€tajiem bija iesp&ja izmantot gan dusas,
gan izmazgat velu, ka arT bez maksas sanemt iedzivotdju ziedotos apgérbus un apavus. Dienas centrs
nodrosina bezmaksas dusas apmekl&jumu Cetras reizes menesi triicigam un maznodro§inatam personam.
2018. gada $is pakalpojums izmantots 1386 reizes, vidgji 115 reizes ménesi. Garkalnes iedzivotaji
vargja izmantot bezmaksas velas mazgasanas pakalpojumu (842 reizes gada, vidgji 70 reizes ménesi).
Apmekl&taji turpindja sanemt friziera pakalpojumus gan Garkalnes, gan arT Upesciema dienas centra.
Garkalnes dienas centra So pakalpojumu izmantoja vid&ji 20 personas ménesi, kuram pieskirts triicigas/
maznodro§inatas gimenes statuss vai daudzbérnu gimenes.

Dienas centrs realiz€ pasvaldibas iedzivotaju saziedoto lietoto apgérbu un sadzives priek§metu apmainas
akciju ,,No sirds uz sirdi”.

Vidgji 12-20 skolas vecuma bérniem diena ir nodroSinatas briva laika pavadiSanas iesp€jas. Bérniem
pieejamas galda spéles, datori, TV skatiSanas, mizikas klausiSanas, svétku svinéSana, zimé&Sanas
nodarbibas, t€jas vakari un citas aktivitates. Ziemas sezona dienas centra ara teritorija darbojas slidotava,
vasaras sezona bérniem pieejams labiekartots basketbola laukums.

Centra darbinieces sniedz atbalstu un palidz apglit pamatiemanas darba ar datoru pensionariem un
citiem iedzivotdjiem, palidz skatities darba sludinajumus, sastadit un iesniegt CV darba devgjiem, ka
arT apmaksat rékinus un izveidot e-pastu. Garkalnes iedzivotajiem ir pieejamas dazadas nodarbibas —
pilates vingrosana, Austrumu dejas, Bacatas deju horeografija, ,,Bebisu skolina”, ka art ,,Svétdienas skola”
bérniem un ,,Bibeles stunda” pieaugusajiem.

Garkalnes novada triicigas gimenes/personas Sociala dienesta telpas un Garkalnes Dienas centra vargja
sanemt Eiropas Atbalsta fonda pakas triicigam gimen&m — partikas pakas, higiénas un saimniecibas precu
komplektus gimen&m ar bérniem, macibu piederumu komplektus, partikas preces zidainiem. Vidgji ménest
tiek izdalitas 44 partikas pakas un 24 higi€nas pakas. Paku izdali papildus saviem tieSajiem pienakumiem
veica socialie darbinieki, ka arT ik ménesi aizpildija un nosiitija atskaites par paku sanemsanu un izdaliSanu.

Socialas palidzibas pabalstiem, socialajiem pakalpojumiem un cita veida palidzibai 2018. gada izlietoti
EUR 437661 (salidzinosi 2017. — EUR 436743, 2016. — EUR 398313).

Socialais dienests organizé valsts apmaksatas socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanu
personam ar funkcionaliem trauc€jumiem un politiski represétam personam, ka ari nodroSina valsts
apmaksata asistenta pakalpojuma sanemsanu personam ar invaliditati. 21 pirmas un otras grupas invalids
2018.gada turpindja sanemt valsts apmaksatu asistenta pakalpojumu, lai nodro§inatu parvietosanos arpus
majokla un nokl@iSanai vietas, kur cilvéks strada, macas, sanem pakalpojumus vai iesaistas sabiedriskas
aktivitates. 16 personas pieprasija valsts apmaksatu socialas rehabilitacijas pakalpojumu, pakalpojumu
sanéma 13 personas.

Sociala palidziba ir pabalsts, kura pieskirSana balstas uz materialo resursu novertéSanu personam /
gimeném, kuram trakst [idzeklu pamatvajadzibu apmierina$anai un tiek sniegta saskana ar Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 5., 32., 34., 35. pantiem un 26.03.2013 pasvaldibas
saistosajiem noteikumiem Nr. 6 ,,Par socidlo palidzibu Garkalnes novada”. Socialo palidzibu klientam
sniedz, pamatojoties uz vina materialo resursu — ienakumu un Ipasuma noveértgjumu, individuali paredzot
katra klienta lidzdarbibu.

Pasvaldiba no pamatbudzeta izmaksa pabalstu garantéta minimala ienakuma ITmena nodrosinasanai un
dzivokla pabalstu. Pabalstu garantétd minimala ienakumu Iimena (GMI) nodrosinasanai pieskir
gimeném vai atseviski dzivojosam personam, kuras objektivu apstaklu dél negiist pietickamus ienakumus
un kuras atzitas par triicigam. Sis pabalsts nodrosina katram gimenes loceklim garantéto minimalo
ienakumu Iimeni. 2018. gada tas bija noteikts EUR 53 ménesi. Pasvaldibas atseviskam iedzivotaju grupam
var noteikt paaugstinatu GMI Itmeni. Misu pasvaldiba pensionariem un invalidiem GMI limenis noteikts
EUR 128,06 apméra. Pasvaldiba, neizvert&jot gimenes/personas ienakumus, var pieskirt gimenei/personai
pabalstu krizes situacija.

Ja ir apmierinats pamatots pasvaldibas iedzivotaju pieprasijums p&c pabalsta garantéta minimala ienakumu
limena nodro§inasanai un dzivokla pabalsta, pasvaldiba, izvertéjot gimenes /personas ienakumus, ir
tiesiga no pasvaldibas pamatbudzeta izmaksat ari citus pabalstus gimenes/personas pamatvajadzibu
apmierinasanai. Citi socialie pabalsti ietver pabalstu veselibas apriipei, €dienam (bérnu brokastu un
launaga apmaksai pasvaldibas pirmskolas izglitibas grupas) un bérnu izglitoSanai.

Par triicigam (t. i. personam, kuru ienakumi neparsniedz EUR 128.06 ménesT) 2018. gada atzitas 130
personas, kas ir 1,4% no visiem pasvaldibas iedzivotajiem.

Maznodro$inatas personas ienakumu limenis pasvaldiba noteikts 90% apméra no valsti noteiktas
minimalas darba algas attiecigaja kalendaraja gada un 2018. gada bija EUR 387 vienai personai ménesi.
ArT maznodros§inato personu skaits pasvaldiba ir samazinajies un veido 2% no visu pasvaldiba deklaréto
iedzivotaju skaita.

Ar pilnu parskata tekstu iepazities var garkalne.lv/soc
Sociala dienesta varda Silvija Putnika
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SENIE AMATI -

NO TRADICIJAM LIDZ MUSDIENAM

Biedriba “Ropazu Garkalnes partneriba” kopa ar 4
partneriem: “Partneriba laukiem un jurai” ka vado-
Sais partneris (Latvija), VRG Karhuseutu (Somija,
Pori), VRG Grow South Antrim (Ziemelirija, Mossely
Mill) un VRG Selva Maya Yomol A’tel (Meksika) uz-
sak unikalu starptautisku projektu ar mérki spécinat
un popularizét amatniecibas nozari, veidot sadarbi-
bu starp amatniekiem partnervalstis, dalities labas
prakses pieméros un sekmét uzneméjdarbibas spe-
jas, attistit jaunus produktus un pakalpojumus un
paplasinat iespéjas gan sadarbibas, gan realizacijas
joma.

Projekta mérkauditorija ir amatnieki, razotaji, pakal-
pojumu sniedzé€ji un iedzivotaji visas projekta iesais-
titajas valstis.

Projekta ietvaros amatniekiem un majraZotajiem
bus iespéja piedalities vietgjos tirdzinos un festiva-
los pieredzes braucienu laika gan uz Somiju un Zie-
meliriju, gan ari Meksiku un, protams, Latviju. Lidz
ar to, katram dalibniekam bus dota unikala iespé€ja
paradit un parbaudit savu produktu vai pakalpoju-
mu arzemju tirgos, ka ari gut dazadas jaunas idejas
no citiem amata kolégiem.

Ipasi noderigs pasakums ir datu bazes, kuras tiks
izveidotas par Garkalnes, Ropazu, Engures un Tu-
kuma, novadu razotajiem un pakalpojumu sniedzée-
jiem. Tas bus atverto datu bazes un bus pieejamas
katra novada pasvaldibas majas lapas. Ar $o veiku-

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 ﬂ

EIROPAS SAVIENIBA
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksalmnlecibas fonds
lauku attistibai

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

mu vélamies sekmét atbilstosi informacijas laikme-
tam vietéjo uzneémeéjdarbibu un uzlabot informacijas
pieejamibu novadu teritorijas.

Lai stimulétu iesaistito teritoriju amatnieku un maj-
razotaju atpazistamibu un produkcijas noietu, pro-
jekta laika tiks veidots 2 sériju video materials par
vietéjo razotaju produktiem, kur$ tiks demonstréts
arzemju tirgos un festivalos, ka ari pieejamas parrai-
disanai dazados pasakumos, stendos u.c.

Projekta nobeiguma ir paredzéts iegadaties 1pasi
dizainétas reklamas stikla vitrinas vietéjo amatnieku
produkcijas izstadi$anai, kuras tiktu novietotas pub-
liskas vietas, ko apmeklé daudz cilveki, gan vietégjie
iedzivotaji, gan taristi, tadejadi populariz€jot vietejos
razotajus un to produkciju.

Projekts tiek Tstenots un finanséts Eiropas Lauk-
saimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku
atfistibas programmas 2014.-2020.gadam apaks-
pasakuma ,Starpteritoriala un starpvalstu sadarbi-
ba” ietvaros, projekta Nr. 19-00-A019.333-000002.
Projekts tiks istenots no 2019. gada 1. aprila lidz
2020. gada 30. aprilim. Projekta kopé€jais un publis-
kais finans€jums ir 100 000 EUR.

Amatniekus un majrazotajus, kurus interesé daliba
projekta aktivitates ludzam atsaukties un rakstit
biedribas “Ropazu Garkalnes partneriba” vaditajai
Evai Haberkornei-Vimbai eva.haberkorne@gmail.com

KULAS DEDZINASANA
APDRAUD CILVEKU
DZIVIBU, IPASUMU UN VIDI
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ATBALSTATALRUNIS—PIRMAIS SOLIS CINAARAZARTSPELUATKARIBU

Piecu ménesu laika uz socialas iniciativas “Spéles
briviba” atbalsta talruni azartspélu atkarigajiem un
vinu tuviniekiem, kuru koordiné krizes centrs “Sk-
albes”, zvanijusi 220 cilveki, to skaita viens berns.
Sis atbalsta talrunis ir ikvienam pieejams un ano-
nims palidzibas instruments, kur meklét psihologis-
ku palidzibu un informaciju par iespéju cintties ar
atkaribam. Vienlaikus statistika ir gana skaudra un
parada, ka azartspélu atkariba ir parak maz apzi-
nata joma, kura palidziba nepiecieSama daudziem.

Laika no pagajusa gada oktobra lidz S gada marta
sakumam pie atbalsta talruna konsultantiem ver-
susies videji 44 cilveki menesi — viens vai vairaki
zvanitaji diena. Vairak zvaniju$i viriesi, pavisam
138, bet atbalstu mekl€jusas ari 82 sievietes. Cil-
veki zvana gan hroniska stavokli, kad problema ir
ieilgusi un Skiet neatrisinama ilgstosa laika perioda,
raisot bezceribas, bezpalildzibas sajutu un izmi-
sumu, gan akuta krizes stavokli, kas rodas uzreiz
péc traumatiska notikuma jeb krizes izraisitaja un
saistas ar spécigam Soka, panikas un apjukuma
emocijam.

“Atkariba ir stavoklis, kuru cilvéks nespé€j parvaret
bez atbalsta. Palidzibu lugt nav jakaunas — pirmais
solis cela uz kvalitativaku dzivi ir tieSi zvans uz at-
balsta talruni, jo Sis pakalpojums ir viegli pieejams
un anonims,” stasta krizes centra “Skalbes” atbal-
sta talruna konsultants Raivo Vilcans.

Cilveki galvenokart zvanijusi, lai runatu par azart-
spélu atkaribu - tas bijis aktuali 195 zvanitajiem,
tacu sarunu gaita atklajusas ari citas problémas. Li-
dzas azartspélu atkaribai sarunas 14 reizes minéta
alkohola atkariba, pa 3 reizém - atkariba no neve-
lamam attiecibam un smekesanas, 2 reizes cilveki
mekléjusi atbalstu cina ar narkotiku atkaribu, bet 12
reizes — ar cita veida atkaribam. “Nereti atkaribas
meédz but kombinétas, pieméram, azartsp€elu atka-
riba iet rokroka ar alkohola atkaribu.

Talruna konsultanti ir informéti par atbalsta iespée-
jam ar citu atkaribu jautajumos un nepiecieSami-
bas gadijuma var to sniegt. Sarunas saturs izriet
no zvanitaja vajadzibam: visbiezak cilvékam ir va-
jadzigs psihologisks un emocionals atbalsts, bet
nereti sniedzam jau konkrétu informaciju par to, kur
versties un meklét palidzibu, lai atbrivotos no atka-
ribas,” skaidro Raivo Vilcans.

Atbalsta talruna konsultanti 88 gadijumos ir snie-
gusi informaciju par iespéjam vérsties pie anonimo

speélmanu atbalsta grupam, bet 54 reizes ieteiku-
Si narkologa konsultacijas. Ari citos gadijumos
zvanitaji sanémusi konsultacijas par atkarigajiem
pieejamiem atbalsta resursiem. Atkariba no prob-
Iémas rakstura cilvéki sanem ieteikumus veérsties
pie psihologa, psihoterapeita vai psihiatra, 1zlozu
un azartspélu uzraudzibas inspekcija, Minesotas
programma, atbalsta grupas lidzatkarigajiem, krizu
vai dienas centros, socialaja dienesta, Pusaudzu
resursu centra atkarigajiem pusaudziem u. c.

Kop$ atbalsta talruna [inijas atvérSanas palidzibu
mekl€jusi ar 33 ldzatkarigie — cilveki, kurus ietek-
me cita cilveka atkariba, kas azartsp€lu konteksta
izpauzas ka neparedzama riciba, mantu “izne$ana”
no majas, paradsaistibu radiSana, manipulacijas
un dazkart kriminali sodamas darbibas. Visbiezak
lldzatkarigie ir atkarigajam tuvi cilveki — dzives-
biedrs, vecaki, radinieki, draugi. Tomér lidzatkariba
var but ari attalinata, pieméram, atkarigais ir pa-
vadijis nakti spélu zalé un neierodas darba, tapéec
cieS darba devéjs. Biezak ldzatkariga loma nonak
sievietes.

“Lidzatkarigo problemu apraksti ir dazadi, tomér
kopuma tie saistiti ar intereSu parkapsanu, kas skar
naktsmieru, drosu vidi, savstarp&jo norunu neieve-
roSanu, un emocionaliem pardzivojumiem - trauk-
smi par atkariga droSibu, skumjas par tuvinieka cie-
Sanam atkaribas dél. Lidzatkarigie nereti parverté
savas sp€jas un resursus cintties, lai nelautu lidzcil-
veka atkaribai ietekmét savu dzivi, tapéec ir butiski
meklét palidzibu,” atgadina konsultants.

Socialas iniciativas ”"Spéles briviba” majaslapa
www.spelesbriviba.lv atrodama biedribas “Esi
brivs” sagatavota informacija par atkaribas un
ldzatkaribas riskiem un norades uz efektivakajiem
risinajumiem, ka ari specialistu izstradats tests, kas
laus izprast atkaribas vai lidzatkaribas apmeru.

Iniciativas ietvaros palidzibu atbalsta talruni azart-
spelu atkarigajiem un vinu tuviniekiem sniedz
biedribas “Skalbes” un Biedribas “Esi brivs” ipa-
§i apmaciti konsultanti. Telefona [inijas darbibu
nodrosina krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”,
kas sociali nozimigos jautajumos krizes konsul-
tacijas sniedz jau 19 gadus. Konsultaciju talrunis
29323202 atkaribas skartajiem un vinu tuviniekiem
darbojas no pirmdienas dz sestdienai laika no
plkst. 12.00 Nidz 20.00.

lize Vitola

ii.

KAKU, SUNU UN SESKU
IZBRAUKUMA VAKCINACIJA

Veterinara klinika ,,Klivet” veiks dzivnieku (kaku, sunu un sesku) izbrauku-
ma vakcinaciju 2019. gada 4. maija:

e Garkalne pie bernudarza ,,Skudrinas” no plkst. 10:00 idz 11:30.

¢ Langstinos pie bernudarza Mediku iela 4 no plkst. 12:00 lidz 13:00.

Vakcinaciju cenas:
- kompleksa vakcinacija, ieskaitot trakumsergu — 25 EUR
- tikai pret trakumsérgu — 15 EUR

Pirms dzivnieka vakcinacijas iesakam iedod antihelmintu preparatus (pret zarnu parazitiem).
Vakcinacijai izmantojam Eiropas Savieniba registrétas augstas kvalitates vakcinas.
Papildu informaciju var sanemt pa talruniem: 26897656, 29983487.

Garkalnes novada iedzivotaju saimei pievienojas
6 jaundzimusie (3 meitenes un 3 puikas).

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala laulibu noslédza 2 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala registréti naves fakti:
Irma Jaunzeme mirusi 97 gadu vecuma
Viktorija Abramova mirusi 69 gadu vecuma
Ivans Tacitskis miris 44 gadu vecuma
Arvils Nuka miris 52 gadu vecuma
Valérijs Hramkovs miris 69 gadu vecuma
Maija Arija Gobina mirusi 82 gadu vecuma
Vladimidrs Mihelasvili miris 52 gadu vecuma
Maiga Rinkévic¢a mirusi 88 gadu vecuma
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