
2022-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS 

 8.00-16.00 16.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00 

PIRMDIENA BMMP 

Mākslīgais futbola/futbola-regbija/ 

basketbola/volejbola laukums. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-

mākslīgais futbola laukums-bērni. 
JRFPC”Upesciema warriors”-petankas 

laukumi. 

Volejbols. 
Basketbols. 

Vingrošana. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 
“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

JRFPC”Upesciema warriors”-petankas laukumi 
Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-

rezerves laukums/futbola regbija laukums. 
“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais 

futbola laukums. 

JRFPC”Upesxciema warriors”-petankas 
laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

OTRDIENA BMMP 

Mākslīgais futbola/futbola-regbija/ 

basketbola/volejbola laukums. 

FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums-bērni. 
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums-bērni. 

SK”Upesciems”-petankas laukumi. 
Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums-bērni. 
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

SK”Upesciems”-petankas laukumi. 
Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

HK”Garkalnes patrioti-futbols” mākslīgais 

laukums. 
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

SK”Upesciems”-petankas laukumi. 
Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

TREŠDIENA BMMP 

Mākslīgais futbola/futbola-regbija/ 

basketbola/volejbola laukums. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-
mākslīgais futbola laukums-bērni. 

JRFPC”Upesciema warriors”-petankas 

laukumi. 
Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-rezerves 
laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 
JRFPC”Upesciema warriors”-petankas laukumi 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 

JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-
rezerves laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais 

futbola laukums. 
JRFPC”Upesxciema warriors”-petankas 

laukumi. 

Volejbols. 
Basketbols. 

Vingrošana. 

CETURDIENA BMMP 

Mākslīgais futbola/futbola-regbija/ 

basketbola/volejbola laukums. 

FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola 
laukums-bērni. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums-bērni. 
SK”Upesciems”-petankas laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 

FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola 
laukums-bērni. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 
SK”Upesciems”-petankas laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 

HK”Garkalnes patrioti-futbols” mākslīgais 
laukums. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 
SK”Upesciems”-petankas laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 

PIEKTDIENA BMMP 

Mākslīgais futbola/futbola-regbija/ 

basketbola/volejbola laukums. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. 
laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija 
laukums. 

JRFPC”Upesciema Warriors”-petankas laukumi 

Volejbols. 
Basketbols. 

Vingrošana. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-

bērni. 
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-

futbola/regbija laukums. 

JRFPC”Upesciema Warriors”-petankas 
laukumi. 

Volejbols. 

Basketbols. 
Vingrošana. 



 

2022-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS 

 9.00-13.00 13.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00 

SESTDIENA FS”Garkalne”-mākslīgais 

futbola laukums-bērni. 

 

FS”Garkalne”-rezerves 

laukums-bērni. 

Volejbols. 

Vingrošana. 

 

SACENSĪBAS. 

JRFPC”Upesciema 

warriors”-petankas. 

 

SK”Upesciems”-petankas 

laukumi. 

 

Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

 

SACENSĪBAS. 

SVĒTDIENA Volejbols. 

Vingrošana. 

 

SACENSĪBAS. 

JRFPC”Upesciema 

warriors”-petankas. 

 

SK”Upesciems”-petankas 

laukumi. 

 

Volejbols. 

Basketbols. 

Vingrošana. 

 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

 

SACENSĪBAS. 

 



 

2022-UPESCIEMA STADIONA TRENIŅU GRAFIKS 

 16.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00 

PIRMDIENA JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”-mākslīgais 

futbola laukums-bērni. 

 

JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

    

OTRDIENA FS ”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola laukums-

bērni. 

RFC ”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves laukums-

bērni. 

FS ”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola laukums-bērni. 

RFC ”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

HK ”Garkalnes patrioti-futbols” mākslīgais laukums. 

RFC ”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

    

TREŠDIENA JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”-mākslīgais 

futbola laukums-bērni. 

 

JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves 

laukums/futbola regbija laukums. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

    

CETURDIENA FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola laukums-

bērni. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves laukums-

bērni. 

FS”Garkalne”-mākslīgais futbola laukums-bērni. 

RFC”Livonia/Garkalne”-rezerves laukums/futbola regbija 

laukums. 

HK”Garkalnes patrioti-futbols” mākslīgais laukums. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves laukums/futbola 

regbija laukums. 

    

PIEKTDIENA FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola laukums-

bērni. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija laukums. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

“Upesciema amatieri-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums. 

RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija laukums. 

 

 9.00-13.00 13.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00 

SESTDIENA FS”Garkalne-futbols”-mākslīgais futbola 

laukums-bērni. 

FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bērni. 

SACENSĪBAS 

JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. 

SK”Upesciems”-petankas laukumi. 

Volejbols, Basketbols, Vingrošana. 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

SACENSĪBAS. 

SVĒTDIENA Volejbols. 

Vingrošana. 

SACENSĪBAS. 

JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. 

SK”Upesciems”-petankas laukumi. 

Volejbols, Basketbols, Vingrošana. 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

SACENSĪBAS. 

Volejbols. 

Basketbols. 

SACENSĪBAS. 

 


