2022-UPESCIEMA STADIONA TRENINU GRAFIKS
b
8.00-16.00 16.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00
PIRMDIENA BMMP JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”- JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-rezerves JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-
slalion; _ - maksligais futbola laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. rezerves laukums/futbola regbija laukums.
MakShgals futb()la./futb()la I'egbl_] a/ JRFPC”Upesciema warriors”-petankas “Upesciema amatieri-futbols”’-maksligais futbola “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais
basketbola/volejbola laukums. laukumi. laukums. futbola laukums.
Volejbols. JRFPC”Upesciema warriors”-petankas laukumi JRFPC”Upesxciema warriors”-petankas
Basketbols. Volejbols. laukumi.
Vingrosana. Basketbols. Volejbols.
Vingrosana. Basketbols.
Vingrosana.
OTRDIENA BMMP FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola HK”Garkalnes patrioti-futbols” maksligais
salioa; - laukums-bérni. laukums-bérni. laukums.
MakShgals futb()la,/futb()la_regbl] a/ RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves
basketbola/volejbola laukums. laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. laukums/futbola regbija laukums.
SK”Upesciems”-petankas laukumi. SK”Upesciems”-petankas laukumi. SK”Upesciems”-petankas laukumi.
Volejbols. Volejbols. Volejbols.
Basketbols. Basketbols. Basketbols.
Vingrosana. Vingrosana. Vingrosana.
TRESDIENA BMMP JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”- JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-rezerves JRFPC”Upesciema Warriors-futbols”-
“LolTaa: _ - maksligais futbola laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. rezerves laukums/futbola regbija laukums.
MakShgals futb()la./futb()la regblj a/ JRFPC”Upesciema warriors”-petankas “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais
basketbola/volejbola laukums. laukumi. laukums. futbola laukums.
Volejbols. JRFPC”Upesciema warriors”-petankas laukumi JRFPC”Upesxciema warriors”-petankas
Basketbols. Volejbols. laukumi.
Vingro$ana. Basketbols. Volejbols.
Vingro$ana. Basketbols.
Vingrosana.
CETURDIENA BMMP FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola HK”Garkalnes patrioti-futbols” maksligais
alToai - laukums-b&rni. laukums-b&rni. laukums.
Maksligais futbole'l/futbola-regbu a/ RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves
basketbola/volejbola laukums. laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. laukums/futbola regbija laukums.
SK”Upesciems”-petankas laukumi. SK”Upesciems”-petankas laukumi. SK”Upesciems”-petankas laukumi.
Volejbols. Volejbols. Volejbols.
Basketbols. Basketbols. Basketbols.
Vingrosana. Vingro$ana. Vingro$ana.
PIEKTDIENA BMMP FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bérni. FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bérni. FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-
“LolTon: _ - JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija bémi.
MakShgals futbo}a/ﬁltb()la regblj a/ laukumi. laukums. RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-
basketbola/volejbola laukums. Volejbols. JRFPC”Upesciema Warriors”-petankas laukumi futbola/regbija laukums.
Basketbols. Volejbols. JRFPC”Upesciema Warriors”-petankas
Vingrosana. Basketbols. laukumi.
Vingrosana. Volejbols.
Basketbols.
Vingrosana.




2022-UPESCIEMA STADIONA TRENINU GRAFIKS

9.00-13.00 13.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00
SESTDIENA FS”Garkalne”-maksligais JRFPC”Upesciema Volejbols. Volejbols.
futbola laukums-bérni. warriors”’-petankas. Basketbols. Basketbols.
FS”Garkalne”-rezerves SK”Upesciems”’-petankas SACENSIBAS. SACENSIBAS.
laukums-berni. laukumi.
Volejbols.
VingroSana. Volejbols.
Basketbols.
SACENSIBAS. VingroSana.
SACENSIBAS.
SVETDIENA Volejbols. JRFPC”Upesciema Volejbols. Volejbols.
VingroSana. warriors”’-petankas. Basketbols. Basketbols.
SACENSIBAS. SK”Upesciems”-petankas SACENSIBAS. SACENSIBAS.

laukumi.

Volejbols.
Basketbols.
VingroS$ana.

SACENSIBAS.




2022-UPESCIEMA STADIONA TRENINU GRAFIKS

16.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00
PIRMDIENA JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”-maksligais JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves
futbola laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. laukums/futbola regbija laukums.
“Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola
laukums. laukums.
OTRDIENA FS ”Garkalne-futbols”-maksligais futbola laukums- FS ”Garkalne-futbols”-maksligais futbola laukums-b&rni. HK ”Garkalnes patrioti-futbols” maksligais laukums.
beérmi. RFC "Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves RFC ”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves
RFC ”Livonia/Garkalne-regbijs’-rezerves laukums- laukums/futbola regbija laukums. laukums/futbola regbija laukums.
bemi.
TRESDIENA JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”-maksligais JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves JRFPC ”Upesciema Warriors-futbols”--rezerves
futbola laukums-bérni. laukums/futbola regbija laukums. laukums/futbola regbija laukums.
“Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola
laukums. laukums.
CETURDIENA FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola laukums- FS”Garkalne”-maksligais futbola laukums-berni. HK”Garkalnes patrioti-futbols” maksligais laukums.
bérni. RFC”Livonia/Garkalne”-rezerves laukums/futbola regbija | RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves laukums/futbola
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-rezerves laukums- laukums. regbija laukums.
bérni.
PIEKTDIENA FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola laukums- FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-berni. FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-b&rni.
beérmi. “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola “Upesciema amatieri-futbols”-maksligais futbola
FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-b&mi. laukums. laukums.
RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija laukums. | RFC”Livonia/Garkalne-regbijs”-futbola/regbija laukums.
9.00-13.00 13.00-19.00 19.00-20.30 20.30-22.00
SESTDIENA FS”Garkalne-futbols”-maksligais futbola JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. Volejbols. Volejbols.
laukums-berni. SK”Upesciems”-petankas laukumi. Basketbols. Basketbols.
FS”Garkalne-futbols”-rezerves laukums-bérni. Volejbols, Basketbols, Vingrosana. SACENSIBAS. SACENSIBAS.
SACENSIBAS SACENSIBAS.
SVETDIENA Volejbols. JRFPC”Upesciema warriors”-petankas. Volejbols. Volejbols.
Vingrosana. SK”’Upesciems”-petankas laukumi. Basketbols. Basketbols.
SACENSIBAS. Volejbols, Basketbols, Vingrosana. SACENSIBAS. SACENSIBAS.
SACENSIBAS.




