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Lielo simtgades Dziesmu svetku dziesmas un sajutas
tikko bija izvirmojusas gaisa, kad péec lieliskajiem pana-
kumiem Dziesmu karos, kur koris “Pa Saulei” pieradija,
ka ir starp 10 labakajiem koriem Latvija, pasaulieSi jau
akfivi saka gatavoties savam talakam un krasainakajam
rudens piedzivojumam - koru konkursam no 17.-20.
oktobrim Busana (Busan Choral Festival & Competi-
tion), Dienvidkoreja. Tas bija neatlaidigs darbs vairaku
nedelu garuma gan Tumes kora nometnée, gan, uzliekot
gala “odzinu” pirms dosanas cela, pirms konkursa kon-
certa un muzikalaja sadraudziba ar jaunako kori Latvija
“Pa vejam” Mérsraga. Koncerta izskanéja gan konkur-
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sa programmas skandarbi, gan ari kopigi abu koru at-
skanota, latvieSu un korejieSu valoda visiem tik zinama
ne tikai Latvija, bet arm Dienvidkoreja R. Paula dziesma
“Davaja, Marina” kora “Pa saulei” dirigentes Margaritas
Dudc&akas aranzija.

Lai gan pasaulieSiem koru konkursi ik gadu ir kora dar-
bibas plana, Soreiz piedzivojumam un muzikalajam par-
dzivojumam bija pavisam cita garSa — daudzas lietas
notika pirmo reizi — konkurss cita kontinenta, koris pirmo
reizi devas cela pa avio celiem, kori sagaidija pavisam
cita kultdra, édieni, smarzas, garsas un galvenais — mu-

zikali koris “Pa Saulei” ne tikai paradija latvieSu muzikas
daudzveidibu klasiskas muzikas un etniskas muzikas
programmas, bet kopuma bija eksotika Azijas parstavju
vidu.

Ta, devusSies cela, més visi pa dazadiem avio celiem
salidojam kopa Dienvidkorejas galvaspilséta Seula 12.
oktobra vakara.

Par pirmajiem iespaidiem gribas piebilst, ka daba Dien-
vidkoreju ir apdavinajusi ar daudziem skaistiem kalniem
Turpinajums 2. Ipp.




Turpinajums no 1. Ipp.

un udenstilpném, kas nozimé daudz un skaistus tiltus un
zalas piekalnes. Daudzie kalni arm nozZimée, ka lielpilsetas
ir spiestas buveties tiem apkart, nodroSinot ari pilsétu
centros zalas oazes un klusas atelpas iespé€jas. Kopuma
izdaudzinato smogu neredz€jam, jo Kina vel nav sacies
ziemas periods, kad ar oglem kurinato maju dumi arn
Seula rada nopietnu smogu. Kopuma Seula radija |oti
industrialas, attistitas un pilsétas ar augstu dzives limeni
un dabas skatiem iespaidu.

PasaulieSu majas bija Seulas rajona ltewon, tapec se-
ulieSiem 13. oktobri nebija jadodas talu, lai bauditu lat-
vieSu muziku, jo koris “Pa Saulei” ar Latvijas véstniecibu
Koreja atbalstu piedalijas Itaewon Global Village Festival
- festivala, kas bija veltits pasaules tautu kultGram un
virtuvei, kur, rotadamies tautasterpos, priecejam klausi-
tajus ar latvieSu tautas dziesmam.

14. oktobripasaulieSi devas uz Gangnamas rajonu Se-
ula. Ja, uz to pasu, par kuru slavena dziesma Gangnam
style sava laika bija absoluts radio hits un dziesmas mu-
zikas klipa deja tika izpildita katra sevis cieno$a ballite.

Pasakuma “Latvija — valsts, kas dzied”, ko rikoja Latvijas
véstnieciba Koreja Nacionalaja bérnu un jaunieSu bib-
lioteka (National Library for Children and Young Adults),
izskanéja ne tikai kora “Pa Saulei” koncerts, bet bija ar
1pasa lekcija par Latviju, ko prezenteja Latvijas veéstnie-
cibas Koreja vaditaja vietnieks Olegs llgis. Koris “Pa
Saulei” bibliotékai davana bija sarUpé€jis gramatu “The
1001st Blakish-Blue Night”, kas ir angliski izdotas fonda
“Viegli” dziesmas ar Imanta Ziedona dzeju.

Nakama diena koris atkal bija cela jutis un devas uz Bu-
san Choral Festival & Competition norises vietu Busanu
— piekrastes kugniecibas megapoli Japanu jiras krasta.
Vairak neka 600 kilometru garais parbrauciens aizneéma
apmeéram tikai divas stundas - patiesi, korejiesi atrvil-
cieni, kas traucas ar lielaku atrumu neka lidmasinas pie
pacel$anas, atkal bija viens no pirmreizigaiem piedzivo-
jumiem.

Busana dzivojam tas nedaudz nomalakaja Haeundae ra-
jona, varbut tapéec bija mazak cilveku apkart, bet toties
viesnica bija milziga debesskrapl ar neaizmirstamiem
skatiem un juru bezmaz rokas stiepiena attaluma.

Pirms lielajam konkursa dienam korim bija jadodas uz
koru festivalu Degu (Daegu) pilséta, kas atkal bija jau-
na pieredze, jo tikam lutinati ar vietejo majas virtuvi un
vizuali nesamirstama Bulguksa templa apmeklejumu.
Dienas nosléguma piedalijamies koru festivala koncer-
ta, priecgjot klausitajus ar latvie$u tautasdziesmam. St
noteikti koristiem bija laba pieredze pirms konkursa, jo
koncertzale, kura koris uzstajas, ir butiski lielaka, ka tas,
kuras esam pieradusi uzstaties tepat Latvija.

Konkursa dienas tika sagaiditas ipasa noskana. Ta ka
pasaulieSiem viesnica nebija iespéju pirms konkursa
meéginajumam, tad vakara pirms konkursa Janis Ozols
ierosinaja visiem satikties pludmalée, juras krasta, kur
saulrieta tika izdziedatas un parrunatas konkursa prog-
rammu pédejas lietas. Domaju, ka tas iedeva korim 1pa-
S0 sajutu nakamas dienas klasiskas programmas kartai,

jo $o programmu ari iesakam ar juras tému — Riharda un
Sondras Zalupes skandarbu “Sauciens véja”.

18. oktobra rita konkurss sakas agri — gandriz ar pirma-
jiem saules stariem pasauliesi jau bija pacéluSies tuvak
saulei un viesnicas augstakaja stava citigi vingroja un
veica elpinasanas vingrojumus.

Pats konkurss notika Busan Cinema Center — arhitek-
toniski futuristiska €ka. Lai gan satraukums bija, tomér
koris bija noskanots uz sacensibu — jau Degu festivala
bijam redzejusi musu kaiminu Polijas Chamber Choir of
the Feliks Nowowiejski Academy of Music muzikas aka-
démijas kamerkori, tapéc zinajam, ka nu tagad ir tas 15
minutes, kuras japarada ieguldita darba labakais snie-
gums — gan William Byrd “Sing Joyfully”, gan E. ESen-
valda “Rasa”, gan J. Karlsona “Rotala”. Domaju, ka vi-
siem péec pirmas kartas bija labi padarita darba sajuta;
emocijas virmoja gaisa. Ta ka zinajam, ka konkursa fi-
nalisti tiks pazinoti 19. oktobra velu vakara pirms Grand
Prix izcinas, tad zinajam, ka Sis emocijas pagaidam ja-
noliek plauktina un jagatavojas nakamas dienas tautas
muzikas kartai, jo “zile pagaidam bija vél koka”.

19. oktobra agrais rits bija nemainigs — pasauliesi atkal
bija tuvak saulei, ritmiski vingrojot un elpojot, darbinot vi-
sus sejas muskulus. Jau Dziesmu svétkos, uzvelkot tau-
tastérpu, Skiet, ka meitam muguras un bizes ir taisnakas,
un viriem stajas celakas. Art konkursa skiet, ka tautastéerps
iedeva to Tpaso noskanu, latvieSu kopibas un saknes saju-
tu - lepni paceltam galvam tautas muzikas karta startéjam
ka septitie — manticiba vai ari ne, bet Sis skaitlis jau no
Dziesmu svétku kariem mums ir laimigs. Jana Ozola aran-
zéta Devini déli”, Bruno Skultes “Tumsa nakte, zala zale”
un Andra Séjana aranzéta “Es nenacu $ai vieta” bija ta
programma, kas lika zurijai novérsties no notim, smaidot
skatities musu priekSnesumu un Zurijas komisijas prieks-
sédéetajam Antonam Armstrongam garsigi smieties balsi.

Tautas dziesma ir latvieSu spéks, un ta mums par |oti lie-
lu prieku deva iesp€ju but vienam no 4 koriem (kopuma
no 50), kas lielaja finala cinijas par Grand Prix balvu. Péc
kora “Pa Saulei” finala priek8nesuma, kur katrs korists
dziedaja ar milZigu dzivesprieku, atdodot no sevis visu,
zale bija skalas stavovacijas.

Apbalvosanas ceremonija bijam gandariti — par sniegu-
mu klasiskas muzikas programma ieguvam 2. vietu un
Sudraba balvu, vien piekapjoties Polijas muzikas akade-
mijas kamerkorim. Par sniegumu tautas muzikas kate-
gorija, kura Soreiz bija vislielaka konkurence, — 1. vieta
un Zelta balva.

Vel ilgi tas dienas vakara nevareja rimties dziedatprieks —
konkursu noslédzam, Busanas juras promenade dziedot
“Gaismas pili” un Saujot gaisa mazo svetku salutu. Tas
an bija kora “Pa Saulei” péedejais vakars kopa Dienvid-
koreja —— dala koristu devas talak apskatit dabasskatiem
elpu aizraujoso Jeju salu, dala kora devas uz Seulu, lai
atgrieztos majas.

Tai kora dalai, kas atrak atgriezas majas, bija uzaicina-
jums un gods paviesoties uz Latvijas zemes pasa Se-
ula - Latvijas vestnieciba Koreja, kur mus laipni uznéma
véstnieks Péteris Vaivars un véstnieka vietnieks Olegs
ligis. Vestnieks iepazistindja mis ar Korejas-Latvijas
attiecibam gan politikas, gan ekonomikas, gan tirdznie-
cibas un turisma jautajumos, no ka varé€ja secinat, ka
Korejai par Latviju un otradi — interese ir liela. Un kas
zina — varbut jau driz starp abam valstim lidos Carter-
reisi. Atvadoties véstniecibas darbiniekiem veiksmigam
turpmakajam darbam veltijam spéka dziesmu “Krauklit’s
s€z ozola”.

Nu jau ir pagajuSas dazas dienas péc liela celojuma un
gandriz visi pasauliesi ir atgriezusies majas, lai gatavotos
jauniem koncertiem, tapec visa kora “Pa saulei” varda
vélamies pateikt paldies: misu lieliskajiem dirigentiem
Janim Ozolam, Margaritai DudCakai un kora makslinie-
ciskajai dveselei — Martai Ozolai par pacietigo un ilgo
darbu pie kora sagatavoSanas konkursam, Garkalnes
novada domei un Valsts kulturkapitala fondam par fi-
nansialo atbalstu $aja talaja cela, veéstniekam Peterim
Vaivaram un vestnieka asistentei Ligai Tarvidei par pa-
ldzesanu musu neaizmirstama Dienvidkorejas celojuma
organizé$ana, ka ari musu draugiem — fondam “Viegli”
par sarup€to davanu Korejas bibliotekai un, protams,
musu atbalstitajiem un majiniekiem par pacietibu, kSku
turéSanu un majassagaidiSanu.

Inese Siksna

www.garkalne.lv/gnv

lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menesl.
Izdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas
vaditajs Marcis Bauze-Krastin$ (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.|v).

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz
e-pastu vai iesniegt Domé [idz méneSa sakumam.

Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”

Garkalnes novada izplata kurjeri:

Treinis (2934 0718): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas iela,
Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, Bucisi, Bites, Pleskavas Soseja ap Depo, Suzi,
Priedkalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.

Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
Upesciems (idz Ziedu 15), Makstenieki, Zakumuiza, Skukisi, Garkaine, Remberdi,
Stacija Krigvupe, Remberg, Cirulisi.

Izdevejs neathild par autordarbu saturu. Parpublicésanas gadijuma atsauce obligata.
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Sogad jauktais koris ,Garkalne” nosvingja 5 gadu jubileju. Kora
pastavesanas laika ir bijusi tuvaki un talaki koncertbraucieni,
veiksmiga daliba koru skates, ir izdzivoti un izdziedati art XXVI
Visparejie latvieSu Dziesmu sveétki.

Misu dirigenti Evita un Janis Tarandas vienmér doma par to,
lai koris ne tikai apgutu interesantu un musdienigu repertuaru,
bet ar lai tas notiktu radosa un pozitiva gaisotné. Kora dalib-
nieki drosi var teikt, ka koris — tas jau ir dzivesveids, un tapéc
sestdien, 20. oktobri, agra rita stunda devamies uz Liepaju, kur
jau treSo reizi notika jaukto koru dziesmu diena “Visiem vie-
na - katram sava - tautasdziesma”. Jaukto koru dziesmu die-
nas idejas autori ir Liepajas Tautas makslas un kulttras centra
jauktais koris “Kursa” un ta dirigente lize Abolina.

Mums diena iesakas agri, jo lildz Liepajai ir mérojams tals cels.
Jau plkst. 11.00 tika dots starts orientéSanas sacensibam, kuru
laika bija jaatrod 20 kontrolpunkti — skaistakas Liepajas vietas
— un katra jaizpilda kads uzdevums (jadzied, janofotograféjas,

DZIESMU DIENA LIEPAYA
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jaatbild uz jautajumiem). Musu komanda - “Zalas Varnas Or-
denis” — bija padomajusi arT par vizualo noforméjumu — bija
sagatavoti karodzini, pasi térpi, krasainas atpaziSanas lentas,
un sacensibas mus pavadija pati zala varna. Fotoorientieristi
bija uzneémusi tempu ne pa jokam, tapéc lidzjut€ji tik vien spée-
ja, ka skriet idzi. ST taktika vélak attaisnojas, jo j/k ,, Garkalne”
komanda orientéSanas sacensibas ieguva 1. vietu.

Péc orientéSanas sacensibam gatavojamies koncertam. Taja
uzstajas 6 kori: Rigas Ekonomikas augstskolas jauktais koris,
Jelgavas pilsétas pasvaldibas iestades “Kultira” jauktais ko-
ris “Balti”, Jurmalas kultiras centra jauktais koris “Sparnos”,
Liepajas Tautas makslas un kultiras centra jauktais koris
“Lauma”, koru dienas saimnieki - jauktais koris “Kursa” un
més - Garkalnes novada kultiiras centra “Bergi” jauktais koris
“Garkalne”.

Koncerts notika Liepajas LatvieSu biedribas nama Lielaja zale.
Sanakusie klausitaji varéja baudit daudzveidigu latvieSu tau-

tasdziesmu skanéjumu, jo kori centas attaisnot dziesmu die-
nas moto “Visiem viena - katram sava - tautasdziesma”, pie-
Skirot dziedajumam tieSi savam korim raksturigo skan€jumu.
Koru dziesmas mijas ar Liepajas postfolka apvienibas “Saule i
tuvak” priekSnesumiem.

Priec€ja tas, ka misu dziedajums atSkiras no pierasta un kla-
siska tautasdziesmu izpildijuma, jo paliga neémam gan dazadus
instrumentus dziesma ,,RikSiem bériti es palaidu”, gan akcen-
téjot viru solo ,,Apkal manu kumelinu”, gan radot rita burvibu
E.ESenvalda ,Ainava ar ganiem”.

Koncerta nosléguma visi vienojas kopdziesmas, un publika,
protams, aizrautigi dziedaja idzi. Paldies misu dirigentiem par
trapigu repertuara izveli, iesp€ju vienoties kopigas radosas no-
risés ar par€jiem Latvijas koriem un priecét klausitajus ar ipasu
tautasdziesmu koncertu. Paldies art Garkalnes novada domei
par atbalstu musu aktivitatem!

J/k "Garkalne” dalibnieki

SKOLENU TIKSANAS AR FIZIOTERAPEITEM

Karjeras nedélas ietvaros 6.a klases sko-
leniem klases stunda Pétera mamma, at-
saucoties klases audzinatajas |. Krizevicas
ligumam, noorganiz€ja tikSanos ar divam
fizioterapeitem, kas ne tikai pastastija par So
profesiju, bet art aicinaja skolénus domat par
veseligiem éSanas paradumiem, but fiziski
aktiviem, domat par savu veselibu un par to
rupéties diendiena, veicot dazadus vingrina-
jumus, izvairoties no dazadiem veselibu trau-
céjosiem faktoriem. Paldies Ligijai Raznai un
fizioterapeitem!

12. oktobri 6.a klase tikas ar fizioterapeitem
Annu un Maru. Mums pastastija, ka fiziotera-
peits ir cilvéks, kas masg, liek ,,teipus”, palidz
atslabinat muskulus, veido cilvekam atbilsto-
Su uzturu, liek veikt vingrinajumus, maca, ka
pareizi s€déet, staigat. Nodarbibas laika izpil-
dijam dazadus vingrinajumus, kas palidzeja
izkustéties, izstaipities. Més visi kopa vai pa
pariem taisijam izkustéSanos, kura aplojam
rokas, stavéjam uz vienas kajas. Fizioterapei-
tei Annai |oti patik joga, tapéc vina mums de-
monstréja kadu loti grutu vingringjumu. Man
patika, ka daudzi klasesbiedri bija zinoSi un
atbildéja uz visiem jautajumiem, netraucéja.
Man nepatika, ka viens klasesbiedrs nesekoja
Nldzi, neatbildgja, neieveroja ieteikumus un vi-
sus aizkavéja, bet kopuma bija |oti interesanti
un uzzinajam daudz ko jaunu.

Liels paldies fizioterapeitéem par interesanto
stastijumu, Pétera mammai par to, ka atrada
profesijas parstavjus un skolotajai, ka mums
palidzejat.

Annija Davidsone

Man patika, ka més varéjam nedaudz pavin-
grot, jo tas bija interesanti. Man bija intere-
santi, jo es uzzinaju daudz ko jaunu, kas man
turpmak noderes. Es loti gribétu, lai pie mums
atnak vél tik interesanti un zinoSi cilveki, kas
stasta par savu profesiju.

Nikola Elizabete Pé&tersone

Es nezinaju to, ka cilvéka kerment ir apméram
700 muskulu, bet es zinaju, ka cilvéka orga-
nisma ir apméram 250 kaulu. Més iemacija-
mies, ka izkustéties, iztiepties, izlocities pat
sézot skolas sola vai stavot kajas. Man pasam
patika tikSanas ar fizioterapeitém.

Oskars Bringa

Man loti patika vinu stastitais par So profesiju.
Nebija arm garlaicigi, jo izméginajam dazadas
kustibas. Mums radija dazus veseligus izkus-
téSanas vingrinajumus, ka ari vingrinajumus,
kurus var izpildit, pat sé€zot krésla. Vinu gal-
vena doma bija mums pastastit, cik svarigi ir
sédét ar taisnu muguru, lai meés to ievérotu.
Es jau to agrak zinaju. Pie viniem iet gan uz
masazam, gan ar citam veselibas problémam.

Par masazu es ari zinaju, jo esmu bijusi uz da-
zam. Man bija interesanti uzzinat kaut ko jau-
nu un paklaustities, ko més daram nepareizi.
Tik8anas bija loti pamacos$a, un es gribétu vel
tadas.

Nika Tronajeva

Fizioterapeites mums stastija par veseligu
dzivesveidu, par pareizu staju un ka saglabat

savu muguru veselu. Més kopa veicam daza-
dus vingrinajumus, pieméram, ka var atputinat
plaukstu locitavas péc ilgas rakstiSanas. Vie-
na fizioterapeite mums pastastija, cik daudz
salatu, kartupelu un galas ir jabut uz Skivja.
Kopuma lekcija man patika, jo bija |oti jauki un
interesanti kopa pildit vingrinajumus.

Teodors Balodis

Sakara ar jaunieSu iniciativu sadarboties ar citas
pasvaldibas jaunieSiem jeb kadu no Latvijas pas-
valdibu jaunieSu centriem, $a gada 27. oktobr div-
padsmit Garkalnes jauniesi devas uz diviem Dagdas
pasvaldibas jaunieSu centriem pie Dagdas jauniesu
centru jaunieSiem un darbiniekiem pieredzes ap-
maina. Dagda ir |oti aktivi un uznémigi jauniesi, gud-
ri un radosi, pasi organizé€ja un koordingja misu
novada jaunieSu uznemsanu ar centru darbinieku
lidzdalibu.

Tika iepazitas Dagdas Jauniesu centru telpas un
dzive tajas. Tur savstarpéji jaunietis jaunietim sniedz
zinasanas, sadarbibu un pavada brivo laiku. Piere-
dzes zina Garkalnes paSvaldibas jaunieSi apzinaja
ka jaunietis var iesaistities JaunieSu biedriba, un
gut no ta vietéja imeni iespéjas un zinasanas sevis
pilnveidosanai.

Jaunie$i sava starpa varéja iepazities un apmainities
ar kontaktiem. Visi kopa interesanti pavadijam laiku.
Radas idejas par turpmakas sadarbibas veidiem un
idejam.

Bija iespéjams braukt gar Baltkrievijas robezu un
baudtt apkartnes skaisto dabu. Visu jaunie$u var-
da veletos izteikt lielu paldies Podjavas gimenei,

Sporta atrakcijas parka “Starp debesim un zemi”
vaditajiem par uznemsanu un sportiski briva laika
pavadiSanu Kraslavas novada. lerodoties Sporta
atrakcijas parka, neskatoties uz mitrumu, mums
bija iespéja veikt trases posmu, kur$ sastaveja no
vairakiem posmiem. Kad trase tika veikta, parka
saimniece piedavaja mums zupu un sava abeldarza
abolus, par ko més esam vinai |oti pateicigi.

Satikam turpat uz vietas parka dazus vietéjos
Kraslavas jaunieSus-akfivistus. Pec sarunas ar jau-
nieSiem devamies talak apskatit pilsétas kultdras
objektus — Kraslavas Svéta Ludviga Romas katolu
baznicu un Plateru pili.

Apmeklgjusi Platera pili un ta parku, no kura pa-
veras skaists skats uz Daugavas lokiem, baznica
mis sagaidija tas parstavis, kas lsuma pastastija
par dievnama vesturi.

Daudz laika aiznéma celS. Bet tas nekas, jo mus
veda Gunars Beértulsons, kur$ ar savu humora izjutu
un sapratni mus jauki aizveda un atveda atpakal
majas. Ka ar més nebraucam vieni, jo mus cela pie-
skatija musu jaunieSu centra vaditaja Agnese Apse,
bez kuras iesaistes nebutu Sis brauciens.

Garkalnes novada jauniesi un Agnese Apse
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,,LATVIJAS SKOLAS SOMAS” PROJEKTS TU RAIDAS MUZEJ REZERVATA

Bergu Muizikas un makslas pamatskolas 6.a klases (kl.audz.
leva Krizevica) un 6.b klases (kl.audz. Arta Pavare) skoléni
,Latvijas skolas somas” projekta ietvaros 19. oktobri apmekle-
ja Turaidas muzejrezervatu, kas ir turpinajums macibu ekskur-
sijai Daugavas muzeja (projekts ,Latvijas skolas soma”), kad
skoléni, sasaistot ar literattras un véstures stundas apguto par
Latvijas vestures, arheologijas, folkloras témam, klatiené uz-
zinaja un izzinaja aktiva veida par Turaidas vesturisko centru,
piedaloties orientéSanas spéle ,TukstoSgades stasts”. Orien-
téSanas spéle ir veidota ka aktivs un aizraujoSs muzejrezervata
apmeklejums, atrodot vietas, lietas, iepazistot senus stastus
un nostastus. Spéles uzdevums ir atrast karté noraditus Turai-
das muzejrezervata objektus un atseviSkus priekSmetus. Spéle
ir veids ka vienlaikus iepazit Latvijas vésturi un atraktivi pavadit
laiku muzeja. Spéles sarezgitibas pakapes ir vairakas, veidotas
ta, lai iepazit muzejrezervatu bitu aizraujoSi gan pieaugusa-
jiem, gan skoléniem.

Turklat 6.a klases skoléni jau pérn septembri latvieSu valodas
un literatdras stundas kopa ar skolotaju levu Krizevicu aktivi
izzinaja teikas par pilskalniem, ka ari gatavoja vizualas maks-
las stundas kopa ar skolotaju levu Vahteri pilskalnu maketus,
kurus veda radit lietuvieSiem, kas uzaicinaja visu klasi uz sko-
lIenu zinibu konferenci Kauna. Pilskalnu folklora ir savdabigs
véstures avots, kas ir vienlidz svarigs ka folkloras pétniekiem,
ta art arheologiem un vésturniekiem, jo viena no pilskalna rak-

sturigajam pazimém - lidzas tadam ka pilskalnam piemérota
lokalizacija ainava, maksligi zemes nocietinajumi, izlidzinata
virsma jeb plakums un kulturslanis — ir art folklora — galvenokart
teikas par pilskalniem (skat. vairak https://www.lu.lv/materiali/
apgads/raksti/695.pdf). Macibu programma tiesi 6. klasé sko-
Iéni literaturas stundas padzilinati iepazist vésturiskas teikas,
turklat 6. klasé skoleniem ar1 sakas Latvijas véstures macibu
stundas, kad septembri un oktobri skoléni iepazist, ko péta
vesturnieki un kas ir vésture, uzzina veéstures palignozares,
pieméram, arheologiju, macas skaitit laiku vésturé, secina, kas
ir véstures avoti un vai cilvéku atminas var bt vestures avoti.

2018.gada 19.oktobri 6.a un 6.b klase devas uz Turaidu, kur
meés orientéjamies pa Turaidas muzejrezervatu. Més sadalija-
mies pa piecam komandam. Mums izstastija par teritoriju, gai-
damajiem uzdevumiem un parbaudijumiem. Mums bija jaatrod
akmens skulptura, kura attéloti divi zirgi, jaatrod pirts, jauzkapj
tornt u.c. Gide iedeva lapas ar uzdevumiem, karti, kas nebija
diez ko saprotama. Més vienu bridi apmaldijamies un izgajam
arpus muzeja teritorijas. Komanda ,,Spicie” orientéSana iegu-
va godalgoto pirmo vietu. Mums visvairak patika tas, ka vare-
jam pasi apskatit visas €kas, eksponatus. Mums nepatika, ka
salldzinaja komandas citu ar citam. Paldies gidiem par saga-
tavotiem uzdevumiem un uzdevumu lapam, paldies skolotajai
par organizeto ekskursiju un palidzibu.

Annija Davidsone un Dana Malahova, 6.a klases skolnieces

| FIA. .

2018. gada 19. oktobri 6.a klase devas ekskursija uz Turaidu,
kur mums bija jaorientéjas pa Turaidas pili. Mums vajadzéja
mekléet vietas, kur bija jaizpilda kads uzdevums, kam tika dota
viena stunda un 20 minutes. Pirmo uzdevumu veiksmigi izpil-
dija un godpilno vietu ieguva grupa ,,Spicie” (6.a kl. skoléni:
Liene, Annija, Nika, Maksims, Teodors). Kopuma $1 ekskursija
bija |oti interesanta, més grib&tu vel doties $adas ekskursijas.
Liene Vasile, Elza Laugale, Nikola Elizabete Pétersone,
6.a klases skolnieces

Piektdien, 19. oktobri, més braucam uz Turaidas pils muze-
ju kopa ar 6.b klasi. Kad atbraucam, mus sveica jauka gide,
kas mums izstastija orientéSanas sacensibas noteikumus, sa-
dalijamies grupas un devamies cela. Sacensibas notika plasa
teritorija, bija dazadi orientéSanas punkti. Mdsuprat, muzeja
apmekléSana klasesbiedriem |oti patika, més labprat muzeju
vélreiz apmekléetu.

Teodors Balodis, Péeteris Razna, 6.a klases skolnieki

Mums nebija gida, més visu apskatijam pasi, mums bija orien-
téSanas spele. Bija piecas grupas pa pieciem cilvékiem. Es
[Maksims] ar savu grupu bijam apmaldijusies, bet tas mums
netraucéja iegut pirmo vietu. Viss bija |oti interesanti un aizrau-
josi. Ceru, ka komanda, kas ieguva p€dgjo vietu, nebija apvai-
nojusies. Mums ekskursija patika. Ceru, ka tadas bus vairak.
Aleksandrs un Maksims Dauksti

NOTIKUMI BERGU SKOLA - KRASAINI KA RUDENS LAPAS

zale). Bérnu acis varéja redzet prieka dzirksti un

tradicijas, spélet speles un gremdeties dzivas

No 17. lidz 21.septembrim Bergu skolas gaite-
nos vareja aplukot Dzejas dienam velfitu skolénu
radoso darbu izstadi “Dzeja par uguni un sirds
siltumu”. Ar §T gada dzejas dienam Bergu skola
noslédzas 4 gadu dzejas dienu cikls, veltits 4
stihijam, proti, zemei - “Dzeja uz trotuara”, gaisam
- “Dzeja veja”, udenim - “Dzeja par un ap udeni”
un ugunij - “Dzeja par uguni un sirds siltumu”.
LatvieSu valodas skolotaju mudinati 5.-9. klasu
skoléni sacereja dzejolus, savukart sakumsko-
las skoléni meklgja latvieSu dzejnieku darbus
vai latvieSu tautas dziesmas par uguni un siltam
jutam gimené. Dzejas rindas tika art ilustrétas.
Ar bérnu un jaunieSu jaunradi varéja iepazities
ikviens skolas apmeklétajs. Paldies latvieSu valo-
das skolotajam I. Krastinai, I. Krizevicai, vizualas
makslas skolotajam I. Vahterei un I. Smilgai un
sakumskolas klasu audzinatajiem par skolenu
iedrosinasanu radosi izpausties!

Kk

21. septembrt Latvija skolas piedalijas Olimpiskas
dienas kopgja vingroSana. St gada sporta téma
— lielais teniss. Plakati ar Latvijas tenisa zvaigzni
Alonu Ostapenko aicinaja “Nac un vingrot sac”.

Esam aktivi Olimpiskas dienas atbalstfitaji un da-
libnieki. Piedalijamies vingroS§ana un turpinajam
Olimpisko dienu ar dazadam sportiskam aktivi-
tatem: stafetes, spéles un rotalas gan ar tenisa,
gan badmintona, gan Svammbola spéles elemen-

tiem. Sogad sporta skolotajiem bija izcili paligi
- 8. klases un 9. klases skoleni. BMMP skolénu
pasparvaldes atbildigais par sportu - Kristofers
Nelke - bija tas cilvéks, kas izveidoja 8 cilvéku
atbalsta grupu, kuri sagatavoja un apguva vin-
grojumu kompleksu un vadija Olimpiskas dienas
vingro$anu. Tas viniem izdevas lieliski! Péc vin-
groSanas tika izveidotas 5 stacijas, kuras klasu
komandas sanéma konkrétus uzdevumus un tos
veiksmigi izpildija. Visi darbojas ar aizrautibu un
degsmi. No Olimpiskas dienas bija arT praktisks
labums - grupa skolénu kopa ar skolotaju Oskaru
Sestakovski parbaudija miisu Upesciema velo-
celinu. Atzinums - brugis nav Tsti piemérots ve-
lobrauksanai. Bet labs velosipédists tiek gala ar
ar to... Organizatori bija paripé€jusies ari par |oti
labiem, pat karstiem laika apstakliem. Paldies
visiem, kas piedalijas. Atcerieties, galvenais nav
uzvaret, bet piedalities!

Zinta Sestakovska

Ikgadgjais bagatigas rudens razas, pasu rokam
darinatu gardumu un greznumu tirdzins “Jumja
gadatirgus” 25. septembra dienas vidu pulcéja
gan mazos tirgotajus, gan nasku cienitajus, gan
jaunako klasu skolénu vecakus, kuri atsaucigi pa-
lldz&ja savam atvaseém ienemt labakas tirgoSanas
vietas, gan giiti saklat vietu, kur novietot preci.
Nemot vera, ka skolénu skaits musu skola krietni
pieaudzis, $aja gada Jumja gadatirgus notika abas
skolas €kas (muizas zal€ un lielas skolas sporta

lepnumu par savu preci. Paldies ikvienam, kurs
piedalijas Saja skolas tradicija, paldies vecakiem,
kuri tik kupla skaita bija ieradusies atbalstit Caklos
tirgotajus. Paldies skolas saimniekam Edmundam
Krampanam un paligam Ziedonim Ozolam par
telpu iekarto$anu, jo nelabvego apstak|u dé| So-
gad Jumja gadatirgum bija janorisinas iekstelpas!

*kk

Mijoties rudens pirmajiem ménesiem Bergu skola

savus profesionalos svétkus svin skolotaji. Art 8t

gada 5.oktobra rita skolotaji bija mili gaiditi kon-
ferencu zale. 9.klases skoleni katram skolotajam
pasniedza ziedus, pec kopiga pasakuma aicinaja
skolotaju istaba baudit pasu sarlpétos gardumus
un tad devas vadit stundas skolas skoléniem.

Muzikas skolotajas Velgas Véveres klavierspéeles
pavadijuma 4.b klases skoléni dziedaja jautru
dziesmu un iesaistija taja art skolotajus. Skolénu
Nidzparvalde bija ieprieks veikusi skolenu aptauju
ar nolUku uzzinat, ko vini doma par Bergu skolas
skolotajiem. Apkopojums tika prezentéets. Velak
skolotajiem bija iespé€ja ielUkoties art citu skolu
skolénu smiekligos un kuriozos domrakstu frag-
mentos. Skolotajus tas uzjautrinaja tik loti, ka
daZi pat sméjas lldz asaram. Pasakuma vadita-
jas vérsa klatesoSo uzmanibu kastanu labveligai
ietekmei uz cilveka veselibu un noskanu un tad
aicinaja skolotajus izgatavot radoSus darbus no
sarupétiem rudens materialiem — kastaniem un
ozolzilem - izveidot savus radoSos darbus un
novietot uz izstades galda. Te nu bija verojama
skolotaju izdoma, jo darbini tie§am bija savdabigi
un interesanti. Skolénu lidzparvalde katram sko-
lotajam davaja rudens majiguma sajutas — pasu
sarupetas davaninas. Rita céliena nosleguma visi
vienojas kopiga dziesma, ko pagajusa gadsimta
80-jos gados sarakstijis komponists Uldis Sta-
bulnieks “Tik un ta”. Tad visi devas uz skolotaju
istabu, lai pasédetu pie svetku galda, kuru bija
sartpé€jusi 9. klases skolnieki un Garkalnes no-
vada domes vadiba.

P&c gardumu nobaudiSanas skolotaji devas eks-
kursija uz Cesu pili. Laikapstakli nebija ieprieci-
nosi, jo indja lietus. Tomeér tas nekadi nesabojaja
jautro noskanu, jo pill varéja iejusties viduslaiku
noskanas, iepazistoties ar pils vesturi un notiku-
miem, ieturot viduslaiku maltiti, ievérojot ta laika

muzikas skanas.

Paldies 9. klaSu skoleniem par cienastu un
sirsnigo sagaidiSanu! Paldies skolénu lidzpar-
valdes parstavjiem, kuri radija jautru un sirsnigu
rtu! Paldies skolas kultorgam E.Krampanei un
Garkalnes novada domei par organizéto ekskursi-
juun atbalstu tas realizéSana, ka art par gardajiem
klingeriem, kurus domes parstavji rita agruma
nogadaja uz skolu!

Ta tieSam bija 1sta svetku dienal

Kk

Karjeras nedélas ietvaros skola viesojas vairaku
profesiju parstaviji. Pie atseviskam klasém bija
ieradies gan fizioterapeits, gan celtnieks, gan
makslinieks, gan Kimikis, gan banku darbinieks.
15. oktobra pécpusdiena 5.-9. klasu skoleniem
bija iesp€ja uzzinat vairak par rakstnieka, tulkotaja,
redaktora profesijam, jo pie mums ciemojas Laura
Dreize, kurai $is ir ikdienas nodarbes. Skoléeni
varéja parskirstt arf vinas lldzi panemtos darbus.
Vairakiem skoléniem bija liels prieks Lauru satikt
dzive, jo bija ieprieks lastti vinas darbi. JaunieSi
vélgjas uzzinat, kad atseviskam Lauras grama-
tam bus turpindjums. L.Dreizes stastijums tieSam
bija aizraujosSs, jo vina minéja vairakus smiekligus
gadijumus no savas bérnibas un ikdienas Sodien.

Saja pasa diena pie 1.-5. klau skoléni pulcéjas
muizas €kas zalé uz tikSanos ar policisti Karinu
Malnieci un Bebru Bruno. Bérni uzdeva daudz un
dazadus jautajumus par policista ikdienu. Vinus
intereséja ar1 noskaidrot, kur jamacas, lai klutu
par Sis profesijas parstavi.

Savukart 16. oktobrT jau otro reizi pédé&jo gadu
laika misu skola viesojas PROFESIONALAS 1Z-
GLITIBAS KOMPETENCU CENTRS Ogres Valsts
tehnikuma (partikas razoSana un viesmiliba, ko-
kizstradajumu izgatavoS$ana, dizains un maksla,
datorzinatnes un elektronika) skoléni un skolotaji.
Vinu “uzburtajas” radosajas darbnicas skoléni va-
réja gan darboties, gan izzinat macisanas iespéjas
vinu macibu iestade. 5.-9. klasu skoléni labprat
izmantoja $o iespé€ju un darbojas gan partikas
razo$anas un viesmilibas, gan kokizstradajumu
izgatavosanas, gan dizaina un makslas, gan da-
torzinatnes un elektronikas nodalu darbnicas.

Bergu skolas DVAJ lize Smilga

4 « GARKALNES NOVADA VESTIS « NOVEMBRIS 2018



Sekojot amatieru hokeja notikumiem var secinat ka misu no-
vada hokeja klubs “Garkalnes Patrioti” veiksmigi turpina attis-
fities. Proti, 2018. gada sezona Garkalnes patriotiem bija jau
izveidotas 2 komandas, kuras prasmigakie musu novada ho-
keja entuziasti tika sadaltti atbilstosi meistaribai un vecumam.
Garkalnes Patrioti 1. komanda spélé meistarigaki un pieredze-
jusakie speléetaji, vecuma lidz 35.gadi, savukart Garkalnes Pat-
rioti Senioru komanda spéléja spéletaji vecuma virs 35 gadi.
Musu hokejisti jau vairakus gadus piedalas Neatkarigas Ho-
keja Ligas (NAHL) organizétajos ¢empionatos, kur Garkalnes
Patrioti ir iemantojusi spécigas un nepiekapigas komandas
reputaciju. 2018. gada sezona musu hokejisti, aizvadot virs 40
spélem, ierindojas 5. vieta spéciga NAHL 2. ligas ¢empionata
un 3. vieta NAHL Seniori 40+ ¢empionata.

Par paveikto un turpmakiem mérkiem stasta biedribas “Sporta
klubs Garkalnes patrioti” valdes loceklis Sandris Klavins: “Man
ir liels gandarijums par to, ka musu biedribas misija popularizét

amatieru hokeju Garkalnes novada un sekmét hokeja entuzi-
astu iesaistiSanos kopigas sporta aktivitatés tiek soli pa solim
realizéta. Pérna gada par lielako notikumu un panakumu musu
kluba es varu droSi nosaukt sekmigi realiz€tu Eiropas Savie-
nibas fondu projektu, kas lava nodrosinat misu hokejistus ar
spélu hokeja krekliem, cimdiem, slidam un papildus nodarbi-
bam. Tas arn sekméja biedribas atpazistamibu un interesi par
pievieSanos misu komunai.

Tacu mums netriikst art izaicindjumu, uz visliekakais no tiem ir
ledus pieejamiba. Hokejs viennozimigi klust ar vien popularaks
un komandu skaists strauji aug gan bérnu vecuma grupas, gan
arm amatieru vidu, tacu ledus hallu skaists Riga un tas apkartné
nemainas vai ari pieaug |oti léni. Lidz ar to ledus Tres cenas ir
grandiozi pieaugusas, un tapat atrast ledu papildus nodarbi-
bam Sobrid ir neiespgjami. Tomér, Garkalnes hokejistu varda
es velos pateikties musu novada domei par finansialo atbalstu,
kas ir loti butisks un nepiecieSamas misu klubam, lai varétu

turpinat atfistit amatieru hokeja kustibu mudsu novada un po-
pularizét aktivu un veseligu dzives veidu.

Runajot par jaunas sezonas mérkiem, esam pienémusi lemu-
mu atbrivoties no varda “seniori”, lai 2. komanda varétu spelet
ar jaunaki un mazak piedzejusi spélétaji. Patriotu 2. komanda
jaunaja sezona spéelé NAHL 3. ligas ¢empionata. Savukart 1.
komandai mérkis ir cinities cempiona titulu NAHL 2. liga.”

Uzsakot jauno sezonu Garkalnes patrioti 1. komanda aizvadija
vairakas veiksmigas spélés un Sobrid atrodas ¢empionata ta-
bulas augsgali. Masu puisi Rinalds Rautensilds un Péteris Prie-
din§ Sobrid ir NAHL 2.ligas rezultafivakie spélétaji, savukart 2.
komandas Sobrid atrodas 4. vieta.

Vairak informacijas par Garkalnes Patriotu kluba aktivitatém ir
atrodama vietnés: www.facebook.com/GarkalnesPatriots un
www.nahl.lv

Upesciema stadiona no 13. lidz 14. oktobrim no-
tika Latvijas IPO1 un IPO3 ¢empionats. Sacen-
sibas piedalijas dalibnieki no Lietuvas, Krievijas
un Latvijas. Tika parstavétas sekojoSas sunu
$kirnes — Vacu aitu suns, Belgu aitu suns mali-
nua, Boserons, Dobermanis.

Suna pienakumi IPO paklausibas dala butiski
atSkiribas no musu ikdienas priek$stata par pa-
klausigu suni. Saja sporta veida precizi stradat
ir japrot ne tikai sunim, jo tiek vertétas katras
cilvéka dotas komandas izpildes atrums un suna
vélme darboties un paklausit cilvekam. Paklau-
siba suns izpilda dazadas komandas, dinamis-
kakas no kuram ir aportéSana, suna lécieni pari
1m un 1.80m augstiem skérsliem péc pavadona
aizmesta priekSmeta, kurs jaatnes atpakal pava-
donim. Veértets tiek katrs sikums, proti, cik mierigi
suns izpilda pavadona komandu, cik spraigs ir
Ieciens un cik pareizi suns nosé€zas pavadona
priek$a ar atnesto priekSmetu zobos.

“Viena no skaistakajam un vienlaikus sarezgita-
kajam komandam ir suna sutiSana uz prieksu,
kuras meérkis ir dot uzdevumu sunim patstavigi
kustéties taisna virziena uz priekSu [idz bridim,
kad tam tiek dota komanda apstaties un liek
apgulties. Sada veida komandas izmantoja gani,
kad sunim péc komandas bija jasapulce izkli-
dusas aitas,” komenté Latvijas vacu aitu sunu
kluba prezidente Inese Mellupe.

GUDRIE SUNI
238 =W

UPESCIEMA

IPO 1 disciplina uzvarétaja laurus ar iegitiem
280 no 300 iespejamajiem punktiem pluca lietu-
viesu sportists Nerijus Baronas ar malinua Cim
Palangietis. Ar vienu punktu atpalika otras vietas
ieguvejs, lietuvietis Gintaras Brakauskas ar vacu
aitu suni Doro i$ Vilku Slenio. Godpilnaja tresaja
vieta ierindojas latviesSu sportiste Jelena Zuben-
kova - Birzniece ar malinua Amory Manlihaus.

Savukart, IPO 3 disciplina ar pasas audzetu ma-
linua Skirnes suni Angry Bird Manlihaus uzvaréja
vairakkart Pasaules ¢empionatos startejust Evija
Mankopa. Otro vietu dalija Inna Nikolajeva ar
Latvija audzetu izstazu liniju suni Astrida Letton
un danis Klaus Jorgensen ar dobermani Jackie
v. Maindreick, tacu ar tiesneses lemumu - otra
vieta tika Latvijas sportistei, tadéjadi danu spor-
tistu atstajot treSaja vieta.

Pasakuma organizators — biedriba “Latvijas
vacu aitu sunu klubs” izsaka milzigu pateicibu
pasakuma atbalsfitajiem, jo ipasi Latvijas kino-
logiskajai federacijai un tas prezidentei Vijai
Kluénieces kundzei, Garkalnes novada domei un
Jurim Silovam, ka ari jatnieku klubam ,,Erceni”
un balvu sponsoriem — SIA “Kafijas banka”, in-
ternetveikalam “Canina.lv” un dzivnieku baribas
“Pro Plan” izplafitajam SIA “Eugesta un partneri”.

Latvijas vacu aitu sunu klubs
www.schaeferhund.lv. www.dogs.lv

Sakoties jaunajai kamanu sunu sporta sezonai,
ir Tstais bridis pieminét ieprieks$gja sezona sa-
sniegto un izvirzit jaunus merkus.

lepriek$gja pasaules kausa sezona (2017./2018.)
Tpasi veiksmiga bija musu novada parstavim
Martinam Kristonam - zelts kopvertgjuma 4
sunu velokamanu disciplina pasaulé€ un Eiropa,
uzvaras visos Baltijas kausa posmos. Polija aiz-
vaditaja pasaules ¢empionata Martinam ar savu
komandu izdevas izcinit 2. vietu. Pie sasniegta
Martin$ nav apstajies — jau jauno sezonu sacis
ar uzvaru lgaunija.

Ar otra entuziaste kamanu sunu sporta — lize
Dombrovska — plano but kopa ar savu komandu
sprinta sacensibas “Ogres Zilajos kalnos”, kur
notiks Latvijas ¢empionats un pasaules kausa
posms. Taja tiksies vairak neka 150 sportistu
no devinam valstim ar saviem suniem, parsta-
vot klasiskos bezsniega kamanu sunu sporta
veidus — kanikrosu, baikdzoringu, skateru un
velokamanu klasi. lize Soreiz trasé dosies sava
iecienttaja baikdzoringa disciplina. Ng, lize nepla-
no atgriezties sprinta sacensibas, vina joprojam
turpina uztrenét sunus, braucot 20-30 kilometrus -
pa Garkalnes meziem, lai ziema piedalitos vaira- -

ku simtu kilometru garas sacensibas Zviedrija.

Paldies Garkalnes novada domei par sportistu v
atbalstu un saglabatajam treninu vietam.
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LAUZAM MITUS PAR GRIPU

Lai izvairitos no gripas, vispirms japasarga sevi no
nepareiziem priekSstatiem par $o lipigo virusu infek-
ciju, kas ik gadu aukstajos méenesos cilvekiem atnem
ne vien darbaspéjas, bet pat dzivibas. Veselibas
ministrijas galvenais specialists infektologija Uga
Dumpis skaidro biezakos mitus par gripu.

Mits Nr. 1 “Lai nesaslimtu ar gripu, pietiek ar stipru
imunitati”

“Lielaka dala cilveku ir uznémigi pret gripas virusiem
neatkarigi no ta, cik stipra vai vaja ir vispareja imuni-
tate. Svariga ir specifiska imunitate, kas izstradajas
pret attiecigo gripas virusu pec gripas izslimo$anas
vai péc vakcinacijas. Ja cilvéks sastopas ar jaunu
gripas virusa paveidu, pastav liels risks saslimt.
Gados, kad paradas pavisam jauns gripas viruss,
ko vél sauc par pandemisko, slimo daudz vairak
cilvéku,” uzsver Dumpis.

“Ja cilveks doma - Es nesaslims$u ar gripu, jo uz-
nemu vitaminus un sportoju, tad vinam jazina - tas
nestrada”. SaslimSanu vai nesaslim$anu vairak ie-
tekmé specifiska imunitate un cilvéka Jenétiskas
TpaSibas, ka ari saslimsanas risku palielina stress,
nogurums, neizgulésanas, nesabalanséts uzturs,
organisma parkar$ana un atdziSana. Savukart gripas
smagumu nosaka vairaki faktori, t.sk. arf organisma
atbildes reakcija. “Ir gadijumi, kad tieSi spécigas
imunitates dé| organisms “parak akfivi” reagé uz
gripas virusu un iekaisuma procesi rada izteikta-
kus gripas simptomus, lldz ar to saslims$ana norit
smagaka forma. Tacu parasti Sajos gadijumos, tiesi
pateicoties stiprai imunitatei, pacients veiksmigi iz-
veselojas”, skaidro Dumpis.

Mits Nr. 2 “Gripas vakcina var kaitét veselibai”
Sadam apgalvojumam nav nekadu pieradijumu un
to nevar pamatot zinatniski, tiesi otradi, petijumi par-
liecinosi apliecina to, ka vakcina ir drosa un efekfiva.
Vakcinacija var radrt parejosas reakcijas - paaugsti-
natu temperaturu, pietikumu un sapigumu duriena
vieta, kas ilgs ne vairak ka divas dienas. Tapat jauz-
sver, ka vakcina nevar izraisit saslim$anu ar gripu,
jo nesatur dZivus virusus. Lidz ar to var parliecinosi
teikt, ka vakcina ir droSakais veids, ka nepielaut
saslim$anu ar gripu. “Ta atmaksajas gan, salidzinot
vakcinas cenu ar arstéSanas izdevumiem, gan nemot
Vvera citus personigos ekonomiskos zaudgjumus, kas
saistiti ar saslimsanu, pieméram, darba nespé€jas
lapas izmanto$ana. Latvija ik gadu mirst cilveki,
kurus varéja pasargat vakcina,” uzskata Dumpis.

Mits Nr. 3 “Gratniecém gripas vakcina ir ipasi bis-
tama”

Pilnigi pretejil Grutnieces ietilpst augsta riska gru-
pa, un vakcinacija vinam ir 1pasi ieteicama, turklat
grutniecém valsts kompense gripas vakcinas iega-
des izdevumus 50% apmera. “Gripa grutniecém
ir 1pasi bistama, jo norit ar augstu temperatiru,
kas atstaj nelabvelgu iespaidu uz augli, negativi
ietekmejot ta attistibu un apdraudot ari labveligu
grutniecibas iznakumu. Ir pieradits, ka grutnieces
var vakcinéties jebkura grutniecibas perioda un tas
neatstaj negativu iespaidu uz jaundzimu$o. TieSi
otradi — mazulis sanem vajadzigas aizsargvielas
no vakcingtas mates. Arsti, kas ir arstéjusi ar gri-
pu slimas grutnieces reanimacijas nodala, nekad
negribéetu velreiz sastapties ar $adiem gadijumiem
sava praksé. Tas ir briesmigi, ja grutniecei gripas

dél reanimacija javeic keizargrieziens!” par gripas
izraisitajam sekam stasta Dumpis.

Mits Nr. 4 “Vakcinéties nav jégas, jo nav zinams,
kads gripas viruss bas Sogad”

Gripas virusi ir |oti mainigi, tadel ik gadu, gatavojo-
ties jaunajai gripas sezonai, tiek pétits, kadi virusu
paveidi visbiezak bijusi sastopami iepriekseja sezona
daZzados pasaules regionos un kadas izmainas ir
notikuSas So virusu struktura. Atkariba no ta Pasau-
les Veselibas organizacija izstrada rekomendacijas
vakcinas sastavam nakamajai sezonai attiecigi zie-
melu un dienvidu puslodei.

Dazreiz pret gripu vakcinéts cilveks tomér var saslimt
ar gripu, seviski, ja tas ir gados vecaks vai cilveks ar
novajinatu imunitati. Tacu vakcinétie gripu izslimo
vieglak, atrak atveselojas un tiem ir mazaks kom-
plikaciju risks. Neskatoties uz to, ka vakcina pret
gripu var nepasargat no saslimsanas visos gadiju-
mos, ta samazina hospitalizacijas nepiecieSamibu
slimniekam, ar gripu saistitu komplikaciju un naves
gadijumu skaitu, tadé| tas ir visiedarbigakais profi-
lakses pasakums.

Mits Nr. 5 “Ar gripu var saslimt tikai vienreiz gada”
Lielaka varbatiba cilvekam ir inficéties ar tadu gripas
virusu, kurs ir visbiezak sastopams jeb domin€gjoss
attiecigaja laika perioda un teritorija. Péc gripas
izslimosanas cilvekam izveidojas imunitate pret at-
tiecigo gripas virusu. Nemot véra, ka gripas sezona
ilgst no novembra lidz pat maijam un sezonas laika
izplatas vairaki atSkirgi gripas virusi, var gadities
saslimt ar gripu atkartoti, ipasi nevakcinétam cilve-
kam, jo vakcinéts cilveks ir pasargats vismaz no trim
vai Cetriem biezak sastopamajiem gripas virusiem.
Parasti gripas epidémija sakas janvara otraja puse,
kad bérni péc brivdienam atgriezas macibu iesta-
des, kur “apmainas ar virusiem” un infekcija strauji
izplatas ari citas iedzivotaju grupas.

Mits Nr. 6 “Cilvéks klast infekciozs péc tam, kad
vinam paradas pirmie gripas simptomi”

Né - ar gripu inficetais cilveks izplata virusu jau
vienu dienu pirms pats sak sajust slimibas pazimes
—drudzi, “kaulu lausanu”, sausu klepu, sapes kakla,
nespeku un éstgribas zudumu. Jaatceras, ka infek-
ciju izplata arT Skietami veseli cilveki vai saslimusie,
kuriem ir viegli simptomi, jo, juzdamies spékpilni,
tie turpina apmeklét macibu iestades, darbu un ci-
tas sabiedriskas vietas. Viruss izplatas siku pilienu
veida, inficétajam Skaudot, klepojot un pat runajot,
vai arT kontakta cela - sarokojoties vai pieskaroties
sadzives priekSmetiem. Inficeties var pavisam viegli,
pieméram, pieskaroties durvju rokturim un péc tam
ar nemazgatam rokam savam degunam vai mutei.
Nonakot elpcelos, viruss atri vairojas, un jau péc
paris dienam vai pat dazam stundam cilveks peksni
jutas slims. Lai samazinatu infekcijas izplatiSanos,
bieZi jamazga rokas, javedina telpas un péc iespejas
jaizvairas no sabiedrisku vietu apmekleSanas, Tpasi
gripas epidémijas laika.

Materials sagatavots Veselibas ministrijas un Sli-
mibu profilakses un kontroles centra organizetaja
sabiedribas informéSanas kampana “Nelauj gripai
sevi nokert!”. Kampanas meérkis ir veicinat iedzivotaju
vakcinésanos pret gripu un palielinat izpratni par
vakciné$anas nozimi —1pasi tajas sabiedribas grupas,
kuras ir augsts ar gripu saistito komplikaciju risks.

PAPILDUDROSIBAI-PILNVARAS PARBAUDE

Ta vieta, lai kartotu konkrétas lietas saistiba
ar nekustama 1pasuma apsaimniekos$anu, ko
viens cilveks ar pilnvaru bija uzticéjis otram,
81 pilnvarota persona veéléjas ipasumu pardot
un naudu piesavinaties. Sads gadijums nupat
notika viena no Rigas zverinatu notaru biro-
jiem, kura atklaja krap$anas méginajumu un
palidzéja policijai aizturet krapnieku, kurs bija
veicis neatlautas izmainas vinam dotas piln-
varas satura.

“Diemzel tas notiek nebit ne tik reti, kad piln-
varas tiek viltotas noluka piesavinaties sve-
$u mantu vai TpaSumu. Nekustamo Tpasumu
joma ir ta, kura pilnvaru viltoSanas gadijumi
tiek konstateti visbiezak, tomér ari citas cilve-
ka dzives jomas, kas saisfitas ar finansu lie-
tam, ir krapnieku iecienitas, piemeram, attie-
ciba uz tiesibam rikoties ar personas naudas
kontiem, zagtu transportlidzek|u tirdznieciba
u.tml. Dazadu krapniecisku darjumu sekmi-
gas 1stenoSanas gadijuma, 1pasi, kad tas ir
saistits ar nekustamo 1pasumu, gan cilvekiem,
gan valstij tiek nodariti milzigi zaud€&jumi. Tacu
virkne nepatikamu brizu ir japiedzivo art tam,
kurs, neko nenojauzdams, So ipaSumu ir iega-
dajies,” stasta Janis Skrastin$, Latvijas Zveri-
natu notaru padomes priekSsedetajs.

Tapec Latvijas zverinatu notaru klientu portala
ieviests jauns e-pakalpojums “Pilnvaras par-
baude” — www.latvijasnotars.lv/pilnvaras. Tas
dod iespeju ne tikai parbaudit, vai personas
riciba esosa pilnvara nav atsaukta, ka tas bija
Nidz Sim, bet arT parliecinaties par tas 1stumu un
salidzinat saturu ar dokumentu, kas registréts
Pilnvaru registra. Papildu iesp€&ja parbaudit ar
dokumenta saturu attiecas uz pilnvaram, kas
pie Latvijas zverinatiem notariem apliecinatas,
sakot ar §a gada 1. juliju.

Lidz ar jauno e-pakalpojumu tiek ieviests riks,
kas sniedz papildu drosibu. Tagad, pieméram,

tie, kuriem jaiesaistas kada darijuma ar piln-
varotu personu, var gut neSaubigu parliecibu,
pirmkart, par to, ka darijuma otras puses uzra-
dita pilnvara tieSam ir izdota un nav viltota, un,
otrkart, par to, ka otrai pusei izdotais pilnvaro-
jums tieSam ietver attiecigas tiesibas, pieme-
ram, pardot citam piederosu ipasumu.

“Krapniecisku darijumu joma paradas arvien
jaunas formas, un, lai gan notars pamatoti aiz-
domigiem darijumiem ir filtrs, arm vin$ ir tikai
cilvéks. Bet krapnieki klust arvien drosmigaki
un nekaunigaki. Tapéc procesu digitalizeSana
un visu svarigako dokumentu elektroniskas
formas ievieSana ir kluvusi par musdienu ka-
tegorisku nepiecieSamibu. Ciktal tas saistits
ar notariatu, més Sajos procesos ieguldam un
ieguldisim arvien vairak,” uzsver Janis Skras-
tins.

Katru gadu pie notariem tiek sagatavoti 32
000 - 35 000 dazadu pilnvaru. Lidz 30. jo-
nijam izdotu pilnvaru bija un joprojam ir ie-
sp€jams parbaudit, tikai noskaidrojot, vai ta
nav atsaukta, bet bez iesp€jas parliecinaties
par saturu. “Faktiski, iesaistoties darijuma ar
personu, kas ir pilnvarota kada cita varda to
veikt, ikviens var€ja tikai palauties uz to, ka
uzradita pilnvara tiesam ir ista. Pie mums re-
gulari vérsas cilveki un institicijas, véledamies
noskaidrot, vai viniem uzradita pilnvara tieSam
paredz konkréto darbibu veik§anu. TaCu ne
zverinati notari, ne Zvérinatu notaru padome
§adu informaciju nedriksteja sniegt. Tapéc pa-
domes ierosinatas izmainas Notariata likuma,
kas devusSas iespgju $adu publiski piegjamu
Pilnvaru registru izveidot, ir |oti nozimigs solis
uz priekSu drosakas sabiedribas veidosana,”
norada Latvijas Zveérinatu notaru padomes
priek§sedétajs Janis Skrastins.

Jaunais e-pakalpojums pieejams Seit:
www.latvijasnotars.lv/pilnvaras

VALSTS NODROSINATA

Juridiskas palidzibas administracija informé par
valsts nodros$inatas juridiskas palidzibas sanem-
Sanas iespé&jam, nosacijumiem un karfibu.

Valsts nodroSinato juridisko palidzibu civillietas
un noteikta veida administrativajas lietas (barintie-
sas lemuma par bérna tiesibu un tiesisko interesu
aizsardzibu parsudzesanas ietvaros) var sanemt
persona, kura:

® jieguvusi maznodroSinatas vai triicigas personas
statusu atbilstoSi normativajos aktos noteiktajai
kartibai, kada fiziska persona atzistama par truci-
gu vai maznodrosinatu;

e peksni nonakusi tada situacija un materialaja
stavokli, kas tai liedz nodrosinat savu tiesibu aiz-
sardzibu (stihisku nelaimju, neparvaramas varas
vai citu no personas neatkarigu apstak|u dej);

¢ atrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba.

Juridiskas palidzibas administracija valsts nodro-
Sinato juridisko palidzibu nodrosina idz galiga tie-
sas nolémuma speka stasanas bridim:

e Civillietas civiltiesiska strida risinasanai arpus
tiesas un tiesa (pieméram, gimenes tiesibu jau-
tajumos par laulibas SkirSanu, uzturlidzek|u pie-
dzinu, saskarsmes kartibas tiesibu noteikSanu un
tml., darba tiesibu jautajumos, mantojuma tiesibu
jautajumos par testamenta apstridéSana un tml.,
saistibu tiesibu jautajumos par parada piedzinu,
lgumu atcel$anu un tml., lietu tiesibu jautajumos,
ka arm dzivok|u tiesibu jautajumos).

¢ Administrativajas lietas:

o barintiesas lemuma par bérna tiesibu un tiesisko
intereSu aizsardzibu parsudzesanas ietvaros;

o sarezgitajas administrativajas lietas tiesa, per-
sonai ar iesniegumu veérSoties tiesa un adminis-
tracijai, pamatojoties uz tiesas Iémumu, norikojot

JURIDISKA PALIDZIBA

personai juridiskas palidzibas sniedzeju.

Lai sanemtu valsts nodro$inato juridisko paldzi-
bu civillieta vai administrativaja lieta barintiesas
[emuma parsudzibai, administracija jaiesniedz
aizpildita valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas
pieprasijuma veidlapa (pieejama: jpa.gov.lv), kurai
pievieno dokumenta kopiju, kas apliecina per-
sonas tiesibas pieprasit juridisko palidzibu (pie-
meram, izzina par trucigas vai maznodrosinatas
personas statusu), ka art dokumentu kopijas, kas
saistitas ar strida raksturu un lietas virzibu.

e Kriminalprocesa personai javersas ar ligumu
pie kriminalprocesa virzitaja (izmekléetaja, proku-
rora vai tiesnesa) ar lugumu tai nodrosinat aizstavi
vai parstavi.

Latvijas valstspiederigajam (pilsonim vai nepilso-
nim) pastav iesp€ja sanemt finansialo atbalstu art
juridiskas palidzibas sanems$anai jautajuma par
bérna aizgadibas tiesibu partrauksanu vai atnem-
Sanu arvalstis.

No 2019. gada 1. janvara valsts nodrosinata juri-
diska palidziba bus pieejama Satversmes tiesas
procesa un plasakas palidzibas sanemsanas ie-
sp€jas bus personam, kuru ienakumi neparsniedz
valstl noteikto minimalas menesalgas apmeru,
advokatu civilprocesa lietas (tas ir, lietas par ka-
pitalsabiedribu dalibnieku vai akcionaru sapulces
lemumu atziSanu par speka neesosiem un lietas,
kas izriet no saistibu tiesibam, ja prasibas summa
parsniedz 150 000 euro).

Vairak par pakalpojumiem var uzzinat: zvanot uz
bezmaksas informativo talruni: 80001801, rakstot
uz e-pasts: jpa@jpa.gov.lv vai majas lapa: www.
jpa.gov.lv. Juridiskas palidzibas administracijas
adrese: Pils laukums 4, Riga, LV-1050.

VILTIGA SPELITE TELEFONA -

Jédziens “spélu atkariba” vairumam cilvéku izte-
I&é uzbur kino cienigas ainas ar noslépumainiem
karSu spelmaniem pagrides spélu zalé vai Lasve-
gasas kazino. Pedéjo gadu laika arvien biezak
pieauguSajiem Sis vardu salikums sak asociéties
arm ar pamatskolas vecuma bérnu, kurs, sakum-
pis zem skolas somas svara, no rita sabiedriskaja
transporta aizrautigi sagrupé dazadu krasu “dar-
gakmenus” telefona. Neskatoties uz to, joprojam
daudziem pieaugusajiem diemzél neizdodas lai-
kus pamanit bridi, kad bérns parkapj robezu un
klust par spélu atkarigo.

“Daudzi vecaki joprojam turpina sevi manit, sakot,
ka speliSu spélesana telefona ir nevainigs pasa-
kums. Sak’, lai labak spélé majas, acu prieksa,
neka kaut kur dzer vai smeké kopa ar draugiem.
Tacu pasaules pieredze rada, ka apméram tresa
dala pieaugusu spélmanu, kuri pasu spekiem ne-
spé€j uzveikt atkaribu un meklé specialistu palidzi-
bu, ir sakusi aizrauties ar spélem jau 11-17 gadu
vecuma. Parmeériga aizrausanas ar spélesSanu,
vai tas butu azartspéles, vai spélites telefona, var
paraugt atkariba - tieSi tapat ka alkoholisms vai
narkomanija un, lidzigi ka citu atkaribu gadijumos
—jo agrak uzsakta lietoSana, jo lielaks risks k|at at-
karigam,” stasta Dace Caica, biedribas “Esi brivs”
vaditaja un socialas iniciativas “Speéles briviba”
eksperte.

Lai gan gimenei var $kist, ka bérns no azartspélu
valdzinajuma ir pasargats tapéc vien, ka vél nav
sasniedzis pilngadibu un oficiali spelét nedrikst,
patiesiba pusaudziem ir milzumdaudz iespé€ju
spélét virtualaja vide. Daudzi bérni spéles azar-
tu izbauda jau sakumskolas vecuma, bet idz 15
gadu vecumam vairums bérnu ir izméginajusi
kadu azartspéli, izdarot naudas likmi. Lielakoties
tas ir karsSu spéles datora un daliba momentloteri-
jas. Interneta béerni var samera brivi piek|ut daza-
dam spélu vietném krietni pirms pilngadibas sa-
snieg8anas. Tapat ir gana daudz atkaribu raisoSu
Facebook lietotnu un spelsu telefona.

Beérniem spéeliSu spéelesana Skiet pilnigi normala.
Dazadu spélu reklamas vestl, ka tas ir jautri un
aizraujo$i, lauj apgut jaunas prasmes, atri un viegli
tikt pie balvam vai naudas, turklat pusaudzi, kas
aizraujas ar tieSsaistes spélém, uzskata to par
lielisku socializé$anas iesp€ju, jo spéles gaita sa-
zinas ar citiem spéletajiem. Svarigi ir runat ar bér-
nu, palidzet vinam saprast, ka veidojas atkariba
no procesa, lai bérns labak izprastu savas spéles
sekas un spétu izvertét, vai tieSam gust kadu realu
labumu no spéléesanas.

Ka palidzét bérnam izprast spéles dabu?

Tapat ka citas dzives jomas, ari visa, kas attiecas

AZARTSPELES MAZA MASA

uz spelém, svarigs ir vecaku piemeérs. Bérni, apzi-
nati vai neapzinati, atdarina vecakus. Ja pieaugu-
Sie nespélé — ar1 bérni péc ta tieksies mazak, un
otradi — ja vecaki spé€l€, tas ir viens no butiskaka-
jiem riska faktoriem, ka ari bérni ar to aizrausies.
Viens no galvenajiem parmeérigas aizrau$anas ar
spéelitem celoniem ir garlaiciba, ko musdienu bérni
diemzel nevélas piedzivot un nespéj izturet. letei-
cams kopigi meklét veidus, ka interesanti un sa-
turigi pavadit laiku, tadejadi, iespejams, atrodot
hobiju, kas bérnu patiesi aizrauj, un palidziet piln-
veidot prasmes $aja valasprieka.

Parrunajiet riskus. Skaidrojiet bérnam, ka spélée-
Sana nav viegls naudas gusanas veids, patiesiba
iesp€jas laimét ir niecigas, bet kads cits gan, uz
spélétaju rekina nopelna, krietni daudz naudas.
Sauciet spélésanu istaja varda — par atkaribu — un
sarunas ,ieradiet tai atbilstoSo vietu” blakus citam
atkaribam. lkreiz, kad stastat bernam par alkohola
vai narkotiku nelabvéligo ietekmi, runajiet ar par
azartspelem. Stastiet, ka atkariba no azartspélem
var ietekmét bérna nakotni: pat ja citi no malas to
neredzés, cietis bérna psihologiska veseliba, sek-
mes macibas, attiecibas ar draugiem, bet véelak
— ari izredzes izveidot veiksmigu karjeru un nodro-
Sinat sev pilnvértigu dzivi. Atgadiniet, ka parmeri-
ga spelisSu speleSana varbut vél neietekmée bérna
kabatas naudas apjomu, bet pilnigi noteikti var ie-
tekmét sekmes macibas un samazinat interesi par
laika pavadiSanu ar draugiem — tas ir solis cela uz
azartspélu atkaribu.

Ka atpazit spélu atkaribas pazimes sava bérna?

Augstaks risks nonakt spélu atkariba agrina ve-
cuma ir bérniem, kuriem ir problémas skola vai ar
draugiem, kuri piedzivo stresu vai jutas garlaikoti.
Pamanit spélu atkaribu ne vienmér ir vienkarsi, jo,
atskirba no pieaugusajiem, bérni ne vienmér no-
nak naudas grutibas — atkariba var veidoties, ari
spéléjot spéles, kuras redla nauda nav jaiegulda.

Par spelu atkaribu var liecinat miega problemas,
nogurums, pazeminata energija, svarstigs gara-
stavoklis, aizkaitinamiba, seviski tad, kad bérns
nespéle, bet dara ko citu, ka ari atzimju pasliktina-
Sanas skola, norobezosanas no draugiem un sa-
biedriskiem pasakumiem, spéléSanas fakta slep-
$ana. lesp€jams, bérnam péksni visu laiku trakst
naudas, kaut ari kabatas naudas apjomu neesat
samazinajusi, varblt bérns aiznemas no gimenes
locekliem vai draugiem.

Spélu atkariba var izraisit loti nopietnas sekas, kas
var ietekmét visu bérna talako dzivi. Pirmkart, tas
paaugstina risku, ka ari pieaugot cilvéks, iespée-
jams, bus ar noslieci uz atkaribam, depresijam.

Turpinagjums 7. Ipp.
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Turpinajums no 6. Ipp.

Oftrkart, tas var raisit uzvedibas problémas jau
tagad - antisocialu uzvedibu, skolas kavesanu,
sekmju pazeminasanos vai problémas attiecibas
ar vienaudziem.

“Pastav iesp€ja, ka bérna uzvediba mainijusies art
citu faktoru ietekme, tapéc pirmais un pats sva-
rigakais solis ir atklata saruna. Ja nezinat, ka to
uzsakt, vai jums nepiecieSams atbalsts, versieties
péc palidzibas pie specialistiem, zvaniet uz kon-
sultaciju atbalsta talruni un pastastiet par savam
bazam,” aicina Dace Caica.

Ka runat par atkaribu, kas skarusi bérnu?

Ja saruna par atkaribu ir neizbégama, centieties
radit tadu gaisotni, kura bérns var jums uzticéties.
Klausieties, ne tikai runajiet, nekliedziet, nezaude-
jiet savaldibu, bet méginiet paltikoties uz situaciju
sava bérna acim - ka jus lidzigos apstaklos gribée-
tu, lai ar jums runa?

Izvélieties piemérotu laiku un vietu. Izejiet kopiga
pastaiga vai kaut kur aizbrauciet, lai bérns nejus-
tos ka pratinasana. leklausieties sava berna, pat
ja atbildes jums nav patikamas. Stastiet par to, ka
jutaties, nevainojot un nenosodot bérnu. Runa-
jiet par to, ka tas var ietekmét vina talako dzivi,
veselibu, attiecibas. Palidziet bérnam saprast, ka

parmeériga spéle nerisina problémas, bet gan tas
rada.

leteicams veikt art dazadus preventivus pasaku-
mus, pirms probléma ir samilzusi: ierobezojiet
pieeju internetam vai blokégjiet konkrétas lapas,
vienojieties, ka gimené telefoni un datori netiks
lietoti gulamistabas un pie édamgalda, nosakiet
lietosanas laika limitu, un pasi konsekventi ievero-
jiet savus noteikumus.

Socialas iniciativas "Spéles briviba” majaslapa
www.spelesbriviba.lv atrodama biedribas “Esi
brivs” sagatavota informacija par atkaribas un
Ndzatkaribas riskiem un norades uz efektivaka-
jiem risinajumiem, ka ari specialistu izstradats
tests pieaugusajiem, kas laus izprast atkaribas vai
ldzatkaribas apmeru. Iniciativas ietvaros ar atbal-
sta talruna starpniecibu biedribas “Esi brivs” psi-
hoterapijas specialisti sniedz konsultacijas spelu
atkarigajiem un vinu tuviniekiem. Telefona Mnijas
darbibu nodroSina krizu un konsultaciju centrs
“Skalbes”, kas sociali nozimigos jautajumos
krizes konsultacijas sniedz jau 19 gadus. Azart-
spélu atkaribas gadijumos konsultaciju talrunis
29323202 darbojas no pirmdienas idz sestdienai
laika no plkst. 12.00 lidz 20.00. Iniciativu finansiali
atbalsta spélu biznesa uznémums “Alfor”.

Laura Zvejniece
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& lespéju izmantot savu profesionalo
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lespéju piedalities militaras
macibas Latvija un arvalstis kopa
ar Latvijas un arvalstu Karaviriem
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ATCERIES PAR UGUNSDROSIBU

Nav nepiecieSami plasi ugunsgreki, lai cil-
veks zaudétu dzivibu — peédéjo sesSu dienu
laika nelielas, bet tragiskas ugunsnelai-
meés dzivibu zaudéjusi astoni cilveki! Valsts
ugunsdzesibas un glabSanas dienesta
(VUGD) pieredze liecina, ka dalu no tragiska-
jam ugunsnelaimem vareéja iepriek$ noverst,
ja vien tiktu savlaicigi ieverotas ugunsdroSi-
bas prasibas.

Vairuma gadijumu ugunsnelaimes saistams
tiesi ar cilveku neapdomibu, pieméram, neuz-
manigu smekesanu telpas, neuzmanigu svecu
dedzinasanu, bojatu apkures iericu lietoSanu
vai degtspejigus priekSmetu novietoSanas pie
krasns.

Lai pasargatu savu dzivibu un Tpasumu nav
nepiecieSami lieli finansialie ieguldijumi, bet
gan atbildiba un zinasanas, ikdiena ieverojot
ugunsdroSibas prasibas. Tapec VUGD aici-

na parupe€ties par sevi un saviem dzcilve-
kiem, ieverojot Sadus droSibas padomus:

e jztiriet dumvadus un parbaudiet apkures
iericu stavokli;

e pie apkures ierficém nenovietojiet viegli
degtspejigus priekSmetus un atcerieties aiz-
taisit ciet krasns durtinas;

¢ gatavojot edienu, neatstajiet to bez uzrau-
dzibas;

¢ nelietojiet bojatas elektroierices;

* nesmékéjiet telpas un Tpasi gultas, jo tas
ir bistami un apdraud ne tikai jusu, bet ar
apkartejo cilveku dzivibu;

e uzstadiet majokli dumu detektoru, kas lai-
kus bridinatu par izcélusos ugunsgréeku.

VUGD atgadina - ja izc€lies ugunsgreks vai
radies cits apdraudéjums un nepiecieSama
operativo dienestu palidziba, nekavéjoties
zvaniet uz vienoto arkartas palidzibas izsau-
kumu numuru 112!

JAUTAUJI

ET

ZVERINATAM NOTARAM

NolUka nodroSinat Jusu, musu novada iedzivotaju,
informéetibu par visiem Jums butiskajiem jautaju-
miem, Jums ir iesp&ja uzdot zverinatam notaram
Jums intereséjosus jautajumus par dazadam juri-
diskam temam (par nekustamo 1pasSumu iegusanu
un atsavinasanu, dazada veida civiltiesisku ligumu
noslégsanu, mantojuma lietu veSanu, laulato man-
tisko attiecibu noreguléSanu un bezstridus laulibas
SkirSanas procesu un par jebkuriem citiem zveérina-
tu notaru kompetence ietilpstoSiem tematiem).

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra menesa
1. datumam, lai sadarbiba ar zverinatiem nota-
riem nodroSinatu Jus ar pilnvértigam zinasanam
par Jusu tiesibu un tiesisko intereSu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv Atbildes publicésim.

Garkalnes novada iedzivotaju saimei
pievienojas 3 meitenes.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
registréts mirSanas fakts:
Viktors Strunkevics
miris 49 gadu vecuma.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
laullou registréja 2 pari.

ROZAINA ATLIEKA

Bija debess bali zila,
Zvaigzne roZu makonas, -
Pretim reta prieZu sila
Galotnités tumsojas.

Vai to ainu aizmirsisu
Véla miuza lokumos? -
Tavu zvaigzni rozém visu,
Nakti nemsu sevim fidz.

Rainis
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2018, gada 23. novembri plkst. 20.00
Bijetos lepriokipbrdodant -
Biladu paradize kases un www bilesupsradize. v

1. dala - “Gulbju ezers", 2. céliens
Solisti: Julija Brauere un Viktors Seiko

} 2. dala - “Bolero”

Solisti; Alise Prudane un Raimonds Martinovs

leeja ar ie rﬁ
Rezérvacija pa talr. 6 rba laika)

vaifakstot uz e-pastu: iel umf_bgarkalne.ll.r
! lelGgumu skaits Ierube!gts!

__ BARMKALNES NOVADA
VIDEJAS FAALUDIZES DEJL KOLEKTIVA
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2018. GADA 1. DECEMBRI. PLKST. 18:00
KULTURAS CENTRA BERGI
BERIVIBAS GATVE 455

KONCERTU VADA IMANTS VEKMANIS UN MATISS JURGELIS
IEEJA BEZ MAKSAS

Latvija1CO — @ ;'

- Kulturas centra “Ber.
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