AMATNIEKI e BALTEZERS e BERGI ¢ BUKULTI
PRIEDKALNE e PRIEZLEJAS o SKUKISI

e SUNISI

GARKALNE o LANGSTINI
e UPESCIEMS e ZIEMELNIEKI

e SUZ

MAKSTENIEKI

GARKALNES NOVADA ZALUMBALLE PIE PRIEDES KROGA
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11. augusta — 100 dienas pirms Latvijas
simtgades, visa Latvija notika zalumballes.
Garkalnes novada auditorijai pasakums
tika organizéts Latvijas Etnografiskaja
brivdabas muzeja pie "Priedes kroga".

Pasakums pulcgja daudz un dazada ve-
cuma apmekléetajus un dalibniekus. Laiks

bija mazliet lietains un apmacies. Péc §i

gada piedzivotas, karstas vasaras, atsvai-
dzinoSais laiks, manuprat, veicinaja pasa-
kuma apmeklétaju skaitu.

Ta bija sanacis, ka Olga Rajecka sviné-
ja savu varda dienu un bija ka "muzikals

magnéts”, kas ar skaistajam dziesmam
pievilingja tik lielu skaitu klausitaju un ska-
fitaju.

Jaatzist, ka vinas uzstasanas "kauseja"
atnakuso sirdis un lika vienam otram acis
iemirdzeties prieka asaram. Olga izpildija
dazadas dziesmas no "Turaidas Rozes"
repertuara un pieskira dzivigumu ar dzie-
dasanu dejam, ko izpildija deju kolektivi.

Velak Olga radija muzikalu piedzivojumu
ar sen pazistamo grupu "Eolika", ko klau-
sitaji ar lielu prieku arm novértgja, ne tikai
klausoties, bet ari dejojot lldzi.

Garkalnes novada priekSsedétajs Mar-
tin§ Gunars Bauze-Krastin$ sirsnigi svei-
ca Olgu Rajecku varda diena un pat
“izspeleja” plaukstinpolku “Priedes kroga”
telpas. Lai dzivo draudziba un abpuse€ji
labveliga attieksme!

Pasakuma ar krasnam dejam uzstajas jau-
nais Garkalnes novada tautas deju kolek-
fivs "Madara", ka ari tautas deju ansamb|i
“Liesma", "Ligo" un bérnu tautas deju an-
samblis "Dzintarin§". Arr "Dzintarina" ilg-
gadeja vaditaja Olga Freiberga tika sveik-
ta varda diena! Freibergas kundze lieliski
tika gala ar sev uzticéto koncerta vaditajas

amplua. Pasakuma turpinajuma uzstajas
Ugis Roze, dziedo$o aktieru ansamblis
“liga", "Balles deju orkerstris".

Retais lietus netrauce€ja balléties gribéta-
jus un, Skiet, ka tiem tas pat pieSkira dzivi-
bu un velmi izdejoties. Man pasam ari sa-
naca "iekulties vilcienina — Zila Karbunkula
deja", kas veicinaja sirsnibu un pasakuma
draudzigo garu.

Paldies visiem, kas ieradas un bija kopa
ar mums. Lai jauka atlikusi vasara, jo mes
zinam, ka septembiris vairs nav "aiz kalniem".

Marcis Bauze-Krastin$




VEIDOJAS SADARBIBA AR MOL-
DOVAS REPUBLIKAS PASVALDIBU

Junija beigas un julija sakuma Latvija
viesojas virkne Moldovas Republikas
pasvaldibu delegacijas, kuras, lai vei-
cinatu Latvijas un Moldovas sadarbibu,
bija uzaicinajusi VARAM.

Garkalnes novada domeé viesojas un
lielu interesi par musu darbu un pro-
jektiem izradija Bacoj pasvaldibas par-
stavji — méra vietnieks, galvena ekono-
miste un jaunatnes lietu specialiste.

Bacoj pasvaldiba ar 12 000 iedzivota-
jiem atrodas 12 km no Moldovas gal-
vaspilsétas Kisinevas. Ta gan laikam
ir vieniga Nidziba starp musu pasvaldi-
bam, jo visadi citadi pasvaldibu darbs
Moldova stipri atSkiras no mums ieras-
ta modela un [idz Sim tur ir liela varas

un finansu koncentracija centralas val-
dibas rokas.

Moldavu kolégi ir visnotal ieinterese-
ti sadarbiba un pieredzes apmaina, jo
vini ir tikai pasa cela sakuma, ja izdaris
izveli Eiropas Savienibas virziena. Musu
pasvaldibai S1 sadarbiba varetu bat in-
teresanta kulturas un uznemejdarbibas
veicinasanas joma.

Ka apliecinajumu moldavu ieintereseti-
bai, esam sanémusi ieluigumu apmek-
let Bacoj pasvaldibu Moldova, Si gada
oktobrT un parakstit pasvaldibu sadar-
bibas ligumu.

Gundars Krievs,
Projektu un atfistibas dalas vaditajs

APGAISMOJUMA IZBUVE GARKALNES NOVADA

PSIA “Garkalnes inZzeniertikli” informe
par veiktajiem apgaismojuma laternu
izblves darbiem Sénu un Baraviku
ielas, Garkalnes novada, kur tika uz-
staditi 24 jauni Philips LED gaismekli
1 km garuma, ka ar ar 6 jauniem gais-
mekliem tika pagarinats apgaismoju-
ma tikls Métru iela, Baltezera.

Tuvakajos planotajos darbos ietilps
uzstadit apgaismojuma prozektorus
Garkalnes futbola stadiona un ielu

apgaismojumu Robezu iela, Garkal-
né. Informeéjam, ka ir izstradati ar
buvprojekti ielu apgaismojuma izbu-
vei Ligo iela, Berdos un Vidzemes So-
seja, Garkalne.

Par nedegosu apgaismojumu ligums

zinot pa talr. 67998600 vai git@gar-
kalne.lv

Klavs Ziberts,

PSIA “Garkalnes inzeniertikli”

valdes loceklis
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SIGLULDAS
HIZTHESA INKUBATORS

No $.g. 3. - 19. septembrim fiziskas per-
sonas un uznémumi ar biznesa ideju, un
komersanti ar skaidru biznesa modeli,
kas nav vecaki par 3 gadiem, var iesniegt
pieteikumus inkubatora atbalstam.

Augusta beigas LIAA Siguldas Biznesa
inkubatora (Pils iela 16, Sigulda) tiek riko-

tas informativas stundas, lai iepazitos ar
inkubatora pakalpojumiem un pieteikSanas
kartibu, ka ar notiks koprades jeb co-wor-
king diena:

¢ 21. augusta plkst. 9:00 info stunda,
e 22. augusta plkst. 8.30.-17.00 koprades
diena,

¢ 28. augusta plkst. 16.00 info stunda.

Pirmsinkubacija var pieteikties fiziskas
personas vai uznémumi, kas vélas pétit
un testéet savu biznesa ideju. 6 menesu
ilga posma klients meklé atbilstoSako
biznesa darbibas modeli, piedalas apma-
cibas, péta tirgu, izstrada biznesa planu
un sanem individualas konsultacijas. Gan
pirmsinkubacijas, gan inkubacijas klienti
var izmantot iesp€ju stradat koprades bi-
roja.

Inkubacijas atbalsta ietvaros inkubato-
ra dalibniekiem ir iespéja sanemt ne ti-
kai konsultacijas un apmacibas, bet ar
50% Mdzfinansejumu biznesa attistibai
nepiecieSamo pakalpojumu iegadei, pie-
meéram, gramatvedibai, telpu nomai, di-
zainam, marketingam, tehnologiskajam
konsultacijam un prototipu izstradem,
sertificéSanai, laboratoriju izmaksam u.c.
So pakalpojumu iegadi nodro$ina LIAA.

Inkubacijas programma gadu vecam
uznémumam ir iesp€ja pretendéet ar uz
grantu (ar 50% hdzfinanséjumu) lidz 10
000 EUR pakalpojumu iegade. Ka ari pie-
ejami granti (ldz 5 000 EUR) aprikojuma
iegadei no otra inkubacijas gada. Sos
pakalpojumus sakotnéji 100% apmera
apmaksa uznéméjs. Programma pieeja-
ma uznémumiem, kas nav registréti ilgak
par trim gadiem, un ta ilgst lidz Cetriem

gadiem, kamér uznémums ir sasniedzis
inkubacijas merkus.

Pieteikuma kartiba un iestaSanas veidla-
pa atrodama Seit: http://ej.uz/inkubaci-
jas_pieteikums

Pieejamas ari individualas konsultacijas
par iestaSanas proceduru, ieprieks pie-
sakoties: sigulda@liaa.gov.lv vai zvanot:
624009083.

Siguldas biznesa inkubatora pakalpojumi
ir pieejami 12 novadu teritorijas - ne tikai
Siguldas, bet ari Alojas, Adazu, Carni-
kavas, Garkalnes, InCukalna, Krimuldas,
Limbazu, Malpils, Salacgrivas, Saulkrastu
un Séjas novadu uznémeéjiem un uzné-
meéjdarbibas uzsacejiem.

LIAA Biznesa inkubatori tiek finanséti
ERAF projekta “Regionalie biznesa inku-
batori un rado$o industriju inkubators”
ietvaros.

LIAA Siguldas biznesa inkubatora akti-
vitatem var sekot ldzi Facebook lapa:
https://www.facebook.com/LIAASigulda/

Signe Millere,

Projektu vaditaja,

Siguldas biznesa inkubators,

Latvijas Investiciju un attistibas agentira

www.garkalne.lv/gnv

lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menesl.
[zdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas
vaditajs Marcis Bauze-Krastin$ (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.|v).

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz
e-pastu vai iesniegt Domé [idz méneSa sakumam.

Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”

Garkalnes novada izplata kurjeri:

Treinis (2934 0718): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas iela,
Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, Bucisi, Bites, Pleskavas Soseja ap Depo, Suzi,
Priedkalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.

Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
Upesciems (idz Ziedu 15), Makstenieki, Zakumuiza, Skukisi, Garkaine, Remberdi,
Stacija Krigvupe, Remberg, Cirulisi.

Izdevejs neathild par autordarbu saturu. Parpublicésanas gadijuma atsauce obligata.
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Latvijas Goda gimenes gada ietvaros ir iz-
sludinats gimenes godinoss konkurss ak-
cija “Mana Goda gimene”, kas norisinasies
dz 31. augustam. Pieteikt savu Latvijas
Goda gimeni iespgjams ikvienam Latvijas
iedzivotajam. lzvirzit godinasSanai sava no-
vada dzivojos$as kuplas saimes aicinatas art
Latvijas pasvaldibas.

Latvijas valsts simtgades gads ir izsludinats
par Goda gimenes gadu, un viens no gada
uzdevumiem - teikt TpaSu paldies gime-
ném ar bérniem. Tapéec vecaku organizacija
“Mammamuntetiem.lv” aicina pieteikt savu
Goda gimeni — tadu gimeni, kurai vélétos
davat Goda gimenes titulu. Pieteikuma ja-
but nelielam pamatojumam (minimalais
rakstu Zimju skaits 800), kapéc pieteikta tie-
Si 8T gimene. Izstastit savas Goda gimenes
stastu var neatkarigi no ta, vai sakamais ir
pavisam svaigs vai art jau vairaku gadu des-
mitu vestures putek]u klats.

“Pieteikt var, pieméram, savu gimeni, vec-
vecaku vai citu radu gimeni, un Sis pietei-
kums var but pat apceréjums par savu na-
kotnes gimenes Viziju — ka savas gimenes
idealu. Tapat iespéjams pieteikt kaiminos
vai draugu vidi sastopamu iedvesmojo-
Su gimeni, kura ir pelnijusi, ka to godina,”
stasta vecaku organizacijas “Mammamun-

tetiem.lv” vaditaja, Goda gimenes gada
vestnese Inga Akmentina-Smildzina.

Par savu Latvijas Goda gimeni, tas tradici-
jam, vertibam un sapniem aicinats stastit
ikviens Latvijas iedzivotajs. Konkursa akcija
piedalities lugtas ari Latvijas pasvaldibas,
izvirzot sava teritorija dzivojoSas kuplas
saimes, kuras audzina vai rUp€jas par trim
vai vairak bérniem un kuram vélétos pieskirt
Goda gimenes titulu.

Latvijas Goda gimenes véstnese, septinu
bérnu mamma Kristiana Téberga uzsver, ka
daudzbérnu gimenes ir jagodina: “Musdie-
nas audzinat pat vienu bérnu ir uzdrikste-
Sanas, tris — tas jau ir lieliski, un $adu gime-
nu mums ir loti daudz, tas priece. Valdiba,
palielinot pabalstus, ir paradijusi, ka tai rap
daudzbérnu gimenes, bet mums, gimeném,
butu svariga an lidzcilveku, draugu, kaiminu
un garamgajeju attieksme — ka vini izturas
pozitivi, nevis, ka reizém skiet, uzskata mus
par “meza divainiSiem”. Gribetos, lai vini
priecajas lidzi, atbalsta musu izveli.”
Teberga uzsver, ka Latvija ir daudz lielisku
daudzbérnu gimenu, tomér ne visas varétu
bit gatavas akcija “Mana Goda gimene” iz-
radit iniciativu, tapec septinu bernu mamma
mudina sabiedribu iesaistities, pastastot
par jaukajam gimeném sev apkart.

Kopuma Goda gimenes tituls tiks pieskirts
vismaz 16 Latvijas gimeném.

3 gimeném galvena balva - kruiza celojums
visai gimenei no “Tallink”.

Daudzbérnu gimeném piemérotakais mo-
bilo sakaru operators “Amigo” davas savu
simpatiju balvu — mobilos talrunus visai gi-
menei.

Uzvarétajus svinigi apbalvos Téva dienas
festivala, kas notiks 9. septembri plkst.
12.00 Riga, Vérmanes darza.

Pieteikt savu Goda gimeni var, uzrakstot
nelielu stastu vai pieteikumu (ne mazak ka
800 rakstu zZimes), un tas jaiesniedz lidz 31.
augustam:

* nosutot pa pastu (vélakais pasta Zimoga
datums ir 2018. gada 31. augusts) ar noradi
konkursam “Mana Latvijas Goda gimene”
uz adresi: SIA “Mammam un tétiem”, Brivi-
bas iela 40-16, LV-1050;

* vai elektroniski (ja darbi tiek ieskenéti un
pieejami elektroniska forma) uz e-pastu: re-
dakcija@mammam.lv;

* vai personigi iesniedzot SIA “Mammam un
tetiem” Brivibas iela 40-16, Riga, LV-1050.
lesutot pieteikumu, obligati japievieno talru-
na numurs un/vai e-pasta adrese!

Konkursa nolikums un plasaka informaci-

ja oficialaja Latvijas Goda gimenes vietné
www.laiksberniem.lv un www.mammamun-
tetiem.Iv.

Akcijas meérkis ir pateikt paldies gimeném
ar bérniem, aktualizét gimenes un bérna ka
vértibas apzinasanos sabiedriba, izcelt stip-
ru gimenu spéku un nozimi, ka art pieveérst
uzmanibu sabiedribas attieksmei un stereo-
tipiem par kuplam gimeném.

Visus konkursam pieteiktos aprakstus un
stastus vertés zurijas komisija, kura ir par-
stavji no Latvijas vecaku organizacijas
“Mammamuntetiem.lv”, Valsts regionalas
attistibas agentiras, Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrijas un Latvijas
Goda gimenes gada véstnesi.

Konkursam iesniegtie darbi netiek atdoti un
var tikt izmantoti socialajos fiklos, ka ar1 pil-
niba vai dal€ji publicéti medijos, nodroSinot
konkursa un ta mérku publicitati. Pieteiku-
ma noradito personu vardi bez iepriek$€jas
saskanoSanas netiks publiskoti. Konkursa
rezultati idz 11.09.2018. tiks atspoguloti
majaslapa www.laiksberniem.lv. un www.
mammamuntetiem.lv. Uzvarétaji tiks infor-
meti individuali, nosutot e-pasta vestuli vai
sazinoties pa noradito talruna numuru.
Dace Simanovi¢a

Katrai gimenei ir savas tradicijas, kopigie
notikumi un paradumi. Liela dala no tiem
ir saistita ar svetkiem un ikdienas dzives
rutinu, tacu ir vairakas lietas, ko verts iz-
lemt un parrunat pie kopiga galda ari, lai
nodrosinatos pret liekam nesaskanam un
parpratumiem juridiskas droSibas jautaju-
mos.

Ipasuma tiesibas un skaidri nosacijumi ta
parvaldisana

lemesli un veidi, ka vienas gimenes lo-
cekli vai radinieki var klut par viena nama,
dzivokla vai zemes gabala 1paSniekiem,
ir dazadi. Visbiezak musdienas kopipa-
Sums rodas mantoSanas cela, ja manto-
juma atstajejam ir vairaki mantinieki, kuri
manto vienu nekustamo 1pasumu. Kamer
savstarpé€jas attiecibas valda saskana,
viss parasti ir kartiba — gimene dzivo un
saimnieko laimigi. Tomeér agrak vai vélak
Ipasniekiem par kopipasuma lietoSanu
var rasties domstarpibas. Tur, kur iesais-
fiti cilveki — ar visam savam emocijam,
vélmém un sapniem, bez to sadursmes
iztikt diemzel izdodas reti, 1pasi, runajot
par nekustamo 1pasumu.

Galvenais problemu célonis ir fakts, ka ne-
kustamais 1pasums cilvékam it ka pieder,
taCu vins patstavigi nedrikst ar to rikoties un
dartt visu, kas ienak prata. Atliek uzskilties
mazakajam stridam — nereti pat par pavi-
sam citu, ar ipaSumu nesaistitu tému — un
problemu maisam gals vala, bet ikdiena
un darbosanas kopipasuma, par kura lie-
toSanas kartibu nav vieno$anas, klust par
ierieb$anas un atriebdanas objektu. Sada
rakstura nesaskanas atrisinat nav vienkarsi,
javien iesaistitas personas sava starpa nav
vienojusas par kadu konkrétu ricibu, pie-
meéram — noslégt lgumu par kopipasuma
lietoSanas kartibu.

Testaments vai mantojuma ligums — pée-
dejas gribas rikojums

Testaments ir viens no veidiem, ka noteikt
savaipasuma un mantas talako likteni. Ja
testamenta nav, cilveka vieta Iemejs bus
likums, bet diemzél kadreiz tas ir iemesls
stridiem aizgajeja tuvinieku starpa. Ja cil-
vekam dZives laika ir sava vizija par to,
ka sadalit vinam piedero$o mantu, testa-
ments ir Sis pedejas gribas rikojums, ko
paréjiem tuviniekiem butu jarespekte.

Latvija ir atlauts taisit divu veidu testa-
mentus — pasu testatoru ar roku rakstitus
un pie notara sastaditus. Tacu tikai pie
notara taisitam jeb publiskam testamen-
tam ir garantija, ka tas nekur nenoklidis
un vajadzigaja bridi stasies speka, jo pie
notara atstats testaments tiek registréts
Publisko testamentu registra.

Savu péedejo gribu var paust armT manto-
juma [liguma. Mantojuma [ligumu sava
starpa noslédz mantojuma atstajejs un
vina izveléts mantinieks, un Sis Nlgums
nav vienpuseji atsaucams. Mantojuma
lgums ir garantija, ka mantiniekam par
labu taisitais pedejas gribas rikojums ne-
tiks atsaukts, vinam nezinot. Mantojuma
lgumam ir prioritate pret testamentu, un
vélak taisits testaments mantojuma fgu-
mu neatcel. Tatad — abam pusém, ka ari
citiem tuviniekiem ir noteikta skaidriba
par aizgajeja pedejo gribu attieciba uz ta
mantu.

Pilnvara ilgstoSas prombutnes gadiju-
mam

Paslaik vai katra gimené ir kads, kurs de-
vies darba gaitas uz citu valsti, bet viniem
ir ar svarigi, ka kads var rikoties vina in-
teresés, pieméram, risinat ar Tpasuma
apsaimniekos$anu saisfitus jautajumus vai
sanemt pasta korespondenci. Tam ne-
piecieSama pilnvara.

Tagad $adas pilnvaras izdoSanai Skérslis
nav an fakts, ka arvalstis dzivojosa per-
sona uz Latviju atbrauc vien retu reizi un
ar tad - svetkos, kad lielaka dala institu-
ciju slegtas. No 1. julija Latvijas zverinatu
notaru klientu portala www.latvijasno-
tars.lv konsultacija pie notara var notikt
videorezima un notarialas darbibas var
veikt attalinati. Lidz ar to cilvékiem, kuri
paslaik atrodas ilgsto$a prombdatné arval-
stis, nav obligati jameéro cel$ uz Latviju, lai
pilnvarotu kadu no gimenes locekliem vai
citiem tuviniekiem, vai uzticamiem drau-
giem parstavét vina intereses, kad tas
neiecieSams.

Nakotnes pilnvarojums — neparedzetam
situacijam

Katra gimené noteikti bltu verts izskatit
nepiecieSamibu péc nakotnes pilnvaroju-
ma. Tas paredz, ka pilnvarnieks bus tie-

sigs parstavet pilnvardevéju situacija, kad
vin§ veselibas vai citu iemeslu dé| bus
zaudegjis spéju saprast un vadit savu rici-
bu. Pieméram, kads no vecakiem péeksni
var smagi saslimst un nespét vairs paru-
pé&ties par saviem darijumiem un pienemt
lemumus, t.sk. attieciba uz saviem finan-
$u Nldzekliem banka. Sadas situacijas ka-
dam citam no gimenes locekliem - lau-
latajam vai pilngadigam bérnam iespéja
rikoties, pieméram, ar bankas kontiem
var but kritiski svariga, ja finansu ldzekli
nepiecieSami, pieméram, arstésanas iz-
devumu segsSanai vai bérnu uzturesanai.

Uztura lgums ka abpuseéja garantija

Visiem bérniem ir pienakums uzturét sa-
vus vecakus un vajadzibas gadijuma ar
vecvecakus atkariba no vinu sp&jam un
mantas stavokla — §adu pienakumu uz-
liek Civillikums. Tacu bérni var noslegt ar
saviem vecakiem dazadus tiesiskus dari-
jumus, t.sk. ari uztura ligumu. lesp€jams,
gimene ir vienojusies, ka dzimtas Tpasu-
mam pec vecaku naves noteikti japaliek
viena konkréta bérna rokas, un par to Sis
bérns uznemas rupes par sen¢iem ka pa-
teicibu. Tada gadijuma uztura igums va-
rétu bt piemeérots risinajums, jo atskiriba
no davinajuma liguma, kur neatnemamas
dalas tiesigie pret apdavinato var veérst
savus prasijumus, uztura liguma gadi-
juma Sada iesp€ja nepastav. TaCu tas
nozime ari to, ka cilvekam, kur$ iecerégjis
atdot savu ipasumu apmaina pret uzturu,
noslédzot ar vienu no bérniem uztura I-
gumu, nopietni jaizverté savas attiecibas
ar parejiem bérniem, ja tadi ir. Gadijuma,
ja kas mainitos vélmés un attieksme,
mantojuma tiesibas uz 1pasumu tiem uz-
tura liguma gadijuma bus liegtas.

Katra zina uztura ligums ir vienoSanas,
kura Tpasi svarigi fiksét visus iesp€jamos
aspektus un abu pusu gribu. Tapéc izvele
sastadit $adu lgumu pasu spekiem bez
profesionalas juridiskas konsultacijas un
noslédzot vieno$sanos majas kartiba, var
klut par lielu kludu. Zvérinats notars, ga-
tavojot Sadu ligumu, vispirms noskaidros
gan uztura némeéja, gan uztura deveja gri-
bu un vajadzibas, ka ari, visiem klat esot,
izskaidros abu pusu tiesibas, iespéjas un
pienakumus.

Liene Krivena

Gimeneée esam 4 berni. Matei ir ipaSuma
zeme un maja. Vina velas slegt uztura
ligumu ar abam meitam reize. Vai tas
ir iespejams, un, ka mums talak jariko-
jas? Deli pret to neiebilst, nepieciesa-
mibas gadijuma ir gatavi rakstiski at-
teikties no iespéjama mantojuma.

Atbild: zvérinata notare Iveta Vitkovska

Ar uztura lgumu viena puse jeb uztu-
ra némejs nodod otrai — uztura devejam
nauda vai grauda kadu mantisku vertibu,
par ko otra tai dod uzturu, kamér uztura
némejs dzivo, ja vien par $a pienakuma il-
gumu nav norunats citadi — ta nosaka Ci-
villikuma 2096.pants. Tatad uztura ligums
ir atsavinajuma ligums, kas paredz ne ti-
kai nekustama Tpasuma 1pasnieka mainu,
bet ari ilgstosi pildamas saistibas.

Nekustama 1paSuma ipasnieks ka uztura
némejs var nosléegt igumu ari ar diviem
uztura devéjiem, nododot viniem savu
Tpasumu Nidzigas dalas, pieméram, kat-
ram pusi vai arm kadas citas dalas pec [i-
dzeju vienosanas. Par uztura vertibu un
apjomu, kads tiks dots uztura némeéjam,
pusém javienojas rakstiska liguma. Tapec
ir jo ripigi jaizverte, ko tieSi sniegs katrs
no uztura deveéjiem. Ar uzturu parasti sa-
prot édienu, mitekli, apgérbu un kopsanu,
palidzibu slimibas gadijuma, pieméram,
nogadasanu pie arsta, arstéSanas ap-
maksu, medikamentu iegadi, ka ari ko-
munalo pakalpojumu apmaksu, mitekla
apkurinasanu u.tml.

Uztura ligums ir atlidzibas darijums. Ta-
pec atSkiriba no davinajuma liguma, kur
parejiem bérniem vai, ka minéts Saja ga-
dijuma — déliem butu prasijuma tiesibas
uz neatnemamo dalu, uztura liguma gadi-
juma Sadas iespgjas nav. Ar parejo bérnu
piekriSana uztura lguma noslégsanai nav
nepiecieSama.

Tomer, ja uztura néméja, Saja gadijuma —
mate ir laullba un nekustamais Tpasums
iegadats laulibas laika, tad uztura liguma
noslégSanai bus nepiecieSama vinas lau-
lata piekriSana.

Jebkura gadijuma, noslédzot uztura ligu-
mu, pie zvérinata notara tiks izrunati un
izverteti visi llguma nosacijumi: uztura
apjomu, katra uztura deveja atbildibu, uz-
tura némeéja garantijas, liguma nostiprina-
Sanu zemesgramata u.c.
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KARPU MAKSKERESANAS CEMPIONATS UPESCIEMA, “PETERA DIKI”

Latvijas Republikas karpu makskeresa-
nas ¢empionata treSais un nosledzoSais
posms Sogad norisinajas “Pétera diki”
Garkalnes novada, Upesciema no 19.ju-
lija idz 22 julijam. Jau vairakus gadus Pé-
tera dikis pierada sevi ka piemérota vieta
maksSkeréSanas sacensibu organizéSa-
nai, nokerto zivju daudzums ¢empionata
dalibniekus iepriecinaja arm Soreiz. Trijas
sacensibu dienas kopa tika nokertas 170
karpas ar kop€jo svaru 586kg, kas ir |oti
labs raditajs $aja karstaja laika. Liela-
ko zivi 7,9kg nokéra komanda “Mitava”,
savukart, kopvertéjuma treSaja posma
uzvareéja komanda “Copes Nams” aiz
sevis otraja vieta atstajot komandu “Ami-
go Carp 2”, savukart, treSo vietu izcinija
kamanda “Malpils zivim”. Sis bija iz8ki-
roSais posms, kas pamainija ari kopver-
téjuma tabulu. Latvijas republikas 2018.
gada ¢empiona titulu karpu makskeresa-
na Sogad izcinija komanda Amigo Carp
2, kuras sastava ir an Garkalnes pagasta
iedzivotajs Edmumds Skalbergs. Parlieci-

nosi otro vietu ieguva komanda “Copes
Nams” savukart treSo vietu izcinija jaun-
pienacéja Latvijas ¢empionata komanda
“AG Carp” no Vainodes. Sogad kopuma
Latvijas Republikas ¢empionata piedali-
jas 18 komandas, kas parada to, ka karpu
makskeréSanas sports Latvija attistas un
nakamaja gada ceram sagaidit pie sevis
Upesciema veél vairak sportistu.

Gatis GasSpuitis

Paldies visiem, kuri piedalijas sacensi-
bas. Petera diki 2017. gada nogalé€ ir rea-
lizéts Leader projekts sadarbiba ar Lauku
atbalsta dienestu. Projekta ietvaros ir no-
tikusi dika labiekartoSana, atpdtas vietu
ierikoSana, tiek piedavats iznomat laivas
izbraucieniem un makskerésanai. Jauns
pakalpojums ir profesionala karpu mak-
Skerésanas inventara noma, ka art apma-
ciba makskeréesana.

Oskars Stirna

11. augusta, desmitos no rita, pie resto-
rana Niki, Garkalne tikas prava kompa-
nija, lai iegutu jutekliskas, prakstiskas un
veselibu veicinoSas zinasanas par tuvino
Garkalnes dabu. Sis bija pasakums, kur$
piemérots visai gimenei ar bérniem.

Pasakuma organizatora Aivara darbs sais-
tas ar vesturi, tirismu un dabas pétnieci-
bu. Tapec Aivars muza garuma daudzus
mezus ir péetijis, sargajis un analizéjis.

Vesturnieks un dabas pétnieks Aivars Ja-
koviCs bija sagadajis atnacejiem skaistu
parsteigumu. Jaunsudrabina takas padzi-
linatu apgisanu un izpéti. Aivars teica, ka
iesp€jams nakotné vins izpetiSot garaku
marsutu, bet tas jau batu domats nopiet-
nakiem gaj€jiem, jo tad pastaiga butu ap-
tuveni 8 kilometri.

Pirms pasakuma Brigita Tauckele uzru-
naja sanakusos un atgadinaja par Jaun-
sudrabina saisfibu ar takam, kuras izstai-
gajam, izpétijam un izbaudijam ar basam

kajam. Visa veida “meza faktira” bija St

gajiena esence un pienakums. Pa celam
varéja apést pa kadai bruklenei, mellenei
vai zilenei. Pastaiga pa baskaju taku meza
bija aptuveni 3 kilometrus gara un ta veda
gar Dunezeru, Melnezeru un Peldezeru.

Mazliet noslepumainos Dunezeru un Pel-
dezeru jau biju iepazinis senak, bet Mel-
nezers manam skatienam bija “izsprucis”,
tapec bija liels prieks, ka beidzot iepazinu
arn ta purvaino, bet arkartigi skaisto ap-
kartni. Véelak nejausi izlasiju, ka Melnezera
dzivojot asari, karusas, lldakas, lni, ka art
raudas, bet Dunezera esmu redzgjis Zalk-
Sus.

Pa celam, pravajam pastaigu cienitaju lo-
kam, Aivars stastija par kokiem, kérpjiem,
“latvijas kaktusiem”, “Pipes zali”, daza-
dam ogam un un citiem augiem, kas sa-
stopami uz Sis briniSkiga meza takas. Tika
1si “izstastita” arm Krievupites apkartnes
un ezeru veésture. Takas iepazin€gji izc€las
ar patiesu inteligenci, pieklajiou un labu
uzvedibu. Noveroju, ka viens vai vairaki
no pasakuma apmeklétajiem atrada pie
peldezera sasistus stiklus un tos savaca.
Liels paldies par to. Sarunas par dabu un
augiem bija cilveku mutés un domas un
pargajiens nosledzas ar pirmas “Jaunsud-
rabina takas, baskaju delegacijas” kopbil-
di.

Paldies Aivaram Jakovi€am par iniciativu
un visiem, kas piedaljas $aja mazaja, bet
jaukaja piedzivojuma.

Marcis Bauze-Krastins

TURPMAK PAR SAMAKSU VARES NODOT VISA VEIDA STIKLA IEPAKOJUMU

Bergos izveidots pirmais stikla taras sa-
vak$anas punkts, kur turpmak éerti un par
samaksu vares atbrivoties no visa veida
stikla iepakojuma, portalu LA.lv informeja
Vides apsaimnieko$anas uznémums SIA
“Eco Baltia vide”.

Stikla taras nodo$anas punkta “Alus Tirgus”
Bergos, RoZu prospekta 46, tiks pienemta
visa veida stikla tara — alus, viegla un stipra
alkohola pudeles, ka ar burkas un burcinas.
Nododamajai tarai ir jabut tirai. Alus pudeles
tiks nogadatas atkartotai uzpildiSanai pie

razotajiem, bet parejo stikla taru parstradei
nogadas “Eco Baltia vide”.

“Stikls ir viens no izplatitakajiem un vese-
lbai draudzigakajiem iepakojuma mate-
rialiem, tacu stikla taras razoSana ir darga
un prasa lielus energoresursus. Bez tam
nereti stikls nonak kop€jos sadzives atkri-
tumu konteineros, kas apgrutina ta atlasi-
S8anu un nodoSanu atkartotai parstradei.
Esam gandariti, ka kopa ar musu partneri
uznemumu “Alus Tirgu” ir izdevies radit
stikla taras pienems$anas punktu, lai iedzi-
votajiem butu iesp€ja atbildigi atbrivoties
no stikla pudelem un burkam, sanemot
par to atlidzibu. Sads stikla taras pie-
nemsanas punkts bus labs papildinajums
esos$ajai konteineru sistémai, jo konteineri
stiklam ne vienmeér ir erti pieejami, ” pauz
Janis Aizbalts, vides apsaimniekoSanas
uznémuma “Eco Baltia vide” direktors.

Stikla taras pienemsSanas punkts ir at-
vérts katru dienu no plkst. 10.00-20.00.
Par alus un bezalkoholisko dzérienu pu-
delém, kuras uznémumi izmanto atkarto-
tai uzpildiSanai sanemsiet 6 centus, bet
par lielu vai mazu burku, ka ari vina vai
alkoholisko dzeérienu pudeli — 1 centu.
PienemSanas punkta nevar nodot stikla
traukus, logu un auto stiklu.

Latvija gada laika tiek novietots gandriz
55 000 t stikla taras, bet tikai 36 000 t
nonak otrreizeja parstrade. Saskana ar
Eiropas Savienibas (ES) izvirzitajiem mer-
kiem, Latvijai, tapat ka citam ES valstim,
ldz 2020. gadam ir jasavac un janodod
parstradei 68% stikla. Jau Sobrid noteik-
tie apjomi ir izaicinosi, un ar katru gadu tie
aizvien pieaugs.

Stikla izejvielas — smiltis, soda, kalkak-
mens, metala sali un citas inertas sastav-
dalas — paSas par sevi videi kaiteéjumu
nenodara, neverigi izmest stikla izstra-
dajumus nav ieteicams. Stikls dabigos
apstaklos nesadalas, un asas lauskas
var savainot gan cilvékus, gan dzivnie-
kus. Turklat sausa zalé vai meza pamests
stikls, taja koncentréjoties saules stariem,
var izraisit ugunsgrékus. Svarigs iegu-
vums, atkartoti izmantojot stikla izstrada-
jumus, ir arm dabas resursu ietaupijums.
Stikla otrreiz€jas parstrades procesa ne-
piecieSama zemaka kauseéSanas tempe-
ratura, vidéji par 15-20% pagarinot kau-
séSanas krasnu kalposanas laiku. Tonna
stikla atkritumu jauna stikla razoSana ie-
taupa tonnu kvarca smilSu, bet 1 kg stikla
parstrade par aptuveni 300 g samazina
CO2 izmeSus. Turklat ietaupas ari maksa
par atkritumu uzglabasanu. LA.lv
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»,IMIEZA ABC” KULDIGA

Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
5.a (klases audzinataja leva Krizevica),
6.a (klases audzinataja Lolita Misane) un
7. kladu (klases audzinataja Santa Sulca)
kolekfivi 11. maija apmeklé€ja Latvija liela-
ko izglitojoSo pasakumu par mezu ,Meza
ABC”, kuram Sogad pieteicas 474 klases
no visas Latvijas, bet tika uzaicinatas 300
klases. Klasu kolektiviem vajadzéja veikt
majas darbu, izveidojot zime&jumi/kolazu/
gleznojumu ar nosaukumu , Tira milesti-
ba Latvijai!” Pasakuma piedalijas vairak
neka 100 meZa nozares uzpnémumu un
organizaciju 54 meza pieturas, interaktivi
darbojoties un pildot praktiskus uzdevu-
mus, uzzinot un iepazistot visu meza au-
dzesanas ciklu. Pasakuma devize ,Meza
nozare — Latvijai!”

Paldies Garkalnes novada domei par at-
balstu, lai varam tik kupla skaita parsta-
vét skolu, novadu, lai varam daudz vairak
uzzinat, iemacitties, ko skolas sola nevar
ne iemacitties, ne iemacit! Paldies skolas
administracijai un skolénu vecakiem par
atbalstu un sapratni!

5.3, 6.a un 7. klase 2018. gada 11. maija
devas uz ,Meza ABC”. Tas bija |oti jautrs
un saliedé€joss klases pasakums. Tur pie-
dalijas aptuveni 3000 cilveku.

Plkst. 6.40 visas klases satikas pie lielas
skolas, kur gaidija lielais autobuss. So-
feris bija laipns un saprotoSs. Autobusa
meés lauzijam galvu, ko interesantu varétu

padarit, jo priek§a bija tals un ilgs cels.
Tur visi sméjas ka kutinati un sédegja ka
uz adatam. lerodoties pasakuma viet3,
mes némam kajas par pleciem, jo bijam
nedaudz nokavejusi pasakuma sakumu.
Katrai klasei bija 7 pieturas. No sakuma
meés klausijamies par to, ka neapmaldities
un nepazust meza. Mums bija jaorientée-
jas meza, jaapskata mezizstrades trakto-
ri, jauzzina par bérzu, granulam, jataisa
pucei buris, jacep skautu maize un japil-
da jaunsargu uzdevumi. Stacija, kura bija
visvairak jadoma, bija ,Z(in)oo”, tapec ka
mums bija jauzbuvé Leonardo Da Vin-
ci tilts bez nevienas skruves. V€l mums
bija iespéja darboties ar fizioterapeiti, kas
mums palidzéja aktivi izloctties daba. So
to izméginaja arm misu skolotaja, un tas
bija loti smiekligi. Vargja ari skriet krosu
vai sprintu. Péc ,Meza ABC” més ap-
mekléjam Ventas rumbu, kas ir platakais
udenskritums Eiropa. DaZzi paspé€ja ar ie-
krist un palikt slapji, bet tomer viss nori-
teja labi.

Kopuma Sis mums bija viens liels piedzi-
vojums, pasakums bija |oti interesants un
jauks, piemeérots visa vecuma cilvekiem.
lesaku visiem, ja ir iesp€ja, piedalities
Saja pasakuma, kura vienlaikus var uzzi-
nat ari par mezu. Paldies klasesbiedriem
un skolotajai par jauko laika pavadisanu!

Nika Tronajeva,
Dana Malahova, Annija Davidsone,
5.a klases skolnieces

SVETKU BAUDISANA BERGU SKOLA

Bergu skolas saime ar katru macibu gadu
klust arvien kuplaka. TieSi tapec par Si gada
Gimenes dienai velfita muzikala uzveduma
“Lutausa nedienas” norises vietu tika uzve-
leta skolas sporta zalée.

Neierasti, tomér gana mila izvértas 9. maija
pécpusdiena, kad zalé pulcéjas gan skolas
intereSu pulcinu bérni ar saviem vaditajiem,
gan skolas orkestris un, protams, skatita-
ji — bérnu vecaki, vecvecaki, brali, masas,
skolotaiji.

Bergu Mizikas un makslas pamatskolas di-
rektore |. Brinke klatesoSajiem teica svinigu
uzrunu un aicinaja aplukot skolénu radosu
darbu izstadi.

*kk

18. maijs bija ipasa diena 9. klases bérniem
un audzinatajai I. Millerei — gaisa virmoja
svetku sajuta, jo tika skandinats pede€jais
zvans.

Jau no rita 9. klases skoléni ar audzinataju
pulcejas skola, lai fotografetos. Velak, sa-
kumskolas klasu berni kopa ar savam au-
dzinatajam sagaidija vinus, sveica dziedaja
dziesmas, laida kopigi papira lidmasinas un
teica daudz labu véelejumu.

Pec tam konferenCu zale pulcejas vecako
klaSu skoleni. Kad visi bija ienemusi savas
vietas, zalé atskanéja skali aplausi un prie-
ka pilni izsaucieni, jo skolas vecako klasi
bija ieradies sveikt un visu sirdis un pratus
iepriecinat Latvijas estrades dziedatajs Vik-
tors Lap€enoks. Publikai dziedot ldzi, mu-
zikis izpildija vairakas dziesmas.

Atvadu aplausiem skanot, programmas va-
diSanu parnéma 8. klases bérni. Visi varéja
pabutu kopa un piedalities 8. klases skolée-
nu sagatavota radoSu uzdevumu virkné 9.
klasei. DarboSanas laika uztapa 9. klases
kopigi veidota krasaini jautra glezna. Ar aiz-
kustinoSu skolas vokala ansambla ka ar 9.
klases dziesmu, skanot 1. klases skandina-
ta zvanina skanam zalé, masu 9. atvadijas
no ierastas ikdienas dzZives Bergu skola.

Paldies 9. klaSu vecakiem par burvigo mu-
zikalo parsteigumul! Padies 8. klasei un au-
dzinatajai par sarupétiem jaukiem svéetkiem!
Paldies 9. klasei un audzinatajai par cienas-

tu un ziediem skolotajiem!

*kk

Par to, ka Bergu skola macas loti gudri un
zinatkari berni, liecina kuplais barins to sko-
lenu, kuri 25. maija agra rita pulce€jas skolas
1. stava, lai dotos ikgadéja Bergu Muzikas
un makslas pamatskolas sekmigako skole-
nu ekskursija.

Gandriz 50 skolenu skolas direktores
I. Brinkes un skolotaju M. Bajarunienes,
I. Smilgas pavadtti vispirms devas uz Kegu-
ma HES. Bérni uzzinaja un ieraudzija kadas
ierices tiek darbinatas, lai katra nama butu
tik ierastais ikdienas komforts — elektriba.
Elektrostacijas gidu pavaditi, bérni véroja
muzeja ekspoziciju un klausijas stastijumu
par tiem laikiem, kad Keguma HES tika bu-
vets.

Talakais cel$ veda uz Krustpils novada Ata-
Siens pagasta TeiCu purva mala esoso Kris-
takrlga skatu torni. Pasi drosmigakie eks-
kursanti uzkapa idz torna skatu platformai,
kas atrodas 27m augstuma. No ta redzama
plasa Tei€u purva dala ar atseviskam salam
purva ainava.

Bet tad gan bérniem bija iesp€ja akfivi dar-
boties izklaides parka “Avarijas brigade”.
Katram tika izsniegta parka karte un bérni,
draugu grupinas devas baudit dazadus ka-
ruselu reibinoSos priekus, lazerspélu jautr-
bu, braucienus ar mini automobiliem, izbau-
dit sajutas sé€zot dinozauru figiru muguras,
klausoties to bridino$ajos riicienos mazliet
atveldzeties Supultiklos, lai péc kada mirkla
jau atkal mestos aktiva atputa - izbraukatu
mazo kartinga trasi, izstaigatu animacijas
filminas “Avarijas brigade” pilsétinu un no-
fotografetos kopa ar tas varoniem.

Paldies Garkalnes novada domei par finan-
sialo atbalstu Sis produktivas ekskursijas
realizéSanal

*kk

30. maija Sporta diena Upesciema sporta
laukumos sakumskolas klases orientgjas
apkartné. OrientéSanas procesu koordine-
ja sporta skolotaja Z. Sestakovska un vinai
palidzeja 8. klases skoleni.

Tikmeér vecako klasu skoléni tikas ar Bergu

skolas absolventu, pasaules junioru vice-
¢empionu Kristu. Sportists stastija par savu
pieredzi un par to, ka nonacis ldz skeletona
izvelei. Krists uzsvéra savas mammas kad-
reiz doto padomu vinam — ja no viena spor-
ta veida atsakies, tad noteikti vieta samek-
le citu nodarbi, citu aizrauSanos! Sportists
motivéja bérnus lieki nepavadit laiku pie
viedtalruniem, bet izdomat ko aizraujoSu un
vértigu.

Pirms vasaras brivlaika, skoléniem atgadi-
nat par elektrodroSibu bija ieradies J. Kir-
kovalds no A/S “Sadales tikls”. Saruna ar
bérniem un radot pamacosu filminu, vareja
vélreiz parliecinaties, cik loti svarigi but pie-
sardzigam darbojoties ar elektroiericem un
uzturoties to tuvuma.

Ar vecako klasu skoleniem bija sportiskas
aktivitates — stafetes, basketbola un frisbija
elementi.

Péc sportiska gara pavaditas dienas, mui-
zas parka visi vargja baudit pikniku. Par to
parupejas SIA “Lice” atsaucigais kolekfivs.

Paldies sporta skolotajai Z. Sestakovskai,
8. klases skoléniem, K. Neklauam, A/S “Sa-
dales tikls” attistibas direktoram J. Kirko-
valdam, SIA ‘Li¢e” darbinieku kolektivam,
bérniem un skolotajiem! Diena tieSam bija
izdevusies!

*kk

Saja macibu gada skolénu lidzparvalde
Cakli darbojusies dazadu pasakumu reali-
zeSana, tapec 28. maija idzparvaldes koor-
dinatores I. Smilgas un skolotajas S. Sulcas
pavadiba devas macibu gada nosléguma
ekskursija uz Jurmalu.

Cela uz kurorta pilsétu tika iepaziti dazadi
sabiedriska transporta veidi. Ekskursanti

A AN
brauca ar autobusu, tramvaju, vilcienu. Jur-
mala tika noiets pravs cela gabals pa lie-
dagu. Sogad pavasaris visus lutina ar sauli.
Juras krasta béerni spéléja volejbolu un de-
vas peldéties Baltijas juras udenos.

Mazliet sagurusi, bet apmierinati idzparval-
des parstaviji atgriezas Upesciema, lai par-
domatu nakamaja macibu gada veicamos
darbus.

*kk

Bergu skola Sogad bijis gana daudz vertigu
un izglitojoSu pasakumu. 2017./2018. maci-
bu gads noslédzies ar verienigu skaitu sko-
Ienu sasniegumu gan valodas un maksla,
gan sporta un vesture. Skola var lepoties ar
zinatkariem bérniem un vinu sasniegumiem
ari arpus skolas.

31. maija svinigd Mnija skolas direktore
I. Brinke pasniedza sudraba, zelta liecibas
un goda rakstus visiem Caklajiem bérniem
un to skaits ar katru gadu aug. Pasakumu
atklaja skolas zeénu koris vaditajas K. Pre-
keles vadiba, kura pati spél€ja pavadijumu
uz akordeona.

Péc svinigas linijas visas 15 klases devas
uz liecibu izsniegSanu savu klasu telpas.
Paldies skolas &dinasanas uznémumam
SIA “Li¢e” par sarupétajiem gardajiem sal-
déjumiem, kurus baudot bérni sajuta vasa-
ras garSu un steigSus devas to baudrt arpus
skolas!

Paldies visiem Bergu skolas skolotajiem par
bérnu motivéSanu un atbalstiSanu visa ma-
cibu gada laika!

Lai vasara gutas pozitivas emocijas atskan
nakama 2018./2019. macibu gada darbos!

Bergu skolas DVAJ lize Smilga
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LATVIJAS CEMPIONATS JAU PUSE

Liekas, ka pavasaris bijis pavisam nesen, tacu

né, Latvijas Cempionata jau aizvaditi 3. Pos-
— Gulbenes, Balvu un Saulkrastu Latvijas

Cempionats. Ka gajis masu novadniekiem?

Pirmais Gulbenes posms tika gaidits jau visu
ziemu, lai varétu beidzot atkal atsakt sacen-
sibas un izbaudit briniskigas sestdienas! Pir-
mais posms bija an lieliska iesp€ja paskati-
tes, ka konkurenti pa ziemu ir satrengjusies
un ko varam gaidit turpmakajas sacensibas.
Ri¢ards Fukss pirmo posmu saka |oti parlie-
cinoSi un braucot divas klasés spéja uzradit
labus rezultatus — Ski juniors 8-15 klasé Ri-
Cards izcinjja 1. vietu un pieauguSo klasé
Ski GP3 ierindojas 5. vieta! Rolands Fukss
Sogad arl vélgjas izméeginat savus spékus
braucot divas klaseés, kas vijas ar divam
4. vietam Latvijas Cempionata 1. posma -
gan SKI GP1 Classic, gan SKI GP3 nedaudz
pietrika ldz pjedestalam.

16. junija tika aizvadits Latvijas Cempionata
2. posms, kur$ norisinajas Balvos, kura pie-
daljas ari Fukss Racing komandas braucéji!
Lai arT veiksme nebija musu pus€, cinas bija
spraigas un |oti interesantas un sacensibu
gars nepazuda ne mirkli. Ri¢ards Fukss $aja
posma start€ja viena klasé - SKI Juniors 8-15,
kura, cinoties ar lgaunu braucéjiem, ierindojas
3. vieta kopvertejuma. Ricards bija vienigais
latvietis, kurs$ junioru klasé kapa uz pjedestala.
Bravo! Rolands Fukss ari Soreiz vélgjas izmé-
ginat savu veiksmi divas klasés SKI GP3 un

SKI GP1 classic. ArT Seit cinas bija spraigas
un interesantas, tacu Soreiz, diemzél Rolands
nekapa uz pjedestala un abu klasu kopvérte-
jumos ierindojas 5. vieta!

posms Saulkrastos. Fukss Racing komanda
bija ieradusies pilna sastava. Laicin$ karsts,
jura ka galds un konkurenti sabraukusi, tad
tik jagaz! Ric¢ards Fukss $ajas sacensibas iz-
méginaja ko jaunu - piedalities sédoso Udens
motociklu klasé Spark GP4, kura bija no pla-
§ak parstavetajam klasém $ajas sacensibas.
Pirms sacensibam, Ri¢ards bija ieguldijis laiku
un energiju treninos, kas vijas ar panakumiem
—1. brauciena Ricards bija atrakais un 2. brau-
ciena tika ienemta 3. vieta, kas kopvéertéjuma
lava ierindoties 2. vieta! Ricards, ar ka ie-
rasts, brauca stavoso ddens motociklu klase
Ski Juniors 8-15, kura ienéma 3. vietu kop-
vértejuma. Rolands Fukss Sajas sacensibas
startéja viena klasé - SKI GP3. Lai art nedaudz
neveiksmigi, tacu pirmais brauciens izvértas
loti labs - 3.vieta. Otraja brauciena izkritusi at-
sléga un neveiksme starta, kas liedza cinities
par pjedestalu un kopvertejuma 4. vietal

Citigi turpinam trenéties un nakamais posms
bis loti plasi parstavétais Ziemelvalstu Cem-
pionats, kas norisinasies lgaunija!l Paldies
Garkalnes novada domei un uz sadzirdeSa-
nos!

Rolands Fukss

HIV UN AIDS JAUNIESU VIDU — REALITATE, NEVIS VIRSRAKSTI MACIBU GRAMATAS

Latvija Sobrd ienem [iderpoZiciju jaunatklato
HIV gadijumu skaita Eiropas Savieniba — tur-
klat gandriz 10% no HIV inficétajiem ir jaunie-
$i. Tas nav nekas, ar ko Latvija varétu lepoties,
un, mekl€jot iemeslus $adai situacijai, diemzel
jasecina, ka liela dala atbildibas par to jauzne-
mas skolam un valsts izglitibas sistémai. Veik-
smes stasts ir gadijumi, kad par HIV ar jaunie-
Siem runa gan vecaki, gan skola, gan gimenes
arsti un citi vesellbas jomas specialisti, tacu
realitate ir citada — vairak neka puse jaunie-
Su par seksualitates jautajumiem nav runajusi
ar vecakiem, bet HIV ir vel retak sastopams
temats vecaku sarunas ar bérniem. Turklat
pirms paris gadiem veikts pétijums apliecina,
ka arm vecaku zinasanas par HIV nav pietieka-
mas. Tatad - pat, ja vecaki runa ar berniem, ir
jautajums - vai sniegta informacija ir pareiza.
Tade| tieSi skola jaunietim bieZi vien ir vieniga
vieta, kur gut informaciju par So infekciju un
zinasanas par veidiem, ka no tas izvairities.

InficéSanas imenis jauniesu vidd nenoliedzami
ir augsts. Sobrid Latvija vecuma grupa no 13
lidz 25 gadiem ir 133 inficéjusos cilveku, tatad
aptuveni 1 jaunietis uz katriem 2000. Turklat
Latvijas neatkaribas gados vien mirusi jau 26.
Tam par iemeslu liela méra kalpo jau ieprieks-
minétais zinasanu trukums. Nav jaunaku pé-
fljumu par jaunie$u informétibu, tacu 2011.
gada veikta aptauja rada, ka zinaSanas par $o
virusu Latvija ir loti zemas. Taja nozimiga loma
ir izglitibas sistémai un nepilnibam taja, tomer
ir art vél kads cits faktors, kas noteikti veicina
ne tikai jaunieSu, bet ari pieaugu$o iedzivotaju
inficeSanos. Proti, augstas prezervativu ce-

nas, salidzinot ar videjiem ienakumiem valsti.
Jauniesiem 5 eiro ir liela nauda un, izvéloties,
kur izlietot jau ta ierobezoto budzetu, virsroku
visbiezak gust citas prioritates.

Ir pieradits, ka lai noverstu jaunus inficéSanas
gadijumus, nepiecieSama |oti attistita preven-
cijas jeb profilakses sistema. Epidemiju iespée-
jams noverst tikai tad, ja viss ir kartiba visos
tris tas imenos — no darba ar sabiedribas in-
formeésanu lidz pat inficéto cilvéku arstésanai.
Jauno infice$anas gadijumu skaitu musdienas
iespejams pat likvidet pavisam, jo tam ir visi
nepiecieSamie priekSnoteikumi. Diemzel Lat-
vija visos trijos profilakses imenos ir nopiet-

— uzrunajot un izgfitojot veselus cilvékus. Ja
citam slimibam §aja profilakses sakumposma
iesp€jama, piemeram, vakcinacija, tad HIV
atliek vienigi sabiedribas informéSana, izgf-
toSana un aizsardzibas hdzeklu piegjamibas
nodrosinasana. Diemzél ar to Latvijai nevedas
Tpasi raiti, kavéjot jauno inficeSanas gadijumu
skaita strauju samazinasSanos. Tapat trukst
efektivitates pasakumiem 2. un 3. imeni, kas
saistiti ar operativu HIV diagnostiku un arste-
Sanas iesp€ju nodrosinasanu jau inficétajiem
pacientiem, tadejadi ieverojami ierobezojot
virusa izplatibu.

Taja pasa laika jaatgadina, ka korelacija starp
izglitibas sistémas prioritatém un sabiedribas
veselibas raditajiem ir ieverojama. Tade| sko-
la noteikti ir viens no sturakmeniem to uzla-
bosana. Lielisks piemérs tam ir Somija, kur ir
gan vieni no labakajiem sabiedribas veselibas

nas problémas. Tas manamas jau 1. imeni

raditajiem, gan liela uzmaniba pieversta tieSi
veselibas izglitibai skolas. Latvija agrak par
veselibas un seksualo izglitibu jaunieSiem at-
bildigs bija socialo zinibu skolotajs. Sobrid par
cilveka anatomijas un fiziologijas jautajumiem,
tostarp seksualo veselibu un HIV, skolas tiek
runats, tacu stundu apjoms, kas §im témam
atvéléts, ir niecigs. Tapat neatliek laika aplukot
cilveka seksualo veselibu no psihologiskajiem
un socialajiem aspektiem, kuri art, it seviski vel
nenobriedusam personibam, ir |oti batiski.

Tiesa, pie jaunieSu izpratnes un zinasanu tru-
kuma nav vainojama izglitibas sistéma vien.
Liela daja atbildibas par jaunieSu izghtoSanu
jauznemas sabiedribai kopuma: arstiem un
citiem veselibas jomas specialistiem, jaunie-
Su vecakiem, masu medijiem, ar pasiem in-
ficetajiem cilvekiem. él,(iet, lielaka problema
Latvija ir ta, ka nav konkreta otra svaru kausa,
kura likt pareizo, uz faktiem balstito informa-
ciju, atspekojot visus mitus un stereotipus, ko
jauniesi iegust interneta, no draugiem un citos
ne vienmér uzticamos avotos. Neviens nav
atcélis gadu gaita pieradito faktu, ka jaunie-
Si vairak ieklausas sev lldzigajos, tadé| viens
no veiksmigakajiem risinajumiem viennozimigi
biUtu vienaudzu izghtiba jeb peer education.
Pats galvenais - izglitoSanai janotiek siste-
matiski un kompleksi, nevis kampanveidigi,
ka tas ir bijis ldz Sim, kad maksimalais, ko
skolas var atlauties, ir, pieméram, Papardes
Zieda lekcijas divam klasem katru otro gadu.
Sanemot pamatinformaciju stundu laika no at-
rakfiva, seksualas veselibas témas parzinosa
skolotaja un gustot iespéju padzilinati apgut

visu par HIV un dzimumdzivi papildus intereSu
izghtiba (pieméram, ar sistematiskas vienau-
dzu izglitibas starpniecibu), ikviens jaunietis
apgutu nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un
attieksmju minimumu, saprastu, ka par $adam
témam ir jaruna, turklat spéetu izgfitot ar citus,
tostarp savus bérnus.

Diemzel seksualo izglhitibu skolas Latvija So-
brid kave Izglitibas likuma 10. panta veiktie
grozijumi. To dé| Sadas, dazuprat, provoka-
tivas, informacijas aprite skolas nereti tiek
meérktiecigi izskausta. Ari tie skolotaji, kuri lidz
Sim centusies bérnus izglitot par jautajumiem,
kas skar seksualo veselibu, nu nevélas riskéet
ar savu karjeru likuma priek$a. Tas nozimé, ka
uz zinatniskiem pieradijumiem balstitas vese-
lbas izglitibas vieta més izvélamies noliegumu
un klusu cieSanu, ticot, ka probléma neeksis-
te, ja par to neruna. Ta vieta, lai turpinatu So
informacijas vakuumu, riskgjot ar savu lidzcil-
véku un bérnu dzivém, Latvijas likumdeveéjiem
un sabiedribai kopuma bitu nepiecieSams
drosmigi saukt lietas 1stajos vardos. Skali ru-
nat par HIV, veidiem, ka ar to var inficéties, un
lidzekliem, ka no ta izvairties. Runat izglitibas
iestadés, vesellbas aprupes centros, masu
medijos. Runat ar visiem — lieliem un maziem.
Jo zinasanas un izpratne par Siem jautaju-
miem ir butisks faktors HIV epidémijas izskau-
$ana ka pasaulé kopuma, ta arf misu valst.

Dr. med. Anda Kivite,
sabiedribas veselibas specialiste,
Baltijas HIV asociacijas biedre
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KIPURS UN SMITE UZVAR BRAUCIENA KOPVERTEJUMA

20. julija Garkalné aizvadits “Filter Ve-
lokauss” un “Filter Skrejiens” ceturtais
posms. Sosejas ritenbrauk$anas paru
braucienos uzvaru izcinija Vitalija Kor-
nilova un Kristapa Knopa duets. MTB
brauciena posma triumfeja Edgars Kra-
ming un Ingrida Smite, bet kopvértgjuma
par sezonas empioniem kluva Smite un
Kaspars Kipurs.

Silta ceturtdienas vakara Garkalné pulce-
jas Sosejas un MTB ritenbrauk$anas, ka
arl skrieSanas cienttaji. Seit norisinajas
“Filter Velokauss” un “Filter Skregjiens”
2018. gada sezonas ceturtais posms.
Ja Sosejas ritenbraucejiem un skrejgjiem
Sis bija priekSpedejais posms, tad MTB
brauciena tiesSi Garkalné ari noskaidrojas
sezonas kopvértejuma uzvaréeta;ji.

MTB braucéji veica astonu kilometru garu
distanci pa meza takam un celiem. Visat-
rako laiku sasniedza Latvijas Ritenbrauk-
Sanas amatieru MTB ranga vicelideris
Edgars Krimins no “Patria — Bottecchia”
komandas, kurs trasi veica 13 minttés un
46 sekundes. Otro vietu ieguva Kaspars
Kipurs, kur§ Kriminam zaudéja 33 se-
kundes. Tikmér labako trijnieku noslédza
Kipura komandas biedrs no “Ebike Mac-
hine” vienibas Viktors Nerugals, kur$ péc
trijiem posmiem bija kopvertéjuma lideris.
Nerugals uzvarétajam piekapas par 1 mi-
nati un 2 sekundem.

Sievietem arm Saja posma atraka bija
“Baldones velokomandas” ritenbrauceja
Ingrida Smite no “Baldones velokoman-
das”, bet starp jaunajiem ritenbrauce-
jiem pirmais — Ernests Nelke (“Garkalne
MTB”).

Sezonas lielaja kopvertejuma, kur tika
verteti tris labakie posmi, uzvargja
Kaspars Kipurs, kur§ aiz sevis atstaja
Viktoru Nerugalu un “Engures sportam”
ritenbrauceju Ilvo Levanu. Damam pirma
bija Ingrida Smite, bet otra Evelina Ro-
ze-Budlevska. Labakais sezonas jaunais
ritenbraucejs ir Artis Nelke.

Sosejas ritenbrauksanas sacensibu da-
lbnieki meérojas spekiem 20 kilometru
garaja paru brauciena. Visatrako laiku
sasniedza pérna gada ¢empiona Vitalija
Kornilova un Kristapa Knopa (abi “ZZK”)
veidotais duets. Trasé abi sportisti pava-
dija 25 minutes un 53 sekundes. Uzra-
ditais laiks Saja trase ir otrais visu laiku
labakais. Otro vietu ceturtaja posma izci-
nija “Dobeles dzirnavnieks/ Feel Free” viri
— Niklavs BolSis un Artis Roze. Uzvare-
tajiem vini zaudeja 14 sekundes. Tikmer
labako trijnieku noslédza Didzis Pilans un
Andris Balodis (“Virsotne/ MARMOT”). So
duetu no uzvaréetajiem Skira 20 sekundes.

Damam labaka $aja posma bija dobel-
niece Daniela Leitane, kura start€ja viena
part ar Elviju Zommeru. Otra bija Viktorija
SipoviCa, bet treSa Santa Sanija Jurgena
(abas “Dobeles dzirnavnieks/ Feel Free”).
Labakais jaunais braucejs tikmeér izradi-
jas Kristaps Siltuméns (“Doltcini Latvia
Cycling team”).

“Filter Skrejiena” dalibnieki veica piecu
kilometru garu distanci. Uzvaru izcinija
Martins Soste, otrais bija Kristaps Suna,
bet treSais Vairis Krauklis.

Sezonas lielais finals gaidams 26. augus-
ta Ainazos.

SADZIVES TEHNIKAS UN ELEKTRO-

IEKARTU BEZMA

KSAS 1ZVESANA

Gandriz katras sadzives tehnikas un elek-
troiekartas sastava ir kada videi un musu
organismam kaitiga viela — svins, dzivsud-
rabs, kadmijs, hroms un daudzas citas
vielas, kuras nedrikst nonakt vide vai tikt
noglabatas atkritumu poligona kopa ar sa-
dzives atkritumiem. Tas ir atbilstoSi jasavac,
japarstrada un jaizmanto atkartoti!

PSIA “Garkalnes Komunalserviss” infor-
mée, ka Garkalnes novada iedzivotajiem ir
iespeja pieteikt BEZ MAKSAS nolietotas
sadzives tehnikas un elektroiekartu (datori,
monitori, telefoni, velas masinas, televizori,
ledusskapji, gazes plitis u.c.) izveSanu. Pa-
kalpojumu nodrosina A/S “BAQ”, to iespe-
jams pieteikt, zvanot pa talruni 67612259
vai elektroniski bao@bao.lv

Vienigais nosacijums, lai pakalpojums butu
bez maksas - iekartu apjomam jabut vis-
maz 30 kg. Lai videi draudzigi atbrivotos no
mazaka daudzuma elektroiekartu, dodiet
zinu mums — palidzésim ar pakalpojuma or-
ganizeéSanu.

PSIA “Garkalnes Komunalserviss”
Vidzemes Soseja 1, Garkalne,
Garkalnes novads, LV - 2137
Talr.nr. 67998645, mob. 26616679
E-pasts - info@garkalnesks.lv

LUDZ ZIEDOT VIRIESU VELOSIPEDU

Garkalnes novada Socialais dienests ludz atsaukties cilvekus,
kuriem butu iespéja ziedot virieSu riteni lietoSanas kartiba.

Ja Jus varat palidzet, ludzam sazinaties ar socialo darbinieci,
telefons: 29398021, 67800931.
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ZVERINATAM NOTARAM

NolUka nodros$inat Jusu, musu novada iedzivotaju,
informéetibu par visiem Jums butiskajiem jautaju-
miem, Jums ir iesp&ja uzdot zverinatam notaram
Jums intereséjosus jautajumus par dazadam juri-
diskam temam (par nekustamo 1pasSumu iegusanu
un atsavinasanu, dazada veida civiltiesisku ligumu
noslégsanu, mantojuma lietu veSanu, laulato man-
tisko attiecibu noreguléSanu un bezstridus laulibas
SkirSanas procesu un par jebkuriem citiem zveérina-
tu notaru kompetence ietilpstoSiem tematiem).

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra menesa
1. datumam, lai sadarbiba ar zverinatiem nota-
riem nodroSinatu Jus ar pilnvértigam zinasanam
par Jusu tiesibu un tiesisko intereSu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv Atbildes publicésim.

ET

Garkalnes novada iedzivotaju saimei pievienojas
13 jaundzimusie (8 meitenes un 5 puikas)

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
laulibu registréja 4 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
registréti mirSanas fakti:

Ajita Sprince nomira 87 gadu vecuma
Iveta Vilcina nomira 32 gadu vecuma
Sergejs Makarovs nomira 56 gadu vecuma
Margarita PuSkundze nomira 67 gadu vecuma

Rit, rit riteni,
Priedes rinko,
Plavas un upites
Sila malai garam.

Mazi meza virini
Griezdamies lidzi:
Svarcini skuju,
Biksites tasu,
Priezu Ciekuris
Cepures gala.
Kalinus mezdami,
Skujinas sperdami,

Cepurites méta
Augsti gaisa.

Rainis
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STUDIJU IESPEJAS RTU NEKLATIENE

Rigas Tehniska universitate (RTU) buUs vislabaka izvele, ja vélaties iegut
kvalitativu, starptautiski atzitu un ari darba devéju vidu augsti novertetu izglitibu
inzenierzinatnes. Lai veiksmigi spé€tu apvienot studiju procesu ar rupém par
gimeni, ka art stradat algotu darbu, piemérotaka studiju forma ir nepilna laika
studijas. RTU Neklatienes un vakara studiju departaments isteno kopskaita 12
pamatstudiju (bakalaura) programmas un 5 augstaka limena (magistra) studiju
programmas, kas tiek istenotas sestdienas.

Detalizetaka informacija: www.rtu.lv/neklatiene

Buvnieciba 5 gadi
Geomatika 5 gadi
Transportbuves 5 gadi
Siltuma, gazes un tdens tehnologija 6 gadi
Elektronika un mobilie sakari 4 gadi
Energétika un elektrotehnika 4 gadi
Elektrotehnologiju datorvadiba 5 gadi
Automobilu transports 5 gadi
Dzelzcela elektrosistemas 5 gadi
Dzelzcela transports 5 gadi
Siltumenergétika un siltumtehnika 5 gadi
Masinu un aparatu bavnieciba 5 gadi
Buvnieciba 1 vai 2,5 gadi
Geomatika 1 vai 2,5 gadi
Transportbuves 1 vai 2,5 gadi
Elektrotehnologiju datorvadiba 1 vai 2,5 gadi
Elektronika 1 vai 2,5 gadi
Dokumentu iesniegsana RTU pamatstudiju un augstaka limena studiju

programmas norisinasies lidz 24. augustam. www.rtu.lv/uznemsana

BadminTonis

Latvijas simtgadei veltitais muzikalais sporta sarikojums
25. AUGUSTA, plkst.15.00 Langstinu publiskaja peldvieta

-

-
Grupa "Zale"

Rasa Roze (dudas)

Badmintona un volejbola sacensibas
Sautrinas

Lidzsvara déli un lentas

Bérnu atrakcijas

Gleznosanas konkurss "Mana Latvija"
Pietuka Krustins un vina dzeja
Modernas tautumeitas

Konkursi, parsteigumi un balvas
garkalnestanis Egmail.com

Pasikwme s Timets un fotograféts. Paadiuma
apmeklétaji atrodolies pasahuma piekrit, ka foto
un video materiali tiks zmaniati publicitates vp.jncln bam.

@'

'Earkalnes novada tautas deju kolektivs "MADARA"

,-sava draudzigaja pulka aicina pievienoties jaunus dejotajus!
. Gaidisim Jus méginajuma - jauno dejotaju uznemsana '
2018. gada 10. septembri plkst. 19.30

~", Kultiras centra "Bergi", .
n \

¢ Brivibas gatvé 455, Riga.

N\ -

DEJO VISI!!!
EJAS DIENA GARKALN

18.augusta pl.12:00
Garkalnes dienas centra
Vidzemes so0s.1d

12:00-17:00
Deju animacija, Salsa LA,
Argentinas tango, Lindy hop,
Bachata

18:30-20:00 KONCERTS
Uzstasies Garkalnes deju grupa,
viespasniedzéji un viesu deju
grupas.

Ieeja pasakuma briva
Pas3dkuma laika tiks fotograféts un filméts.

Tegiitie materiali var tikt izmantoti
publicitates nolaka.

Garkalné mil deju, un dejot! Un k3, tradicija, jau piekto gadu tiek organizéta Dejas diena, lai iepazistinatu
iedzivotajus ar dazadu deju veidiem un davatu sev dejas piepilditus svétkus! Pirmo reizi Dejas diena tika
atziméta 2011. gada.
Dejas diena notiks divas dalas. Pirmaja dala, no plkst. 12:00 - 17:00, bus iespéja apmeklét tadas deju no-
darbibas ka salsa LA, tango, lindy hop, bachata, bachata battle, bet no plkst. 18:30 gaidisim uz otro dalu -
koncertu, kura bus iespéja verot, gan viespasniedz€ju un viesgrupu uzstasanos, gan ari musu pasu deju
grupas ,Artemida”, vaditaja — Inese BerSacka, véderdeju, bachata lady styling un bachata paru horeografi-
jas priekSnesumus.
Nesaki dejai n€, un pievienojies Dejas dienai, lai iepazitu dejas burvibu un, varbut jau uz gaidamo rudeni,
atklatu sev kadu jaunu, aizraujosu hobijul Uz tikSanos 18. augusta!l

Garkalnes deju grupas “Artmida” vaditaja Inese BerSacka



