AMATNIEKI e BALTEZERS e BERGI ¢ BUKULTI
PRIEDKALNE e PRIEZLEJAS o SKUKISI

A T

“Ar pérkona grandu un liepu skanigo Salkonu”, melodi-

jam, kapumiem un kritumiem, viru un sievu spécigajas
balsis izskangja Latvijas simtgades nozimigakais noti-
kums latvieSu tradicionalaja un neparspileti modernaja
audio, vizualaja kultlira. Seit bija redzams darbs darba
gala. Tik vérienigi organizets, parstavets un kultulars pa-

sakums, Skiet, Latvija vel nebija noticis.

e SUNISI e SUZI

SVETKI IR EIGUSIES LAI DZIVO SVETKI'

Dienas izgaismojas krasnu meitu smaidos un tautas ter-
pu krasas. Uz Dziesmu svéetkiem skatities bija sabraukusi
cilveki no visas Pasaules. Savukart, nosleguma dizkon-
certa apmekléetajus sakuma priecéja dazadu komponistu
tautas dziesmu apdares un véelak skaneja, Baumanu Karla,
Ldcijas Garutas, Jana Luséna, Raimonda Paula, Zigmara
Liepina, Imanta Kalnina un Garkalnes novadnieka Martina
Brauna un citu ievérojamu komponistu muzika.

GARKALNE o LANGSTINI
e UPESCIEMS e ZIEMELNIEKI

MAKSTENIEKI

t"
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To visu varéetu saukt par labako no Latvijas hlmnam bet
japiebilst, ka Latvijas muzikas “vacelite” ir vel ar citi ieve-
rojami skandarbi, kuri Soreiz netika izpilditi.

Kopuma pasakuma svetku noskana un kartiba uz mani
atstaja arkartigi pozitivu iespaidu. Paldies visiem, kas
piedalijas un deva savu artavu kopa busanas priekam.

Marcis Bauze-Krastins

PRIVATKOLEKCIJA ”IESKATS DZIESMU SVETKU

VESTURE”

GARKALNES NOVADA BIBLIOTEKA |;

XXVI Visparéjo latvieSu Dziesmu un XVI
Deju svéetku priekSvakara no 22. junija
idz 5. julijam Garkalnes novada biblio-
teka bija skatama kolekcionara Roberta
Kulpes unikala privatkolekcija ,leskats
Dziesmu svétku vesture”.

Izstade vareja aplukot vairak ka 400 eks-
ponatu par Dziesmu svéetkiem (térpi, nozi-
mites, programminas) no pasiem to pirm-
sakumiem.

Bibliotekas apmeklétaji bija patikami
parsteigti par plaso kolekciju un izteica
kolekcionaram pateicibas vardus (veicot
ierakstu R. Kulpes atstataja atsauksmju
klade) gan par ieguldito darbu, gan par
shiegto iesp€ju pakavéties atminas tiem,
kuri bija savulaik piedalijusies Dziesmu
svetkos.

Izstades nosléguma diena Roberts Kulpe
klatesoSajiem stastija kadel ir uzsacis vei-
dot So kolekciju (pats esot bijis Dziesmu
svetku dalibnieks), par kolekcijas redza-
ma materiala ieguSanas celiem, ka ar
deva ieskatu vél viena — naudas zimju ko-
lekcija, kuru ari ir nakotne planots izstadit
musu biblioteka.

Veletos pateikties Dziesmu svetku kolek-
cijas autoram Robertam Kulpem par bri-
niskigo izstadi un izsmeloSo stastijumu,
apmekletajiem par lielo atsaucibu, ka ar
brivpratigajiem, kuri piedalijas izstades
uzstadiSana, eksponatu rupigu novieto-
Sanu automasinas ka ari par eksponatu
nogadasanu uz kolekcionara dzivesvietu
Ikskile.
Elvijs Krumins,
Garkalnes novada bibliotékas vaditajs

DZIESMA UN DEJA _ PEKS

Aizvaditi kradni un emocijam bagati Lat-
vijas simtgades dziesmu un deju svetki.

Garkalnes novada domes varda izsaku
lielu pateicibu visiem 247 dalibniekiem
no seSiem svétkos parstavetajiem musu
novada pasdarbibas kolektiviem — deju
kolektiviem “Ritenttis”, “Greizie rati”,
“Baltabele”, “Saime”, koriem “Garkalne”
un “Pa Saulei”. Paldies kolektivu maksli-
nieciskajiem vaditajiem par ieguldito laiku
un darbu, lai svetku dalibnieki varétu prie-
cét mus — svetku apmekletajus ar savam
dziesmam un dejam! Ipass paldies Bergu
kultGras centra vaditajai Madarai Krievai
par ieguldijumu musu kolektivu svétku
atbalsta procesu organizéSana un koor-
dinésana, ka ari par€jiem iesaistitiem do-
mes darbiniekiem!

Svétku norises laika nozimigu atbalstu
pasakuma organizatori sanéma no briv-
pratigajiem, starp kuriem bija arm musu
novada iedzivotaji — paldies viniem par
nesavtigu darbu! Veélos pateikties ari
svetku dalibnieku gimeném par pacietibu
un saprotosu atbalstu savejiem!

Ceru, ka, verojot raito deju soli vai klau-
soties skanigas balsis svetku koncertu
laika, daudziem radas velme ari pasiem
piedalities un musu pasdarbibas kolekti-
vu sastavi papildinasies ar jauniem dzie-
datajiem un dejotajiem, jo dziesma un
deja ir speks!

Guntars Kniksts,

Garkalnes novada domes
priek§sedetaja 1. vietnieks




APSTIPRINATI

ar Garkalnes novada domes
2018.gada 29.maija sédes
Protokola Iemumu
(protokols Nr.18, 15.§)

Saistosie noteikumi Nr. 22
Grozijumi Garkalnes novada domes 2016. gada 30. augusta saistoSajos noteikumos
Nr. 7 ,Par pasvaldibas nodevu par buvatlaujas sanemsanu
un bivniecibas akcepta izdariSanu”

Izdoti saskana ar likuma “Par pasvaldibam” 21. panta pirmas dalas

15. punktu, likuma “Par nodokliem un nodevam” 12. panta pirmas dalas 10. punktu
un Ministru kabineta 2005. gada 28. junija noteikumu Nr. 480

»Noteikumi par kartibu, kada pasvaldibas var

uzlikt pasvaldibu nodevas” 15. un 15.2 punktu

Izdart Garkalnes novada domes 2016.gada 30.augusta saisto$ajos noteikumos Nr.7
»Par pasvaldibas nodevu par buvatlaujas sanem$anu un bivniecibas akcepta izdari$anu”
$§adus grozijumus:

1. papildinat 2.punktu ar 2.3.apakSpunktu $ada redakcija:

»2.3. personas, kas veic ielu un inzenierkomunikaciju bavniecibu, kuras saskana ar
noslegto administrativo igumu tiks nodotas pasvaldibas Tpasuma”.

2. aizstat 3.punkta vardu ,rekonstrukcijas” ar vardu ,parbives”.
3. izteikt 5.punktu $ada redakcija:
»D.Aprékinatai nodevai tiek piemeérots koeficients 1,5, ja:

5.1. buvniecibas iecere tiek akceptéta objektam, kas atrodas virszemes Udensobjekta
aizsargjosla;

5.2. pirms buvniecibas ieceres akcepta tika konstatéta patvaliga buvnieciba.”
4. papildinat 8.punktu aiz varda ,tikla” ar vardu ,,pievada”.

5. papildinat 10.punktu ar vardiem ,,un/vai baseinu” ar vardiem ,sareizinata ar koeficientu

0,8”.
6. saisto$o noteikumu 1.pielikuma:
6.1. maintt tabulas 1.punkta esos$o likmi no ,,40,00” uz ,,70,00”;
6.2. izteikt tabulas 2., 3., 4. un 5.punktu $ada redakcija:

2. Individualas dzivojamas majas 40 - 100 100,00
(viena vai divu dZivokl|u), dvinu majas 100-240 150. 00
un vasarnicas :

240-350 250, 00
350-500 400,00
virs 500 500,00
Rindu majas lldz 4 sekcijam 500,00
Rindu majas virs 4 sekcijam 700,00
Mazstavu daudzdzivok|u dzivojamas majas - 700,00
6.3. Izteikt tabulas 25.punktu $ada redakcija:
25. InZzenierkomunikacijas fidz 200 m 72,00
201-500 m 150,00
501-1000 m 200,00
1001-2000 m 270,00
virs 2000 m 370,00
6.4.papildinat tabulu ar 29. un 30.punktu $ada redakcija:
29. Krasta stiprina$anas 2.grupas buves - 100,00
30. Laivu piestatnes, slipi utml.buves - 100,00

6. saistoSo noteikumu 2.pielikuma aizstat noteikto koeficientu parbuvei ,0,7” ar koeficientu
,1,27.

Domes priekSsedétajs M.G.Bauze-Krastins

1. Izdart Garkalnes novada domes 2013.gada 26.marta saisto$ajos noteikumos Nr. 6
»Par socialo palidzibu Garkalnes novada” $adus grozijumus:

1.1. izteikt 21.6.3.apakSpunktu $ada redakcija:

»21.6.3. pabalsts bérnu atputas, izglitojoSo un sporta nometnu apmaksai”;

1.2. izteikt 75.3.apakSpunktu $ada redakcija:

»75.3. pabalstu bérnu atpuitas, izglitojoSo un sporta nometnu apmaksai.”

1.3. izteikt noteikumu 87.punktu $ada redakcija:

»87. Pabalstu bérnu atputas, izghtojoSo un sporta nometnu apmaksai pieskir bérniem no traci-
gam un maznodrosinatam gimeném. Pabalsta apmeérs ir 50% no izdevumu summas.”

2. S0 saisto$o noteikumi nosacijumi ir piemérojami ari uz tricigo un maznodrosinato
gimenu bérnu atputas, izglitojoSo un sporta nometnu pabalstu pieprasijumiem, kas ir iesniegti
2018.gada lidz So saistoSo noteikumu spéka stasanas dienai.

Domes priekSsedétajs M.G.Bauze-Krastins

APSTIPRINATI

ar Garkalnes novada domes
2018.gada 26.junija seédes
[éEmumu (protokolsNr.19,22.§)

SAISTOSIE NOTEIKUMI Nr.24
Grozijums Garkalnes novada domes 2018.gada 30.janvara saistoSajos noteikumos
Nr.14 “Par bérnu atputas, izglitojoSo un sporta nometnu
dalibas maksas kompensacijas kartibu”

Izdoti saskana ar likuma “Par paSvaldibam”
43.panta treSo dalu

1. Izdarit Garkalnes novada domes 2018.gada 30.janvara saisto$ajos noteikumos Nr.14 “Par
bérnu atpitas, izglitojoSo un sporta nometnu dalibas maksas kompensacijas kartibu” grozijumu
un papildinat saistoSos noteikumus ar 5.1punktu Sada redakcija:

»5.1 Gimeném ar 3 un vairak bérniem vai gimeném, kuras audzina bérnu invalidu un vidgjie iena-
kumi ménest uz katru gimenes locekli neparsniedz minimalas darba algas apmeéru, ar Garkalnes
novada domes FinanSu komitejas atzinumu kompensacijas apmérs par nometnes apmekle-
jumu vienam bérnam var tikt palielinats ldz 100% no nometnes izmaksam. Kompensacijas
kopé€jais apmeérs vienam bérnam par vienas vai vairaku nometnu apmekl€jumu nevar parsniegt
500,00 EUR kalendaraja gada”.

2. So saisto$o noteikumi nosacijumi ir piemé&rojami arf uz triicigo un maznodro$inato gimenu
bérnu atputas, izglitojoSo un sporta nometnu pabalstu pieprasijumiem, kas ir iesniegti 2018.
gada dz $o saisto$o noteikumu speka stasanas dienai.

Domes priekSsedétajs M.G.Bauze-Krastins

APSTIPRINATI

ar Garkalnes novada domes
2018.gada 26.junija sedes
[Emumu (protokolsNr.19,21.§)

SaistoSie noteikumi Nr. 23
Grozijumi Garkalnes novada domes 2013.gada 26.marta saistoSajos noteikumos
Nr. 6 ,,Par socialo palidzibu Garkalnes novada”
Izdoti saskana ar
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 33.panta otro daju,
35.panta ceturto un piekto dalu, likuma ,,Par palidzibu dzivokla jautajumu risina$ana”
14.panta sesto dalu, 25.panta pirmo dalu, 26.panta pirmo un otro dalu,
Ministru kabineta 2009.gada 17.janija noteikumu Nr.550
»Kartiba, kada aprékinams, pieskirams, izmaksajams pabalsts garantéta
minimala ienakumu imena nodrosinasanai un slédzama vieno$anas
par lidzdarbibu” 13.punktu, Ministru kabineta 2012.gada 18.decembra noteikumu
Nr.913 ,,Noteikumi par garantéto minimalo ienakumu limeni” 3.punktu,Ministru kabineta
2006.gada 19.decembra noteikumu Nr.1036 ,,AudZugimenes noteikumi” 43.punktu

APSTIPRINATI

ar Garkalnes novada domes
2018.gada 26.junija sedes
Iemumu (protokols Nr.19,23.§)

SaistosSie noteikumi Nr.25
Par suna registracijas kartibas uzraudzibu un kontroli Garkalnes novada

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2011.gada 21.janija noteikumu
Nr.491 ,Majas (istabas) dzivnieku registracijas kartiba” 3.punktu

1. Saistosie noteikumi (turpmak — noteikumi) nosaka kartibu, kada veicama suna registracijas
kartibas uzraudziba un kontrole.

2. Noteikumu mérkis ir nodrosinat sunu registracijas uzraudzibu un kontroli Garkalnes novada.
3. Noteikumi ir saistosi visam fiziskam un juridiskam personam, kuru Tpasuma, turgjuma vai
valdijuma ir suns.

4. Suna Tpasniekam ir pienakums registrét suni saskana ar normativajiem aktiem par majas
(istabas) dzivnieku registracijas kartibu.

5. Suna Tpasniekam, turétdjam vai valditajam peéc Garkalnes novada pasvaldibas policijas
amatpersonas pieprasijuma ir pienakums uzradit suni, to nofiksgjot, lai varétu droSi un netrau-
céti ar datu nolasiSanas ierici veikt pasiva lasamrezima radiofrekvences identifikacijas iericeé
(mikroshema) ieklauto datu iegusanu.

6. Suna klainoSanas gadijuma suna Tpasniekam ir pienakums segt visus izdevumus, kas radu-
Sies suna izker§anas, transportésSanas, veterinarmediciniskas apripes un uzturé$anas patvers-
meé rezultata, saskana ar $aja procesa iesaistitas dzivnieku patversmes noteikto cenradi.

7. Kontrolét noteikumu izpildi un sastadit administrativa parkapuma protokolus atbilstosi savai
kompetencei ir tiesigas Garkalnes novada pasvaldibas policijas amatpersonas.

8. Par noteikumu parkapumiem, kas nav ieklauti Latvijas Administrativo parkapumu kodeks3,
pieméro bridinajumu vai naudas sodu fiziskajam personam no 30 lidz 250 euro, juridiskajam
personam pieméero naudas sodu no 50 lidz 300 euro.

9. Administrativa parkapuma lietu izskata un [emumu administrativa parkapuma lieta pienem
Garkalnes novada domes Administrativa komisija.

Domes priekSsedéetajs M.G.Bauze-Krasting

lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menest.
Izdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas
vaditajs Marcis Bauze-Krastin$ (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.lv).

Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”

Garkalnes novada izplata kurjeri:

Treinis (2934 0718): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas iela,
Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, Bucisi, Bites, Pleskavas Soseja ap Depo, Suzi,
Priedkalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.

Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
Upesciems (idz Ziedu 15), Makstenieki, Zakumuiza, Skukisi, Garkalne, Remberd,
Stacija Krigvupe, Rembergi, Cirulisi.

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz

www.garkalne.lv/gnv

e-pastu vai iesniegt Domé [idz méneSa sakumam.

Izdevejs neathild par autordarbu saturu. Parpublicésanas gadijuma atsauce obligata.
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GARKALNES NOVADS DZIEDAJA UN DEJOJANO VISAS SIRDS!

Tik tikko izskanejusi XXVI Vispargjie latvieSu Dziesmu un
XVI Deju svetki, tacu visi joprojam dzivojam ar So svéetku
sajutu sirdis.

Vel 30. junija pécpusdiena svarigs un atbildigs notikums
vienam no Garkalnes novada makslinieciskajiem kolek-
fiviem - jauktajam korim “Pa Saulei” - savu dirgentu-
Martas un Jana Ozolu vadiba piedalities Koru konkursa
finala “Dziesmu kari” LU Lielaja aula. Rezultats ir izcils-
musejie ir starp astoniem labakajiem Latvijas jauktajiem
koriem!

Ka raksta pasi kora dalibnieki: “Pasaule labako koru karu
finals, mirklis, kuru més neesam gatavi mainit ne pret ko
citu! Apzinu, ka esam starp Latvijas 8 labakajiem jauk-
tajiem koriem, nesisim turpmakos 5 gadus, ka ari stra-
dasim, lai nakamajos karos butu vél skanigaki. Mums ir
neizsakams prieks un gandarijums par paveikto! Paldies
musu kora vaditajiem un visiem, kuri mums ticgja!”

Un tad jau svéetki var sakties! Tie skaisti iesakas ar Svét-
ku dalibnieku gajienu Rigas ielas, vejaina 1. julija diena
un jaunu tradiciju — ar Atklasanas un svétku dzim$anas
dienas koncertu, kas bija 1pass veltijums visiem dalibnie-
kiem, kas turpmakaja nedela mums visiem davaja savus
smaidus, pozitivo energiju, dejot un dziedatprieku. Kon-
certa muzikalais vaditajs un pie dirigenta pults vienmér
smaidosSais un pozitivais — Garkalnes novada jaukta kora
“Pa Saulei” vaditajs Janis Ozols.

Kopuma no Garkalnes novada Latvijas simtgadei velfita-
jos svetkos piedalijas 247 dalibnieki no Cetriem dazadu
paaudzu deju kolektiviem un diviem jauktajiem koriem.
e Semioru deju kolektivs “Baltabele” makslinieciska va-
ditaja Liene Gailane

¢ \/idgjas paaudzes deju kolektivs “Greizie rati” maksli-
nieciskie vaditaji llze Mazane un Ingus Ladiga

e Vid€jas paaudze deju kolektivs “Saime” maksliniecis-
kais vaditajs Uldis Muiznieks

¢ TDA “Ritenttis” makslinieciskie vaditaji llze Mazane un
Ingus Ladiga

¢ Jauktais koris “Pa Saulei” makslinieciskie vaditaji Mar-
ta un Janis Ozoli, Margarita Dud¢aka

e Jauktais koris “Garkalne” makslinieciskie vaditaji Evita
un Janis Tarandas

Muséjie dejoja gan Aréna Riga koncertprogramma “Vél
simts gadu dejai”, kur tika izdejots viss latvieSu skatuvis-
kas dejas Zelta fonds, gan atjaunotaja Daugavas stadio-
na kopa ar vairak neka 18 000 visu paaudzu dejotajiem,
kas izdejoja musu tautas vestures nozimigakos brizus
no pirmsakumiem [idz Sodienai, no baltu cilSu sanak-
Sanas Daugavas krastos un laika, kad pirmoreiz minéts
sarkanbaltsarkanais karogs, ldz Latvijas Republikas
simtgades svinibam. Deju koncertos virsvaditajas goda
ar masu deju kolektivu “Ritenitis” un “Greizie rati” sirds
un dveésele — vaditaja llze Mazane.

Svetku nedélas kulminacija un, iesp&jams, art visu Latvi-
jas Simtgades svinibu emocionalakais un noteikti gran-
diozakais notikums- Nosléguma koncerts Mezaparka
Lielaja estrade- “Zvaigznu celd”. Koncerta piedaljas
16 500 jaukto, sievieSu, viru un senioru koru dziedata-
ji, 1200 dejotaji un 1500 put€ju orkestru muziki, solisti.
Koncerts bija smaidiem un asaram, priekiem un skum-
jam parbagats, emocionals celojums ka skatitajiem, ta
arl pasiem dziedatajiem. Mezaparks elpoja viena ritma
un elpa. Katra dziesma un skana bija apzinata un pama-
tota, lai paustu, ka mums visiem ir vienas kopigas majas,
viens cel$ uz musu laimigo zemi — Latviju!

KultGras centra Bergi vaditaja
un novada dalibnieku koordinatore Madara Bregze

Paldies Garkalnes novada pasvaldibas vadibai un
priek§sédetajam par atbalstu Kultlras centra “Bergi”
makslinieciskajiem kolektiviem!
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SISTA POLIJA

Garakais vasaras celojums ir klat. Garkalnes aktivie seniori,
piepulc€jot vél citus draugus no Zakumuizas un Rigas do-
das uz Poliju. Braucot uz talakam zemém, vienmeér Sai valstij
esam caur braukusi, tacu Soreiz noléemam to iepazit tuvak. Ka
vienmeér, caur braucot Lietuvu, cel§ paiet nemanot, klausoties
musu grupas vaditajas Zaigas stastos un teikas par Lietuvu.
Parbraucot robezu, dnz vien klat ir Augustova ar vilino$o vizi-
nasanos pa kanaliem. Atsakamies un dodamies talak uz gal-
vaspilsétu. Visa cela mus priecé Polijas labie celi, un redzam,
ka joprojam notiek jaunu magistralu bivnieciba. VarSava ie-
braucam pa jau uzcelto slégto galveno magistrali-tuneli un
nekadu pareju un krustojumu. Pievakaré jau esam gala, vel ie-
lokojamies lielveikala un iekartojamies viesnica, kur pavadisim
divas naktis.

Nakoso dienu pilniba veltam Sopénam un Var$avai. Sasveici-
namies ar musu gidi Barbaru un dodamies cela uz komponista
dzimto muizinu un parku Zelazova Vola. Skaista koncertzale
un suvenTri, brniskigs parka zalums liegas Sopéna mizikas
skanas. Parka dziluma balta, sena muizina. Atkal mizika, kom-
ponista atputas istaba, senas mébeles, dzimtas, draugu un lai-
kabiedru portreti. Zale melnas klavieres, uz kuram savus starp-
tautiska Sopéna konkursa skandarbus atskano jaunie pianisti
no visas pasaules. Atvértais logs lauj skaisto muziku klausities
svetku publikai. talak ta skan visa parka ari pie monumenta ar
plaksni, kura iegraveti visu konkursa uzvarétaju vardi. Klausa-
mies miziku un Barbaras stastijumu par Sopénu dzimtu, kom-
ponista draugiem un atbalstitajiem, skolniekiem un muzikas
draugiem, paragro aizieSanu.

Diza komponista sirds pieder pasaulei un muziku iedvesmai.
Atkal skan muzika — Soreiz Lazenku ainavu parka — koncert-

zalé ar Sopéna pieminekli centra. Atminai esam iegadajusies
suvenirus, briniSkigus stastus par komponista dzivi un maziku.
Mdsu sirdis Sopéns ir savilnojis ilgam laikam.

Polijas véstures lappuses izdzivojam Vilanova, polu karalu va-
saras rezidencé-muzeja. Ta mazliet atgadina Rundali, bet ti-
kai no arpuses. Pili rota skaists darzs, kas priecé zalo augu
kraSnuma. lekStelpas zales loti skaistas, bagatigi rotatas ar
greznam mebelém, gleznam un priekSmetiem. Te gustam zi-
nasanas par Polijas vésturi, brivibas cinam un ari par Polijas
trim Gsainiem Dizviriem, no kuriem péedéjais ir Lehs Valensa.

Zala un cildena Vislas krastos stav VarSavas Universitates
biblioteka. lekstelpas, kapnés stav dizo domataju teli, talak uz
augsu - gramatas, lasitavas un konferencu zales, bet uz jumta
— tematiskie darzi un visa VarSava pie kajam. Te ir gan zilais,
gan sartais, gan zelta un sudraba darzs, gan leja pa kapném
jumta darzs nolaideni pariet skaista studentu parka. Mes, pro-
tams, uzkapjam sudraba darza pasa augstakaja skatu lauku-
ma un esam aizgrabti par skaisto skatu pari Vislai uz jauno
biznesa centru un pilsétas centralo dalu.

Var$avai ka miljonu pilsétai ir arm sava vecpilséta, ar ta jaiepa-
Zist. Izradas, varsaviesi savu vecpilsétu veidojusi no jauna, jo
ta bijusi tik nopostita, ka jacel un jarada jauns tirgus laukums,
jaunas Sauras ielinas, jauns Rates nams, aizsargtorni un varti.
Viss ir izdevies. Diena iet uz vakarpusi, nogurums milzigs, bet
masu briniSka un loti zino$a gide tik aizraufigi stasta, rada un
vedina, ka atmetam nogurumu un nevaréSanu, ejam ar zinat-
kari un pasiedvesmu, un beigas prieks, ka tik daudz esam re-
dzejusi un uzzinajusi. Liels paldies Barbarai!

Jauna diena, jauni iespaidi — cel§ ved uz valsts dienvidiem,
smidzina lietutins. Lukojam celu buvniecibu, un lauku sakop-
fibu. Nekur, pat piepilsétas neredzam aizlaistus, nesakoptus
laukus. Visur aug gan labiba, gan kartupeli, kukuruza, pupas.
Poli lietderigi izmanto to, kas tiem pieder. Ar koSas reklamas
mazliet pieklusuSas. Esam ieradusies Beskidu kalnu rajona un
Bronislava Kapias daildarzu un tematisko demonstraciju darzu
valstiba. Tik daudz skatama, katrs var izveléties, kuru darzu
skatit, gan ziedus un augus, gan kompoziciju, tematiku, nofor-
meéjumu un citus daildarznieku knifus. Fotograféjam un smar-
Zojam un priecajamies, nopérkam ceréto un braucam talak.

Péecpusdienu veltam Beskidu kalnu panoramai — braucam
ar funikulieri kalnos. Lai dro$ak un jautrak dziedam dzies-
mas. Ar otro dziesmu jau esam kalnos. Ausis mazliet aiz-
liktas, apkart migla un svaigais, mitrais kalnu gaiss. Skumiji,
ka nevaram izbaudit krasnos skatus, bet augsa ir veikalins,

mums tas noder un arf miglai ir sava burviba. Braucam leja
un talak uz japanu darziem. Lietus jau [ist kartigi, zél, toties
varam veérot, ka lietus lases norit pa japanu notekcauru-
li. Malkojot garSigo t€ju, caur kafejnicas logu fotograféjam
skaistos darza dikus un augus, pasmejamies par saviem lie-
tus apmetniem. Atkal migla fitie kalnu apveidi, autobusa -
stastnieku barina smiekli un joki, sajusma par redzéto un - va-
kara miers.

Esam pietuvojusies Vadovicei — Romas pavesta Jana Pavila
Il dzimtai pilsétinai. Vadovice rts saulains. Plasais laukums
baznicas priek$a klats plaksném, tum$akas iegravéti to valstu
nosaukumi, kuras apmeklgjis pavests, ari Latvijas vards tur
lasams. Calo striiklaka, uz akmens podesta Pavesta skulp-
tura. Pacelta roka dod savu svetibu apmekletajiem. Baltais
dievhams mirdz saules gaisma, blakus Pavesta dzimta maja.
leejam arT baznic3, ta loti grezna un mirdzo$a. Notiek dievkal-
pojums, cenSamies netraucét. Blakus maja un iela veikalinos
suveniri un gramatas. Esam gandariti par skaisto dienas sa-
kumu.

Mdus gaida Zakopane - Polijas kalnu kirorts. Priek$a kalnu cel$
ar tums$am, skaistam eglém, kalnu lkloCiem, skaistam majam
un viesu namiem, kuri gaida un uznem gan slépotajus ziema,
gan vasaras kalnu celu gajéjus. Skaistas majas, skaista kal-
nu panorama, viegla dumaka ka glezna. lepazistam kalnieSu
tautas goralu kultiru, senas koka majas, kokgriezumi, siers.
Zakopane parstiedz ar savu ¢alu, lauzu nemitigo plusmu, kra-
sainibu, tirgo$anos un kauléSanos. Miglas dé|l aug$a kalnos
braukt nav gribétaju, tadel metamies tirgoSanas priekos un
izdodas ftiri labi. Kad karotais atrasts, atvadamies no skaista
kdrorta un atkal kalnu cel$ sak vest mus uz maju pusi. Beskidu
kalni ir burvigi ar savam dumaka titam noapalotam galotnem,
krasainiem ciematiem, celu pagriezieniem un jaunu parvadu
celtniecibu. Cela novertgjam skaistos Polijas laukus, kartibu
un tautas ¢aklumu.

lebraucam industriala pilséta Kielce, pédeja majvieta pirms
majupcela. Apmekléjam mdasu iecienito Lidl, iegadajamies
cienastus un esam gatavi majup braucienam. Atcela domas
skrien pa prieksu. Pierobezas krodzina Abra vél baudam polu
iecienito atvadu zupu un reizé ar Lietuvas vakara varaviksni
iebraucam masu mila Latvija. Prieks par redzeéto un piedzivo-
to. Sirsniga pateiciba grupas vaditajai Zaigai, Inarai un Lienitei.
Paldies jaukajiem SoferiSiem Ojaram un Jurim. Esam gatavi lie-
lajiem Dziesmusvétkiem.

lespaidos dalijas Dzintra Klavina

OTRA ZINIBU KONFERENCE BERGU MUZIKAS UN MAKSLAS PAMATSKOLA - 2018

Saulainaja un vasarigi siltaja 2018. gada 10.
maija Bergu Mizikas un makslas pamat-
skola risinajas nu jau par tradiciju klustosa
SKOLENU ZINIBU KONFERENCE.

Konferences meérkis ir vienkopus sapulcinat
gada laika veidoto labako prezentaciju au-
torus un dot viniem iespé€ju savu veikumu

demonstrét citiem. Savukart klausitajiem
ir iespéja kaut ko jaunu uzzinat, verot labu
uzstasanas praksi, ka arm novértet prezenta-
ciju veidoSanas piemerus. Skolénus konfe-
rencei izvirzija skolotaji. Tika veikta labako
un saistosako darbu atlase. Péc tas skoléni
ar saviem skolotajiem “slipéja” gan publis-
ko uzstasanos, gan pasas prezentacijas sa-

Sogad konferencé bija 2 dalas — 1. dala pie-
dafijas 4.-5. klasu skoléni, 2. daja - 6.-9. kla-
$u skoléni. Ipasi gribas uzsveért, ka 2. dala
mums pievienojas Carnikavas pamatskolas
skoléni ar saviem skolotajiem un direktori
(p. i.) Aiju Patkovsku, kuri laipni atsaucas
musu aicinajumam piedalities konference.
Bija vertigi verot septinu (6.-9. kl.) Carnika-
vas skolénu saisto$o un parliecino$o uzsta-
§anos un uzzinat daudz interesanta gan par
musu Garkalnes novada simbolu skaisto
Zalo varnu, gan par cilvéka organu darbibu,
gan par atkritumu SkiroSanu, gan par strau-
su dzivi un izturibu...

Arm Bergu MMP skoléni piedavaja daza-
das témas — Balta galdauta svétki, Klima-
ta joslas, Latviesu tradicijas, Ridzinas upe,
Pirmais dzelzcel$ Latvija, Legendarais
kugis”Saratov”, Sapnu profesijas (My Dre-
am Yob), Enu diena piedzivotais un redzé-
tais u.c.

10. maija konferenceé gan skoléni, gan sko-
lotaji, gan administracija atskatas uz gada
laika paveikto — skolénu zinasanam, kas
ir macibu tému padzilinajums vai paplasi-
najums, uzzinata prezentéSanu. Skolotaju
vargja it ka no malas paskatities, cik labi
ir audzeknu sagatavojusi runu, cik brivi un
parliecinosi vini var to pastastit, cik saisto-
8a ir prezentacija vizuala un saturiska zina,

galu gala vai izlabotas gramatikas kludas un
pasa runataja vizualais téls ir pienemams.

Nobeiguma gribu izteikt pateicibu skole-
niem par uznémibu, ieguldito darbu, dazam
ar par sevis parvarésanu, lai izietu prieksa
un publiski uzstatos, pateiciba ari skolota-
jiem (D. Bredikai, A. Bredikam, I. Krizevi-
cai, |. Kuznecovai, I. Millerei, |. Purgalei, S.
Vanagai) par skolénu sagatavoSanu Zinat-
niskajai konferencei, ka ari I. Smilgai un Z.
Ozolam par atbalstu tas organizéSana un
novadiSana.

Esam sanemusi ieluigumu nakamaja gada
doties uz Carnikavas pamatskolas konfe-
renci, jo ari vini nakamgad ir nolémusi or-
ganizet Sadu konferenci sava skola. Tapéec
2018./2019. macibu gada bus 1pasi japie-
vérs uzmaniba Sai macibu formai, jo kon-
ference deva iespéju saskatit nepilnibas un
izaugsmes iesp€jas. Esam nolemusi pava-
sari vispirms konferenci organizét sava sko-
la un tikai tad 5-7 labakas radit Carnikavas
kolegiem.

Lai izdodas macibu stundas atklat, atrast,
uzzinat ko jaunu un lai izdodas saisto$a un
parliecinosa veida to prezentet citiem gan
stundas, gan nakamaja konference!

Uz tikSanos 2019. gada maijal
DVIJ I.Tikmere

turisko un vizualo dalu.

GARKALNES MVP SKOLENU SASNIEGUMI STARPNOVADU OLIMPIADES UN KONKURSOS 2017./2018. M. G.

2. semestris skolas parasti ir olimpiazu un konkursu
laiks, kad talantigakajiem skoléniem ir iespé&jas paradit
savas zinaSanas. Garkalnes MVP skoléeni aktivi piedalas
dazados starpnovadu konkursos un macibu priekSmetu
olimpiades. Tajas Sogad guti panakumi.

Sakumskoléniem bija iesp€ja sevi pieradit gan mate-
matika, gan dzimtaja valoda. Sasniegumi matematika:
Intars T. — 2. vieta (sk. A. Strode, S. Logina), Markuss
K. — Atziniba (sk. S. Logina), Janis S. — Atziniba (sk. U.
Tobota), Roberts L. — Atziniba (sk. U. Tobota, S. Logina).

ArT latvieSu valodas olimpiadée sakumskola ir gati pana-
kumi: Monta M. — 3. vieta (sk. N. Karklina, B. Roznaja),

Rata L. — 3. vieta (sk. G. Garanca), Ance B. — Atziniba (sk.
A. Strode), Emilija R. — Atziniba (sk. U. Tobota).

Labi veicies Garkalnes skoleniem ir arT starpnovadu Vi-
zualas makslas olimpiade - Katei O. 3.vieta (sk. V. Ku-
cins) - un majturibas olimpiade, kur Sandrai O. 3.vieta,
bet Vanesai S.un Katei O. — Atziniba (sk. K. Apine).

Vecako klasu skoléni ar panakumiem piedalijusies
starpnovadu olimpiades: latvieSu valoda Annai G. 3. vie-
ta (sk. D. Grudule), matematika Ksenijai P. 2. vieta (sk. I.
Sinele), krievu valoda — Darai M. 2. vieta, Gunitai R. un
Janai M.- Atziniba (sk. H. Balode), biologija Kasparam
S. — Atzinba (sk. T. Lu€inina), konkursa ,,Izzini un saudze

vidi!” komandu sacensibas Jekabam T. un Robertam D.
2. vieta, Gustavam K. K. 3. vieta (sk. T. Lucinina).

Daillasitaju konkursa starpnovadu posma Norai V. un
Aivijai B. 2.pakape, Robertam C., Jekabam T., Elzai G.
un Annijai B. 1.pakape (sk. G. Garanc¢a, A.Veismane, D.
Grudule). Jekabs un Elza tika izvirziti arm uz Pierigas re-
giona Skatuves runas konkursa finalu, kur ieguva 1.pa-
kapi.

Lai skoleniem izdodas paradit un pieradit sevi ari turp-
mak!

I. Muizniece,

direktora vietniece macibu darba
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»Viss, ko tu radi aréja pasaulé, sakas ar vienkarsu uzmetu-
mu tava iek$éja pasaulé, ar spilgtu iztéles gleznu tava prata”
(R.Sauma)

Jau vairakus gadus aprila vai maija ménesi Garkalnes
skolas zalé sanak cilveki ar kopigam interesém - vinus
vieno muzicéSanas un kopabusanas prieks. Muzikas
programmu bérni kopa ar mammam un tétiem, vec-
mammam un vectéviem, kaiminiem un draugiem muzi-
c€ja, lai sagadatu prieku sev un klausitajiem.

KopabusSanas prieku $aja gada un Saja sastava pede-
jo reizi demonstréja skolas vokali — instrumentalais an-
sambilis, sveicot un iedroSinot klateso$os!

Ideja par $adas tradicijas ievieSanu skola ir muzikas
programmas metodikes Ingunas Lielbardes lolota un
izaukleta, visu pedagogu, skolas kolekfiva un bérnu at-
balstita. Tapéc ari koncertu ,,Muzicéjam kopa” atklaja
Lielbarzu gimene, dodot iespé&ju pasai Ingtinai priecaties
par meitas, déla un vira priekSnesumu.

Gribas teikt, ,kas vienreiz piedalijies Saja pasakuma, ar
nakamaja gada ir koncerta dalibnieku vidu”, jo Tomso-
nu, Bildartu, Klibinsku, Grudulu un Likinu gimenes, tris
draudzenu ansamblis — Patricija, Aivija un Evelina - jau
vairakkart priecgjusi klatesosos. So gimenu priek&nesu-
ma Sogad bija iesp€ja dzirdet un redzet gan klavieru trio;
gan vijolnieku duetu un flautu; gan priekSnesumu, kur
laika gimene izmantoja gan bungas, gan gitaru, gan kla-
vieres, dzambu un balsi. Interesanti bija vérot speciali
§im koncertam izveidotu vokali instrumentalo ansambli,
kura sastava bija vairaku gimenu parstavji un muzicéjot
izmantoja saksofonu, bungas, basgitaru, klavieres un
balsi.
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Ipass prieks par gimeném, kuras koncerta piedalijas pir-
mo reizi, un ceram, ka Abramcuku un Mertenu gimenes
priecés mus ari nakoSaja gada!

Koncerta noslégums izvertas par maziem Dziesmu svét-
kiem, kurus iesaka ilggadejie koncerta dalibnieki - Taran-
du gimene, kura apvienojusi tris paaudzes - vecvecakus,
vecakus un bérnus, kuru izpildijuma izskanéja Latvijas
100-gades gadam atbilsto$a dziesma ,,Put, vejini”. Visa
zale dungoja lidzi un tad, kad visi koncerta dalibnieki jau

atradas uz skatuves, lai iemuzinatu So bridi fotografija,
dalibnieku daudzbalsigais koris apvienojas latvieSu tau-
tas dziesma , Krauklit’s séz ozola”.

Paldies visiem koncerta dalibniekiem, organizatoriem un
skolas darbiniekiem, kuri atbalstija $o pasakumu un |ava
ari citiem priecaties par muzikas dazadibu!

Skolas administracijas varda -
Inga Pelcmane

Garkalnes skola pedeja macibu nedéla jau par tradiciju
ir kluvusi DroSibas dienas rikoSana. Ari Sogad 29. maijs
bija pasakumiem un parsteigumiem pilna diena, jo sko-
Ieéniem tika piedavata plasa izzino$o un izklaidéjoSo no-
darbibu programma. Ta ka pasakums tiek rikots sadar-
biba ar Garkalnes novada pasvaldibas policiju, sakuma
uzrunu teica pasvaldibas policijas parstave Karina M.,
kas aicinaja skolénus vasara ieverot droSibas noteiku-
mus, lai septembri visi atputusies varétu atgriezties sko-
la. ArT skolas direktors L.Brugis uzsvera drosibas notei-
kumu ieveroSanas nozimibu ik dienas.

Pec uzrunam skolénus gaidija parsteigums, jo skolas pa-
galma ieradas motokluba ,,Nekadi labie” parstavji uz sa-
viem spékratiem. Tadu motociklu braucienu Garkalnes
skola nebija piedzivojusi! Liels paldies motokluba dalib-
niekiem par sarikoto Sovu, iecietigo atbildeSanu uz jau-
tajumiem un bérnu izvizinasanu. Jasaka, ka pie §1 - mo-
tociklu — kontrolpunkta rindas nerimas ne mirkli.

DroSibas dienas ietvaros skoléniem bija jaiziet kontrol-
punkti, kuros nacas atpazit un nosaukt celazimes, sniegt
pirmo palidzibu cietuSajiem (par to liels paldies NBS
nodroSinajuma bataljona Medicinas rotas parstavjiem),
prast izvéleties nepiecieSamakas lietas izdzivosanai (So
kontrolpunktu organiz€ja Latvijas Nacionalas aizsardzi-
bas akademijas meitenes, kuru vidu bija musu skolas bi-
jusi skolotaja Zanda P.), atbildét uz dazadiem ar droSibu
saisfitiem jautajumiem, pieradit veiklibu un komandas
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saliedetibu, bet jaunako klasu skoléni sportlaukuma at-
raktivi iesaistijas ZINOO centra piedavatajas aktivitates
- méginaja palaist gaisa pasgatavotas raketes, izpétija
optiskas iluzijas, izgatavoja véjdzirnavas, ka art aplukoja
ZINOO piedavatos eksponatus. Saja pasa diena skolé-
niem bija iesp€ja nokartot ari velosipeda vaditaja eksa-
menu.

Ta ka $1 gada pasakuma devize bija ,,Par droSu un rado-
Su vasaru”, tad nosleguma visi pulcéjas skolas pagalma,

DROSIBAS DIENA GARKALNES SKOLA

lai verotu ZINOO eksperimentu Sovu, kura vaditajs de-
monstréja eksperimentus ar Kimiskam un fizikalam para-
dibam, papildinot tos ar jokiem un iesaistot ari skatitajus.

Drosibas dienas nosleguma jau tradicionali — gardas
pusdienas skolas pagalma..

Paldies Garkalnes novada domei un visiem, kas atsau-
cas musu aicinajumam piedalities DroSibas diena!

D. Grudule

AKTIVITATES GARKALNES SKOLA MAIJA

Macibu gada noslegums ir ne tikai spraigs macibu laiks,
bet ar piepildits ar dazadam aktivitatem.

Par godu 4. maijam - Latvijas Republikas Neatkaribas
deklaracijas pasludinasanas gadadienai - sakumskolas un
pamatskolas klaSu grupas tika rikoti erudicijas konkursi
»,Mana Latvija”, kuros skoléni varéja paradit savas zinasa-
nas un uzzinat daudz jaunu un interesantu faktu par Latviju.

16.maija skolas dejotaji piedalijas Latvijas simtgadei velti-
taja pasakuma ,Pavasaris Sénberga” Skaistkalné, kur kopa
ar citiem kolektiviem izdejoja latvieSu tautas dejas.

18.maija Garkalnes skola tika rikots Gimenes dienai veltits
koncerts. Taja uzstajas interesu izglitibas pulcinu dalibnieki
un muzikas programmu audzekni. Skola S,Gailites vadi-
ba darbojas tautas deju kolektivi - Sogad jau 5 grupas, un
katra no tam vecakus iepriecindja ar 2 dejam. Savu dziedat-
prasmi klausitajiem radija 2.-4. klasu koris - V Jazepa Vitola
Bérnu un jaunieSu koru un vokalo ansamb]u konkursa “Lai
skan!” Zelta diploma ieguvéjs (sk. K.M.Tolpeznikova), raibu
vasaras ainu dziesma uzbura 5.- 9.kl. vokalais ansamblis
(vokalo ansamblu skaté ,Balsis” Sigulda 1.pakape, Vi-
dzemes rediona skaté — 2.pakape). Skanigi izskangja trio
dziedajums (gan ansambla, gan trio skolotaja I.Lielbarde),
milestibas pilnu vestijumu klausitajiem dziesma sutija 1.kla-

Su ansamblis. Koncerta uzstajas ar muzikas programmu
audzekni, kas sevi ir pieradijusi konkursos ne tikai Latvijas,
bet ar starptautiska méroga.

Macibu gada nogale ir art ekskursiju laiks. Ta ka dzivojam
Latvijas simtgades Zimé, tad ekskursijas skoléni devas ie-
pazit Latvijas kulturai un vesturei svarigas vietas. Gada lai-
ka ir apmekléts Ziemassvetku kauju muzejs, Latvijas Kara
muzejs, Brivdabas muzejs, O.Kalpaka muzejs ,Airites”,
Latvijas Nacionala bibliotéka, skaistakas Latvijas pils€tas
u.c. vietas. Savukart macibu priekSmetu olimpiazu un kon-

kursu laureati devas izzinoSas ekskursijas uz zinatnes cen-
tru ZINOO Cesis (1.-4.kl.) un AHHAA Tartu (5.-9.kl.) Paldies
Garkalnes novada Domei par finansialu atbalstu ekskursiju
rikosana!

31. maija, pedeja skolas diena, Garkalnes skoléni un sko-
lotaji visi kopa pulcéjas skolas pagalma, lai sanemtu dip-
lomus, goda rakstus, liecibas un priecigi dotos vasaras
brivlaika. Macibu gads noslédzies. Lai jauka un piedzivoju-
miem bagata vasara!

D. Grudule
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MUZIGI SKANOSAIS ,,STRAUTS”
L — »

Pagajusaja gada, iedvesmojoties no baskaju
takas Valguma pagasta, arm Bergu Muzikas un
makslas skolas 4.a klases skoléni kopa ar klases
audzinataju noléma, ka arf mums $adu taku vajag
ierikot. Esam tomér Ekoskola un muizas parks
tam bija piemérota vieta! Baso kaju takas “Pedu
prieki” ideja radusies, lai péc steidzigas ikdienas,
caur pédam izjust dazadus dabas materialus un
to pozitivo ietekmi uz organismu! Prieks par sko-
lenu aktivo iesaistiSanos un ¢aklo darbu takas
izveida. Sobrid izveidotas desmit dazadas sa-
jutu kastes- priezu, eglu Ciekuri, jurmala salasiti
olisi, skujas, utt. Esam padomajusi art par citam
iespéjam atpusties $aja parka- var apgleznot oli-
Sus, spéelet “Desinas”, atjaunot savas zinaSanas
par latviesu alfabétu, spélét vardu spéli “Scra-
bble”. Paldies darbmacibas skolotajam Dainim
Lelevam un vina audzekniem par izgatavotajam
koka kajam. Saimniekam Ziedonim par koka
kastem! Vecakiem par materialu sagadi!

4.a klases audzinataja Elina Krampane

Baskaju takas kluvusas aizvien popularakas visa
Latvija, vien ikdienas steiga un aiznemtiba liedz
mums iespéju tas apmeklét regulari. Tade| radas
ideja par takas ierlkoSanu arf misu pirmsskolas
teritorija Langstinos, Mediku iela 4.

Taku veidojam no dazadiem dabas materialiem,
kuri aktivizé pédu zonu, nostiprina lidzsvara saju-
tu, noruda, stiprina kaju muskulus un organisma
aizsargspeéjas.

Paldies visam PIl grupinam par atbalstu mate-
rialu sagade un pirmsskolas saimniecisko darbu
meistaram Guntaram, paldies, par takas kons-
trukcijas izveidi!

PIl “Ciekurm'” sporta skolotaja Liga Kalnina

Takas veidotas no dabas materialiem un ieeja Tl-
KAI ar basam kajam!

Laipni aicinati visi Garkalnes iedZivotaji, skolas
darbinieki, skoleni un vecaki apmeklet taku, ie-
vérojot droSibu, tiribu un karfibu!

Rudisimies un uznemsim zemes spekul!

Masu dzirkstosais, energiskais un muazi-
gi skanosSais “Strauts” priecé un izpriecgjis
klausitajus gan.... gan Malpill, gan Salaspilt
gan vél nesen — Piksaru baznica, kas par-
buveta par skanigu koncertzali NaukSenos.
Koncertu organizeja no biedriba Rigas starp-
tautiskais jauno pianistu konkurss, kuru vada
visa Eiropa pazistama pianiste un pedagoge
Nora Luse.

“Strauta” ir “iekapusas” jaunas dalibnieces,
kas papildina gan sopranu, gan altu skané-
jumu. Pateicoties samera akfivajai dalibai
dazados muzikas projektos (koncerti Malpilr,
Adazos, Salaspill, LimbaZos, Mazsalaca, u.
c.) esam ieguvusas atpazistamibu un nover-
tejumu, kam seko uzaicinajumi padalities ar
saviem priekS8nesumiem. Malpili “Strautu”
pieteica ka profesionalu ansambli ar sarez-
gitam dziesmam. Viegli nav, bet jacensas.

Piksaru baznica pieauguSo ansambla pir-
matskanojumu guva pavisam jauna kompo-
nista Harija Branta latvieSu tautasdziesmas
apdare ,,Es guléju dienas vidu.” Henrijs kon-
certa speéleja ar saksofonu un klavieres.

Interesantu kombinaciju ansambilis ir iegu-
vis, kur dziedoSais mazdelin§ Roberts pa-
ldzéja ansamblim dziedat altu partiju. Tas
saskanéja ar koncerta nosaukumu, kas bija
bérnu koncerts.

Esam uzaicinatas ar turpmak sadarboties
81 projekta ietvaros un piedalities art dazadu
pasvaldibu organizétajos senioru pasakumos.

Savstarpéji izpalidzigo un draudzigo kolek-
tivu satur kopa energijas pilna vaditaja Elga
Tiltina.

Maija no “Strauta”

NOMETNE ,,ZALAS VARNAS SKOLA” UPESCIEMA

Bergu Muzikas un makslas pamatskola vasaras SaulgrieZzu prieks-
vakara, 08.06.-22.06., notika vasaras nometne ,,Zalas varnas sko-
la 2018”, kas tiek organizeta jau kop$ 2010.gada (http://bmmp.Iv/
zvskola/#20180K).

Nometné dazadas rados$as darbnicas dalibnieki nostiprinaja jau
skolas laika gitas zinaSanas, prasmes, iemanas, tomér daudzas
lietas apguva no jauna. ,Zalas varnas skola 2018” dalibnieki apgu-
va ne tikai Zimésanu, glezno$anu, grafiku, bet ikdiena skolas prog-
ramma neieklautas nodarbibas, pieméram, dekupazu, keramiku,
filcéSanu, darbu ar organisko stiklu, rotalas, dan¢us, muzikas ins-
trumentu pagatavo$ana, kreklu apdruka, nozZimiSu gatavosana.

Pérn akcents bija likts uz briva laika pavadiSanu bez viedajam ie-
ricem, TV, datora, interneta, kas, musuprat, izdevas lieliski, tapéc
ar Sogad turpinajam iesakto, macot nometnes dalibniekiem sen
aizmirstas kustibu rotalas, vardu spéles, macot improvizét un pa-
gatavot pasiem savas spéles, ar ko nodarboties briva laika un rikot
sava starpa sacensibas, ko labprat bérni art nometnes laika darija,
tapat ari macijas dancus un dziesmas, ar ko ne tikai brivo laiku
aizpildit, bet bagatinat art svétkus gimene.

Nometné ,Zalas varnas skola” lielaks 1patsvars ir rado§am ak-
tivitatem, tomer neiztikt ari bez sportiskam aktivitatem, kas tika
organizétas svaiga gaisa, izmantojot skolas teritorija esoSos spor-
ta laukumus un zalienus. Skolotjas Zintas Sestakovskas vadiba
nometnes dalibnieki spéléja basketbolu, futbolu, tautas bumbu un
citas tradicionalas un netradicionalas sporta spéles.

Jau treSo gadu péec kartas nometnes dalibnieki iepazist un labprat
spéle petanku, Soreiz trenera loma iejutas Juris Silovs, kura vadi-
ba nometnes dalibnieki apguva un nostiprinaja petankas spéles
prasmes, ka art vairak uzzinaja par starptautiskam sacensibam
un musu novada labakajiem petankas speletajiem, pieméram,
par Edgaru Silovu, kurs art labprat skoléniem demonstréja savas
prasmes un komentéja spéles gaitu. Paldies Jurim Silovam par
atsaucibu un vina asistentiem par pacietibu, paldies par davanam
no sporta kluba ,,Upesciema Warriors” (http://upesciems.lv/), ko
noteikti izmantosim nometnes brivajos brizos!

Sogad nometnes dalibniekiem bija iesp&ja ari sportot profesionala
trenera Gata Zankovska un vél 2 treneru paligu vadiba, apgustot
futbola spéles iemanas. Paldies trenerim Gatim, kur$ atsaucas tik
saspringtaja laika, kad sporta kluba ,Upesciems” (http://skupe-
sciems.blogspot.com/p/info.html) mazajiem futbolistiem notiek

trenini, spéles gandriz katru dienu un nopietna gatavoSanas no-
metnei!

Ne tikai futbolistiem ir saspringts grafiks vasara, bet ari kluba ,,MTB
Garkalne” velosipédistiem (http://www.mtbgarkalne.lv/notikumi/
tiksanas-ar-bergu-muzikas-un-makslas-pamatskolas-nometnes-
zalas-varnas-skola-2018-dalibniekiem.html), tomér priecajamies,
ka Atis Nelke un komandas biedri atrada laiku, lai tiktos ar nomet-
nes ,Zalas varnas skola” dalibniekiem, lai pastastitu par velosi-
péda vesturi, iepazistinatu ar dazadiem ritenbrauk$anas veidiem,
ar musu valsts sportistiem, kuriem ir lielakie sasniegumi. Kopa ar
komandas ,MTB Garkalne” sportistiem nometnes dalibnieki skati-
jas interesantus video, art trikus. Atis Nelke atceras, ka ,visiem |oti
interes€ja stasts par ritena uzbivi, cik daudz nepiecieSams tre-
néties, lai nodarbotos ar velosportu. Kopa noskaidrojam, cik atri
var braukt ar divriteni, ka to paveikt. Kopigi izrunajam, kapec tik
svarigi ieverot ce|u satiksmes noteikumus un kapéc obligati javelk
kivere. Mums bija |oti patikami, ka mus uzaicinagja tikties ar beér-
niem, jaunieSiem nometné ,Zalas varnas skola”. Mums |oti patika
jaukas sarunas, daudzie jautajumi un dziva interese par mums, ko-
mandu ,,MTB Garkalne”. Uz tikSanos!” Paldies Atim un komandai
par interesantiem konkursa jautajumiem, paldies par sarupétam
davaninam un naskiem nometnes dalibniekiem.

Jau treSo gadu uzaicinam uz nometni ari laboratorium.lv zinat-
niekus, kas bérniem un jaunieSiem saisto$a veida stundu garos
uzvedumos un interaktivos eksperimentos atklaj kadu Kimijas vai
fizikas tému. Sogad vairak uzzinajam par gaisu, par gazém, kas ir
gaisa sastava, bija daudz eksperimentu ar Skidro slapekli un sauso
ledu.

Nometnes ,Zalas varnas skola” viens no uzdevumiem ir popula-
rizét Garkalnes novada dzivojoSos |audis, novada mitoSos dziv-
niekus, augus. Vairak par Garkalnes novada eso$o floru un faunu
nometnes dalibnieki iepazina, dodoties divu dienu gandriz 10km
pargajiena, kura laika bija ne tikai fiziskas aktivitates, bet art eruditi
jautajumi par tuveja apkartné idzas esosiem augiem, kukainiem,
putniem, rapuliem, dzivniekiem, abiniekiem, zivim. Nometnes da-
libniekiem, pateicoties Jana LepSa atsaucibai, atvélot skaistu da-
bas stariti pie Krievupes, bija iesp€ja naksnot pasuzceltajas teltis,
nokert kadu zivi, lai atkal to palaistu briviba, pasiem pagatavot uz
ugunskura zupu, cept desinas un zefirus, doties dziesmota nakts
pargajiena, lai no rita atkal agri celtos, veiktu sportiskas aktivitates
kermenim un atbildétu uz eruditiem jautajumiem, iekustinot prata
spé€jas, brokastis varitu putru un berztu katlinu ar smiltim, kas veél

labak iztira ka dazs labs mazgasanas lidzeklis, ko pirmo reizi darija
dazs labs nometnes dalibnieks. Tapat pirmo reizi dala nometnieku
mizoja kartupelus, burkanus, grieza kapostus zupai, kads pirmo
reizi uzsléja savu telti, bet visiem vajadzéja uzturéet kartiba jaunuz-
celto majokli un vidi apkart bez gadigajam mammam un atsauci-
giem téetiem.

Tomeér bérni un jaunieSi vecakiem par iespé€ju but nometne varéja
pateikties, paradot nometnes nosléguma diena iemacitas rotalas,
dziesmas, dancus, sp€ju improvizeét un sadarboties ar jauniegu-
tajiem draugiem, tapat ari izliekot savus radoSos darbu izstade,
kas katru gadu ir |oti kraSna un bagata, bet Sogad 1pasi bagatfigi.
Ar saviem darbiem nometnes dalibnieki iepriecinaja ari nometnes
pedagogus, bez kuriem ,,Zalas varnas skola” nebutu tada, kada ta
ir izveidojusies vairaku gadu garuma ar spécigu, profesionalu un
radosu komandu. Paldies nometnes skolotajiem: Dianai Mezeckai,
levai Vahterei, Lienei Krizevicai, Ligai KriZzevicai, Zintai Sestakov-
skai, Jautritei Bérentei, Martinam Krizevicam, Arnijam KirSteinam.
Sogad nometné ,,Zalas varnas skola 2018 piedalijas 75 dalibnieki,
tadejadi atbalstos visu gribétaju iesniegumus, ko varéjam izdarit
tikai tamdel, ka Garkalnes novada domes visi deputati nolema
vienbalsigi atbalstit nometnes darbibu jau krietni vien kuplaka
skaita ka citus gadus, proti, 60 novada deklaretiem bérniem no-
metni finansiali atbalstija novada dome. Priecajamies, ka musu —
nometnes pedagogu darbs — ir atzinigi novértéts un ceram, ka
arl nakamgad bérniem nometne notiks, lai daju vasaras briviaika
pavaditu interesantas, rado$as, izglitojosas, aktivas un izzino$as
nodarbibas.

Paldies Garkalnes novada domei par finansialu atbalstu, paldies
JSK ,Kriki” par atbalstu nometnes organizeé$ana, 1pasi pateicos
Vijai un Paulai Glazerem, Bergu Muzikas un makslas pamatskolas
direktorei llzei Brinkei, ka arf Martinam Gunaram Bauzem-Krasti-
nam, Janim Fri§feldam, llesai Abarri, Janim Lepsim, Péterim Sa-
leniekam, Jurim Silovam, Gatim Zankovskim, Atim Nelkem, Ed-
mundam Krampanam, SIA ,Lice” (Ivetai un Rolandam Zujeviciem),
Dacei Kalninai, Sandrai KinSakovai, Dacei Zvirbulei, Vitalijam Ruh-
manim, Sandrim Zarinam, Janim Gailitim, Martinam Danilevi¢am,
Reinim Putninam, Leontinei Seilei, skolas pedagogiem, adminis-
tracijai, tehniskiem darbiniekiem. Paldies bérniem, vecakiem, vec-
vecakiem par interesi, atsaucibu, azartiskumu, radoSumu nomet-
né ,Zalas varnas skola”! Uz tikS§anos nakamgad!

leva Krizevica,
Nometnes ,,Zalas varnas skola” vaditaja
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STARPTAUTISKA FUTBOLA TURNIRA IEGUST AUGSTO 4. VIETU
Apstiprin g : __ M _ — - — s -
Frl /, o A - L2 & L . :“.rﬂ. J‘ﬁ e .‘ _" 3
Garkalney Mevada domes priekisédétijs
hlarting Gundirs Baure Krasting
2018, gada 29. jlnijs
NOLIKUMS
2018, gada Garkaines novada atkibtajam amatieru femplondtam pludmales volejbold
MERKIS UM UZDEVUMI
Viricindt pludmales volejbala attistlou Garkalnes novadh
Noskaldrot Iabdkiis amatieru pludmales vole|bala komandas Garkalnes novada atkiataji Cempiondta
Vierinat vesafigu un aktiva danvesveidu
SACENSIBU VIETA LN LAIKS.
Sacensibas notlks & posmos + find!
0% 2
OF.08 Il T
11.08. - Langstinos
Visu posmu shkums 18:1501
1809, - finhls Upesceemd (sakuma lelkt tiks pracpd
SACENSIBU VADIBA Lai apliecinatu visjaunako Garkalnes novada | gan bérnu vecakiem nacas biezi atbildét, ko
Siranyibas arganizt Garkalies noveds sporte centr futbolistu komandas prasmi spélét futbolu, | darija ar prieku un lepnumu.
Galvenais s Juris Silovs, m.1. 25122363 Sporta klubs “Upesciems” no 15. lidz 17. ju-
infarmacijal un pletelkumiemn: Ugls Ozoling m.t. 26592508; e-pasts ugls@gaujasregate v nijam piedaljas viena no Latvijas lielakajiem | Dobrecova kauss norisindjas Liepaja jau as-
jauniesu futbola turniriem Dobrecova kauss | toto reizi un Sis turnirs tradicionali tiek rikots,
SACENSTEL DALIBNIERI. 2018, kur sava U7 vecuma grupa ieguva aug- | lai popularizétu futbolu, paaugstinatu jauno
Kpomandd drikst pietaik uis spkidtijus, bet viend posma spié div _ sto 4. vietu. futbolistu meistaribu, nodibinatu kontaktus
Eomandd nedrikst iekfaut spié s, kurl atrodas Latvijas kopéjd pludmales volejbola reitinga top 10 y dazadu valstu un pilsétu futbola klubu starpa,
SACENSTELS MOTENLING Unt KARTIRA. “.Sis quu magajiem futbolistiem bija ;_)irmgis ka ar lai note_iktu_ labakos spélét.ci_ljus un ko-
Sacenadhis notiek plic atviegiotiens EIVE apstiorin Mok ceme e tik nopietns parbaudijums 3 dienas péc kar- | mandas. Turnirs ir nosaukts Latvijas futbola
bles k3rtThu sacensibu orpmitrtor notalis pie pletelkums termina belelim, stkaribid no piebeikts tas spélet futbolu un apzinaties, ka 8is ir sa- | Virsligas visu laiku rezultativaka futbolista Vik-
ki ) censibas ar specigiem pretiniekiem. Pirmas | tora Dobrecova varda.
Ko Findli spalé 8 komandas - labdkis sefas pbt kopvirtdjuma us divas sacensibu dienas musu komandai no-
divas no pdréjdm komandam pic organizatory leliguma riteja loti veiksmigi — ar nevienu zaudétu speli, | SK “Upesciems” futbola trenini paSiem maza-
apsteidzot komandas no Liepajas, Ventspils, | kajiem notiek kop$ 2009. gada. Pédgjos gados
:';PH:':H"DS.:\N-:’H _ Kaunas, Klaipédas, Jelgavas, Olaines. Savu- | komandas dalibnieku skats ir pieaudzis un ta
S EPDETVOSHEBIEN IORIE LY NOMARTNIUEN SRS ROTTTIRAL PRt vt kart tre$aja diena, cinoties jau par medalam, | uznem apgriezienus gan ikdienas treninu grafika,
PIETEIREANAS. mazli_et un tik_ai Soreiz pielfépé}s 2_ komandérp, gan _dngbé da_ié_dos turnTrqs. .Treniqi notiek 3x
Pleteikiands feprieks silot pisteikumiu ~ spalatiiu virds ypvirds, pirstdvBtals Aovads uz e-pasty kopveértejuma no 12 vietam iegustot godpil- | nedéla, vasara ara laukuma pie Bergu makslas
ugis@gaulasregate.lv val norises vietd ide pliest 18:00, Vai svanct 26592508, no 4. vietu. Esmu lepns par musu komandas | un muzikas pamatskolas, ziema — pamatskolas
sasniegumu,” saka Sporta klubs “Upesciems” | sporta zalé. Tapat katru gadu tiek organizeta
CITL JAUTAIUML komandas treneris Gatis Zankovskis. dienas sporta nometne, kas Sogad norisinasies
Katrs sacensibu dalibnieks atbild par savu vessiibas stavokl no 2. lidz 6. jdlijam. SK “Upesciems” ir gatavi
Visl Jautajumi, kas n i $2ji nalikuma tarpeji vienajot SK “Upesciems” jaunie futbolisti ir atgrie- | savasrindas uznemt jaunus spélétajus, lai kopa
AE Curiniet: BB p) noicums e i . zusies no Liepajas ar jaunu degsmi ikdienas | tiektos péc arvien jaunam medalam un sasnie-
ey I”Il o e PR ATAEARLA treninos turpinat pilnveidot savas prasmes | gumiem, apliecinot savas futbolistu prasmes ari
sy i o ' e darboties ar bumbu un bt arvien atrakiem uz | stajoties prefT lielajam pilsétam.
' futbola laukuma.
Bérnu vecaki saka lielu paldies trenerim Gatim
_ — — - _ _ Ta ka paréjas komandas no Latvijas bija gana | Zankovskim par savu ieguldijumu, zinaSanam
LATVlJAS ZVERlNATU NOTARU PAKALPOJUMl PlEEJAMl ARI ATTALINATI zinamas, jo parstaveja lielas pilsétas, tad | un ikdienas rupém katra bérna fiziskas attisti-
. . L _ . . . o L R o Upesciems daudziem bija mikla — no kurienes | bas pilnveido$ana!
No 1. julija Latvijas zverinatu notaru klientu por- | pirmais Baltija un Eiropa, kas $adi klUst pieejams jus Tsti nakat? Uz %o jautajumu gan trenerim, Zane Sneidere

tala www.latvijasnotars.lv konsultacija pie notara
var notikt videoreZzima un notarialas darbibas var

cilvekiem - tieSsaisté www.latvijasnotars.lv.

veikt attalinati.

Izdot pilnvaru, piekriSanu, uzsakt mantojuma lie-
tu, sanemt juridisku konsultaciju, nokartot laul-
bas SkirSanu, sagatavoties nekustama 1pasuma
pirkSanas-pardosanas darjjumam un velak art
nosléegt to, taisit testamentu — tas viss tagad ir
iesp€jams art attalinati. Turklat notariats Latvija ir

PieteikSanas videokonsultacijai www.latvijasno-
tars.lv sadala “Meklét notaru” izveloties jebkuru
notaru un atzZimejot, ka bus nepiecieSama, pie-
meéram, on-line pilnvara. Lai videokonsultacija
varétu notikt, nepiecieSama klusa un gaisa telpa,
stabils interneta pieslegums, dators, webkame-
ra, mikrofons un austinas vai skalrunis, e-pa-
raksts, pase vai elD karte, ka ari internetbanka.

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav nakotnes, ir tikai véju balss...

(N.Dzirkale)

Skumiju bridi esam kopa ar musu skolotaju
Sanitu un vinas gimeni no vira atvadoties.

Bergu Mizikas un makslas pamatskolas kolektivs

"|_I _I.:.._ -~I ':""'--_—"...:

Latvijas valsts Simtgades un Pasvaldibu sporta veteranu-senioru savienibas 55. sporta spélés
Jelgava, Garkalnes novada senioru volejbola komanda 70+ grupa sivas cinas ieguva 3. vietu
klasiskaja un pludmales volejbola. Apsveicam musu virus ar panakumu sacensibas un izsakam
pateicibu Jurijam Kris€enko par ieguldito darbu $o rezultatu sasniegsana.

Garkalnes sporta centrs

JAUTAUJI

ET
ZVERINATAM NOTARAM

NolUka nodroSinat Jusu, musu novada iedzivotaju,
informéetibu par visiem Jums butiskajiem jautaju-
miem, Jums ir iesp€ja uzdot zverinatam notaram
Jums intereséjosus jautajumus par dazadam juri-
diskam temam (par nekustamo 1pasSumu iegusanu
un atsavinasanu, dazada veida civiltiesisku ligumu
noslégsanu, mantojuma lietu veSanu, laulato man-
tisko attiecibu noreguléSanu un bezstridus laulibas
SkirSanas procesu un par jebkuriem citiem zveérina-
tu notaru kompetence ietilpstoSiem tematiem).

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra menesa
1. datumam, lai sadarbiba ar zverinatiem nota-
riem nodroSinatu Jus ar pilnvértigam zinasanam
par Jusu tiesibu un tiesisko intereSu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv Atbildes publicésim.

Garkalnes novada iedzivotaju saimei pievienojas
5 jaundzimusie (4 meitenes un 1 puika).

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
laulibu registréja 3 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu nodala
registreti mirSanas faki:
Anita Savicka,
mirusi 60 gadu vecuma
Stepans Igaunis,
miris 77 gadu vecuma
Vincents Aloizs Umbrasko,
miris 89 gadu vecuma
Jazeps Pudniks,
miris 86 gadu vecuma

Lidzskana
AK, labi, ka vél viss nav musu dala,
Ka putni pasi dzied un mezi skan,-
Jo laimes nav, kur cilvéks visu vala.

Ta tur, kur lidzi skan
Daudz butnes, nelidzas ne tev, ne man:

Bet visas brivas darza, brivi zala.

Rainis
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Ziedu iela ir uzliets asfalts posma aiz Tallinas Sosejas, bet tuva nakotné darbi uz Sis
ielas tiks turpinati. Ir noasfaltéts posms Ligo iela, Bergos. Garkalné pie Adazu novada
robezas uz Kodém ir “noSkembots” cel§, jo cela asfalta segums bija novecojis.

GNV

Piedalas;
Olga Rajecka
Ugis Roze

Eolika

Dziedoso aktieru
ansamblis ILGA

Kolektivi:

TDA Ligo (Maksl. vad. Janis Purvins)

Muziki:

Aivars Gudrais: gitara

Janis Miltins: taustininstrumenti
Viesturs Samts: sitamie instrumenti
Gints Smukais: gitara

Organizé: LATVIAN CATERING COMPANY
Atbalsta

GARKALNES NOVADA DOME

LATVIIAS ETNOGRAFISKAIS BRIVDABAS MUZEJS

Normunds Jakufonoks un Tipa orkestris

TDA Dzintarins (Maksl.vad. Olga Freiberga)

TDA Liesma (Maksl.vad. Janis Marcinkévics)
Kulturas centra BERGI deju kolektivs MADARA

1"00LAL MMM

2018.gada 11.augusta plkst. 19.00
Latvijas Etnograifiskaja Brivdabas muzeja
ple *Priedeskroga” - Info: 29435189
IEEJA NO PLKST. 17.00

wiww bilesuparadize.|v

Musdienas stress var Skist ka ikdieniSka rutinas
sastavdala, jo ta ir misu organisma atbildes re-
akcija uz gandriz jebkuru pozitivu vai negativu
situaciju. Tomer ilgstoSs, nogurdinoSs stress ir
uzskatams par lielako kaitnieku cilvéka veselibai.
Saspringtais laika grafiks, parslodze vai izjustais
spiediens darba - tas, ka stress tiek uztverts, ir
cilveka psihes ietekmes rezultats. Devinus pado-
mus, ka labak atbrivoties no stresa, iesaka far-
maceite leva Zvagule.

Izpratne

Svarigi ir stresu nepielaut un reagét jau pirms
nopietnas problémas ir sakusas. Tas prasa gan
apzinasanos, ka problémas pastav vai draud
rasties, gan drosmi un disciplinu to risinasanai.
TieSi problémas apzinasanas ir pirmais un sarez-
gitakais solis, jo zinasanu par stresa kaitigumu,
veidiem un padomiem ka to noverst, vairumam
netrukst.

Pasvertejums

Ja dzirdam komplimentus vai atzinibas vardus no
citiem, tas liek izjust prieku un gandarnjumu. “To-
meér ir svarigi klausit vecai patiesibai un nebalstit
savu pasvertéjumu tikai citu cilveku atziniba, vai,
tieSi otradak — tas neesamiba. Ir svargi katram
pasam izvirzit sev realizéjamus mérkus ar starp-
posmiem, kuros sevi paslavét par paveikto,”
skaidro leva Zvagule.

Kontrole

Viena no galvenajam stresa iezimém ir kontroles
zudums jeb izjuta, ka darba vai ikdienas situa-
cijas kontrolet vai ietekmeét norises paliek arvien
gratak vai nevar nemaz. Ir atkal jaatgust kontrole
par savu dzivi un jasaprot, kur ir pasa vieta starp
citu interesém, taja pasa laika atvélot sev nepie-
cieSamo telpu, laiku un darbibas.

Plani

Svarigi darba un ikdienas dzive izvirzit priorita-
tes un robezas. Ja izprotam, kas rada vislielako
apgrutinajumu vai slodzi, attiecigi var samazinat
liekus stresa raisitajus, nekaitéjot prioritatem. Te
var palidzet darbu sarakstu izveidoSana, lai ne-
zaudétu parskatu un izvirzitos uzdevumus varétu
veikt soli pa solim.

Parprogrammeésana

Katram ir savi noteikti domasanas un reagesa-
nas panémieni jeb shémas, kas izveidojusas
audzinasanas un pieredzes rezultata. “Itin biezi
més varam klat par $adu shému vai Sablonu Kil-
niekiem. Ja tas laicigi atpazist un nomaina pret
citam, kas $adas stresa situacijas nerada, stresa
situacijas risinat k|ust vieglak. Ta ir sava veida
pieredzes, domasanas un reakcijas shemu par-
programmeésana, un, ja cilvéks reageé citadak, art
pretejai pusei nakas savu reakciju mainit.

Starpbrizi

Partraukumi un atslodze ir obligati nepiecieSami,
tacu tie nerodas pasi no sevis. Tapat ka darbs,
projekti un tikSanas, ari atputa ir jamak planot.
Palauties, ka darbs kada bridr kltus mierigaks, vai
cerét, ka vadiba kadreiz norikos atputa — to var
ari nesagaidit.

Dazadiba

Nav noslépums, ka darba steiga un rufina lai-
ka gimeniskam aktivitatém vai atputai kopa ar
draugiem paliek aizvien mazak. Tomer tiesi tade|
ikdiena jarada iesp€ja regularai atputai, relaksa-
cijai, fiziskajam aktivitatem vai mierigai pastaigai.
Svarigi, lai planota atpita vai fiziskas aktivitates
atSkirtos no darba darita - ja darba visu dienu
stradats pie datora, brivaja laika nepiecieSamas
kustibas svaiga gaisa.

Neviens nav ideals

Ar 80% pietiek, nav nepiecieSams 100% - ta
skan biezi citets menedzmenta citats. Ja Skiet,
ka vienmer var labak, un attopies, ka vienmér un
visur redzi kludas, ir laiks atvadities no nereali-
tates jeb perfekcionisma. Kl|udas ir normala pa-
radiba. Ja cilvéks ir godigs un atverts pats pret
sevi un citiem, ir gatavs mactties no kladam, vins
iegust vairak.

Atbalsts

Jasaprot, vai veicamais uzdevums ir ka pozitivs
iznakums vai jau parslodze. Ja t3, tad jaizskata
iespejas — varbut ir nepiecieSama palidziba un
atbalsts no malas. Ir vairaki profesionali, kas ar
§adam situacijam strada ikdiena un labak par
draugu vai darba kolégi zinas, ka palidzét.

STUDIJU IESPEJAS RTU N_EKLATIENE -
DARBA DEVEJU IETEIKTAKAJA AUGSTSKOLA

Ja vélies iegut kvalitativu, starptautiski atzitu
un arl darba devéju vidu augsti novertétu
izgltibu inZenierzinatnés, vislabaka izvele
bus Rigas Tehniska universitate (RTU). Seit
mijiedarbojas zinatne, inovacijas, pétnieciba,
tehnologijas un uznémgjdarbiba. RTU ir
augstskola, kur vienkopus satiekas cilveki,
kas ir radoSi un meérktiecigi, prot risinat
problémas un palidzet cilvékiem, turklat
nakotné velas stradat perspekiivu darbu un
sanemt labu atalgojumu.

Lai veicinatu pardomatu pamatskolu un
vidusskolu absolventu talakas izglitibas
un karjeras izveli, Latvijas Darba devéju
konfederacija (LDDK) sadarbiba ar karjeras
un izglitibas portalu prakse.lv, jau septito
gadu 1steno daba deveju aptauju. Par
nemainigu Nideri un darba devéju ieteiktako
augstskolu Latvija visus Sos gadus tiek atzita
Rigas Tehniska universitate. Ta ir norade, ka
darba tirgu ir vajadzigi inzenieri un augsto
tehnologiju specialisti un ka tos vislabak
profesionalajai dzivei sagatavo RTU.

Lai veiksmigi spétu gan pilnveidot savas
zinasanas un studét, gan ar rupéeties par
gimeniunstradatalgotu darbu, piemérotakais
studiju veids ir nepilna laika studijas. RTU
Neklatienes un vakara studiju departaments
Isteno kopskaita 12 pamatstudiju (bakalaura)
programmas un 5 augstaka limena (magistra)
studiju programmas.

Ik gadu RTU Neklatienes un vakara studiju
departamenta studijas uzsak arm Garkalnes
novada iedzivotaji, tostarp arm Edgars
Anaskins, kas septembriturpinasizglitoSanos
3. kursa, bakalaura profesionalaja studiju
programma  “Transportbuves”.  Edgars
Garkalnes novada dzivo jau 5 gadus un ir
loti apmierinats ar dzivi Upesciema, turklat
atzinigi noverté apkartnes sakoptibu,
infrastrukturu un sabiedriskas aktivitates.
“Ta ka dzivoju blakus futbola un regbija
laukumam, kur biezi notiek spéles starp
klubiem, nereti aizeju tas noskatities klatiene.
Patikami, ka ziema ir pieejama slidotava,
dz ar to var arn uzspélét hokeju,” atzist E.
Anaskins.

Ta ka Edgars ikdiena strada algotu darbu,
par piemérotako studiju formu izvelgjies
neklatieni. “RTU neklatiené stadiju grafiks
ir visnotal pateicigs un nav japavada RTU
telpas visa diena. Tapat neklatiene ir |oti
piemérota cilvekiem, kuri strada, turklat
RTU ir superigi, pretimnakosi un kompetenti
pasniedzeji,” atzist E. Anaskins.

Neklatienes studijas tiek nodrosinats elastigs
kursa saturs un metodes, e-studiju iespé€jas,
ka ar1 individuala pieeja ikvienam studentam.
Nepilna laika studijas RTU Neklatienes un
vakara studiju departamenta tiek organizetas
sestdienas. Detalizeétaka informacija: www.
rtu.lv/neklatiene
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