AMATNIEKI o BALTEZERS e BERGI ¢ BUKULTI ¢ GARKALNE e LANGSTINI ¢ MAKSTENIEKI
PRIEDKALNE e PRIEZLEJAS o SKUKISI o SUNISI o SUZI o UPESCIEMS e ZIEMELNIEKI

9. un 10. marta Kaunas un Vilnas filharmoni-
ju koncertzales Lietuva uzstajas Garkalnes

novada iedzivotajs, manuprat, “brinum-
bérns” Karlis Bukovskis. Karlis musu kai-
minzemeé sniedz divus koncertus atskanojot
Patera Caikovska Pirmo klavierkoncertu.
Tas notika saistiba ar Baltijas valstu simtga-
des aktivitatém. Interesants fakts par kon-
certu, ka izpardotas tika visas 700 biletes.

Jaunais latvieSu talanfigais pianists Karlis
Bukovskis iekaroja publikas simpatijas ar

savu spilgto klavierspéli, maksliniecisko in-
tuiciju un vienkarsi satriecoso tehniku. lzci-
Ia krievu komponista Pétera Caikovska Pir-
mais klavierkoncerts sibemol minora izdailo
daudzu pasaules pianistu repertuarus un
pamatoti iek|auts visizsmalcinatakas klavie-
ru literaturas zelta fonda. Tas noticis ne tikai
tehniskas sarezgitibas dél, bet arf kompzici-
jas un muzikalas noskanas de|.

Pirmais, ko atzZiméja publika, ir arkartigi dzi-

lais, koloritais un varenais Bukovska klavie-

ru bass, kas parasti raksturigs pianistiem
ar plasu pieredzi. Tomeér Sis ir tikai viens
no Karla Bukovska izpildijuma vaibstiem.
Jebkura gadijuma, jaunais pianists lieliski
ieklausas visa orkestra spélé. Loti izteiksmi-
gas izskane€ja liriskas epizodes.

Koncerta nosleguma atskanéja nerimstosi
aplausi un Karlis tika izsaukts uz skatuves
vél un vel. Vins klausitajus iepriecinaja art
atskanojot Ferensa Lista kompoziciju "La
Campanella”(“Zvanini”).

Péc koncerta, kad runaju ar Karli, tad vin$
atstaja |oti mieriga, nosvérta, patikama, at-
turiga, draudziga cilveka iespaidu.

Garkalnes novada domes varda apsveicu
jauno, talantigo pianistu ar panakumiem, ka
art novelu Sogad izcili pabeigt 9. klasi!

Fragments no koncerta un isa intervija ar
makslinieku Garkalnes Zinas 257.

Marcis Bauze-Krastins

2018. GADA LIELGABARITA
ATKRITUMU TALKA

Pasvaldibas SIA ,,Garkalnes Komunalserviss” informe, ka
ar Garkalnes novada Domes atbalstu tradicionala Lielga-
barita atkritumu bezmaksas savak$anas talka Sogad no-
tiks 21. april.

Garkalnes novada iedzivotajiem tiek piedavata iespéja bez
maksas nodot:

e Automasinu riepas (tikai 4 gab. no vienas majsaimniecibas),
saimnieciskas darbibas veicejus ludzam tomeér griezties pie
uznémumiem, kas nodarbojas ar riepu pienem$anu vairuma
(www.ekoosta.lv, www.edaugava.lv);

¢ Nolietotu santehniku — vanna, pods, krans utt.;

e Mebeles (nestiklotas) — gulta, galds, krésls, skapis utt.;

e Visa veida sadzives tehniku — ledusskapis, velas masina, ga-
zes plits, televizors un datortehnika utt.;

e Dazadus metala izstradajumus - stieples, zogus, caurules,
loksnes utt.;

¢ Ari Sogad netiks pienemts Siferis, bistamie atkritumi, buvgru-
Zi un automasinu detalas (bamperi, sédekli, stikli, apSuvums,
u.c.), jo ar to nodarboties drikst tikai 1pasi sertificéti uznémumi
- www.bao.lv www.ekodem.lv u.c.

Sogad Lielgabarita talkas ietvaros netiks nemts logu stikls, jo
stikla drosa savaksana un parvadasana ir sarezgits un laikie-
tilpigs process, bet, saprotot, ka logu un siltumnicu stikls ir
problema ari musu klientiem, piedavasim individualu risina-
jumu katrai situacijai. Ja Jums ir nepiecieSams atbrivoties no
stikla, zvaniet lldz talkas datumam, palidzesim atrisinat.

Ka ik gadu tiks nodrosinats bezmaksas transports, ko iespé-
jams pieteikt zvanot pa talruniem 67998645 vai 26616679 lidz
20. aprilim. Lai veiksmigi organizetu darbu, zvanot ir japiesaka
precizs izvedamo lietu apjoms. Lielgabarita mantam obligati ir
jabut vieta, kur var piebraukt ar kravas automasinu, izveSanas
laiks loti atkarigs no iedzivotaju pieteikumu skaita. Loti velams
nodros$inat palidzibu iekraujot.

LIELA

TALKA%
28. aprilis

Ka parasti, pavasaris sa-
kas ar Lielo talku Latvija
un Latvijas “zalakaja”
novada - Garkalné. Pa-
sakuma ideja ir balstita
uz brivpratigu lidzdalibu
vides sakop$ana, radot
saliedéetibu, pozitivismu
un labi padarita darba
sajutu. 2018. gads ir
Latvijas 100. dzimsa-
nas diena. Padarit musu
valsti par tirako un sa-
koptako vietu pasaules
karté ir musu kopé€jais
meérkis. Dosim iespéju
dabai atveseloties, attl-
rot to no atkritumiem, ka
ar centisimies mudinat
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iedzivotajus pasSiem labiekartot un ripéties
par vidi sev apkart.

Aicinu visus Garkalnes novada iedzivotajus
aktivi piedalities sava novada uzkops$ana un
informét par jusu organizétajam talkas vietam.
To jus varat izdarit registréjoties www.talkas. v,
vai ar sutot informaciju uz e-pastu: juris.si-
lovs@garkalne.lv, jelena.toca@garkalne.lv.

Visus talku vietu organizatorus gaidisim
19.04.2015 pl. 18.00 Garkalnes novada do-
mes Mazaja zalée uz tikSanos organizatoris-
ko jautajumu apspriesanai.

Ka ierasts, arm Sogad talciniekus sagaida siltas
uzkodas.

Latvijai but zalai!
GNV

Uznémeéju dienu riko biedriba
“Ropazu Garkalnes partneri-
ba”, Garkalnes novada pa$-
valdiba, Ropazu novada pas-
valdiba un biedriba “Ropazu
novada uznémeéji”.

Par dalibu pasakuma intereséties:
eva.haberkorne@gmail.com
mob. 29210007.

Registracijas anketa:

Viesnica “Baltvilla”
Sencu prospekts 45,
Baltezers,
Garkalnes novads




PAR IKGADEJO PARREGISTRACIJU GARKALNES NOVADA PASVALDIBAS BERNUDARZU RINDA

Godatie vecaki, atgadinam, ka vecaki, kuri registrgjusi
bérnu rinda, ldz bérna piecu gadu vecumam vai lldz tam
bridim, kamér bérnam tiek nodrosinata vieta pirmsskolas
izghtibas iestade, katru gadu, no 1. aprila lidz 30. aprilim,
veic parregistraciju, ierodoties Garkalnes novada domé vai
iesniedzot iesniegumu par parregistraciju elektroniski uz e-
pasta adresi dome@garkalne.lv, noradot bérna vardu, uz-

vardu, dzim8anas gadu, pirmsskolas izglitibas iestadi, kuru
planojat apmeklet, laiku, kad planojat uzsakt apmeklejumu,
un telefona Nr. sazinai neskaidribu gadijuma.

Ja vecaki, laika posma no 01.04.2018. — 30.04.2018. neveic
parregistraciju, bérns zaudé rindas kartas numuru, proti,
bérns nonak rindas beigas un tiek registréts ar attieciga

gada 1. maiju, secigi péc ieprieks$gja registracijas stavokla.

lepriekS atvainojamies par sagadatajam neértibam, tomer
§ada procedira |laus efektivak izmantot Domes riciba eso-
Sos resursus bérnu uznemsanai Garkalnes novada pirms-
skolas izglitibas iestadés.

Domes jurists J. Frisfelds, talr. 67800939; mob. 29438437

GARKALNES NOVADA DOME SVEIC AR PAPLASINASANOS

“ZAKUMUIZAS UDENS”

RAZOTNI

UN PIEMERO 50%

NODOKLU ATLAIDI NEKUSTAMA TPASUMA NODOKLIM

1994. gada tika atvérta pirma “Zakumuizas
tdens” razotne, kura atradas suknu stacija
“Zakumuiza” teritorija. Attistot uznémumu ra-
das nepiecieSamiba paplasinaties, un izvertéjot
teritorijas atrasanas vietu ka ari pazemes ude-
nu kvalitati, tika izveleta vieta Garkalnes nova-
da starp Rembergu, Baltezera un Zakumuizas
udensgutves vietam.

2011. gada tika nodota ekspluatacija jauna razo-
Sanas éka, izveidoti jauni Gdens ieguves urbumi.
Palielinoties produkcijas realizacijai, laika gaita
bija nepiecieSams paplasinat razosanas telpas,
noliktavu un saimniecibas telpas. Zakumuizas
udens tiek ieguts no 30 un 65 metru dziliem ur-
bumiem. Abiem urbumiem udens kvalitate ir |oti
augsta, tie atrodas stingra aizsargjosla, kura ir
nozogota un taja netiek veikta nekada saimnie-
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Razosanas process sakas ar to, ka tiek ieguts
Udens un pa slégtu sistému nonak lidz razosanas
telpam. Talak tas tiek nogadats uz pildiSanas [i-
nijam un iepildits pudelés, kuras tiek izgatavotas
pirms pildiSanas procesa un Sie visi procesi ir au-
tomatizeti. “lzforméjot” pudeli ta nonak pildisanas
iekarta, kur ta tiek skalota. Pudeles tiek piepilditas,
aizvakotas, nomarketas un iepakotas transporta
iepakojuma. Sie visi procesi notiek blakus pie ra-
zoSanas iekartas un tas art sekmé to, ka produk-
tam ir lieliska un nemainiga kvalitate. Katra sarazo-
ta partija tiek kontroleta laboratorija un ST ir ieksgja
kontroles sistema. Tapat ddens kvalitati teste
akreditétas laboratorijas. “Zakumuizas tdens” ra-
zoSanu kontrolé Partikas un Veterinarais Dienests,
kas atzits ar vertejumu “A”, sertificéts BaltSert,
DNV GL Latvia atbilstosi ISO2200 standartam.

Apstiprinati ar Garkalnes novada domes
2017. gada 19. decembra sedes
Lemumu Nr. 251
Saistosie noteikumi Nr. 10

Par Garkalnes pasvaldibas pabalstu personas naves gadijuma

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas
likuma “Par paSvaldibam” 43. panta treSo daju

1. SaistoSie noteikumi nosaka Garkalnes novada pasvaldibas pabalsta apmeéru, personu loku, kuram
ir tiesibas So pabalstu sanemt, ka ari ta pieskirSanas un izmaksas kartibu.
2. Papildus valsts noteiktajam apbediSanas pabalstam, pasvaldiba no Garkalnes novad a domes
pamatbudzeta izmaksa pabalstu par miruso, kura pedéja deklareta dzives vieta bijusi Garkalnes no-
vads.
3. Pabalstu neizmaksa gadijumos, ja mirusi persona ir atradusies valsts vai pasvaldibas pilna vai
dalgji apmaksata ilgstoSas socialas aprupes iestade.
4. Pabalsts ir vienreizéjs un ta apmers ir EUR 100.00 (simts eiro).
5. Lai sanemtu pabalstu, personai, kura organizé apbediSanu, Garkalnes novada socialaja dienesta
jaaizpilda iesniegums pabalsta sanems$anai un jauzrada mirusas personas mirSanas apliecibas ori-
ginals.
6. Pabalsts japieprasa 6 menesu laika no personas mir§anas dienas, tas tiek izmaksats Pasvaldibas
kasé skaidras naudas veida pieprasiSanas diena vai parskaitot uz iesnieguma noradito bankas kontu.
7. Gadijuma, ja mirusi persona, kuras pedeja deklareta dzives vieta bija Garkalnes novada adminis-
trafivaja teritorija un kurai nav apgadnieku vai personas, kas uznemtos apbedisanu, pasvaldiba vai
tas delegéta institlicija slédz llgumu ar juridisku personu par ST pakalpojuma organizésanu un sedz ar
apbedi$anu saistitos izdevumus.
8. ApbediSanas pabalsta apmeérs 7. punkta noteiktajos gadijumos nosakams atbilsto$i minimalajiem
apbediSanas izdevumiem un tam jasedz $adu pakalpojumu izmaksas:

8.1. zarka iegade;

8.2. pakalpojumi kapséta;

8.3. transporta pakalpojumi;

8.4. morga pakalpojumi.
Pabalsta apmeéru aprékina ka starpibu starp minimalajiem apbedi$anas izdevumiem un Valsts so-
cialas apdrosinasanas agentiras izmaksato pabalsta summu. Apbedi$anas pabalsta maksimalais
apmers ir EUR 500, bet ne vairak par faktiskajiem izdevumiem miru$as personas apbediSanai.
9. Ja pasvaldibai javeic nezinamas (pasvaldibas teritorija atrastas) personas apbedi$ana, pakalpoju-
ma organizeésanu veic Garkalnes Socialais dienests.
10. Ar 80 saistoSo noteikumu spéeka stasanos atzit par speku zaudgjusiem Garkalnes novada domes
2013. gada 16. marta saistoSos noteikumus Nr. 7 ,Par Garkalnes pasvaldibas pabalstu personas

ciska darbiba. Tas tiek reglamentéts likumdoSa-
na, kam tiek sekots lidzi. 2015.gada “Zakumuizas
udens” tika sertificéts ka dabigais mineralidens.

Apsveicam ar attistibu un panakumiem!

naves gadijuma”.

Marcis Bauze-Krasting

Domes priekSsedéetaja pirmais vietnieks

G. Kniksts

ZEMESSARDZES 1. RIGAS BRIGADE AICINA IESTATIES SAVAI MAJAI TUVAKAJA BATALJONA

2018. gada janvari stajas
speka jauna Nacionalo bru-
noto spéku un Zemessar-
dzes struktura, kura tagad
ir Cetras regionali izvietotas
Zemessardzes  brigades.
Galvaspilseta atrodas Ze-
messardzes 1. Rigas bri-
gade, un pa vienai brigadei
- Kurzeme, Latgalé un Vi-
dzemé. 1. Rigas brigades
sastava ir Studentu kajnieku
bataljons, 17. kaujas atbalsta bataljons, 19. kaujas nodro-
Sinajuma bataljons, ka ari divi jauni bataljoni - Riga (13.
kajnieku bataljons) un Bauska (53. kajnieku bataljons).

Zemessardzes
1. Rigas brigades embléma

Zemessardzes 1. Rigas brigade aicina Garkalnes nova-
da iedzivotajus klut par zemessargiem savai dzivesvietai
vistuvakaja - 19. kaujas nodrosinajuma bataljona, lai k-
zes vai kara gadijuma aizstavétu savas gimenes locek-
lus un tuviniekus, savas majas un visu savu novadu.

Dienests Zemessardze katram zemessargam dod ie-
sp€ju pilnveidot sevi, uzlabot fizisko sagatavotibu, akfivi
un saturigi pavadit brivo laiku, iepazit jaunus cilvekus,
iegut domubiedrus un dibinat noderigus sadarbibas
kontaktus ar citiem zemessargiem. Zemessargi piedalas

macibas ne tikai Latvija, bet ar var doties arvalstu ko-
mandejumos, kur macas un tren€jas kopa ar sabiedroto
valstu karaviriem un zemessargiem.

Dienesta laika zemessargs par valsts lldzekliem apgust
dazadas militaras specialitates, pieméram, sakarnieka,
snaipera, izluka, prettanku iero¢a operatora, sanitara,
lozmetéjnieka, militara transporta autovaditaja, spridzi-
nataja, radiostaciju operatora un citas. Zemessargi ari
apgust kaujas iemanas, topografiju un orientéSanos, ie-
ro¢u macibu utt. Par dienesta pienakumu izpildi un dali-
bu macibas katrs zemessargs sanem kompensaciju - 36
eiro diena.

Ta ka dienests Zemessardze un aizsardzibas vajadzibas
ir loti daudzveidigas, katra zemessarga civila izglitiba
un profesionala pieredze ir noderiga dazadu uzdevumu
veikSanai. Tapéec iestaties Zemessardze tiek aicinati jeb-
kuru profesiju parstaviji.

Zemessardzeé uznem 18 — 55 gadus vecus Latvijas Re-
publikas pilsonus bez sodamibas vai apsudzibam par
nozieguma izdariSanu. Uz kandidatiem attiecas vairaki
citi ierobezojumi, ar kuriem var iepazities Zemessardzes
majas lapa: www.zs.mil.lv Vairak informacijas par Ze-
messardzes 1. Rigas brigadi: www.zs.mil.lv > ZS vieni-
bas > Zemessardzes 1. Rigas brigade.

Kaujas iemanu trenin$ pilsétvidé (pretnemiernieku operacija).

Foto: virsserzants Gatis Indrévics

Lai iestatos Zemessardzes 1. Rigas brigade,

zvaniet vai sutiet 1szinu uz talruni 25451299,
rakstiet uz e-pastu: stbn@mil.lv.

www.garkalne.lv/gnv

lzdevejs: Garkalnes novada dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menesl.
Izdevumu apmaksa Garkalnes novada dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas
vaditajs Marcis Bauze-Krastin$ (2617 7087, e-pasts: gnv@garkalne.|v).

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam sutit uz
e-pastu vai iesniegt Domé [idz méneSa sakumam.

Laikrakstu “Garkalnes Novada Vestis”

Garkalnes novada izplata kurjeri:

Treinis (2934 0718): Amatnieki, Sunisi, Upesciems (Ziedu ielas, Darzniecibas iela,
Karpu iela, Smenas rajons) Bergi, Bucisi, Bites, Pleskavas Soseja ap Depo, Suzi,
Priedkalne, Bukulti, Alderi, Baltezers, PrieZlejas.

Dagmara (2957 8955): Langstini, Ziemelnieki, Padebesi, Gara jidze, Dumbraji,
Upesciems (idz Ziedu 15), Makstenieki, Zakumuiza, Skukisi, Garkaine, Remberdi,
Stacija Krigvupe, Remberg, Cirulisi.

Izdevejs neathild par autordarbu saturu. Parpublicésanas gadijuma atsauce obligata.
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KA SAMAZINAT IZMAKSAS PAR ELEKTROENERGIJU?

1. lzvértét un samazinat nepiecieSamo elektrotikla piesléguma jaudu

Nepieciesama elektrotikla piesléguma jauda ir atkariga no ta, cik un kadas jaudas elektroiekartas tiek darbinatas vienlaicigi un kadas
elektroiekartas planots iegadaties un lietot nakotné. Jo vairdk un jaudigakas elektroiekanas tiek lietotas vienlaicigi, jo lielaka elektrotikla
jauda ir nepieciesama. Visbiezak klienti, aprékinot nepieciesamo piesl&guma jaudu savam Tpasumam, klodas, skaitot visu darbindmo
elektroieriéu jaudu kopa, tomér janem véra, ka elektrotikla piesléguma jauda ir ta jauda, kuru jOs varat darbinat vienlaicigi un visbiezak
tie ir tikai 20% no visam elektroiericém. Tas japem véra gan méjsall‘l‘lnleclbal'l'l gan uznémumiem. Ké pap||deru nepieciesamas jaudas
aprékindsanai var izmantot AS "Sadales tikls™ majas lapa www.sadalestikls.lv piee| ) Slodzes ap 1k wu, kas palidzés
veikt aprékinus. Nereti jau v&sturiski piesl&umam ir pieprasits elektrotikla |:||esléqums ar jaudas rezervi, het [akhskl ta netiek izmantota,
jo ikménesa maksajums agrak nebija saistits ar pieprasitas jaudas apjomu, bet gan norékini notika péc faktiski pat&réta elektribas
daudzuma. Mainot sadales pakalpojumu tarifu struktlru, k& arf ieviesot obligata iepirkuma jaudas komponenti, situacija ir mainijusies.
Klienti, kuriem savos pieslégumos ir lielas jaudas rezerves, tiek mudindti parskatit to nepieciesamibu. Lai aprékindtu elektrotikla
piesléguma jaudu saviem uzn@mumiem, AS "Sadales tikls" aicina piesaistit sertificBtu energospecialistu, kuru kontaktinformacija var
ieqlt AS "Sadales tikls” majas lapa vai uzzinu dienestos. Ja elekirotikla piesléguma jauda ir par lielu, to samazinat, tadéjadi samazinot
kopéjas izmaksas par elektroenergiju. Jaudas samazindSana ir bezmaksas pakalpojums, tomér I&mums par elektrotikla jaudas izmainam

sava Tpasuma vai uznémuma katram klientam japiepem pasam. p'i

KA IZVERTET NEPIECIESAMO ELEKTROTIKLA PIESLEGUMA JAUDU?
PIESLEGUMA JAUDAS ABC

slekirofkla
uma jauda ir atkariga
no 18, cik un kadas jaudas
elektrolakartas darbinasist

elekirclekarias planojat
legadaties un lletot nakotng.

pi St[andarta ddcl;luirﬁ:?
eslBgums daivo ar
1 fazl un slektrofikia }audu
16 A (ampéd), bet
vatmajai - ar 3 fazém un
elaktrofikla faudu 20 A

Jo vairak un jaudigakas
Blﬂktl‘nlﬂkﬂ‘l{ﬁ lietosiat

i, jo llalaka
}gn;lrrmb;ﬂn

vieniaic
2. Parskatit elektroiekartu lietoSanas paradumus vai uznémuma tehnologiskos un razosanas procesus elektrotikla
Nemot véra, ka nepiecieSama elektrotikla piesl®guma jauda ir atkariga no ta, kadas elekiroierices tiek darbinatas vienlaicigi, klienti var n
batiski samazinat elektrotikla piesl&éguma jaudu, parskatot savus elektroenergijas un elektroiekartu lietosanas paradumus - elektroiekartu

izmantosanas biezums un ilgums, ka arl elektroiekanu stavoklis - vai tas ir energoefektivas un nav bojatas. Gadijumos, ja nav iesp&ju
bitiski samazinat pieprasita piesléguma jaudu, pastdv dazadi risindjumi ka uzp@mumi var parkartot razosanas ciklus, pieméram,
elektroenergiju patéréjosas darbibas veikt secigi nevis vienlaicTgi. Daudziem uzpémumiem darba laiks ir tikai astopas stundas un
darbibas procesi tikai dazu bridi prasa lielu jaudu, piem&ram, iekartu iesl@gsanas bridi, lidz ar to uzn@mumi var izvenét iespéjas
parkartot esoso sistému, jo ne jau visam iekartam ir jaieslédzas vienlaicigi - to var darit pakapeniski. Pat birgjiem, ja visus datorus
ieslégtu viena laika, bltu nepieciesama daudz lieldka piesléguma jauda. Ar misdienu tehnologijam var izmért pika slodzes un, vadoties
no tam, uzzinat, kada bds optimala vajadziga piesléguma jauda. Ir uzné@mumi, kas sava darbd izmanto inovativas tehnologijas, veic
iekartu nomainu un modernizaciju, bet aizmirst par piesl&@guma jaudas optimiz&Sanu. lzmantojot energoefektivas iekartas un inovativas
tehnologijas, mainds arl faktiski nepieciesamas elektrotikla piesldguma jaudas apjoms. AS “"Sadales tikls" iesaka klientiem
rekonstrukcijas, modernizacijas vai cita veida izmainpu gadijumd padomat ari par elektroenergijas piesl&gumu jaudas iesp&jamam
izmainam. Katrs gadijums ir individuals, tadu, izvértéjot savu elektrotikla piesl@éguma jaudu un redlo elektribas patérinu, ir iespgjas
ietaupTt un neparmaksat. Savukart, majsaimniecibu klienti var vienlaicigi ieslégt elektrisko pifti, ieslégt trauku vai velas mazgajamo
masinu, ieslégt putek|u sdcéju, bet var to darft arf pak@peniski — vispirms pagatavot ést, tad nomazgat traukus un vakara ieslégt velas
masinu. Tas bltiski samazinds nepieciesamo elektroenergijas jaudu. Dazadi ieteikumi efektivai elekufbas lietosanai ir pieejami AS
"Sadales tikls" majas lapa www.sadalestikls.lv.

Sa#ﬁuhtemﬂmﬁﬁ

utﬂus!wpiju ﬁgumu artlr'gutatu val
sazinoties ar AS Sadalusmdﬁ kllentu servisu, EsoS3 plesiBguma fa2u skaits Ir
noradits ar uz jisu elekiroenergijas skaititaja.

Parbaudiet, vai elektrofikla piesléguma |auda atbilst [Gsu elekiribas patéripam,
Jisu érﬂbalAE Sada}asﬂkls'mﬁ ijas lapd pleajams
kas palidzés veikl nprékhus.

Ja elektrofikla fauda Ir par liglu, jis varat to samazinat, tidéjadi samazinot kopéjas
izmaksas par alekiribu. lesniedziet pieteikumu elekirofikla jaudas samazingsanal
savam elaktroenerdifas tirgotajam.

3. Apvienot mazas jaudas pieslégumus

VEsturiski daudzviet Klientu Tpasumos ir izbOvBti vairdki pieslégumi un uzstaditi vairdki elektroenergijas skaithtaji un katrd no Siem
pieslégumiem klients ir pieprasijis noteiktu elektrotikla piesl@guma jaudu. Piemé&ram, lauku Tpasumos, kur ir atsevisks elekiribas
pieslégurns majai, saimniecibas &kai, pagrabam vai garazai. Par katru no Siem elektrotikla pieslégumiem klientiem jamaksa fikséta
maksa par piesléguma nodrosinasanu, tadé| AS "Sadales tikls" piedava klientiem iesp&ju apvienot sos vésturiski izbOvétos mazas jaudas
elektrotikla pieslégumus un elektroenergijas skaititajus, idz ar to samazinat kopé&jas izmaksas par elektroenergiju. Bet, ja klienti savos
objektos elektroenergiju nelieto vai lieto to |oti maz, klienti var izvBrtét, vai sajos Tpasumos elektroenergijas piegade nakotné viniem bls
nepieciesama.

4. Sadalit lielas jaudas elektrotikla pieslégumu mw mm

Savukart, ja klientiem Tpasuma ir lielas jaudas elektrotikla pieslégums, AS "Sadales tikls" piedava iespéju to sadalit, pieméram, mm m

gadijumos, ja viens lielas jaudas pieslégums nodrosina elektroapgadi gan majai, gan kaltei, bet faktiski visa lield piesléguma jauda ir 1 .

nepieciesama tikai kaltei un dazus ménesus gada. Sados gadijumos, AS "Sadales (Tkls" iesaka klientiem piesléguma jaudu sadall, 1“ “‘ f 3“ '

izveidojot majai atsevisku elektrotikla piesiégumu. Atseviska piesl&guma izblve majai nodrosinds, ka viens mazas jaudas elektrotikla

piesl&égums tiek izmantots efektivi, savukart otrs lielas jaudas elekirotikla piesi@gums, tiek izmantots tad, kad tas ir nepieciesams. Un, ja

Sis lielas jaudas elektrotikla piesl&gums tiek izmantots tikai sezonali, klientiem ir iesp&ja Sim objektam partraukt elekiroenergijas piegadi #tﬂ m Hmm

(uz laiku Tdz 6 mé&nesiem) un 5aja laika nemaksat fikséto maksu par piesi&éguma nodrosinasanu. m = w

5. Partraukt elektroenergijas piegadi objektam - Dators. - Velas masing

Ka lidz sim, AS "Sadales tikls” turpina piedavat klientiem, taja skaitd sezonala rakstura elektroenergijas lietotajiem, iespéju sezonala - w :

darba laika lietot elektribas pieslégumus ar visu nepieciesamo jaudu un, kad td nav nepieciesama, partraukt pieslégumam e 2 ~ am——- !
elektroenergijas piegadi uz laiku lidz 6 m&nesiem un 5aja laikd nemaksat fikséto maksu par piesléguma nodrosindsanu, Sada iespéja ir . L P & -4 [y | D0 e
visiem elektroenergijas lietotdjiem neatkarigi no nozares vai darbibas specifikas. Bet, ja elekiroenergijas piegades partraukums =1 ] SO B ) o a] =iy

pieslégumam ir ilgak par 6 ménesiem, lai to atjaunotu, klientam jasedz ar piesléguma atjaunosanu vai ierfkoSanu saistits izmaksas.
Sados gadijumos AS "Sadales tikls" individuali izv&né piesléguma atjaunosanas iespéju, parbauda, vai ir saglabgjies piesléguma
nodrosir i nepieci is elektrotikls uz attiecigo piesléguma vietu, pieméram, vai AS “Sadales tikls" piederiba esosas
elektrofinijas ir darba kartiba, un parbauda, vai AS "Sadales tikls" var nodrosingt klientam nepieciesamo elektrotikla jaudu, no ka arm bos
atkarigas piesiéguma atjaunosanas izmaksas un piesléguma atjaunosanas laiks. Sadu iespdju partraukt elekiroenergijas piegadi
objektam uz laiku [[dz 6 mé&nesiem nodrosina spékd esosie Sabiedrisko pakalpojumu regul&sanas komisijas noteikumi "Sistémas
piesl&guma noteikumi elektroenergijas sistémas dalibniekiem”.

Qgg Ja rodas neskaldribas, sazinieties ar savu elektrosnergijas t:rgnliju vai
ﬁs “Sadales fikls", zvanot uz bezmaksas informativo talruni

6. Izvéléties izdevigako elektroenergijas tirgotaja piedavajumu un piemérotako sadales sistémas
pakalpojumu tarifu planu

Samazinat kop&jas izmaksas par elektroenerdiju klienti var ne tikai optimiz&jot elekirotikla piesli@guma jaudu, bet arl izvEloties
izdevigakos elektroenerdijas tirgotdju piedavajumus, turklat juridiskds personas papildus var izv&l&ties atbilstosako sadales sist&mas
pakalpojumu tarifu pladnu. Jautdjumos par elekiroenergijas piedavajumiem klienti var vérsties pie sava tirgotja, bet, lai apr&kindt
piemérotiko sadales sistémas pakalpojumu tarifu, klienti var izmantot AS "Sadales tikls" majas lapa www.sadalestikls.lv pieejamo tarifu
aprékinasanas kalkulatoru.

IZVERTE PIESLEGUMA JALDU UN SAMAZIN| KOPEJAS IZMAKSAS PAR ELEKTRIBU!

€sT

Kops 58 gada 1 janvara ir siajusas speka izmainas Sabiedrisko pakalpogjumu requigsanas komisijas
apstiprindtds obligita iepirkuma komponentes (OIK) galaetotajiem un ari tas apméss lbeld méra ir atkarigs no
klientu objektos esosas elekirotikla plesklguma jaudas. Lidzigi kA maksajumu par sistémas pakalpojurmbern, ar
kopéjo maksdjumu par QIK veido divas dajas: mainigd dala (OIK), kura ir atkariga no patéréas
elektroenergijas. bet fikséta dala (jaudas komponente) atkariga no sprieguma paklpes un piesiéguma
tehniskajiem parametriem. Ari péc OIK finansésanas modela izmainam ieguveji ir tie klienti, kuri ir efektivi
elektroenergijas lietotdji, kd arf rdpigi izvértdjusi saviem elektrotikla piesligumiem pieprasito jaudu.
Siem klientiern rékini ir samazindjusies vai nav mainfjusies, tomér arl Sobrid, izvBloties sev izdevigiko
un piemérotiko risindjumu, klienti var samazinit kopéjas izmaksas par elekiroenerdiju.

E KA PAREIZI IZVELETIES ELEKTROENERGILIAS PIESLEGUMA JAUDU?

Sava objekid escso elektrofikla piesiéguma jaudy majsaimniecibu kbenti var uzzinatl,
sazinolies ar savu elekiroenerdijas lirgolaju, apskatot savelarpéjo Ngumu ar lirgotaju vai
sazinoties ar AS "Sadales tkls” klientu servisy, bet juridiskajiem klientiem, ta ir noradita
ffiguma ar AS “Sadales (kis”. Esosa piesleguma Gk skails iIr noradits arf uz
elekiroenergijas skaiMaja. Twrkldt visi klienti tehniskos datus var redz@l sava
elektroenargijas tirgotdja vai AS "Sadales ls” kientu portala waw.e-stiv.

Ja rodas papidu jautdjumi vai neskaidribas, AS "Sadales tTkis™ aicina sazinies ar savu
eleklroenergijas trgotaju vai zvanit uz AS “Sadales 1ikls™ bezmaksas informativo 1&lruni
B4A03.

lkvieny  pakalpojuma  pieteikumu, 12ja  skaitd peeteikumu  pieslEguma  jaudas
samazindsanai, klienti var iesniegt savam elekiroenergijas trgotajam vai elekironiski AS
"Sadales (kis™ kiantu pondld wew.e-stiv.

=

NOVADA SKOLENI FOTOGRAFE UN PIEDALAS FOTOKONKURSA

GARKALNES SPORTA VETERANI — | VPDK “SAIME” AR LATVIJAS 100

ATSAUCIETIES!

Garkalnes pasvaldiba kopa ar Latvi-
jas Sporta veteranu-senioru savienibu
(LSVS) aicina atsaukties novadniekus
— sporta veteranus vai cilvekus, kam
ir informacija par kadreiz€jiem muisu
novada sportistiem.

LSVS, gatavojoties Latvijas Simt-
gades sagaidiSanai, ierosina izdot
gramatu “Latvijas 100 gadu sporta
senioru sporta vesture”, kura butu
apkopota veteranu sporta vésture vi-
sos Latvijas novados.

Informaciju no/par novadniekiem
(foto, atminas, avizu zinas utml.) gai-
disim lidz 27. aprilim e-pasta adresé
sports@garkalne.lv.

GADEI VELTITU KONCERTU INDIJA

§T gada aprila beigas Ziemelindijas pilséta Harid-
vara (Haridwar) Dev Sanskriti universitates (Dev
Sanskriti Vishwavidyalaya, DSVV) Baltijas valstu
Kultiras centra notiks Latvijas 100 gadei veltitu
pasakumu virkne.

23. un 24. aprili notiks svinigais svetku koncerts
un pienemsana, kura piedalisies Haridvaras augsta
ranga amatpersonas un akadémiskie macibspeki
no DSVV un Latvijas Universitates. Koncerta ar

Tpasu, §im notikumam sagatavotu programmu uz-

stasies kolektivi no Latvijas — Garkalnes novada
VPDK “Saime”, Latvijas Universitates koris “Ju-
bilate” un folkloras kopa “Vilki”.

Pirmo Azijas valstu Baltijas Kultlras studiju centru
2016. gada augusta atklaja Latvijas Republikas
vestnieks Indija Aivars Groza. Instituts darbojas
Dev Sanskriti universitatée, kurai ir cieSa sadarbiba
ar Latvijas Universitati. Galvenais svinigo pasakumu
organizators ir DSVV prorektors Cinmajs Pandja
(Dr. Chinmay Pandya - Pro Vice Chancellor, MBBS,
PGDipl, MRCPsych-London).

Laila Baumane

Garkalnes novada skolas Latvijas valsts
simtgades pasakumu ietvaros tiek iste-
nots projekts “Latvijas skolu jaunatnes
fotokonkurss "Mana zeme skaista””.

Projekta butiskaka aktivitate ir fotokon-
kurss, kura ietvaros ikviens skoléns tiek
aicinats uznemt Latviju raksturojoSas fo-
tografijas, izmantojot mobilos telefonus
un fotoaparatus. Katra novada un pilse-
ta ir atrodams Latvijas skaistums, kuru ir
veérts iemuzinat fotografijas, lai lepotos un
paraditu citiem.

Skoléni savus darbus var iesniegt inter-
neta vietné www.manazemeskaista.lv,
kur interesenti tos var aplukot un ari no-
balsot par labakajiem darbiem.

Skolénu labakie darbi tiks izgatavoti ka
foto gleznas un projekta nosléeguma tas
ka davinajums nonaks skolu ipasuma, ie-
nesot valsts svétku noskanu un Latvijas

skaistumu caur skolénu radoSajiem dar-
biem macibu iestades.

Lai projekts norisinatos veiksmigi, |oti
nozimiga ir sadarbiba ar novadu un pil-
sétu pasvaldibam. “Latvijai 100” projektu
darba grupa saka lielu paldies Garkalnes
novada pasvaldibai par izradito atbalstu
projektu istenoSanai. Tikpat nozimigs ir
Garkalnes novada uznemeju atbalsts.

2017. gada |oti veiksmigi visa Latvija tika
Istenots projekts “Dienasgramata”, kura
ietvaros skoléni projekta organizatoriem
iesutija paSu zimetus zimejumus par temu
“Mana dienasgramata” ar merki rosinat
skolénus izpausties radosi, laujot viniem
pasiem veidot savas skolas téelu.

Leposimies ar Latvijas skaistumu kopa!

Ar cienu,
“Latvijai 100” projekta darba grupa
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ANGLU VALODAS OLIMPIADE “I CAN DO IT”

Lai veicinatu Bergu Muzikas un makslas pa-
matskolas izgiitojamo interesi par anglu valo-
du, piedavajam izglitojamajiem iespé&ju vispu-
sigi parbaudit un apliecinat savas zinasanas
un prasmes anglu valoda, ka art celt izglito-
jamo pasSapzinu, popularizét anglu valodu un
veicinat prasmi uzstaties publikas prieksa.
Tapéc jau par tradiciju musu skola ir kluvusi
ikgadeja anglu valodas olimpiade 3.-6. klasu
skoléniem, lai noskaidrotu pasus labakos da-
libniekus starpnovadu anglu valodas olimpia-
dei Kekava.

9. marta notika skolas anglu valodas olimpia-
de "I Can Do It” 3.- 6. klaSu skoleniem.
Olimpiadée piedalijas 31 skolens.

3. klasu grupa 1. vietu ieguva — Jarno Leo Lu-
cis (3.b kl.).

2. vietu ieguva — Rézija Riekstina-Dolge (3.a
kl.), Ance Vanaga (3.b kl.) un Ance Siliniece
(3.b Kl.).

3. vietu ieguva- Emilija Viestarte (3.b kl.), Sofija
Remdeniece (3.b kl.) un Lilija Sneidere (3.a kl.).
4. klaSu grupa 1. vietu ieguva — Robina Zile
(4.b KL.).

2. vietu ieguva — Luize Stendere-Steinberga
(4.b KL.).

5. klaSu grupa 1. vietu ieguva — Annija David-

sone (5.a Kkl.).

2. vietu ieguva — liva Cernia (5.b kl.) un Dana
Malahova (5.a kl.).

3. vietu ieguva - Kristers Rudolfs Pikss (5. kl.).
6. klaSu grupa 1. vietu ieguva — Eliza Knikste
(6.2 kl.).

2. vietu ieguva — Veronika Stendere- Steinber-
ga (6.b kl.) un Katrina Tina Smilga (6.a kl.).

3. vietu ieguva — Evija Cerniga (6.b kl.) un Pau-
la Klavina (6.a kl.).

Paldies skolas vadibai un Garkalnes novada
domei par atbalstu konkursa organizeéSana un
klaSu audzinatajiem par sapratni un Ndzi ju-
Sanu, ka ar Zurijas komisijai — Katrinai Annai
Kurpniecei, Franciskai Treilihai, Agritai Vana-
gai un Annijai Feldmanei.

Ipass paldies skolas bibliotekarei Ivetai Kri-
janei par sagadatajam gramatam skolénu ap-
balvosanai.

Paldies visiem olimpiades dalibniekiem par at-
saucibu un aktivitati, ka art vinu vecakiem par
atbalstu.

Anglu valodas skolotajas
Sandra Vanaga un Inonanta Millere

BALTU LITERATURAS NEDELA

Bergu Muzikas un makslas pamatskola 5.-9.
klasu literatdras un latvieSu valodas stundu
ietvaros skolotaja leva Krizevica un skolota-
ja Indra Brantévica iepazistinaja skolénus ar
lietuvieSu dzejniekiem un vinu dzeja, aicinot
to izteiksmigi runat publikai, ta atzimejot ne
tikai skolas dalibu starptautiska projekta
»Baltu literaturas nedela” (26.03.-30.03.),
bet ari starptautisko Teatra dienu 27.marta.
Izveletie lietuvieSu autora dzejoli vizualize-
ti literatiras un vizualas makslas stundas
kopa ar skolotaju levu Vahteri un skolotaju
l1zi Smilgu.

5.a, 6.a un 7. klases skoléni ne tikai lasija
un iepazina lietuvieSu dzeju, bet ar ar sko-
lotaju levu Krizevicu latvieSu valodas stun-
das iepazina lietuvieSu valodas alfabétu,
ko salidzinaja ar latvieSu valodas alfabéetu,
meklgjot kopigo un atskiribu, bet pec tam
atskirigos burtus vizualizejot. Skoléni sko-
lasbiedrus iepazistinaja ar saviem atklaju-
miem, darbus pievienojot skolénu radoSo
darbu izstade, kur jau bija skatami lietuvie-
Su dzejas un lietuvieSu muizikas teli vizuala
maksla, kas bija tapusi jau paris dienu ie-
prieks.

Skoleni iepazina ne tikai lietuvieSu valodas
alfabétu, ko salidzinaja ar latvieSu valodas
alfabetu, mekl€jot kopigo un atSkiribu, bet
tos arf méginaja likt kopa, veidojot vardus,
teikumus, dialogus, lai iepazitos, lai pa-
stastitu par sevi, lai uzzinatu nepiecieSamo
informaciju lietuvieSu valoda. Stundas iz-
skana skoléni varéja izméginat lietuviski ne
tikai lasit, bet an dziedat karaoke kopa ar
Lauri Reiniku (https://www.youtube.com/
watch?v=h7k1vkC52S0).

Savukart 5.a un 6.a klases skoléni literatu-
ras un latvieSu valodas stundu sporta pau-
zé kajas izlocija danci, apgustot skolotajas
levas Krizevicas vadiba lietuvieSu danci
“Pankukas”. Paldies 5.a klases skoléniem
par vélmi izloctt kajas ritmiska pauzé! Ipass
paldies 6.a klases meiteném — Reézijai, Sofi-

jai, Esterei, Adrianai — par izturibu, nodejo-
jot bez partraukuma 5 min! Paldies atbalsta
komandai - 6.a klases zéniem!

Priecajamies, ka Sogad projekta iesaistijas
arm sakumskolas skoléni. Skolotaja Dzeina
Bredika ar 4.b klases skoléniem latvieSu
valodas stunda iepazina lietuvieSu valodas
alfabétu, ko salidzinaja ar latvieSu valodas
alfabétu, bet péc tam skoleni pasi ievingri-
naja roku lietuvieSu alfabéta rakstiba.

Arn muzikas stundas kopa ar skolotaju Lo-
litu Misani sakumskolas un pamatskolas
skoleni iepazina lietuvieSu komponista un
gleznotaja M. K. Curlona makslas un mi-
zikas dailradi; klausoties simfonisko poému
»Jura”, radas jauni un krasaini skanu teli.

Paldies skoleniem par dalibu projekta, pal-
dies vecakiem par atsaucibu un atbalstu!
Paldies skolas bibliotekarei Ivetai Krisjanei
un Upesciema Tautas bibliotekas vaditajai
Ivetai Pastarei par atsaucibu, sadarbibu, at-
balstu, meklgjot un atrodot lietuvieSu dze-
jolus biblioteku fondu krajumos! Bergu M-
zikas un makslas pamatskolas biblioteéka
bija skatama lietuvieSu rakstnieku gramatu
izstade, ko sagatavoja skolas bibliotekare
Iveta Krisjane un ko labprat apmekl€ja sko-
Ieni gan kopa ar pedagogiem, gan individu-
ali.

Liels paldies pedagogiem — Indrai Brantévi-
cai, Lolitai Misanei, levai Vahterei, lIzei Smil-
gai, DzZeinai Bredikai — par ieguldito darbu,
laiku, par baltu kultiras, makslas, valodas
intereses radiSanu skolénos, par skolénu
rado$o darbu izstades veidoSanu.

Vairak par projektu skatit, lasit, salidzi-
nat, vertet https://www.facebook.com/
groups/276831082747361/

leva Krizevica,
projekta koordinatore,
latvieSu valodas un literattras skolotaja
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MARTS BERGU SKOLA

“POP IELA” UN DISKOTEKA

Bergu skola jau par tradiciju kluvis konkurss “POP iela”.
Sogad konkurss norisindjas marta un visus priek$ne-
sumus veértéja skolénu, skolotaju zurija — direktore lize
Brinke, 2.a klases audzinataja llva Vildere-Bumbure, 5.a
klases skolniece Dana Malahova, 8.klases skolniece
Emma Daniela Grape. Konkursa “POP iela 2018” god-
algotas vietas ieguva:

I. vieta Kristiana Everte un 4.a klase (4.a klase)

Il. vieta Elizabete, Alise J., Leons (3.b klase)

Ill. vieta Nora Duce, Loreta Krumina, Marta Elina Zvi-
gule (4.b klase)

Péc konkursa un zurijas lemuma, visi klatesoSie varéja
dejot un jautri pavadit laiku kopa ar skolas biedriem.

Paldies skolénu [idzparvaldei par organizéSanas dar-
biem, telpu dekoréSanu un pasakuma vadiSanu! Paldies
skolas saimniekam Edmundam Krampanam par dasno
pretimnak$anu un ieguldito darbu visa vakara garuma,
darbojoties pie didzeja pults, uzklausot un realiz€jot
bérnu muzikalas velmes! Paldies konkursa zurijai par le-
mumu pienemsSanu! Paldies skolotajiem, kuri pieskatija
bérnus visa vakara garuma!

TEATRA DIENA SKOLA

26. marta Bergu skola norisinajas Teatra dienai veltits
pasakums. Skolas teatris, skolotaja Reina Vegjina vadiba,
radija iestudetu izradi “LutauSa nedienas”. MuZsenais
stasts par labo un |auno, par godigumu, par sirdsapzinu,
kura ir jaieklausas, lai viss pasaulé nostatos savas vietas,
lai varétu viens otram uzticeties un dzivot harmonija ar
dabu un dzivam radibam. Izradé piedalijas Aiga Strazdi-
na, Eliza Knikste, Katrina Tina Smilga, Estere Riekstina,
Sofija Ziemele, Madara énickovska, Eduards Hermanis
Kalns, Gabriels Kokins.

Paldies skolotajam Reinim Véjinam par lielisko izradi un
jaunajiem aktieriem par uzdrikstéSanos uzstaties publi-
kai. Paldies par veiksmigu darbu!

IESKANDINAM LIELDIENAS ZALAJA CETURTDIENA

29. marta, Zalaja ceturtdiena skolénu lidzparvalde ai-
cindja 1.-4. klaSu skolénus un 5.-9. klasu interesentus
ieskandinat Lieldienas muizas pagalma. Bija iespée-
ja iemacities dazas jautras Lieldienu rotalas (Cucinas,
snipiSrotalu), ripinat lldzi panemtas olas, pamatigi izSu-
poties Lieldienu Spoles, tikt pie koketam Lieldienu zaka
usinam un padejot tautiskas muzikas ritmos.

Paldies ikvienam, kur§ apmekl€ja pasakumu un ar prieku
piedalijas visas aktivitates! Paldies ldzparvlades Cakla-
jiem zakiem — Tomasam Robertam BrenCevam, Marku-
sam Danilovam, Madarai Snickovskai, Emilam Césnie-
kam, Artim Cernovam, Aleksam Indrikovam, Eduardam
Hermanim Kalnam, Janim Cepuritim, Sofijai Ziemelei,
Katrinai Tinai Smilgai, Aigai Strazdinai, Elizai Knikstei,
Betijai Nelkei, Evelinai Ceskai, ka ari skolas saimniekam
Edmundam Krampanam un Ziedonim Ozolam par pall-
dzigo roku!

Bergu pamatskolas
DVAJ lize Smilga

KAD KAMANU SUNI SATIEK ZVIEDRIJAS TROLLUS

Marta vidu divi garkalnieSi — llze Dom-
brovska un Martin§ Kristons — atgriezas
no sniegotas Zviedrijas, kur tris nedé€las
trenéjas un péc tam startéja pasaules
¢empionata kamanu sunu sporta uz snie-
ga. lize ir pirma latviete, kura ir startéjusi
garajas disciplinas kamanu sunu sporta.
Distances garums — 165 km. Diemzél péc
110 km nakti, biezas miglas apstaklos
lize pielava kludu un nogriezas uz 300 km
trases apli. Kluda tika saprasta apméram
pec 50 km, kad suni un pajuga vaditaja
jau bija loti nogurusi un nacas no sacen-
sibam izstaties. Kopuma komanda veica
loti nopietnu distanci un 6 sunu meitenes
varonigi izvilka smagas kamanas caur
dziliem sniegiem un augstajiem kalniem.
Pec 95 km komanda ienéma 5. vietu, lai
gan lizes meérkis tik nopietna distance bija
finiSet. Vina atzist, ka gan treninos pava-

ditais laiks, gan sacensibas bijusi kartiga
augstskolas programma, un piedzivotais
ir gramatas cienigs stasts.

Martin§ ar Cetru sunu pajugu start€ja
Zviedrijas pilséta Svega sprinta — 10 km
disciplina. Trase bija izvietota |oti reljefota
apkartng, lidz ar to fiziski griuta gan su-
niem, gan sportistiem. Triju dienu summa
Martin$ ar savu komandu izcinija 15. vietu
30 komandu konkurence.

Lai gan sportisti neienéma godalgo-
tas vietas, vini ir vérsusi paréjo arvalstu
sportistu uzmanibu uz Latviju. Latvija tiek
kaltas konkuretspéjigas kamanu sunu ko-
mandas.

Gundega Pumpure,
Kamanu sunu sporta klubs
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CILVEKI KLUST AIZVIEN SKIBAKI

Vairak neka pusei pieauguso ir stajas problémas. Skolénu vidi raditaji ir vél dramatiskaki. Tikai

4 no 100 skoléniem ir pilniba vesels mugurkauls.

NEPAREIZA STAJA - CELONIS VIRKNEI CITU PROBLEMU

RSU docente Silvijla Umbrasko sava 2016. gada pétijuma ir secinajusi, ka 71% skolénu
ir ar apali ieliektam muguram, bet 42% bérnu novérojamas skoliotiskas stajas. Tikai 4%
skolénu nav mugurkaula problému! Arm klinikas Diamed fizioterapeite Diana Silantjeva sava
prakse ir pamanijusi, ka bérni k|lst aizvien $kibaki. Pedgja laika diezgan izplatita problema ir
1szinu kakls jeb text neck. Berni ir “ieurbusies” telefonos vai plansetés, galva ilgstoSi atrodas
uz leju. Jo zemak tiek noliekta galva, jo lielaks ir svars, kur$ janotur kakla skriemeliem. Neitrala
pozicija galvas smagums ir vidéji 4 — 5 kilogrami, bet, ja noliecam to uz leju par 30 gradiem,
galvas smagums, kas janotur musu kakla dalai, ir jau 18 kilogrami. Ja cilvéks $§ada poza atrodas
ilgstosi, tas noved pie mugurkaula deformacijas, turklat cie$ ari citi organi — var pasliktinaties
redze, samazinaties plausu tilpums, paradities galvas un muskulu sapes, sakt tirpt rokas. Lai
mazinatu negatfivas sekas, ir japiedoma pie pozas, ka ar jastiprina kakla, plecu joslas un stajas

muskulus.

PRAKTISKI IETEIKUMI MUGURKAULA VESELIBAI

PROBLEMA

RISINAJUMS

Sedoss darbs

BieZak pamaini darba pozu un neaizmirsti izkusteties. Izaplo plecus, piecelies kajas un
izkustini pedas, celoties uz pirkstgaliem. Noliec galvu [idz celiem, lai atslabst galva un pleci!
Apstajies pie sienas un ar taisnu muguru veic dazus pietupienus.

Darbs, kura tiek noslogota tikai
viena kermena puse

Brivaja laika centies noslogot otru kermena pusi. Vajadzibas gadijuma konsultéjies ar fiziotera-
peitu, kur$ palidzes sastadit pasi tev domatu vingrojumu kompleksu.

NepiecieSamiba celt vai nest parak
smagus priekSmetus

Celot smagumus, dari to pareizi, ietupstoties celos, turot taisnu muguru un sasprindzinot
védera muskulus. Atceries, ka bérna mugursomas svaram nevajadzetu parsniegt 10 — 12%
no bérna kermena svara, turklat somu janésa uz abiem pleciem, noreguléjot plato lenéu aug-
stumu ta, lai soma nekarajas uz leju.

Nepareizi pielagota darba vieta

Pareizs krésla augstums ir tad, ja kajas stabili novietotas uz gridas, bet kaju saliekums ir
nedaudz plataks par 90 gradiem. Pareizs galda augstums ir tad, ja augSdelma un apak$delma
lenkis ir 95-100 gradi, savukart datora ekranam jabUt noreguletam atbilstosi acu limenim.

“Tszinu kakls” jeb uz leju noliekta
galva

Veroties telefona, apsedies pie galda, atstuté pret to elkonus un turi telefonu rokas tik augstu,
lai galva nav janoliec uz leju. Lai pamainitu pozu, vari apsésties jateniski kresla un atstutét
kroSu kurvi pret krésla atzveltni, tadgjadi atslogojot mugurkaulu. Uz 1su bridi vari arT apgulties
uz védera un turét telefonu balsta uz elkoniem.

Nepietiekams kalcija, omega 3 un
D vitamina balanss organisma

Lai kalcijs musu organisma varétu uzsukties, papildus nepiecieSams uznemt ari D3 vitaminu.
No organisma kalciju “izskalo” kafija, zala un melna téja, ka ari coca-cola. Savukart, ar kalciju
mlsu organismu apgada piena produkti, pilngraudu produkti un darzeni (selerija, kaposts,
spinati, brokoli u.c.) Pédéjo gadu pétijumos pieradits, ka nepiesatinatas omega-3 taukskabes
uzlabo sirds un asinsvadu darbibu, iekaisumu mazinasanos, ka ari smadzenu darbibas
uzlabo$anos, stiprina imunitati, nodrosina organismu ar energiju, aizsargslanu veido$anos un
vitaminu uzstksanos.

Plakana péda vai nepietickams
pedas velves izliekums

Ja pédas velves izliekums ir parak mazs, lieto pasus kurpju ieliktnus. Trené kaju muskulus, tas
palidzes veidot pareizu pedas velvi.

Nepareizi iekartota gulvieta

Matracim ir jabt lidzenam. Parak miksts matracis rada nevienmerigu noslodzi mugurkaulam.
Spilvenam jabut tik lielam, lai, gulot uz sana, kakls nav saliekts, un spilvena augstums atbilst
attalumam starp tavu plecu un apakszokli.

paripéties

piedalisies bérns

B

SPEKA
AVOTS

Kas veido programmu?

SPECIALISTU
LEKCUAS

SAVSTARPEJAIS ATBALSTS

15 gadu vecumam pakalpojumu nodroSina tikai kopa ar likumis

« informacija par laundabiga audzeja lokalizaciju s A
lesniegumam pievieno brivas formas motivacijas véstuli ka ari

parstavniecibu apliecinosas dokurmentu kopijas, ja rehabilitacijas kursa

VALSTS APMAKSATA
ONKOLOGISKO PACIENTU
PSIHOSOCIALAS
REHABILITACIIAS
PROGRAMMA

Programmas ilgums: sesas
dienas ar naksnosanu un

édinasanu.

Kas var sanemt valsts apmaksatu psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu?

¢ (Cilveks, kuru skaris vezis un kuram noteikta invaliditate vai prognozéjama
invaliditate, var sanemt pakalpojumu vienu reizi péc aktiva arstésanas posma, vienai
laundabiga audzéja lokalizacijai

= Programmas pieaugusajiem nav vecuma ierobezojuma, bet cilvékam jaspej par sevi

= |ai piedalitos programmas bérniem, personai jabot vismaz septinus gadus vecai, Lidz

{n] |'|._-'|F'.r_¢!'.|'l

Ka pieteikties valsts apmaksatam psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumam?

Pakalpojumam var pieteikties, aizpildot iesniequmu, biedribas majasiapa
www.dzivibaskoks.lv, kura janorada

« pakalpojuma sanémeja personas dati; ™~
* noteikta vai prognozélama invaliditate

« yelamais nodarbibu kurss un sanemsanas lakks;

N
\

% \

Dxivibas kol

ONKOLOGISKD PACIENTU ATBALSTA BIEDRIBA

DELIKATAS PROBLEMAS, PAR KURAM NEVAJADZETU KLUSET

Proktologijas problémas ir loti intimas, ta-
péc cilveki biezi vien kautréjas doties pie
arsta. Tacu ir svarigi atcereties, ka prokto-
logs ir tads pats arsts, ka citi. Ja cilvekam
ir bojats zobs, vins iet pie zobarsta, bet ja
ir diskomforts tlpla apvidd, vajadzétu griez-
ties pie proktologa. Vairak par to, kadas ir
biezakas pacientu studzibas un ka tas risi-
nat, stasta Prokto klinikas proktologs un ki-
rurgijas dienesta vaditajs Valérijs Ratobilskis
un kirurge, proktologe Baiba Putnina.

Diskomforts ejot uz tualeti? Proktologs var
palidzét atgriezt dzives kvalitati.

Proktologs ir arsts, kur§ nodarbojas ar tais-
nas un resnas zarnas saslim§anam. Ja cil-
vékam ir diskomforta sajuta tupla rajona
— nieze, dedzinasana, glotaini vai asinaini
izdaljumi, veidojumu paradisanas analaja
apvidu, vajadzetu vérsties pie proktologa.
Daudzi mégina nodarboties ar pasarste-
§anos, meklgjot informaciju interneta, tacu
cilveks, nebudams profesionalis, nespégj
noteikt, cik nopietna ir problema. Jo atrak
pacients atnaks pie arsta, jo saudzigakam
metodém spésim atrisinat vina problémas
un atgriezt dzives kvalitati. Ja gadijums nav
ielaists un ir sakotnéja stadija, meés varam
palidzét bez kirurgiskas iejaukS$anas.

Vizitei pie proktologa nav speciali jagatavo-
jas

Pie proktologa var nak tapat ka pie jebku-
ra cita arsta. Tas ir mits, ka jataisa klizma,
un nedrikst eést vai dzert. Pirmreizéja vizité
cilvéks mierigi pastasta par savu problému,
proktologs veic apskati, un tikai tad, ja pa-
pildus nepiecieSama padzilinata izmekleéSana,
tai ir Tpasi jasagatavojas. Sados gadijumos
arsts pacientam izstastis visu nepiecieSamo
informaciju un sniegs sagatavo$anas shemu.

Biezaka probléma — hemoroidi

Visbiezak sastopama proktologiska prob-
lema, ar kuru masu klinika vérSas 80% pa-
cientu, ir hemoroidi. Hemoroidi ir iekS€gjie un
aréjie venu mezglveida paplasinajumi tais-
nas zarnas izejas dala. Parejie gadijumi ir
analas plaisas, pararektalas fistulas, dazadi
taisnas zarnas veidojumi, iekaisigas slimi-
bas un diemzél arT onkologija.
Hemoroidi vai zarnu veézis? lIzradas, ka
simptomi ir ldzigi.

Hemoroidalas slimibas simptomus nevaja-
dzetu atstat bez ieveribas tapéc, ka dazos
gadijumos zarnas vézim un hemoroidiem ir
diezgan [idziga simptomatika. Pacientiem
gan nevajadzétu satraukties, jo onkologiskie
gadijumi ir sahidzinosi reti, tacu labak ir par-
baudrties un sakartot savu veselibu, neka
dzivot nezina.

Varikozas kaju venas? lesp€jams, problée-
mas var rasties ari taisnaja zarna

Lidzigas varikozas vénas ka uz kajam ir ar
taisnaja zarna. Ja pacientam ir bijusas prob-
Iemas ar kaju vénam, ir vérts pieveérst ipasu
uzmanibu ari taisnas zarnas apvidum. Tur
ir daudz venozu pinumu. Ja iedzimtibas vai
dzivesveida dé| ir traucéta asins cirkulacija
un veidojas venozais sastrégums, mezgli
var paradities gan uz kajam, gan taisnaja
zarna.

Grutnieciba un pécdzemdibu perioda he-
moroidi paradas katrai 2 — 3 grutniecei

Gratniecibas laika norit organisma fiziologis-
kas parmainas, dzemde palielinas, ta spiez
uz maza iegurna vénam, tapec piebriest
taisnaja zarna esosas vénas. Lielakajai dalai
sievieSu kadu laiku péc dzemdibam venas
médz saplakt. Ja problémas nepazud, slimi-
ba progrese un veidojas komplikacijas.

Riska grupa - Soferi, ofisa darbinieki un fi-
ziski smaga darba daritaji

Agrak tika uzskatits, ka ar hemoroidalam
saslim§anam slimo galvenokart cilveki no
45 - 65 gadu vecumam, tacu pieredze rada,

ka ST problemas arvien biezak piemekle art
jaunus cilvékus. Riska grupa ir cilveki, kam ir
ta saucamais sedoSais darbs - dienas aizrit
ofisos, veikalu kas€s, ilgstosi vadot dazadus
transporthidzek|us.

Hemoroidalo saslimS$anu var veicinat ne vien
mazkustigums, bet ari fiziski smags darbs.
Celot smagumus, paaugstinas spiediens
védera dobuma, kas var veicinat venozo
sastregumu maza iegurni un hemoroidalo
mezglu veidoSanos. Ja cilveks, kuram ikdie-
na ir sedoss darbs un maza fiziska slodze,
izdoma, ka brivdienas vins saks cilat svarus,
ir diezgan liels risks iedzivoties hemoroidos.

Profilakse — dzives stila jautajums

Lai neiedzivotos hemoroidos, daudz varam
dartt pasi. Un ne tikai ar regularu izkustesa-
nos darba dienas laika un vieglu fizisko slo-
dzi péc tam, bet arn vairak piedomajot par
to, ko un ka édam. Biezi édiens kungi tiek
samests ka vienkarss kurinamais, nerekino-
ties ar to, ka mUsu organisms to parstradas.
Ja edam rafinétus produktus, kuros maz
Skiedrvielu un nepietiekami dzeram tdeni,
rodas aizcietéjumi. Uzturam jabut sabalan-
sétam, lai védera izeja butu regulara un ne-
butu nedz caurejas, nedz aizcietéjumu.

Grekojam arm ar medikamentu nepareizu
lietoSanu. Pieméram, bieza antibiotiku lie-
tosana, rada disbakteriozi, zarnas veido-
jas gazes. Tas savukart paaugstina iek$€jo
spiedienu zarnu trakta un asins sastrégu-
mus taisnas zarnas venas.

Hemoroidalai slimibai ir dazadas smaguma
pakapes

40% gadijumu hemoroidala slimiba ir
asimptomatiska, bet 60% gadijumu ta var
izpausties dazadas smaguma pakapeés.
Pirmaja pakapé paradas tadi simptomi ka
diskomforts, nieze, dedzinasana, glotaini iz-
dafjumi. Visbiezak Sie simptomi izzid spon-
tani vai uz medikamentozas terapijas fona.
Otrajai pakapei raksturigi tie pasi simptomi,
pievienojas asins sméreé$anas un hemoroida-
lo mezglu paradisanas pie védera izejas, kuri
pec tam pazud. Tresaja pakapé mezgli spon-
tani vairs neievelkas uz iekSu. Pec tualetes
apmekléjuma cilvekam tie manuali jaiebida
atpakal. Ceturtaja stadija hemoroidalus mez-
glus nav iesp€jams reponét, cilvéks regulari
cie$ no diskomforta, sapém un asinosanas.
TreSaja un ceturtaja faze parasti nevar iztikt
bez mazinvazivas vai kirurgiskas iejaukS$anas.

Jaunakas tehnologijas palidz atrisinat prob-
Iémas atrak un nesapigak

Agrak hemoroidus un citas proktologiskas
problémas arstéja tikai ar klasiskas kirurgi-
jas metodém, pec kuram atkops$anas bija
daudz ilgaka un sapigaka. Sobrid tehnologi-
jas ir ievérojami attistijusas un proktologis-
kas problémas iesp&jams novérst ar mazin-
vazivam arstéSanas metodém. Tas nozZime,
ka procedura ir isaka, mazak sapiga, un ir
daudz vieglaks pecoperacijas periods. Taja
pasa diena vai nakamaja rta pec operacijas
cilveks var doties majas, bet vél péc dienas
atgriezties darba. Parasti diskomforts izzud
péc 2 — 3 ned€lam. Ja probleéma bijusi ielais-
ta un komplicéeta, atlabSanas posms var ilgt
ldz ménesim.

Izmantotas metodes ir loti dazadas, tacu tas
visas vertas uz to, lai partrauktu asins pie-
gadi hemoroidalajiem mezgliem. Sim nold-
kam var izmantot 1pasus lateksa gredzenus,
kas tiek uzlikti hemoroidalo vénu mezglu
pamatn€, mezglu skleroterapiju, CO2 lazer-
kirurgiju, hemoroidalo artériju nosieSanu un
glotadas noslidejuma korekciju izmantojot
ultraskanas Doplera zondi.

Musu klinika més izmantojam visjaunakas
tehnologijas, tapéc katra individualaja ga-
dijuma varam atrast piemérotako risinaju-
mu ikvienam pacientam. Ja vien iespé&jams,
vienmeér priek§roku dodam musdienigam,
mazak traumatiskam metodém, lai atri un
kvalitativi atrisinatu proktologiskas problé-
mas jau agrini un saudziga veida.
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AR KO VISBIEZAK SAINDEJAS CILVEKI LATVIJA?

Ja cilvéks jutas nelagi, visbiezak vins dodas péc padoma
uz tuvako aptieku. Farmaceitiem ir jazina mazliet no visa,
tapec, vadosa zZimola urina nesaturé$anas risinajumu joma
TENA profesionali socialas kampanas ietvaros ik gadu
piedava kadu noderigu arsta - specialista lekciju. Sogad,
pateicoties TENA profesionalu atbalstam, farmaceitiem un
gimenes arstiem bija iespéja tikties ar RAKUS Toksikologi-
jas un sepses klinikas toksikologu Robertu StaSinski, kurs
pastastija, ar ko visbiezak saindejas cilveki Latvija un ka
viniem palidzet.

Inde Nr. 1 joprojam ir alkohols

RAKUS Toksikologijas un sepses kiinika nonak lielaka dala
pacientu, kuriem ir konstatéti nopietni saindeéSanas simp-
tomi. Gada tiek uznemti nedaudz vairak, ka 1000 pacienti,
no tiem 400 pacienti tiek stacionéti alkohola dél. Palielinot
akcizes nodokli, alkoholiku skaits nesamazinas, Sie cilve-
ki sak lietot alkohola surogatus, pieméram, automasinas
dzeséSanas Skidrumu, kosmetisko spirtu, odekolonu u.c.
alkoholu saturoSus Skidrumus.

Var nomirt no 2,5 promilem un izdzivot ar 8,9 promilem

Lietojot alkoholu, cilveki nezina méru. Mana prakse reiz bija
pacients, kuram tika konstatétas 8,89 promiles, un brinu-
maina karta vinam izdevas izdzivot. Nereti kiinika nonak
jauni cilveki, kuri ir méginajusi uzstadit promilju rekordu. Ir
skumii, ka jaunieSi peéc pamosanas nevis noz€lo notikuso,
bet lepojas ar augsto alkohola koncentraciju. Diemzél ir art
gadijumi, kad parmeériga dziroSana beidzas ar pacienta navi.

Oglite alkohola saindéSanas gadijuma nepalidz

Tas ir mits, ka oglite palidz atrak no organisma izvadit alko-
holu. Akfiva ogle gan absorbé dazadus toksinus, tapec to
var lietot, ja notikusi saindéSanas ar medikamentiem, tacu
alkoholu, smagos metalus, dazadas korozivas vielas un
gazes aktiva ogle neadsorbé. Ja kadam loti garSo oglite,
to, protams, drikst dzert uz pagiram, bet jégas no oglites
nebus.

No tvana gazes iet boja tikpat daudz cilveku, cik celu sa-
tiksmes negadijumos

Ja runajam par naves gadijumu skaitu, kas iestajas sain-
desanas rezultata, tad viela, kas visbiezak izraisa navi, ir
nevis alkohols vai narkotikas, bet oglekla monoksids jeb
tvana gaze, kuras dél ik gadu dzivibu zaudé vairak, ka 100
cilvéku. Tas ir gandriz tikpat daudz, cik celu satiksmes ne-
gadijumos.

Tvana gazei nav nekadas smakas, tapéc cilveks var nepa-
manit, ka ta ir piepildijusi telpu. Turklat pirmie saindéSanas
simptomi ir |oti nespecifiski — cilvekam var paradities gal-
vassapes, slikta dusa, reibonis. Nesen uz Gailezera slim-
nicu tika atvesta sieviete ar Sadiem simptomiem, un vinai
tika konstatéta saindéSanas ar tvanu. Izradas, ka lidzigus
simptomus sieviete bija piedzivojusi jau agrak, taCu arsti
vina bija noteikusi diagnozi - vegetativa distonija, neaizdo-
majoties, ka japarbauda tvana gazes klatbutne organisma.
Hemoglobinam, kas parnésa musu organisma skabekli,
tvans patik daudz vairak, ka skabeklis. Bet tvans, atSkiriba
no skabekla organisma neatbrivojas kapilaros, un turpina
cirkulét pa organismu, nedodot vietu skabeklim. Rezultata
musu organisma rodas skabek|a bads, kas var izraisit bez-
samanu un navi.

Ja notikusi saindéSanas ar tvanu, cietuSajiem nekavéjo-
ties janodrosina piekluve skabeklim un jaevakuée cilvéks no
notikuma vietas. TaCu diemzel pat tad, ja cilveku izdodas
izglabt, tvana gaze var izraisit neatgriezeniskas izmainas
galvas smadzenés (personibas izmainas, atminas trauce-
jumus, intelekta traucejumus).

Ar dumu detektoru nepietiek, vajadzigs ari tvana detektors

Maldigs uzskats ir, ka ar tvana gazi var saindeties tikai
lauku majas ar malkas krasnim, parak atri aizbidot Siberi.
Diemzel pat tajas majas, kuras ir modernie gazes katli, pa-
stav risks saindéties ar tvanu. Ja gazes katlam nav veikta
regulara apkope vai tas ticis nepareizi uzstadits, taja var
veidoties tvans un radit draudus dzivibai.

Jebkura vieta, kur ir atklata liesma (pirts katls, apkures katls,
kamins), tuvuma butu jabut tvana gazes detektoram. Ja
tvana gazes koncentracija parsniegs pielaujamo limeni, de-
tektors saks pikstét, bridinot par draudo$ajam briesmam.

Medikaments, ar kuru saind€jas visbiezak - paraceptamols

Visa pasaulé medikaments Nr.1, ar kuru saindé€jas visbie-
zak, ir paraceptamols. Maksimala paraceptamola dienas
deva pieaugusam ir 4 grami. Bet gadas, ka cilvéks neizlasa
medikamenta sastavu un 1sa laika posma izdzer vairakus
paraceptamolu saturosus lidzeklus, pieméram, izmégina
vienu karsto dzerienu, ja tas uzreiz neiedarbojas, panem citu
karsto dzerienu vai iedzer kadu pretgripas lidzekli tabletés.
Sekas Sadai pardozesanai visbiezak ir vemSana, gremo-
Sanas traucé€jumi, sapes veédera. Ja cilvékam jau ieprieks
bijusi kadi aknu bojajumi, pieméram, hepatits, ari neliela zalu
devas parsniegSana var izraisit aknu Sunu bojaeju.

NomierinoSie un trauksmi mazinoSie lidzekli var but bistami

Diezgan biezi cilveki saind€jas ar benzodiazepiniem un
barbituratiem. Tie ir recepSu medikamenti, kas tiek izraks-
fiti gadijumos, ja pacients cie$ no bezmiega un trauksmes.
Diemzel Sie medikamenti izraisa atkaribu, ka rezultata pa-
cienti médz tos pardozet. Tipiskakie pardozeSanas simp-
tomi ir miegainiba, runas traucejumi un reiboni.

Mana prakse ir bijusi pacienti, kas benzodiazepinus lieto-
jusi pasnavibas nolukos. Nesen slimnica tika ievietots pa-
cients, kur$ bija izdzeris 30 tabletes leksotanilu. Neskato-
ties uz to, ka Sadam tableSu daudzumam vajadz€ja izraisit
komu, virietis peéc 12 stundam bija pie pilnas apzinas, ru-
naja un staigaja. Savukart ir bijis gadijums, kad pacients iz-
dzerot daudz mazaku devu vairakas nedélas noguléja bez-
samana, budams pieslégts pie maksligas plausas iekartas.

Kameér medikamenti nav paspegjusi uzsukties, var dot ak-
tiveto ogli, taCu jaatceras, ka ogli nedrikst dot pacientam,
ja vins ir bezsamana, jo pastav aizrsanas risks. Vienreizéeja
deva pieauguSajam ir 25 — 50 grami. Vislabak lietot melno
ogli pulveri. Pulverim atSkiriba no tabletém nav pievienotas
saistvielas, tapec pietiek ar mazaku devu vajadziga efekta
sasniegSanai.

Kur meklét palidzibu saindéSanas gadijuma?

Ikviens iedzivotajs vai arstniecibas persona var sanemt
telefonisku konsultaciju, ka rikoties situacijas, kad noti-
kusi saindéSanas, zvanot uz Toksikologiskas informacijas
sniegSanas centru pa talruni 67042473.

PURVU UNTAKU SKRELIENS  MALTUVE
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§a gada 22. aprili Garkalnes novada notiks purvu un
taku skrejiens ,,Maltuve”. Tas izvelets, izmantojot Mal-
tuves purva nosaukumu.

Organizatori, biedriba ,,MeZza taku skrejieni”, trases plano-
jusi, izmantojot tas iesp€jas, kuras sniedz purvs, meza celi,
takas un plavas. Skrejejiem tiks piedavatas 5 km, 17 km
un 29 km garas trases, lai sportisti tas izvelétos atbilstosi
savam sp€jam un trenétibas pakapei.

Starts 22. aprili atputas kompleksa ,,Namdara darbnica”
plkst. 10.00 abam garakajam distancém un plkst. 10.30 5
km distancei. Registracija tieSsaisté ir iespgjama www.cet.
Iv idz 17. aprilim. Péc tam pieteikties staram sacensibas
bUs iespejams tikai sacensibu dienas rta no plkst. 9.00.

Dalibniekiem, kuri ir deklargjusies Garkalnes novada, regis-
tréjoties tieSsaiste, ir 10% atlaide.

Katrs finiSejusais dalibnieks jebkura distance sanems sacen-
sibu pieminas medalu. Ar balvam, kuras darinajusi ,Namdara
darbnicas” meistari, apbalvos 1.-3. vietu ieguvéjus dazadas
vecuma grupas visas distances.

Tiekamies ,,Maltuve”!

8. aprili SK ”Garkalnes tenisa skolas” audzek-
ne Emilija Flugina ieguva 1. vietu TK Jelgavas
balvas izcina. Apsveicam ar panakumu. GNV

JAUTAUJIET

ZVERINATAM NOTARAM

Nolika nodroSinat Jidsu, misu nova-
da iedzivotaju, informeétibu par visiem
Jums bdatiskajiem jautajumiem, Jums
ir iespgja uzdot zvérinatam notaram
Jums interesg€joSus jautajumus par da-
zadam juridiskam témam (par nekusta-
mo Tpasumu iegusSanu un atsavinasanu,
dazada veida civiltiesisku Ngumu no-
slegSanu, mantojuma lietu veSanu, lau-
lato mantisko attiecibu noreguléSanu un
bezstridus laullbas S$kirSanas procesu
un par jebkuriem citiem zvérinatu nota-
ru kompetence ietilpstoSiem tematiem).

nam.:

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra me-
nesSa 1. datumam, lai sadarbiba ar zve-
rinatiem notariem nodroSinatu Jus ar
pilnvértigam zinasanam par Jusu tie-
stbu un tiesisko intereSu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv Atbildes publicésim.

Garkalnes novada iedzivotaju saimi
papildinaja 12 jaundzimusie (10 mei-
tenes un 2 puikas).

Garkalnes novada Dzimtsarakstu no-
dala laulibu noslédza 4 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu no-
dala registréta mirSana sadam perso-

Eriks Siklis

miris 10.03.2018. 90 gadu vecuma.
Ruslans Petrovs

miris 30.03.2018. 44 gadu vecuma.
Viktors Duboviks

miris 04.04.2018. 82 gadu vecuma.

Un tagad viena tikai vajaga:

Pirms desmit gadiem tas gan bija,
Es jautaju: «Vai Latvija jau briva?»
Man toreiz katris priecigs atsacija:
«Ja, Latvija ir briva, briva, brival»

Es teicu: «Skaisti! Bet lai ir vél spiva,
Jo tauta briva nevar bat nekad par daudz!»

Un tagad ko es dzirdu? «Ir par daudz!
Par daudz jau briva ir ta Latvija!

Ka brivai kajai pineklus lai mauc!
Ka brivo kaklu sakas drusku Zpnaudz!»
«Bet, mazakais, ka brives cinitajus Smauc!»
Ta apkart man cits sauc, cits jauc, cits kauc, -
Teic: brivé sakusi més izlaisties,
Jo parak labi mums Se kiajoties.
Tas balsis man liekas ka zinamas,
Pirms desmit gadiem dzirdétas...
Rainis

75 gadi
Helena Mikitane
Margarita Strauta
Valdis Sneiders
Asja Zorge

80 gadi
Maiga Podzina

85 gadi
Paulina Auzane
Georgs Stolarovs

90 un vairak gadi
Aleksandrs Umerenkovs
Olga Antonova
Irina Jefimova
Zina Lace
Herta Sabule
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MUSU GADSIMTA SOLI

—

Dziesmas, kuras radas laika, kad tas bija visvairak vajadzigas.
Dziesmas, kas pafidzéja Latvijal atkal k|0t neatkarigai.
Dziesmas, kas ir sava veida laika zimes.

F’wd:ﬂ:l Ij._lt‘du:l L1|

‘Huunda iedzivotajiem ieeja ar ielogumiem.
Hezeru'at::ja pa talr. 67800933 (darba laika)
vai epasta ielugumi@garkalne.lv

leligumu skaits ierobeZots!

:
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Kulas dedzinasana apdraud cilveku dzivibu,

ipasumu un apkartejn vidi!

Kopéjais kilas ugunsgreku E Kulas ugunsgreku
shaits ' 2016.gads "®2MAA 5047 qada
5000, @ L7 cietusiciveki 1
o kN o 4 bojagaiusiciveki 0
@ E | 3232 idequsinetan 1648
A o, :
== T i_.39  nodegusasekas 16
:mng ' Pirmie kiilas ugunsgréki
ol i 2018.gada 1l.marta
1 201 2012 2013 24 2AME XME AT E lllllili
g Soicinis i R -4 dega 5 m'’ niedru
2017.gada lielakals Kalas & .
ugunsgréku skaits registréts : 2017.gada 3.februari
Dobeles Daugavpils Gulbenes = novad
Frais . sy oyiers | o TeMens ) a Blomes pagasta
92 87 -_14 H dega 2 m* pérnas zales
'.launpns Lubanas, Mal 2016.gada 2.februari
Raunas, Térvetes un V3 ada ;
| novada 2017.gada netika registréts olavas novada Kol
N neviens kilas ugunsg ! dega 20 m pemasm
i T e e AT o e B . i o q,....._.......l ...........

Kiilas dedzinagana ir aizliegta un

sodama riciba!

Atbilstosi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 179.panta
4.dalai par kalas dedzinasanu uzliek naudas sodu no 280 - 700 EUR.

B e s Rt B I S . e e B R

Netici mitiem par kiilas dedzinasanul i ‘/ Tar[tnﬂ]u ap akam 10 m Plﬂtﬂ

= o IR josla regulari attiri no
Kilas dedzinasana nevar but degtspéjigiem materialiem

........... kontroleta! | sausas zales!
Pernas zales dedzinasana : Lai pavasari neveidotos
nav veids, ka sakopt : \/ killa, sakop savu ipaSumu
neapsaimniekotas teritorijas! ! jau rudeni!

Pamanot kiilas ugunsgréku

nulcamtntlls vani 112!
Mosauc preclzu adresi, pée iesp&jas prec‘l'z:k raks

uro ugunsgréka

Zvam

o v

vietu, nesauc savu vardu, uzvardu un talruna numuru un atbildi uz
dispedera jautijumiem!
r - e ™ LR

e
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IZPLATITAKIE MITI UN PATIESIBA
PAR KULAS DEDZINASANU

Sabiedriba ir izplatiti vairaki miti par kdlas de-
dzinasanu, pieméram, ka, dedzinot pérno zali,
zeme paliek augligaka un kulas dedzinasana
ir senlatvieSu tradicija, vai arl, ka tadejadi ie-
sp€jams sakopt neapsaimniekotas un nesa-
koptas teritorijas un tas ir veids ka cinities ar
ércém. VUGD norada, ka visi pastavosie miti
par kilas dedzinasanas lietderigumu ir tikai
miti, kuri neatbilst patiesibai.

MITS: Kilas dedzinadanu ir iespéjams kontrolét.

PATIESIBA: V&ja un citu apstaklu ietekmé,
degsSanas virziens var mainities, liesmas var
strauji izplatities un parmesties uz ékam utt.
Cilveki neapzinas, ka, jo garaka zale, jo lie-
lakas liesmas un ldz ar to nekontroléjamaks
ugunsgreks.

MITS: Kiilas dedzindana nenodara kaitéjumu
dabai.

PATIESIBA: Kiilas dedzinasana nodara bdtis-
ku kaitéjumu dabai un tas biologiskajai daudz-
veidibai, iznicina vértigus augus, kukainus un
sikdzivniekus, putnu ligzdas. Vislielakais lau-
nums tiek nodarits, dedzinot kulu lielas pla-
tibas un vélu pavasari vai pat vasara, kad ir
pamodusies gandriz visi dzivnieki, izveidotas
putnu ligzdas, sadétas olas. Turklat dedzina-
tas tiek arm putniem nozimigas mitras plavas,
ezeru un upju palienes.

MITS: Péc kilas dedzina$anas zeme paliek
vértigaka un augligaka.

PATIESIBA: Kilas dedzina$ana samazina
sugu daudzveidibu un ta vienkarsojas. Dedzi-
nasanas rezultata virsroku gust dazas biezi
sastopamas graudzales ar stipru saknu sisté-
mu, kas sak dominét agrakas sugu daudzvei-
diba vieta. Tas rezultata izzud retas vai tikai
dabiskiem zalgjiem raksturigas sugas, bet
dedzinasana, sadegot organiskajam vielam,
rada arTf mésloSanas efektu, kas dabiskai pla-

vai nav vajadzigs. Ka ari kulas dedzinasanas
dél samazinas sugu daudzveidiba, kas attie-
cigi mazina dabas estétisko skaistumu - daba
izzud dazadas krasas, smarzas un skanas, ko
rada floras un faunas daudzveidigums.

MITS: Dedzinot kilu ir iespéjams cinities ar
ercém.

PATIESIBA: Lai gan dala éréu sadeg, tadu to
skaits nav liels, jo zale vél nav izaugusi, un lie-
laka dala no ércem vél nav aktivas.

MITS: Kiilas dedzinasana ir senlatviesu tradicifa.

PATIESIBA: Senajos ticgjumos un lauksaim-
niecibas aprakstos nav liecibu, ka ta batu
pasmaju tradicija. Turklat biezi tiek pieminéts,
ka zales pat tricis. LatvieSiem savs zemes ga-
bals bija svéts un tas tika izmantots pilniba un
apkopts rupigi, ldz ar to pavasaros uz laukiem
sausas zales nebija. Kiilas dedzinasana Latvi-
ja sakas Padomiju laikos, to ieviesa iebraucéji.

VUGD katru gadu informé un izglto iedzivo-
tajus par kilas dedzinasanas bistamibu, bet
ar to nepietiek, lai $adu ugunsgréku skaitu
samazinatu — joprojam ik gadu tiek registréts
ievérojams skaits kilas ugunsgréku, kuros
nodeg vairakas €kas un pat cie$ cilveki. Lai
samazinatu kulas ugunsgréku skaitu, nepie-
cieSama aktivaka pasvaldibu iesaistiSanas,
ka ar iedzivotaju domasanas un uzvedibas
maina, apzinoties savas ricibas iesp&jamas
tragiskas sekas.

VUGD atgadina, ka kulas dedzinasana ir aiz-
liegta un ta var apdraudét cilvéku TpaSumu,
veselibu un dzivibu, ka ari ta rada butisku
kaitéjumu dabai! VUGD aicina iedzivotajus sa-
kopt sev piederosas teritorijas bez kulas de-
dzinasanas un gadijumos, ja ir izc€lies kulas
ugunsgréks — nekavéjoties zvanit VUGD uz
talruni 112.

Inta Palkavniece



