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21. jdlija tika parakstits llgums par Bergu
Muzikas un makslas pamatskolas Upes-
ciema, Garkalnes novada, piebuves buv-
darbiem. Projekta laika buvuznemums
“Ostas celtnieks” istenos Muzikas un
makslas pamatskolas piebuvi, pie esosas
skolas €kas ar savienojoSu pareju pievie-
nojot jaunbuvi, tadejadi paplaSinot sko-
las telpas un uzlabojot macibu procesa
norisi. Projektu planots realizét pusotra
gada laika, palielinot skolas kopé€jo telpu
platibu no nepilniem 2000 m? idz vairak
neka 7000 m?. Blvniecibas lilgumsumma
parsniedz 7,5 milj. eiro bez pievienotas
vertibas nodokl|a.

Projekta laika paredzéts uzbuvét 5 lldz 6
gadu vecuma bérnu grupinu telpas, sa-
kumskolas klasu telpas, dalu no skolas
administrativajam telpam, sporta zali,
ka ari skolas ednicu. Eso$a skolas eka
buvniecibas laika tiks skarta tikai tada
apjoma, lai realiz€tu savienojoso pareju
ar jaunbuvi. Paplasinot kopé€jo telpu pla-
tibu lldz vairak neka 7000 m?, Mazikas un
makslas pamatskola izglitibu varés iegut
Nldz pat 500 audzeknu.

Papildu iekstelpu buvniecibas darbiem
tiks istenota an skolas pagalma labie-
kartoSanas darbi - tiks izveidots repre-

zentacijas laukums, kura izvietoti karogu
masti, solini, velosipédu novietnes, lab-
iekartota un rekonstruéta esosas skolas
priek$eja zona, izveidotas 48 automasinu
stavvietas un piebraucamie celi, uzbuveti
ar zogu norobezoti bérnu spélu laukumi
pirmsskolas vecuma bérniem, ka ari noju-
me un citi bérnu rotalam paredzeti labie-
kartojuma elementi. Tapat skolas teritorija
pie dika planots izveidot ari divas terases
atpatai un briva laika pavadi$anai.

“Mana vecmamina reiz teica, ka, ja no-
tiek kaut kas neticams, tas ir jaieskrapé
siena. Sodien pilnigi noteikti butu iemesls

to dant. Esmu patiesi prieciga, ka esam
parakstijusi igumu un pavisam driz tiks
uzsakti skolas piebuves darbi,” pauda
Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
direktore llze Brinke.

“Priecajos, ka varam but dala no §i
Garkalnes novada iedzivotajiem tik |oti
nozimiga projekta, uzlabojot vinu atvasu
ikdienas macibu procesa norisi,” atklaja
“Ostas celtnieks” valdes priekSsedétajs
Konstantins Bursakovskis.

Agate Tautiete

“PA SAULEI” KORU KONKURSA SPITALA, AUSTRIJA

Dirigents Janis Ozols kopa ar Garkalnes no-
vada jaukto kori “Pa Saulei” atgriezies no 54.
starptautiska koru konkursa Spitala, Austrija,
ar izcinitu 5.vietu un jaunu nenovertéjamu pie-
redzi.

Maza Alpu pilsétina, Spitala, Austrijas vidie-
né katru gadu norisinas viens no elitaraka-
jiem koru konkursiem pasaulé, uz kuru tiek
aicinati tikai labakie no labakajiem. Konkursa
organizatori, Spitalas pilsétas kultiras depar-
taments, katru gadu sanem pieteikumus no
desmitiem koru, bet tikai desmit ir iesp€ja taja
piedalities. Izvélétajiem kolektiviem tiek segtas
visas dzivoSanas un €dinasanas izmaksas.

Pirms konkursa ikviens Garkalnes novada ie-
dzivotajs varéja apmeklét koncertu “Vasaras
skanas”, lai bauditu to paSu emociju gammu,
kuru koris gatavojas paradit Austrija.

Konkursa visiem koriem bija jaizpilda dzies-
mas tris programmas - tautiskaja, kura vareja
izmantot instrumentus, obligataja un izvéles,
kuras kori izpildija tikai acappella kompozici-
jas. Konkursa organizatori atzina, ka Sogad
konkurence ir bijusi 1pasi siva un pédgjo 10
gadu laika Sis ir pirmais konkurss, kura visi kori
sanem novertéjumu ar vairak ka 70 punktiem.

Zirija 1éma un visaugstako noveértéjumu ie-
guva Bob Cole muzikas konservatorijas ka-
merkoris no ASV. Tikmér koris “Pa Saulei” vel
nebijusa konkurencé ieguva 5.vietu un ir lepni
par sasniegto, jo aiz muguras palika izcili kori
no Dienvidafrikas un Honkongas, bet nedaudz

labaki par Garkalnes novada kori bija no Indo-
nézijas, Slovénijas un Baltkrievijas. Tikai paris
punkti Skira no tresas un ari no septitas vietas,
kas liecina par visu dalibnieku Tpasi augstu
profesionalo imeni un “smagu” darbu Zzarijai.

Garkalnes novada koris “Pa Saulei” 1pasi lielas
ovacijas sanéma pec izveles programmas, kur
izpildija DZeimsa Makmilana un Jura Karlsona
kompozicijas, ka ari ikvienam latvietim labi zi-
namo tautas dziesmu “Sesi mazi bundzinieki”
Erika ESenvalda apdaré. Zirija savos komen-
taros dalijas ar labiem vardiem un 1pasi izcéla
gan neaizmirstamo un emocionalo kora sop-
ranu solo, gan kopé€jo katra dziedataja radito
dzirksti un tautisko lepnumu, kas bija jutams
kora priekSnesuma.

“Esam lepni par sasniegto, jo tik elitara kon-
kursa meés piedaljamies pirmo reizi. Ipasi
emocionali bija izpildit dziesmas “Vindo” un
“Sesi mazi bundzinieki”. Bija sajuta, ka visu
Spitalas viduslaiku pili satricinaja dz pama-
tiem un pacels gaisa, jo ovacijas pec musu
uzstasanas turpindjas vel ilgi péc nonakSanas
no skatuves. Jaturpina stradat un noteikti va-
ram sasniegt vél labakus rezultatus! Un masu
mérki nav mazi - 81 gada pavasara koru skate
pieradijam, ka esam viens no top10 jauktajiem
koriem Latvija”, atzist kora dirigents Janis
Ozols.

lepriek$€jos gados Saja konkursa panakumus

guvusi Latvijas kori — “Ave Sol”, “Kamer”,

“Cesu pils koris” un “Emila Darzina koris”.
Inese Siksna




biedri-
bas “Sajutu Pasaule” varda uzrunaja valdes
locekle Kadrija Beirote un piedavaja novada
daudzbérnu gimeném noorganizét pasakumu
,Namdaru darbnica”.

Garkalnes novada socialo dienestu

“Ir nepiecieSami pasakumi nevis tikai bérniem,
bet gan kopa visai gimenei Tadé| més gribam
uzdavinat priecigo dienu gimeném - lai ir ie-
sp€ja but kopa, atpusties, izbaudrit kopabusa-
nu, kad nav ne par ko jaraizéjas, jauztraucas,
kad var priecaties par dienu, un visiem ir vie-
notas emocijas un [idz ar to - veidojas kopi-
gas, specinoSas atminas”, par ieceri stastija
Kadrija Beirote.

Socialais dienests apzindja un apzvanija
daudzbérnu gimenes un piedavaja apmeklét
$o pasakumu. Piedavajums tika izteikts vairak
neka 30 gimeném. DaZas gimenes atteicas
uzreiz, jo pasakums tika organizéts darbdie-
na, dazas gimenes teicas padomat. Rezulta-
ta pasakumu apmekléja 8 Garkalnes novada
gimenes.

“Namdaru darbnicas” laipnie saimnieki pa-
stastija viesiem par dazadu koku 1pasibam,
gimenes varéja darboties ar dazadiem darba-
rikiem darbam ar koku, paspéléties ar seno
laiku koku rotallietam un spelem, staigat ar
koka kajam un braukt pa trosi pari dikim un

baudtt briniskigo, tradicinalo “Namdaru darb-
nicas” téju. Saulaina diena tam visam bija ka
radital

Pec aktivitatem katrs vargja sev izvéleties
kadu gramatu Ndzi nems$anai, un izsalkumu
remdét ar biedribas sarupéto auksto zupu,
desinam, darzenu platém, limonadi, vedeta-
rajiem iesminiem un naSketies ar ,Laimas”
zefiriem un Sokolades konfektem. “Martina
Bekereja” bija sarlpé€jusi dalibniekiem gardus
klingerus! Tpasu prieku un aizrautibu radija
arm SIA “Burbulu birojs” davatais burbuloS$a-
nas prieks — darbojas gan lieli, gan mazi, un
“Namdaru darbnicas” plasais pagalms pildijas
ar dzivespriecigiem, krasainiem lielakiem un
mazakiem burbuliem un smiekliem!

Ik pa bridim vecaki teica lielu paldies visiem,
kuri noorganizéja $o pasakumu, jo apmierinati
bija visi gan bérni, gan vecaki, kuri vargja visas
aktivitatés piedalities kopa ar bérniem. Apmie-
rinati bija arm pasakumu organizétaji, redzot
prieku visu dalibnieku acts un energiju ar kadu
visi darbojas.

Savukart socialais dienests un gimenes, kuras
piedalijas pasakuma saka lielu paldies biedri-
bai ,Sajutu Pasaule” un personigi Kadrijai Bei-
rotei par sirsnigo un jauko pasakumu.

Sociala darbiniece Baiba Daha

KULTURAS FONDA NOMETNE ,,UPE”

No 10. Nidz 16. julijam, pateicoties Garkalnes
novada domes atbalstam, Cetri novada bérni
ar Tpasam vajadzibam uzturéjas kultlras un

izghtibas fonda rikotaja nometné ,Upe”. S

nometne notiek jau septinpadsmito gadu un
ik gadu ta pulcé ap 60 bérnu, kuri satiek tur
sev draugus.

Nometnes ,,UPE” darbinieki, darbnicu vadita-
ji un grupu paligi ir brivpratigie, kuri darbojas
$aja nometné vairakus gadus un katru gadu
sniedz Siem bérniem savu sirds siltumu un
milestibu. Ta ir nenovértéjama davana, ko
dara Sie cilveki, lai katru gadu nometne beér-
niem klutu arvien interesantaka un vini véle-
tos Seit atgriezties.

Sogad nometnes té&ma bija —celojums. No-
metnes organizétaji velgjas bérniem paradit,
ka celojums nav tikai fiziska doSanas uz citu
vietu, bet tas var bat celojums art dazadas pa-
saulés- profesiju pasaul€, sporta pasaule, ga-
rgaja pasaule. Profesiju diena, dazadu profe-

siju parstaviji stastija par savu nodarbosanos.
Bérniem notika dazadi celojumi nometnes
vieta — pargajiens uz juru, nakts trasite. Tacu
lielakais notikums bija celojums uz Palangu,
uz delfinariju, lai verotu delfinu Sovu.

Péec atgrieSanas no nometnes, aptaujajot bér-
nu vecakus, visi uzsvéra, ka bérniem nomet-
né esot |oti paticis. Ar vecakiem bija patiess
prieks, ka vinu bérni ir tik jauki pavadijusi laiku
un visi priecigi un apmierinati atgriezusies ma-
jas.

Vecaki saka paldies Domei par sniegto at-
balstu un sociala dienesta darbiniekiem, kuri
apzinaja novada dzivojoSo bérnu ar Tpasam
vajadzibam vecakus un informégja par iespéju
vinu bérniem doties uz nometni.

Nometne ir vieta, kur bérni var piepildit sevi,
priecaties par dzivi un justies pilnvertigi.

Sociala darbiniece Baiba Daha

No 1.-3. julijam Baltimora, ASV norisinajas
XIV LatvieSu Dziesmu un deju svétki, kas
bija veltiti Latvijas simtgadei. Svetkus orga-
niz€ja Ricibas komiteja, kur bija pulc€jusies
entuziasti no visas plasas ASV un vairak ka
gadu stradaja pie ta, lai svetki varetu notikt
visaugstakaja ment un visiem laicigi tiktu
izsuftiti koru un deju repertuari.

Es piedaljos Baltimoras dziesmu un deju
svetkos TDA Zelta sietin§ sastava, mes
bijam 91 cilveku delegacija, kur brauca 80
bérni vecuma no 12-18 gadiem (Cetras gru-
pas), bérnu pavadosie vecaki un pedagogi,
an TDA Zelta sietina dibinataja un vaditaja
Baiba Rasma Steina. Mé&s bijam iemaciju-
éies 19 no 26 dejém kuras izdejojém svétku

vetais kolektlvs.

TDA Zelta sietin$ bija pagodinati uzstaties
Latvijas Arstu un Zobarstu Apvienibas 70.
gada dienas konference, kur dejojam divas
koncerta programmas, klat esot Latvijas
véstniekam ASV A. Teikmana kungam, kur$
otra dala kopa ar citiem arstiem ieméginaja
kopigu deju soli.

Vecaka - pirma grupa uzstajas Jaunrades
deju konkursa ar horeografa J.Birbauma
dejam un ieguva balvu par labako puisu
deju. Svétku organizatori pieskira atzinibas
rakstu TDA Zelta sietin$ par profesionali sa-
gatavotam dejam.

Dziesmu un deju svetku oficiala majvieta
bija Baltimoras “Renesanses hotelis”, kur

dejojam koncertu. Tur visu svétku garuma
norisinajas svetku tirdzing, dazadi koncerti,
Nacionala teatra uzvedumi, balles. Dziesmu
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svétki un koru kopkoncerts bija svétku nos-
Ieguma diena 3. julija.

Laiks aizriteja |oti atri, kaut uz Baltimoru no
Rigas izlidojam uzreiz pec Ligo svéetkiem,
atgriezamies 10. julija. Pabijam vairakas
dienas Vasingtona, Baltimora Njujorka, ve-
caki bija sagadajusi parsteigumu — atrakciju
parka “Six flags American” apmeklgjumu,
kur visu dienu neierobezoti varejam braukt
amerikanu kalninos, griezties karuselos un
Slukt pa dazadam udens trubam, neiztika
art bez “Sopinga”.

Man |oti patika Njujorka, kur apmekléjam
“Time square”, Gajam tur pa Centralparka
“Kevina vietam” (vietas, kur tika uznemta
filma “Home Alone 2”), 5th avéniju un Man-
hetenu. Izbraucam ar kugiti pa naksnigo
pils€tu, kas naktr ir tik pat gaiSa ka diena.
Apskatijam izgaismotu Brivibas statuju,
Bruklinas tiltu, apmekléjam Nacionalo Da-
bas muzeju, kur tika filméta filma “Nakts
muzeja”.

Celot kopa ar kolektivu ir daudz interesan-
tak neka ar gimeni, jo laiku viesnica pava-
dijam baseina, dazadas aktivitates, kopigas
vakarinas. Péc diviem gadiem esam uzai-
cinati uz Dziesmu un deju svétkiem Toron-
to Kanada, nakama gada dejosim lielajos
Dziesmu un deju Simtgades svétkos tepat
Riga, jo esam ieguvusi, augstakas pakapes
noverteéjumu deju skates, $a gada pavasari.

Paslaik gatavojamies Vispasaules Koru oli-
mipiades liekoncertam, kur$ notiks aréna
Riga. Tiltiem pari kopa ar Aminatu un D.
Kalninu.

Laura Leinerte

www.garkalne.lv/gnv
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PASAULE PALIEK LIELAKA, ARI GARKALNES NOVADS AUG

Raimonds Furmanis ir Garkalnes novada
iedzivotajs, kur$ atstaj sabalanséta un
nosverta cilvéka iespaidu. Vina dzives ga-
jums saistas ar sportu un tradicionalam
vértibam, ka ar1 ar ikdienas darbu un pie-
nakumiem, kuri sagada prieku.

Marcis: Bauze-Krastins: No kurienes tava
dzimta ir nakusi?

Raimonds Fdrmanis: Mans tévs ir nacis
no Veselavas, no “Bérzkroga”. Esmu pe-
tijis savu dzimtas koku un esmu to apzi-
najis ldz savam vecvecvectévam. Vins
bija Veselavas zemnieks, varda Janis.

M: Kas tevi atvedis uz Garkalnes novadu?

R: Uz Garkalnes novadu mani pirmkart
atveda apstaklis, ka man patik $i vieta.
Esmu dzimis ridzinieks, bet bérniba bie-
zi braucu uz Carnikavu pie vectéva, kur
bija ldzigi mezi. Jau bérniba man likas,
ka dzivosu lidziga vieta ka vectéevs. Kad
es aprece€jos, manam sievas tévam bija
zemes gabals Garkalné. Kad ieraudziju
So vietu, sapratu, ka vélos Seit buvét savu
gimenes maju.

Pats interesantajais ir tas, ka es béerniba
daudz zZiméju un viens no motiviem, ko
man patika zimét, bija maja ar divslipo
jumtu un tads llkumains cel$, kurs aizved
ldz majai. Kad vélak atradu Sos zimeju-
mus, es vienkarsi biju Soka, ka es esmu
uzbuvejis tieSi tadu maju, ka taja berni-
bas zZiméjuma. Skatoties pa mana dela
istabas logu, uz manam majam iet liklo¢u
cel$ pa kuru braucu ikdiena. Par cik tie
llkumi ir lieli, tad ar masinu braucot, tos
nejut, bet kad paskatas no augsas, tad
cel$ aiziet lkloCos.

M: Kada ir tava spilgtaka bérnibas atmi-
na?

R: Man spilgtakas bérnibas atminas no-
teikti saistas ar Jurmalu. Manai vecmam-
mai bija vasarnica Jurmala. Bérniba es
daudz laika pavadiju kopa ar vinu. Spilgti
atceros pastaigas gar juru, braukSanu ar
velosipedu, Sauli, Melluzu tirgu ar zeme-
ném un zirniem. Tas bija jauki pavadits
laiks.

M: Kadi ir tavi hobiji?

R: Sobrid viens no maniem hobijiem ir
basketbols, jo jauniba basketbolu spele-
ju profesionali. Kad iestajos augstskola,
sapratu, ka bus gruti apvienot macibas
ar treniniem un basketbols palika otraja
plana. Tie bija devindesmitie gadi un tajos
laikos nebija tadas pielaides sportistiem.
Nebija izstradata atbilstoSa programa.
Tacu joprojam sports ir neathemamama
manas dzives sastavdala. Vispar viss, kas
saistits ar fiziskajam aktivitatem, un starp
citu, mes Garkalné esam izveidojusi ak-
fivistu/sportistu grupinu, kuru vada puisi
no KSMR fitness. Divreiz nedéla notiek
trenini un mums ir diezgan maz dzeku,
kuri piedalas, bet es varu teikt - ir riktigi
gruti un noderigi. Péc divu menesu tre-
niniem es jutos ta, it ka Cetrdesmit gadu
vieta man butu divdesmit.

M: Kada rakstura gramatas Tev patik?

R: Nevaru teikt, ka lasu daudz, bet es lasu
gramatas. Gaume man mainas, ik pa bri-
dim es izlasu kada spraigaka sizeta gra-
matu, pieméram, pedejais, ko lasiju bija
Dena Brauna “Inferno”. Loti interesanta
un aizraujo$a gramata ir “Santarams” ,
kuras autors ir Gregorijs Deivids Roberts.
Mani aizrauj gramatas par ezotériku, jogu.
Pedeja gramata Saja joma bija Deivida
Frolija par apzinas attistibu. Ko es pilni-
gi visiem ieteiktu izlasit butu Holografis-
kais visums. So gramatu lasot, izmainijas

mans redzejums uz Pasauli.
M: Kada muzika Tev patik?
R: Man patik klasika, “Bitli”, Quen. Sad

tad, ja ir kadi pasakumi, kas saistiti ar de-
joSanu, tad var paklausities kadu devin-

desmito gadu deju muziku. Man patik ar

klasiska muzika, ko $ad tad masina klau-
sos. Man patik Vivaldi - Cetri gadalaiki,
ka an Bethovena muzika. Ja, man patik
dazada muzika.

M: Kadas filmas Tev patik?

R: Man patik filmas, kur lidz galam nevar
saprast, ka risinasies sizets. Pieméram,
viena no tadam ir “The usual suspects”
Kevinu Speisiju galvanaja loma. Jaatzist,
ka pedeja laika Holivudai ir maz filmas,
kuras man patiktu. Ja es skatos, tad es
skatos vairak filmas, kuras uznemtas ap
devindesmito gadu vidu. Tas, ko skatos,
varétu but kads trilleris vai gimenes filma,
ta var but par sportu, kads patiess dzi-
vesstasts vai dokumentala filma. Tacu,
jaatzist, ka tas informacijas ir tik daudz,
ka ir jasaprot, ko skatities.

M: Kada veida jas iegustat sev intereséjo-
So informaciju?

R: Tas ir internets, mani draugi, gimene
un protams, saprotu, ka visu izzinat nav
iesp€jams, bet tie informacijas avoti, ku-
ros es smelos informaciju, tiek noteikti

intuitivi, kas ir mans, kas nav mans. Arl

biezi atverot gramatu, atliek izlasit tris
rindkopas, lai saprastu, ja ta ir man. Vai
ar atliek saprast, ka tas ir galigs “blekis”.

M: Kads péc tavam domam ir tavs dzives
lielakais sasniegums?

R: Gruti pateikt... Tads viens lielakais dzi-
ves sasniegums ir visa dzive kopuma, jo
pirmkart ta ir gimene, bérni, mans darbs,
panakumi, ko esmu sasniedzis sporta.
Gruti to visu ta atdalit, lielaks vai mazaks
sasniegums. Bet sasniegums ir tas, kur
es paslaik esmu, ko es daru, tas viss ir
viens liels sasniegums.

M: Kadas skolas esi beidzis?

R: Esmu beidzis Rigas 3 vidusskolu,
Latvijas universitati, biznesa vadibas
bakalaura programu. Darbs ir saistits ar
projektu vadibu. Sogad esmu iestdjies
projektu vadibas magistranttra. Es studi-
jas vel planoju turpinat.

M: Ka Tu izvéléjies piedalities pasvaldibu
vélesanas?

R: lepriekSejas pasvaldibu veléSanas ne-
uzvar€ja neviens deputats, kur$ butu no
musu ciemata. Es dzivoju Garkalnes no-
vada ciemata Jani. Novada iedzivotajiem
ir daudz jautajumi, kurus tie vélas risinat.
Tapéec, manuprat, ir labi, ka katrs depu-
tats parstav savu ciemu. Es biju izdoma-
jis, ka art musu ciemam vajag kaut ko vai-
rak. Ja es parstavu sava ciema intereses,
tad visdrizak, ka mani un manus kaiminus
labak sadzirdés. Tas ir iemesls, kapéec es
kluvu par deputatu.

M: Kadu ipaSibu kopumu Tu vissvairak
vérté cilvékos?

R: Es novertéju cilvekus, kuri tur savu var-
du, labestibu un godigumu.

M: Ko Tu vélétos sasniegt sava dzive?

R: Pirmkart es veletos nodzivot tik ilgi, lai
redzetu, ka mani bérni pabeidz skolu un
izveido savu dzivi. Protams, es ari vélos
piedalities savu mazbérnu audzinasana.
Varbut, pat piedzivot savus mazmazbér-

nus, nodzivot pilnvertigu dzivi,
savai gimenei un saviem lidzcilvekiem.

palidzot

M: Vai Tev patik celot, kur tev patika vis-
labak?

R: Protams, ka patik. Katrai vietai ir savs
Sarms, savi plusi un minusi. Esmu apcelo-
jis lielako dalu Eiropas, bijis Indija, Afrika,
Amerika. Katra vieta man ir palikusi atmi-
na ar kaut ko 1pasu. Ar mani ir interesanti,
es véletos atgriezties Indija un Amerika.
Tas ir divas pilnigi atSkirigas valstis, bet
abas man |oti patika.

M: Ko Tu gribétu novélét Garkalnes nova-
da iedzivotajiem?

R: Es novelu Garkalnes iedzivotajiem,
lai més visi k|Utu iecietigaki pret saviem
Ndzcilvekiem, jo jasaprot tas, ka pasaule
paliek lielaka, art Garkalnes novads aug.
Pieméram, agrak es dzivoju Janos un
man nebija neviena kaimina, tad tagad
ir ta, ka ciemata ir vairaki desmiti majas.
Katram ir savas idejas un savas vélmes.
Mums visiem kopa jasadzivo ari turpmak.
Faktiski, tas novelgjums art ir tads: sa-
prast vienam otru, ieklausities un pienemt
to, ka cilveki ir dazadi. Novelu dzivot sati-
ciba un baudit dzivi.

M: Paldies.

Marcis Bauze-Krastins

GARKALNES NOVADA VESTIS  AUGUSTS 2017 * 3



KORA “GARKALNE” DARBIGA SEZONA

Pagajusi sezona jauktajam korim “Gar-
kalne” bijusi raiba un notikumiem bagata.
Ir pabuts tuvakas un talakas vietas, pie-
dziedati kulturas nami un estrades, satikti
interesanti cilveki un izdziedats krietns
skaits dziesmu.

Lidzigi ka skoleniem, art mums sezona
tika uzsakta 1. septembri ar dziedasanu
Garkalnes skola, un viss turpmakais gads
bijis skanigs un spraigs — esam koncer-
tejusi ar draugu koriem Ulbroka un Ogre.
Oktobra beigas uzstajamies Liepaja
jaukto koru Dziesmu diena “Visiem vie-
na - katram sava - tautasdziesma”. Sis
Dziesmu dienas merkis bija popularizet
latvieSu tautasdziesmas, un musu kora
izpildijuma tas varéja dzirdét visdazada-
kajas apdarés un izpildijumos, sakot ar
klasiskam a capella tautasdziesmam lidz
pat sadziedaSanas dziesmam ar dzeza
starpspélém. Misu dirigenti — Evita un
Janis — patiesi sp€j atrast daudzveidigu
repertuaru ikvienai uzstasanas reizei, kas
sagada prieku mums, koristiem.

Tapat prieku sagada jau par tradiciju klu-
vuSais kora “Garkalne” rikotais sadzieda-
Sanas pasakums “Garkalne skan” marta
Berdu k/c, uz kuru ierodas draugi no vi-
sas Latvijas.

Protams, par katra kora atskaites punktu
ir uzskatama koru skate. Ari Sogad Sigul-
da uzstajamies godam un ieguvam 1.pa-
kapes diplomu.

Koncerti un uzstasanas nemazinajas visu
sezonu: maija Koknese, Liktendarza pie-
dalijamies simpozija “Mani sirdsvardi
Latvijai”. Sis jaunatnes rado$ais varda un
koka makslas simpozijs bija ari viena no
Latvijas valsts simtgades svinibu norisém;
sagaidot Janus, skanigi ligojam kopa ar
Garkalnes damu klubinu “Piladzitis” vinu
15 gadu jubilejas pasakuma; 1.julija Dik-
los kopa ar 75 Vidzemes koriem izdzieda-
jam nakamo Dziesmu svétku repertuaru.

Viens no gaiditakajiem notikumiem $aja
sezona noteikti bija kora brauciens uz Ce-
hiju, kur piedalijamies XXIII Starptautiska-
ja folkloras festivala Praga. SeSu dienu
laika, no 5. idz 10. julijam, paspé&jam ne
tikai izbaudit Cehijas burvigo dabu un
Pragas pilu, ielinu, baznicu un tiltu valdzi-

najumu, bet ar ieskandinat Latvijas 100
gadi, sniedzot koncertu Latvijas véstnie-
ciba Cehija. Koncerta klausitaju vida bija
gan latvieSu diasporas, gan ¢ehu-latvieSu
kluba parstavji. Koncerta izpildijam tau-
tasdziesmas, un véstnieka A. Sarkana sa-
rupétais alus un lauku siers tieSam radija
sajutu, ka turpinam svinét vasaras saul-
griezus tepat, Latvija. Vienigais, kas atga-
dinaja, ka tomér esam aizbégusi prom no
lietainas un vésas Latvijas, bija karstais
un saulainais laiks — ne velti més atkla-
jam, ka latvieSiem ir ari savs saunas veids
- tautastérps. Latvijas véstnieciba Cehija
nu tiks ierakstita kora hronika ari ka ves-
turiski svariga vieta — Seit pirmo reizi tika
pacelts kora “Garkalne” karogs.

Festivala nosléguma uzstajamies kon-
certa, kura garums sacentas ar Visparejo
Dziesmu un deju svétku nosléguma kon-
certa ilgumu, un taja vareja baudit Lietu-
vas, Kipras, Serbijas, Rumanijas, Izra€las,
Turcijas, pat Indonézijas — kopuma 25
valstu parstavju — tradicionalas dziesmas
un dejas. Kora “Garkalne” priekSnesums
tika uznemts ar istu prieku un sajusmu.
Skita, ka pat klausTtaji, kas citu prieksne-
sumu laika neverigi ¢aloja, apklusa, saju-
tusi latvieSu spitu, lepnumu un dziedat-
prieku. Vel ilgi peéc musu priekSnesuma
beigam pie kora dziedatajam, kuram par
atpaziSanas zimém kluva ziedu vainagi,
klat naca dazadu valstu un vecumu cilve-
ki, lai izteiktu atzinigus vardus.

Kora sezona ir bijusi ka krasna ziedu bu-
kete — pilna ar skaistiem un sirsnigiem
koncertiem, jaunu tradiciju iedibinasanu
un veco turpinasanu, jautram balléem un
negaiditiem parsteigumiem. Esam pekske-
jusi pilu balsis, meklgjusi smilgas Pragas
celmalas, lai uzpitu meitam vainagus, dzie-
dajusi Liktendarza, kad garam slid vikingu
kugis, piedalijusies tautasbumbas turnira
Liepaja un dejojusi “Genovevu” katra kora
pasakuma. Un Sis ir tikai neliels ieskats
kora “Garkalne” 4. sezona!

Paldies misu energiskajiem dirigentiem
Evitai un Janim Tarandam par neaizmirs-
tamu un pacilajoSu mirklu sagadasanu
un Garkalnes novada domei par atbalstu
masu aktivitasu norisei!

J/k “Garkalne” koristi

_GANDARIJUMS PAR 2016./2017. M.G. PADARTTQ_

Starptautiskie
konkursi g8
35%

Vokalas mizikas
konkursi
15%

Veiksmigi sagaidits vasaras briviaiks. Sis
macibu gads palicis atminas ka |oti darbigs,
skanigs un krasu pilns, jo Garkalnes MVV pro-
fesionalas ievirzes programmu audzeékni un
pedagogi maksla un muzika ar panakumiem
ir piedaljusies dazados konkursos, festivalos
un koncertos.

Latvijas profesionalas ievirzes un profesio-
nalas vidéjas muzikas izglitibas programmas
Taustininstrumentu spéle- klavierspéle - au-
dzéknu Valsts konkursa Jékabs Taranda un
Elina Kosporenko ieguva atzinibas (pedagogs
Inese Paura). Latvijas izghtibas iestazu profe-
sionalas ievirzes makslas un dizaina izglitibas

Profesionalas ievirzes programmu lidzdaliba
festivalos un konkursos

Valsts
konkursi
9%

!Festwrili

6%

programmu Valsts konkursa uz Il kartu tika
izvirziti 4 skoléni, bet godpilno Il vietu iegu-
va Raimonds Veinbergs (pedagogs Vitolds
Kucins). Vokalas muzikas konkursa ,Balsis
20177 | karta Sigulda un Il karta Mazsalaca
Lina Avenina un Jekabs Taranda sanéma | pa-
kapes diplomus (pedagogs Inguna Lielbarde).

Starptautiskaja puSamintrumentu  spéles
jauno izpilditaju konkursa ,Naujene Wind”
(Daugavpils Universitate) flautas spéles prog-
rammas skolniece Emilija Rosicka ieguva Il
vietu un Sofija Aboltina atzinibu (pedagogi lize
Krapauska un Angelika Teterovska). Abas
meitenes labu sniegumu paradija Il Ziemelvi-

dzemes pusSaminstrumentu spéles konkursa
Salacgriva: Sofija Aboltina — Il vieta, Emilija
Rosicka - lll vieta (pedagogi lize Krapauska un
Angelika Teterovska). Arm Ulbroka | Mazpilsétu
un lauku mazikas skolu konkursa flautas spée-
les audzekniem Emilija Rosicka ieguva augsto
Il vietu un Sofija Aboltina — Il vietu (pedagogi
lize Krapauska un Angelika Teterovska).

X Starptautiskaja saksofonmizikas festiva-
1a ,SAXOPHONIA”, kas norisinajas J.Medina
Mdizikas vidusskola 2017.gada 23.februar,
pirmo reizi piedalijas Kriss Klibinskis, ienemot
13.vietu 32 dalibnieku konkurencé (pedagogi
Radolfs Missa un Inguna Lielbarde).

Klavierspéles programmas skoléni piedalijas
| Starptautiskaja konkursa ,Muzikalie zéni”
(Klaipedas Muzikas skola). JEkabs Taranda
un Roberts Lielbardis ieguva atzinibas ( peda-
gogs Inese Paura). Arm Klavierspéles konkur-
sa ,Debija 2017” Juglas Muzikas un makslas
skola Intars Tomsons 30 dalibnieku konkuren-
cé ieguva atzinibu (pedagogs Angelika Tete-
rovska).

Mdasdienu ritma muzikas programmu skoléni,
muzic€jot dazados sastavos, augstu noverte-
jumu ieguva vairakos konkursos: koncertmeis-
tara Artjoma Sarvi pavadita, Annija Bildarte
ieguva lll vietu, piedaloties Jauno vokalistu
konkursa ,Dziesmu putenis” (A.Kalnina Césu
Muzikas vidusskola). Jauno vokalistu konkur-
sa , lalsi uzdod toni” Annija Lejzemniece iegu-
va lll vietu (pedagogs Anita Zambare). Kombo
sastava muzicéjot, ansamblis piedalijas kon-
kursa ,Rojas ritmi 2017” (Rojas Muzikas un

makslas skola) un Annija Lejzemniece saneé-
ma Zzdrijas atzinibu un | vietu (skolotaji Anita
Zambare un Ivars Jercums).

Pirmo reizi Carnikava notika interesants kon-
kurss, kura piedalijas muzikas un makslas
programmu skolénu komanda divu cilvéku
sastava - | Jauno muziku un makslinieku kon-
kurss ,,Dziesmu duets”. Taja Anna Grigorje-
va ieguva | vietu (pedagogs Elina Palma). VI
Starptautiskaja glezniecibas un grafikas kon-
kursa ,Saules krasts” Saulkrastos ar panaku-
miem piedalijas masu skoléni: Ri¢s Janitens-
Il vieta, Justs Tomsons — atziniba, bet Uljana
Ligo un Diana Medne ieguva LMA “Erasmus”
studentu grupas diplomus (pedagogi Meldra
Rudzite un Elina Palma).

Vasaras laika vizuali plastiskas makslas prog-
rammas skoléni un pedagogi vél gaida rezul-
tatus no 7 starptautiskiem konkursiem, bet XII
starptautiskaja Makslas un Grafikas konkursa
Baltkrievija Daniela Ungura darbs tika noveér-
téts ar atzinibu (pedagogs Meldra Rudzite).
An vizuali plastiskas makslas konkursa ,Lat-
vijas toni un pustoni” Sigulda Amandas Esites
darbs ieguva Il pakapes diplomu (pedagogs
Elina Palma) un Arta Andersona karikatlra
Latvijas bérnu un jauniesu 11. karikatdru kon-
kursa ,,Runéa piedzivojumi — Gunaram Bérzi-
nam 90” (Tukuma) ieguva atzinibu (pedagogs
Elina Palma).

Rados$u, krasainu, emocijam bagatu un saulai-
nu vasaru vélot — Ingtina Lielbarde, Garkalnes
MWV muzikas programmu metodike, un Inga
Pelcmane, direktora vietniece makslu joma
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NOMETNE ,,ZALAS VARNAS SKOLA”

Bergu Muzikas un makslas pamatskola
vasaras Saulgriezu priekSvakara, 12.06.-
22.06., notika vasaras nometne ,Zalas
varnas skola 20177, kas tiek organizeta
jau kops$ 2010. gada.

Nometné dazadas rados$as darbnicas
dalibnieki nostiprinaja jau skolas laika gu-
tas zinasanas, prasmes, iemanas, tomer
daudzas lietas apguva no jauna. ,Zalas
varnas skola 2017” dalibnieki apguva ne
tikai Zimésanu, gleznoSanu, grafiku, bet
ikdiena skolas programma neieklautas
nodarbibas, pieméeram, dekupazu, kera-
miku, marmorésanu, filceSanu, origami.
Katru gadu nometné domajam un plano-
jam kaut ko jaunu ieviest, Sogad akcents
bija likts uz briva laika pavadiSanu bez
viedajam iericem, TV, datora, interneta,
tapec nometnes dalibnieki apguva sen
aizmirstas kustibu rotalas, vardu spéles,
macijas improvizet un pagatavot pasi sa-
vas spéles, ar ko nodarboties briva laika
un rikot sava starpa sacensibas, ko lab-
prat arfi nometnes laika darija. Sogad pa-
bijam ar ekskursija arpus miusu novada
robezam, apmekl€jot mini zoo ,lks parks”
IkSkile, kur nometnes dalibnieki varéja
piedalities dazadas sportiskas aktivita-
tés, pieméram, spéleja mini golfu, $ava ar
loku un izmeta Sképus, spéleja badmin-
tonu, lekaja pa batutu, izstaigaja baskaju
taku, ka ar aplukoja dazadus zverus (je-
notus, nutrijas, tdrus, vistas, paipalas, fa-
zanus, trusus u.c.), ko varéja arn pabarot
un dazus pat samilot, tapat ari bija iespe-
ja drosmigakiem un izveicigakiem izmeé-
ginat rokas govs slauksana, bet péc fizis-
kam aktivitatem pagatavot pasSiem savas
ziepes, pamatmasu veidojot no arstnieci-
bas augiem, par kuru labajam Tpasibam
loti interesanti stastija pati namamate.

Nometné ,Zalas varnas skola” lielaks
Tpatsvars ir rado$am aktivitatem, tomer
neiztikt ari bez sportiskam aktivitatém,
kas lietus laika tika organizetas skolas
sporta zale, spéléjot basketbolu, futbolu,
tautas bumbu u.c., bet, lietum mitégjoties,
tika izmantotas skolas teritorija esoSie
sporta laukumi un zalieni, ka arT jau otro
gadu péc kartas trenera Alvja Zirina vadi-
ba nometnes dalibnieki apguva un nostip-
ringja petankas spéli (skatit ,Garkalnes
Zinas 224” https://www.youtube.com/
watch?v=cg6Tbq7EB-A 5:05min).

Katru gadu nometnes dalibnieki apmek-
lé kadu no Garkalnes novada esoS$ajiem
zirgu stalliem, lai uzzinatu kaut ko vai-
rak par zirgiem, to kopS$anu, baroSanu,
reitertarapiju. Sogad, péc vairaku gadu
partraukuma, atkal pabijam zirgu stalll
»Kriki”, paldies Sintijai Semenkovai par
izjades organizéSanu visiem nometnes
dalibniekiem. Jau otro gadu uzaicinam uz
nometni ari laboratorium.lv zinatniekus,
kas bérniem un jaunieSiem saisto$a veida
stundu garos uzvedumos un interaktivos
eksperimentos atklaj kadu Kimijas vai fi-
zikas temu. éogad vairak uzzinajam par
elektribas dazadam izpausmes formam,
parrunajot ari par droSibu dazadas situa-
cijas, kas ir saistitas ar elektribu, elektris-
kam iekartam.

Nometnes ,Zalas varnas skola” viens
no uzdevumiem ir popularizét Garkalnes
novada mitoSos laudis, floru un faunu.
Pateicoties MarCa Bauzes-Krastina at-
saucibai, nometnes dalibniekiem lietaina-
ja laika bija iespéja skatit pecpusdienas
kino ,Septini piedzivojumi Garkalne”,
uzzinot kaut ko vairak par vairakiem iz-

ciliem novada cilvékiem. Bet vairak par
Garkalnes novada esos$o floru un faunu
nometnes dalibnieki iepazina, dodoties
divu dienu gandriz 10km pargajiena, kura
laika bija ne tikai fiziskas aktivitates, bet
an eruditi jautajumi par tuvéja apkartne
ldzas esoSiem augiem, kukainiem, put-
niem, rapuliem, dzivniekiem, abiniekiem,
zivim. Nometnes dalibniekiem, pateico-
ties Jana LepSa atsaucibai, bija iespéja
naksnot pasSuzceltajas teltis, nokert kadu
zivi, lai atkal to palaistu briviba, pasiem
pagatavot uz ugunskura zupu, cept de-
sinas un zefirus, doties dziesmota nakts
pargajiena, lai no rita atkal agri celtos,
veiktu sportiskas aktivitates kermenim
un atbildétu uz eruditiem jautajumiem,
iekustinot prata spéjas, brokastis varitu
putru un berztu katlinu ar smiltim, kas
vél labak iztira ka dazs labs mazgasanas
ldzeklis, ko pirmo reizi darija nometnes
dalibnieki. Tapat pirmo reizi dala nomet-
nieku mizoja kartupelus, burkanus, grieza
kapostus zupai, kads pirmo reizi uzsléja
savu telti, bet visiem vajadzéja uzturet
kartiba jaunuzcelto majokli un vidi apkart
bez gadigajam mammam un atsaucigiem
tetiem.

Tomer berni un jaunieSi vecakiem par ie-
Sp€ju but nometne vare€ja pateikties, pa-
radot nometnes nosléguma diena iema-
citas rotalas, spéles, spé€ju improvizet un
sadarboties ar jauniegutajiem draugiem,
tapat ari izliekot savus radoSos darbu
izstade, kas katru gadu ir |oti kraSna un
bagata. Ar saviem darbiem nometnes da-
libnieki iepriecinaja art nometnes pedago-
gus, bez kuriem ,,Zalas varnas skola” ne-
butu tada, kada ta ir izveidojusies vairaku
gadu garuma ar spécigu, profesionalu un
radoSu komandu. Paldies nometnes sko-
lotajiem: Dianai Mezeckai, levai Vahterei,
Ligai Krizevicai, Martinam Krizevicam, Ar-
nijam Kirsteinam.

Sogad nometné ,Zalas varnas skola”
piedalijas 41 dalibnieks, tomeér gribetaju
skaits bija krietni vien lielaks, proti, vai-
rak ka 30 bérnu palika arpus nometnes
ar ceribu, ka nakamgad nometnes dar-
bibu varésim paplasinat un uznemt péec
iesp€jas vairak bérnu, kas dalu vasaras
brivlaika pavada interesantas, radosas,
izglitojosas, aktivas un novadu izzinosas
nodarbibas. Pateicoties Garkalnes nova-
da domes atbalstam, Sogad 32 novada
bérniem nometne bija pilniba atmaksata.
Paldies Garkalnes novada domei par fi-
nansialu atbalstu, paldies JSK ,Kriki” par
atbalstu nometnes organizéSana, ipasi
pateicos Vijai un Paulai Glazerem, ka ari
Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
direktorei llzei Brinkei, tapat ari Janim
Frisfeldam, llesai Abarri, Janim Lep-
sim, Péterim Saleniekam, Alvim Zirinam,
Marcim Bauzem-Krastinam, Edmundam
Krampanam, SIA ,Li¢e”, Dacei Kalninai,
Sandrai Kinsakovai, Dacei Zvirbulei, Asjai
Zorgei, Vitalijam Ruhmanim, Sandrim Za-
rinam, Zintai Sestakovskai, Janim Gaili-
tim, Ingai Brokai, Sintijai Dombrovskai,
Reinim Putninam, skolas pedagogiem,
administracijai, tehniskiem darbiniekiem
un medicinas personalam. Paldies beér-
niem, vecakiem, vecvecakiem par inte-
resi, atsaucibu, azartiskumu, radoSumu
nometné ,,Zalas varnas skola”! Ceram uz
deputatu solito atbalstu ari nakamgad, lai
varam paplasinaties un uznemt visus gri-
bétajus.

Nometnes vaditaja leva Krizevica
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IEVED PASAULI SAVAS MAJAS -

UZNEM APMAINAS SKOLENU!

Vidusskolénu apmainas organizacija YFU
Latvija aicina pieteikties viesgimenes ap-
mainas skoléniem no Vacijas un Taize-
mes.

Vél atlicis pusotrs ménesis lidz bridim,
kad Latvija ieradisies apmainas skoleni
no Vacijas, Taizemes un Austrijas. Vini
turpmako gadu aizvadis, dzivojot vies-
gimenés un apmeklgjot vietgjo skolu, lai
iepazitu musu zemes kulttiru un valodu.
“Sobrid meklgjam vél 5 gimenes, kuras
bUtu gatavas sava vidu uz vienu macibu
gadu uznemt 15-17 gadus vecas skolnie-
ces no Vacijas un Taizemes,” stasta YFU
Latvija direktors Valdis Salaks. “Viesgi-
menes nozime apmainas skoléna dzive ir
patieSam liela - ta ir iesp€ja ne tikai gut
starptautisku pieredzi, iepazit apmainas
skoleéna dzimtas zemes kultiru, bet art
uzlabot sveSvalodu zinaSanas, saskars-
mes prasmes un paplasinat redzesloku
gan bérniem, gan vinu vecakiem.”

Viesgimenes uzdevums ir palidzét jau-
nietim iepazit masu valsti, apgut latvieSu
valodu, ka ar atbalstit ikdiena. “Nereti
apmainas gada laika radu$as draudzibas
saites klust tik cieSas, ka arf pec apmai-
nas gada skoléni ik pa laikam dodas ap-
ciemot savas viesgimenes,” atklaj Valdis
Salaks, kur$ ari pats savulaik devies ap-
mainas gada uz ASV. Apmainas gada ie-
spaidos dalas apmainas skolniece Nata-
lie no Vacijas: "Gads, ko pavadiju Latvija,
ir bijis labakais mana dzive. Nekad nees-
mu tik daudz smaidijusi un priecajusies.
Paldies manai fantastiskajai viesgimenei
par to, ka Latviju tagad varu saukt par
savam majam.” Tapat ar viesgimenes
nozimi uzsver Paola ho Meksikas: “Zinu,
ka pienemt gimené apmainas skolénu ir

liels izaicinajums, jo var nakties mainit
ikdienas rutinu un saskarties ar neieras-
to. TaCu, ja atversi savu sirdi un maju
apmainas skolenam uz vienu gadu, vari
bt droSs, ka iegusi labu draugu uz visu
muzu.”

Kop$ organizacijas pastaveSanas briza
Latvija apmainas skolénus ir uznémusas
vairak neka 300 viesgimenes. Pieteikties
var ikviena gimene, kura vélas un spgj sa-
vas majas izmitinat apmainas skolénu uz
vienu gadu. Apmainas skoléniem nav ne-
piecieSami 1pasi apstakli, istabu jaunietis
var dalit ar viesbrali vai viesmasu, galve-
nais - draudziga attieksme un gultasvieta.
Bez &dienreizém, kuras apmainas sko-
Iéns ietur kopa ar viesgimeni, ikdienas te-
rinus sedz apmainas skolénaTsta gimene.
Lai klGtu par viesgimeni, aicinam sazina-
ties ar YFU Latvija — zvanot 27706596 vai
rakstot info@yfu.lv. PlaSaka informacija:
www.yfu.lv.

“Youth For Understanding” jeb latvie-
Su valoda “Jaunatne par saprasanos” ir
viena no lielakajam skolénu apmainas
programmam visa pasaul€, kas sniedz ie-
sp€ju vidusskoleniem vienu macibu gadu
pavadit kada no pasaules valstim, dzivo-
jot vietéja gimené un apmeklgjot vietgjo
skolu, $§ada veida ar vistieSak iepazistot
viesvalsts ikdienu, tradicijas un kultru.
Ik gadu YFU organizétajas programmas
piedalas vairak ka 7000 skoléni visa pa-
saule. YFU birojs Latvija darbojas jau
kop$ 1991. gada ka nevalstiska, religis-
Ki un politiski neitrala macibu apmainas
programma, kuras darbiba balstita uz
brivpratigu iesaistiSanos.

Tina Pétersone

Labdaribas fonds
Biedriba “Pec ugunsgreka”

nav iesp€jams dzivot normalu dzivi.

Palidzesim ugunsgreka cietusajiem
atgriezties normala dzive!

Labdaribas fonds Biedriba “Péc Ugunsgréka” ir izveidots, lai palidzetu cilvékiem,
kuri ir cietusi ugunsgréka vai dabas katastrofa. ST fonda dibinataji ir cilvéki, kuri
tieSam zina, kas ir ugunsgréeks. Viens no labdaribas fonda “Pec Ugunsgréka” dibi-
natajiem ir ar 15 gadu ugunsdzéseja darba pieredzi un zina, kadas ir ugunsgréka
sekas. Fonda mérkis ir pievérst sabiedribas uzmanibu tam, cik gruti ir atguties
péc tik briesmiga notikuma, ka ugunsgreks.

Labdaribas fonds Biedriba “Péc Ugunsgréka” jau ir palidzéjis lielam gimenu skai-
tam visa Latvija. Cilvekiem, kuri ir cietusi ugunsgréeka, nepiecieSams pilnigi viss,
sakot no vienkarsiem sadzives priekSmetiem — pieméram, gultas vela, apgérbs,
trauki — un beidzot ar sadzives tehniku. Vienai gimenei pat tika uzdavinats kakis,
jo iepriekS€jais gajis boja ugunsgreka laika.

Fondam ir sava aprikota noliktava Bullu iela 45, Riga, kur var ziedot priekSmetus
vai sadzives tehniku. Diemzél visdargakais posms ir majokla atjaunoSana. Pat ja
sienas ir saglabajusas, var€ja sadegt logi vai jumts. Ka més visi zinam, bez ta visa

Visi kopa més varam palidzét Siem cilvekiem.
www.facebook.com/pecugunsgreka.lv

Vv

PEC .
UGUNEEREKA.LY

BERNAM SKOLIOZE. KO DARIT?

Katru gadu arvien lielakam skaitam bérnu
tiek konstatétas stajas problémas. Dazas
no tam ir parmantotas, citas iegutas dzives
laika, tac¢u tas visas var atstat nelabveligu
ietekmi uz kopégjo organisma stavokli, jo no
mugurkaula veselibas ir atkarigs, cik piln-
vertigi spéj stradat musu plausas, sirds un
citi organi. Viena no nopietnakajam stajas
problemam ir skolioze jeb mugurkaula de-
formacija ar izliekSanos uz saniem un kupri-
§a veidoSanas.

Laba zina ir ta, ka, uzsakot laicigu arste-
Sanu, skoliozi un citas stajas problémas ir
iespéjams apturét un pat korigét. Par to,
kadas ir labakas metodes stajas problému
arstéSana, stasta klinikas «DiaMed» fiziote-
rapeite, sertificéta Srotas metodes specia-
liste, Diana Silantjeva.

Viss sakas ar diagnostiku

Parasti stajas problémas pamana vecaki vai
gimenes arsts, kur$ nosita bérnu pie spe-
cialista (vertebrologa, rehabilitologa). Diag-
nozes precizéSanai tiek veikts rentgens un,
ja nepiecieSams, ari citi izmeklgjumi.

Talak seko vizite pie fizioterapeita. Ta ka
rindas pie rehabilitologiem médz but ga-
ras, pie fizioterapeita var doties ari uzreiz,
kad esat pamanijis bérna stajas problémas.
Fizoterapeits rlpigi izmeklés bérnu, nosa-
kot muskulu disbalansu, stajas stereotipu,
parbaudot kaju garumu un pédas velves,
bérna ieraduma pozas un citus staju ietek-
mejosos faktorus. AtbilstoSi katra pacienta
diagnozei un vajadzibam tiks sastadits tiesi
vinam piemerots arstéSanas plans, izman-
tojot Srotas metodi vai kombingjot ar citam
metodem.

Stajas problemas var but dazadas

Par stajas probléemam més runajam tad, ja
bérnam ir fiziologiski nepareizi izliekta mu-
gura. Dalai bérnu raksturigs kikums krusu
dala vai palielinats jostas dalas izliekums
(izgazts veders), plakana mugura (8is izmai-
nas visvieglak konstatet, skatoties uz bernu
no saniem), citiem veidojas izliekumi uz sa-
niem jeb kuprisi (Sis izmanas labak redza-
mas no mugurpuses, 1pasi tad, ja bérns ir
noliecies uz priekSu un noapalojis muguru).

Asimetriskas stajas gadijuma, ja izliekums
ir neliels, tiek runats par skoliotisku staju,
bet gadijumos, ja deformacija kombinejas
ar skriemelu rotaciju, ko nosaka rentgeno-
logiski, tiek uzstadita diagnoze - skolioze.

Diemzel stajas probléemas ne vienmer tiek
konstatétas laicigi, tapéc vecakiem ikdiena
vajadzetu biezak aplikot savu bérnu mugu-
ras, jo Tpasi straujas augSanas perioda.

Kas ir skolioze?

Skolioze ir trisdimenionala mugurkaula de-
formacija ar sanisku novirzi un skriemela
rotaciju. Lielakoties skolioze ir ideopatis-
kas izcelsmes, tas nozZimeé, ka nav atrasts
célonis, bet ir zinami noteikti faktori: vis-
biezak ta sak izpausties straujas augsSanas
perioda, parsvara meiteném (ja mammai ir
skolioze, tad noteikti japarbauda arr meitas
staju), taCu reizém skolioze rodas dazadu
atfistibas trauc€jumu vai slimibu ietekme.
Skoliozi var pastiprinat ari nepareizas iera-
duma pozas, kuras viena kermena puse tiek
noslogota vairak, ka otra.

Nozimigakas skoliozes pazimes ir:

¢ Nevienads plecu augstums;

e Krusu dalas kupris, viena lapstina vairak
nobidita;

e Slips iegurnis ar nobidi uz sanu;

Skolioze nav tikai vizuala probléma. Ja sko-
lioze netiek arsteta laicigi, var rasties bla-
kusesoso locitavu un muskulu sapes, ka art
sirds un plausu darbibas trauc&jumi.

Srotas metode skoliozes apturé$anai un
arstesanai

Skolioze lielakoties tiek arsteta konservati-
vi, izmantojot fizioterapiju un specialo kor-
seSu valkasanu, smagakos gadijumos ari
kirurgiski. Agrak tika uzskatits, ka fiziotera-
pija var palidzet korigét nelielus izliekumus,

tadu kops fizioterapeiti saka pielietot Srotas
metodi, ta ir kluvusi par vienu no efektiva-
kajam metodem skoliozes apturéSana un
korigésana.

ST metode ietver sevi asimetrisku, trisdi-
mensionalu arstniecisko vingroSanu ar asi-
metrisku elposanu. Vingrojumu un elposa-
nas komplekss ir vérsts uz to, lai mazinatu
muskulu disbalansu un sapes, uzlabotu vi-
zualo télu, plausu darbibu un apturétu tala-
ku skoliozes attistibu.

Srotas metode ir radusies 1920-tajos ga-
dos Vacija un savu nosaukumu ieguvusi par
godu tas raditdjai, fizioterapeitei Katerinai
Srotai, kura pati sirga ar skoliozi, un vélgjas
sev palidzet. Latvija So metodi saka pielie-
tot pirms 10 gadiem, un $aja laika sasnieg-
tie rezultati apliecina, ka Srotas metode tie-
§am spe€j mazinat mugurkaula izliekumu un
ieverojami uzlabot pacienta paSsajutu.

leguvumi no Srotas terapijas:

* Pacienti uzlabo savu vizualo staju un psi-
hologisko passajutu;

* Apgustot un izpildot vingrojumus, ir iespe-
ja korigét skoliozi;

* Pielietojot skoliozes korekciju ikdiena,
mazinas tas attistiba;

¢ Tiek mazinatas sapes un uzlabota plausu
darbiba.

Rezultati parsteidz

Ja skolioze tiek atklata laicigi, kamer izlie-
kuma lenkis nav liels, var panakt labus re-
zultatus, stasta Diana Silantijeva: “Minésu
kadu piemeru. Pagajusaja gada, konsult€jot
6 gadus vecu meiteni ar mugurkaula izlieku-
ma lenki 23 gradi pec Koba, tika uzsakta in-
tensiva korekcijas programma, kuras rezul-
tata mes panacam izliekuma samazinasanu
dz 13 gradiem. Vizuali, izliekumu vairs ne-
var pamanit. Tas ir |oti labs rezultats.

Ir prieks redzeét art pusaudzu meitenes, ku-
ram pirms terapijas uzsak$anas llko mugu-
ru dé| ir zems pasvertéjums, tacu, uzsakot
vingro$anu un uzlabojot vizualo telu, ne ti-
kai vinu passajuta, bet ari paSapzina ievéero-
jami uzlabojas.”

Cik biezi javingro un vai to var dart ar
majas?

Atnakot pie fizioterapeita, katram pacientam
tiek sastadits individuals vingrojumu kom-
plekss. Fizioterapeits apmaca un kontrolé
pareizu vingrojumu izpildi, lai to rezultata iz-
liekuma vietas (kupriSi) samazinas, sasprin-
dzinot muskulus, bet ieliekuma (iekritusas)
vietas izpleSas un muskuli pastiepjas. Kus-
fibas tiek kombinetas kopa ar ipasam elpo-
Sanas tehnikam, kas pastiprina vingrojumu
iedarbigumu. Tapat fizioterapeits sniedz pa-
domus, ka konkrétajam pacientam pielietot
korekcijas ikdiena (s€zot, veicot majas dar-
bus, celot smagumus, atpusoties).

Kad apgiiti vingrojumi pie sertificéta Srotas
metodes terapeita, pacients turpina vingrot
majas patstavigi, regulari ierodoties uz kon-
troli pie fizioterapeita. Optimalais vingroSa-
nas biezums ir 4-6 x nedéla.

Ne visiem pacientiem pietiek motivacijas un
uznémibas patstavigi vingrot, tapec klinika
Diamed ir raditas ipasas Srotas terapijas
grupas, kuras ir iespé€ja vingrot kopa ar ci-
tiem pacientiem. Vingro$ana grupa sniedz
ne vien papildus motivaciju, bet ari psiho-
logisku atbalstu, jo lauj pacientiem apzi-
naties, ka vini nav vienigie, kuriem ir Sada
probléma.

Vai Srotas metode var palidzet ari gados
veciem pacientiem?

Mugurkaulu iespéjams korigét lidz aptuveni
18 gadu vecumam, kamér organisms aug,
tadu Srotas metode ir |oti noderiga ari veca-
kiem pacientiem. Ta palidz nostiprinat mu-
guras muskulus, izstiept muguru, mazinat
sfivuma un smaguma sajutu mugura. Tur-
klat, iemacoties pielietot korekcijas ikdiena,
uzlabojas passajuta, mazinas skoliozes ra-
ditas sapes, un tiek atslogota citu organu
darbiba.
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IZBRAUKUMU RESTORANS “VIENIGI JUMS”

g

20. julija Brivdabas muzeja kantri muzikas
gaisotne, edinasanas kompanija “Latvian
Catering Company” prezent€ja savu jau-
no pakalpojumu, Baltija pirmo pilna ser-
visa izbraukumu restoranu “Vienigi jums”
ar jaudigo Peterbild 377 vilcéju.

Izbraukuma restorans sastav no Baltija
Sobrid vieniga, 450 zirguspe€ku jaudiga
Amerikanu vilcéja Peterbilt 377 un Wagen
Mayer piekabes, kas speciali parbuveta
un aprikota ar augstas klases restorana
virtuvi. Izbraukuma restorans spejigs ap-
kalpot lidz 600 cilvekiem un nodroSinat
augstas kvalitates edinasanas pakalpoju-
mus jebkura vieta.

Projekta pirmsakumi mekl€jami 2010.
gada, kad Igaunija tika nopirkta piekabe
un vélak 2012. gada Lietuva pati masina.
Piekabes parbuve tika sakta 2014. gada.

Vieni no galvenajiem projekta atbalsti-
tajiem ir Ropazu — Garkalnes Partneriba,
LAD un kreditu parbuvei pieskira banka
Citadele un Finan$u institucija “ALTUM”’.

Vairak parrestoranuun citiem “Latvian Ca-
tering Company” pakalpojumiem varésiet
uzzinat www.cateringcompany.lv  vai
facebook.com/LatvianCateringCompany

GNV

Es sveicinu sauli un vasaru
Genovefa Cerkovska GARKALNES KARATE KLUBS

Es sveicinu sauli un vasaru, UZNEM JAUNUS DALIBNIFKUS!

Tam davinu savu asaru —

Asaru - saldi rugteno, -l i TR
Bezmiega nakfis raudato. %*- bar e i
Es ticu — &7 asara iekritis =2 Peiea L0 1048
Zemité dasnaja, auglga; i e
Skat, zilite knabiii atnesis _.
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Ja, brinums ir noticis:
lzaudzis krims —
Nevis Igns vai drums,
Bet lepns, tik koSs,
Lasmojoss.

Pat ziedi Sim krumam ir dazadi:
Dzelteni-balti, zilgani,
DaZi pat mazlietin iesarti...

Un smarzas!

Tik medaini saldas,

Tik saldeni maigas —

Tas piepilda tavu dveseli...
Jasminkrums!

Tas tacu Jasmins,

Mans milotias Jasminkrams. L
SIA “Garkalnes grants” mekle kasieri-dispeceri.

Darba laiks: 8:00-17:00. Darba vieta: Karjers “Garkalne”,
Garkalnes nov. Sikaka info pa talr. 29122424 vai e-pastu:
Janis.Liepa@heidelbergcement.com

Paklausies, draugs,

Ja dieviSko krimu tu redzesi —
Latvijas dailumu jufisi,
Nenopel to!

Nemeklé€ citur — arzemes

Kaut ko dailaku, krasnaku.

Saudzé Dzimtenes — Latvijas Aicinam darba pardevejus/-as

Skaistumu, partikas precu veikala “LaTS” Upesciema, Ziedu iela 2.
Ziedo Latvijai savu Ludzam sutit pieteikumus uz upesciems@Kklretail.lv,
Asaru. vai zvanit 26737058.

Patiesas séras pazinojam, ka péc ilgas un smagas slimibas muziba aizgajusi
milota sieva, mate un vismilaka omammite saviem mazbérniem
Nina Lebedeva (dz. Bergmane)
03.07.1949.-19.07.2017.

AICINA SASKAITIT LATVIJAS DIZKOKUS

Latvija jau Sobrid ir saskaititi vairak neka 8000
dizkoki, taCu specialisti I€$, ka ta ir vien ce-
turta dala no visiem Latvijas dizkokiem. Tadél,
gatavojoties Latvijas valsts simtgadei, Kultu-
ras ministrijas Latvijas valsts simtgades birojs
un Dabas aizsardzibas parvalde uzsak inicia-
fivu ,,LV100 DizoSanas”. Tas ietvaros ikvienu
aicina doties daba un atrast vél neapzinatos
dizkokus, ka arT ar 1pasa testa palidzibu no-
skaidrot savai personibai visatbilstosako diz-
koku.

Noderiga informacija, ka meklet un kartéet diz-
kokus, pieejama fimekla vietné dizosanas.
Iv100.lv, Tur ar izveidota lietotajam erta karte,
kur apskatit jau esosos dizkokus un pievienot
jaunus. Digitalaja karté ievietotos datus par
atrastajiem kokiem pécak parbaudis un nora-
ditos kokus daba apsekos Dabas aizsardzibas

parvaldes specialisti. Ja koks atbildis noteikta-
jiem standartiem, to registrés oficialaja dizkoku
redistra un pie ta izvietos atpazistamibas zimi.

Iniciativas organizatori noradija, ka koka
stumbrs jaapméra 1,30 m augstuma, oriente-
josi tas ir cilveka kriSu augstuma. Mérisanai
noderés jebkur§ priekSmets, kuru péc tam
majas var nomeérit un sarékinat kopé&jo apkart-
meru, pieméram, kurpju Snores, naudas zime,
plaukstas spridis. Kokam janofiksé koordina-
tes, bet, ja to nav iesp€jams izdarit, jauzskice
shéma, lai velak koku var ieziméet karte. At-
rodot lielu koku, vispirms jamégina noteikt ta
suga, ko visvieglak ir noteikt péc ta lapam,
mizas, zariem un pumpuriem. Atrastais koks
janofotografé no attaluma, lai redzams, ka tas
izskatas ainava, ka art tuvuma, lai varetu no-
vértét stumbra stavokili.

Makslas studijas “Godigie Meli” dalibnieki un pasniedzéja Laila Kelle
aicina uz jauno gleznu izstadi 2017. gada 11. septembri plkst. 19:00
Garkalnes novada kultiiras centra “Bergi” mazaja zale.

Tiek pienemti jauni iesniegumi par Garkalnes Goda novadniekiem.

Esat pazistami ar kadu Garkalnes novadnieku, kur$ butu pelnijis bt par kandidatu
pasvaldibas apbalvojumam? Piesakiet vinu http://garkalne.lv/novadnieki/pieteikt/
vai Garkalnes novada domes kanceleja.

Garkalnes Goda gramata interneta: http://garkalne.lv/novadnieki/

JAUTAUJIET

ZVERINATAM NOTARAM

Nolika nodroSinat Jidsu, misu nova-

da iedzivotaju, informeétibu par visiem
Jums bdatiskajiem jautajumiem, Jums
ir iespgja uzdot zvérinatam notaram
Jums interesg€joSus jautajumus par da-
zadam juridiskam témam (par nekusta-
mo Tpasumu iegusSanu un atsavinasanu,
dazada veida civiltiesisku Ngumu no-
slegSanu, mantojuma lietu veSanu, lau-
lato mantisko attiecibu noreguléSanu un
bezstridus laullbas S$kirSanas procesu
un par jebkuriem citiem zvérinatu nota-
ru kompetence ietilpstoSiem tematiem).

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra me-
nesSa 1. datumam, lai sadarbiba ar zve-
rinatiem notariem nodroSinatu Jus ar
pilnvértigam zinasanam par Jusu tie-
stbu un tiesisko intereSu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv Atbildes publicésim.

Garkalnes novada iedzivotaju saimei
pievienojas 6 jaundzimusSie (4 meite-
nes un 2 puikas).

Garkalnes novada Dzimtsarakstu no-
dala laulibu registréja 9 pari.

Garkalnes novada Dzimtsarakstu no-
dala registreta mirsana:

Linards Zaltans

17.04.1960. -28.06.2017.

75 gadi
05.08.42 Aina Abolina
29.08.42 Inara Berzina
26.08.42 Herta Jansone
04.08.42 Ausma Kristone
19.08.42 liga Ruzeniece
19.08.42 Skaidrite Vanaga

Ak, cik saurs ir loks, ko aptver acis!
Auss ij nedzird pat lidz redzes lokam,
Tauste sniedz tiktal, cik sniedzas roka,
Mute méles tuvuma tik garso,

Osme satver tik, cik gaiss tai pienes!

Raudu jatam meés un riebu vairam.

Tikko miesas dzivibu velk jutas.

Cik tas pratam lidz? un cik vél garam?

Kadas tales gars lai sniedz ar vinam!

Tales ilgak smeldz arvien jo vairak.

Ak, kad batu jaunas tveramjatas!

Varbut tales sniegtu gars un laimi.
Rainis

80 gadi
09.08.37 Rasma Gulbinska
11.08.37 Elga Kristapsone
14.08.37 Jurijs Morozovs

85 gadi
15.08.32 Ingrida Balode
16.08.32 Irina Zamberga

90 un vairak gadi
03.08.27 Apolonija Namsone
15.08.23 Iraida Laks
18.08.25 Daina Nikolajeva
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Sporta centra “Kleisti”
Latvijas Jatnieku federacuas kausa izcinas ce-
turtais posms jasanas sporta Skérslu parvarée-
$ana. Galvenaja marSruta uzvargja Sintija Se-
menkova ar zirgu Clair de Lune no JSK “Kriki”.
Sacensibu galvenaja marsruta — klasiska-
ja konkdra ar 135 cm augstiem Skérsliem un
parléksanu uz laiku, kas deva ieskaiti pieau-
guso konkurencé kopvertéjuma, piedaljas 11
sportiskie pari.

Tikai divi dalibnieki pamatdistanci veica bez
soda punktiem, lai par uzvaru cinitos parlek-
Sana. Taja nekludiga bija Sintija Semenkova
ar zirgu Clair de Lune (JSK “Kriki”), saisinato
marsrutu veicot bez soda punktiem 48,40 se-
kundés un izcinot pirmo vietu. Otraja vieta Eva
Fibiga ar Parnell Argus (SK “Top sport” — 8
s.p./55,35 s. TreSo vietu ieguva Anna Arhipo-
va ar zirgu For Sale (“RIT Team”), kura pamat-
distancé sanéma vienu soda punktu par laika
normas parsniegSanu. Turpmakajas godalgo-
tajas vietas péc pamatmarsuta sasniegtajiem
rezultatiem ierindojas: Aigars Bregze ar Val Di
Sole (z/s “Lielceri”), Eva Fibiga ar Acadio (SK
“Top Sport”) un Kristine Egle ar Cincinatti Z
(SK “Top Sport”).

Galvena marsruta uzvarétaja Sintija Semen-
kova ir tikai 20 gadus veca, un vél joprojam
varétu piedalities jauno jatnieku grupa, kur
pagajusogad LJF kausa kopvértgjuma izcini-

ja otro vietu, tacu izSKirusies par startu daudz
specigakaja, pieauguso konkurence, kur iz-
dodas gut atzistamus panakumus: “Esmu
prieciga par $o uzvaru, bet liels parsteigums
tas nebija, jo majas tika aizvadtti loti nopiet-
ni trenini. Jau vairakas sacensibas péc kartas
man izdodas sashiegt labus rezultatus un ie-
klit godalgoto skaita. Priecéja ari laiks, kas

laba sacensibu organizacija, cilvéku atsauciga
attieksme. Piedalijos kopa ar trim zirgiem, un
gandarijums ari par Consensus, kuram $is bija
pirmas sacensibas, un tika ieguta piekta vieta
marsruta ar 120/125 cm augstiem Skersliem.
Gata uzvara galvenaja marsruta ir loti svariga
art tapec, ka brauksim uz sacensibam Lietu-
va, Zagaré, kur lekSu marsrutu ar 130-140 cm
augstiem Skeérsliem. Esmu gandarita, ka pie-
nému [émumu startét pieauguso konkurencg,
jo te ir sarezgitaki mar$ruti un lielaka konku-
rence, kas lauj vairak macitties.”

Uzvarétaja zirga Clair de Lune 1pasnieks Ed-
gars Treibergs stasta: “Sis zirgs ir ar sarezgitu
raksturu un nepienem kuru katru jatnieku, bet
ar lielu darbu kopigi var panakt ari labu rezul-
tatu. Biezi pat brinos, ka vin$ var jatnieku iz-
glabt sarezgitas situacijas, un tiesi ar $adiem
zirgiem jalec bérniem. ligu laiku érzelis tika
izmantots vaislai, un tikai péd€jos gadus vins
piedalas sacensibas un ievérojami progrese,
loti ceram, ka ta bus ar1 turpmak.”

deva papildu iedvesmu labam startam, ka arn

Lielisks komandas sniegums — ta varétu rak-
sturot misu novada jauniesu startu VIl Latvi-
jas Jaunatnes Olimpiade. Tadu medalu razu
Garkalnes novads olimpiadés nekad nebija
ievacis. Bet par visu sikak saruna ar novada
delegacijas vaditaju Saja olimpiade Alvi Zirinu.

Saki, Alvi, ka izdevas tik lielisks starts visiem
muaséjiem?

Pirmkart, Soreiz lielaku uzmanibu pievérsam
komandas komplektacijai. Novada komandas
sastava bija jaunieSi, kas reali bija gatavi cI-
nities par visaugstakajam vietam. Sakrita visi
blakusapstakli, lai izdotos paradit visu labako,
uz ko katrs no dalibniekiem bija gatavs.

Vai bija kadas problémas ar to, ka sacensibas
notika dazadas pilsétas?

Né, visu centamies organizét ta, lai sportisti
savlaicigi butu uz startiem, lai tas butu Prieku-
los (regbijs), vai Ogre (vieglatletika) utt.

Tagad, ludzu, pastasti par rezultatiem.

Pirmas uz starta izgaja regbija spélétajas. le-
robezotais pieejamo spélétaju skaits Saja ve-
cuma grupa musu komandai solija |oti smagas
cinas. Vienas spélétajas trauma pasa turnira
sakuma nostadija komandu kritiska stavoklr —
turniru nacas aizvadit seSu spéletaju sastaval

ledomajaties regbija 7, kads tas ir handikaps
pretiniecém. Tacu pirma cina ar Rigu paradija,
ka meitenes bez cinas nepadosies. Tika iz-
cinita uzvara ar 24:15. Talak gan nacas atzit
jurmalniecu parakumu ar 7:26. Nakosa bija iz-
Skiro$a cina (atkal ar Rigu) par medalu sadali-
jumu. 27:19 uzvaram mazakuma, un Seit nervi
pEc spéles neiztureja divam Rigas spéeletajam,
kuras izprovoceéja uz kautinu muasu komandas
labako speletaju. Rezultata diskvalifikacijas,
kas noziméja to, ka cina par pirmo vietu ar
Jurmalu masu meiteném jaspéle piecata...
5:31 un sapnis par zeltu paliek tikai sapnis.

Golferis Davis Kannenieks $aja bridi “Avotu”
golfa kluba Valmieras tuvuma beidz sacensibu
pirmo dienu, dalot 3.-4. vietu.

Nakosa diena atnes priecigako zinu — maza
Tina Dreimane ar zirgu Picasso, 18 konkuren-
tu vidu, parsteidzosi parliecinosi izcina uzva-
ru konkura. Lieki piebilst, ka Tina ir viena no
jaunakajam dalibniecém. JaatzZime ari Natali-
jas Dreimanes — Tinas mammas un treneres,
lielais |eguld“ums

Priekulos tikmér Garkalnes puisi atkarto mei-
tenu varéjumu regbija laukuma, izcinot sudra-
ba medalas. Abas komandas olimpiadé vadija
treneris Uldis Ozolins.

Ogres stadiona Saja pat laika Patricija Sarmu-
le 400m skréjiena uzrada personigo rekordu —
57.71 sek., un Garkalnes novada medalu para
atnes vél vienu sudrabu! Konkurence Patricijai
bija gana nopietna — 48 dalibnieces. Davis Ka-
nennieks pec otras dienas nostiprinas 3. vieta
golfa turnira.

Pedeja LJO diena ceribas saistjam ar ta-
ekvondo cinas meistariem. Tas viniem ari
izdevas. Nezinamu iemeslu dé| svaru kate-
gorijas, kuras startéja musu meitenes Egita
Brice un Liene Aija Caunite, nepieteicas tas
dalibnie¢u skaits, kur$ nepiecieSams koman-
du vertejumam lielaja Olimpiades tabula. Tacu
tas ne par nieku nenoniecina musu meitenu
startu un sudraba medalu izciniSanu. Gritak
gaja vienigajam puisim musu komanda — Ed-
garam JanusSauskim. Vins priekSsacikstés “iz-
vilka” cinu no praktiski zaudétas situacijas un
aizcinijas lidz bronzas medalai!

No Valmieras pienak zina, ka golfa Davis Kan-
nenieks notur 3. poziciju un izcina bronzas
medalu! Un tad jau Ogré laiks pédéjam ma-
séjo startam. 200 m vieglatletikas disciplina
Patricija Sarmule ir viena no labakajam prieks-
skréjiena, bet finala tres$a ar rezultatu 26,11
sek. Malacite, jo janem vera, ka $aja distancé
piedalijas 48 pretendentes uz uzvaru.

Ko Tu vél gribétu pateikt lasitajiem?

Vispirms gribu pateikties pasiem sportistiem,
vinu vecakiem, treneriem un tehniskajam per-
sonalam par teicami padaritu darbinu. Ceru,
ka Sie ir tikai vinu pirmie soli uz vel lielakiem
panakumiem sporta.

Paldies Garkalnes novada domei, priekSsée-
detajam un deputatiem par radito iesp€ju
piedalities un veiksmigi startét olimpiade. Ta-
pat vélos pateikties R. Zujevi¢a “komandai”,
firmai “Sportapunkts” u.c. atbalstitajiem, kas
kaldinaja musu novada jaunieSu panakumus
$aja lielaja sporta foruma.

Gribu novélét tiem jaunieSiem, kas vél nevar
iz8kirties par sporta nodarbibu lietderibu — ne-
kautréjaties un saciet kaut ar pasu minimumu
— stieni prieks pievilkSanas, meza tacinu krosi-
nam, plavinu bumbas spélei ar draugiem.
GNV




