AMATNIEKI o BALTEZERS o BERGI o BUKULIlI o GARKALNE e LANGSTINI o MAKSTENIEK]

PRIEDKALNE e PRIEZLEJAS e SKUKISI e SUNISI e SUZ| e

Objekfivas zipas

garkalne.lv

Jau pirms kada laika bijam sarunajusi video interviju ar Pro-
jektu un attistibas dalas vaditaju Gundaru Krievu par veik-
smigi padaritajiem lielajiem projektiem un darbiem. PaSlaik
versiSu uzmanibu uz téemam par kuram ludzu vinu pastas-
fit. (Garkalnes Zinas 179 iesp€ja palukoties uz pabeigto no
putna lidojuma.)

Marcis: Pastasti ludzu par “Kodes Gravi”.

Gundars: “Melioracijas sistému rekonstrukcija Adazu un
Garkalnes pasvaldibas”. Zem $ada sarezgita nosaukuma
slépjas misu lielais kopprojekts, saistiba ar Adazu sistému
rekonstrukcijam. Vienkarsiem vardiem sakot més to sau-
cam par “Kodes gravi”, kas sakas pie Garkalnes novada
Garkalnes un beidzas pie Adazu novada Garkalnes. Gravja
kopgarums ir 3,5 km, Sadiem atjaunoSanas projektiem Ei-
ropas savieniba bija iedevusi lldzek|us, kurus veicam, uzr-
kakstot projekta pieteikumu, projekts uzsakas 2013. gada.
Sakara ar to, ka Sis projekts bija pirmais Saja joma, tad tas
nebija vienkarsi un dazadas birokratiksas proceduras aiz-
néma |oti daudz laika. Més izbaudijam visu to, ko musu
ieredni un birokrati, iespéjams, labu domajot, bija sastrada-
jusi, bet Sos projektus realizéjot, pieméram tada vienkarsa
buve prasa papildus |oti lielu darbu. Ka izradijas, tas gravis
Skersoja “Rigas Udens” stingra rezima aizsargjoslu. Tur bija
vesels stasts, lai mes tur varétu kaut ko darit un lai uzla-
botu §i te gravja stavokli. Tad vél bija savs vards sakams
“Zalajiem”, kas uzskatfija, ka varbut Si gravja krastos aug
kaut kas no kaut kada vertiga biotopa. Faktiski visas Sis
skanoSanas un papildus proceduras mums panéma divus
gadus, bet nu 2015. gada maija més tikam pie bavnieci-
bas. Ar celtniekiem iepirkumu proceduras gaita mums vei-
cas |oti labi. Tas rezultats, ko mes sasniedzam 2015. gada
beigas ir |oti labs. Darbs ir pabeigts un sistéma funkcione.
Es domaju, ka to labi jut misu Garkalnes Kodes ciema ie-
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dzivotaji, kur grunts ddens limenis ir samazinajies. Ka ari
Adazu Garkalnes iedzivotajiem ir plasas teritorijas pasarga-
tas no appliSanas un parpurvosanas, pateicoties tam, ka
vecajam gravim pamainits tas noslegums, kur viss tdens
aiztek uz Gauju.

Sakotnéji izmaksu zina bija planoti 180 000 EURO, darbu
esam pabeigusi ar 124 000 EURO no kuriem 75% mums
apmaksa Eiropas savienibas fondi. lesakums ir labs, piere-
dze ir laba un balstoties uz to més gatavojam nakoso pro-
jektu, kas ir saistits ar Bergu ciema melioriacijas sistemam.

Marcis: Pastasti par Garkalnes vidusskolu.

Gundars: Ir pardzivojusi pirmo apkures sezonu un cilve-
kiem varbut ir pasldgjis garam, bet tas ir objekts par kuru
mes varam but lepni. Pateicoties musu kopigajam darbam,
skolnieku, vecaku sapratnei, Nldzdaliba visai pasvaldibas
administracijai un citiem |audim mums ir sanacis paveikt
loti labu darbu. Garkalnes vidusskola uz doto bridi bus
zalaka un energo efektivaka skolas €ka, jo tie raditaji, ko
meés tur sasniedzam ir |oti labi, mérkus meés bijam izvirzijusi
loti augstus. Pateicoties “Parmainu finansu instrumentam”
meés to esam paveikusi. Ir pat ta, ka pie mums brauc viesi
no Skandinavijas un skatas, jo Sis ir labs piemérs ka but
zali domajoSam, ekonomiskam - ko var izdarit Seit Latvija?
Praktiskais ieguvums ir materials. Tas, ka, izmaksu zina,
kas saistits ar apkuri ietaupijums mums ir |oti liels.
Papildus skola ir ieguvusi aktu zali, ieejas mezglu un tie§am
ta patreiz ir skaista skolas €ka.

Marcis: Pastasti par Garkalnes bibliotéku.

Gundars: Garkalnes Biblioteka ir eka, kas atrodas netalu
no Garkalnes vidusskolas. Pasvaldiba lema un iegadajas

S0 eku nepabeigta stavokli. Pec tam tika iegulditi ieverojami
pasvaldibas lidzekli, lai veiktu labiekartoSanu un ieverojamu
remonta un kosmetisko apdari. Rezultata més esam iegu-
vusi skaistu bibliotekas €ku, kur telpas ieguvis art Jaunsud-
rabina muzejs. Visi laudis, kam vajag telpas kadam kultura-
lam pielietojumam, tad var tur veérsties un veiksmigi tas art
izmantot.

Marcis: Par Velocelinu - Bergi, Upesciems, Langstini.

Gundars: Garkalnes pasvaldibai pirmais lielais projekts,
kam bija piesaistits Eiropas “Rekonstrukcijas un attistibas”
fonda dzfinans€jums. Jaatzist, ka ka pirmais projekts,
mums tas nenaca viegli. Darbi tika veikti, skanoti, parska-
noti projekti, lai més sanemtu $o Eiropas ldzfinansgjumu.
2015. gada mes esam to veiksmigi izdarijusi. Esam veikusi
satiksmes droSibas uzlabojumus, par ko bija ar |oti patika-
mi parsteigti auditori no CSDD. Vini atzina, ka tas ir tieSam
no braucamas dalas. Ar vizualais efekts ir panakts |oti labs,
dro$ Skersojums ar Rigas apvedcelu. Tapéc pateicoties
masu kopigajam darbam, més esam sanémusi Eiropas lidz-
finanséjumu pilna apmeéra. Sakotnéjais projekts ir paveikts,
bet nakotné meés gribam tos galus savienot, kas trodas pie
Langstinu un Vidzemes Sosejas krustojuma. Ir izstradats jau
tehniskais projekts, més velocelinu gribam pagarinat ldz
gajeju rekonsturetajam tunelim, kas ir Siguldas vizrziena.
Péec tam gar pretejo Sosejas pusi, kas ir Rigas virziena lidz
Tallinas pagriezienam, kur celin§ savientos ar jauno “Eko
Velo” marSuta celinu. Tas mums ir nakamo gadu projekts,
piesaistot Eiropas savienibas lldzfinans€jumu.

Marcis: Paldies.

Marcis Bauze-Krastins
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Intervija ar Normundu Belski

Someénes uz sarunu aicindjam Zurna-
listu, literatu un novadnieku Normundu
Belski. Vin$ ir bijis arm Tautas frontes
aktivs dalibnieks un viens no Latvijas
PSRS Augstakas Padomes deputa-
tiem, kurs balsoja par Latvijas neatkari-
bas pasludinasanu 1990. gada 4. maija.
Sodien vin$ dalas sajitas un atminas
par savu dzives celu, kura sakritibam
un nejausibam ir tik pat liela loma ka
planos$anai un aktivam darbam, lai sa-
sniegtu ieceréto.

Marcis: No kurienes Tu esi nacis un ka
nokjuvi Bergos?

Normunds Belskis: Vairak varu runat
par savas mates senciem, jo mani ve-
Vecaistévs ka brivpratigais iestajas le-
gionaros, un diemzel aizgaja boja ne-
talu no Peterburgas, vienu dienu pirms
atvalinajuma. Tas noteica afm manas
vecmammas likteni, kura 1949. gada
ar manu mammu, vinas brali un masu
devas beglu gaitas no Latgales cau-
ri meziem uz Kurzemi. Manas atminas
tapéec vairak saistitas ar mammu un
vecmammu. Vecmammai bija nozimiga
loma mana audzinasana. Vinas dzives
zina bija plasa. Vina gan man nestastija
daudz par divdesmito gadu ikdienu, bet
tikai svetkos es pa krikumam dzirdéeju.

Bérnibu es aizvadiju Strazdumuiza.
Man bija daudz draugi no Bergiem,
tapec man vienmér bija sapnis tur dzi-
vot. Nekad neiedomajos, ka ta tieSam
varétu notikt, bet dzive ta iegriezas, ka
Garkalnes Bergos dzivoju jau septinus
gadus. Nozimiga loma, lai parvaktos ir
arr manas sievas Dainas neatlaidibai,
kura uzstaja, ka nevar visu muzu pa
dzivokliem vien. LatvieSiem savs pleki-
tis zemes ir vajadzigs.

Marcis: Pastasti ka Tu nokluvi lidz Augs-
takajai padomei?

Normunds Belskis: Manuprat viss sa-
kas 80. gadu sakuma ar Jauno literatu
apvienibu un radosakajam nometném
Edolé un Gaujiena. Tas bija aizraujo$s
laiks kopa ar ligu Reiznieci un Dzintaru
Tilaku folkloras kustiba “Bizite”. Toreiz
mes braukajam pa Latvijas skolam un
dalijamies ar zinaSanam par latviesu fol-
kloru un lasijam dzeju. Més bijam sava-
kuSies cilveki no dazadam jomam. Gan
arhitekti ka Péteris Blums, gan muzikas
kritiki ka Ingrida Zemzare, arn Mara Mi-
sina, Mara Zalite u.c. Katru sestdienu
organizéjam talkas, kuru viens no mér-
kiem bija sakopt Dartas baznicas ap-
kartni un uzliktu baznicai jumtu. Vietégjie
neticéja, ka mums tas izdosies, bet kad
viss bija sakopts, tad beigas vél noor-
ganizejam koncertu ar kamerkora “Dai-
le” un Gvido Kokara piedali$anos.

80. gados saku stradat Latvijas Radio
zinu redakcija. Latvijas Radio bija viens
no pirmajiem, kas iesaistjas Tautas
frontes atbalstitaju pulcina. Bez re-
portazam un zinu gatavoSanas, kopa
ar Antru Busu veidoju Latvijas Radio
Tautas frontes radio biletenu. Tapéec an
sapazinos ar Tautas frontes lideriem un
iekluvu saraksta.

Ta bija misija. Paceélums bija tik liels.
Tadas lietas skiet notiek tikai reizi gad-
simta. LatvieSiem gan viena gadsimta
laika ir bijusi tris lielie pacelumi. Sakot
ar jaunlatvieSiem, tad Latvijas valsts

veidoSanas laiks un tre$a atmoda bija,
kad valsti atjaunoja.

Marcis: Pastasti par emocijam, kas vir-
moja gaisa, kad parakstijies par Latvijas
atdaliSanu no PSRS?

Normunds Belskis: Sajutas ir gruti ap-
rakstit, bet ari spriedze bija milziga.
Interfrontes grupa bija liela. Dala no
viniem kluva pa veiksmigiem kapitalis-
tiem, bet taja bridr vinu naids art bija
sashiedzis kulminaciju. Atceros ka 4.
maija interfrontes deputati ka Alekse-
jevs, Dimanis, Rubiks méginaja novil-
cinat lemuma pienemsSanu. Es pielauju,
ka bija milzigs spiediens uz Gorbacovu
ieviest arkartas stavokli, un atdot tie-
§as prezidenta pilnvaras un kontroli par
musu valsti Baltijas kara Stabam, bet
tas nenotika. Ar liela mera pateicoties
latvieSu un citu tautibu cilveku atbalsti-
tajiem, kas gaidija mus Krastmala. Tur
ir tik daudz sakritibu un liktenigu satik-
Sanos. Beigas likas, ka savadak neva-
réja but, bailes ka balsot nebija. Daudz
grutaks bija Puca jeb Barikazu laiks, bet
4. maijs bija augstaka kulminacija. Tas
bija k& pavasaris daba, kad no bérzu
skaram pil dzivais udens. Vai ka vasa-
ras sakums, kad ap Janiem zeme saza-
lo un zied. Mana sieva ar vecako meitu
toreiz bija Zviedrija. Vinas gaidija Sis
zinas. Kad nacam ara pec balsojuma,
tad likas, ka emociju vilnis ir tik liels un
mes nevis ejam, bet aizlidojam lidz 18.
novembra Krastmalai, kur notika liela
manifestacija. Bet es arl apzinajos, ka
grutakais vél ir tikai prieksa.

Marcis: Vai tu vari salidzinat Latvijas
muasdienu notikumus ar ta laika notiku-
miem. Vai ir lidzibas?

Normunds Belskis: Saildzinat gruti,
jo més bijam Eiropas epicentra. Seit
bija visas raidstacijas. Par Latviju tik
daudz raidija. Baltijas celS bija pirmais
notikums, kas skeptikiem paradija, ka
tomer Latvija spé€j nostaties uz savam
kajam. Atceros laiku, kad Tautas fronte
jau bija pienémusi [eEmumu par Latvijas
virzZisanos uz neatkaribu un atdaliSanos
no PSRS, més ka delegacija 1989. gada
oktobri viesojamies Bonna. Ta laika
kanclers Villijs Brants teviskigi uzstaja,
ka lai més ar atdaliSanos nesteidzamies
un pardomajam savus planus, jo PSRS
ir koferitis ar kodolgalvinam.

Vacu politikas analitiki bija skeptiski.
Vini domaja, ka Gorbacovu likvides un
Eiropas attistibas process bus apturets
un to atkal ieraus auksta kara virpulr.

Marcis: Sapratu, ka dzivé esi darijis da-
Zadus darbus. Tu esi zurnalists un lite-
rats. Gadiem stradgjis Latvijas valsts
parvaldé. Pastasti mazliet par savam
darba gaitam?

Normunds Belskis: Sakuma aizgaju uz
filozofiem, bet péc tam pargaju uz zur-
nalistiem. Interesanti, ka mana sieva ir
no filozofiem, no ta kursa, kuru pametu.
Kad biju jau Zurnalistos man bija 24, bet
vinai 23 un notika klikSkis — apreceja-
mies un jau 33 gadus dzivojam kopa.
No astondesmito gadu sakuma strada-
ju Latvijas Radio zinu redakcija. Tad an
paradijas mani pirmie méginajumi kaut
ko uzraksftit. Atceros, kad Zigmars Lie-
pin§ piezvanija un es ka jaunais literats
uztraucos pirms musu satik§anas, lai ti-
kai nenokavétu. Bet beigas mums kopa

Objektivas zinas
garkalne.lv

tapa pirmais kopdarbs “Tomeér japado-
ma”, kurs bija populars diskotékas. Vée-
lak es ar1 saku sadarboties ar daudziem
citiem autoriem, pieméram, “Opus
pro” rakstiju tekstus - vinu pirmajai
programmai. Augstakaja padomeé es
biju Tautas pasvaldibas lietu komisija.
Mana sfera bija masu mediji un prese.
Es vadiju darba grupu pie pirma Preses
likuma jeb dzina izlaiSanas no pudeles.
Pieredzes mums nebija, bet domajam,
ko panemt no Francijas, Vacijas vai An-
glijas likumiem, lai garantétu Zurnalistu
informacijas avotu aizsardzibu, lai vei-
dotu presi ka komercdarbibas veidu un
garantétu zurnalistu neatkaribu. 1993.
gada Girts Valdis Kristovskis mani uzai-
cinaja uz lekslietu ministriju par preses
sekretaru. Daudz nedomajot pienému
izaicinajumu. Stradaju kopa ar asto-
niem ministriem un paliku tur ldz 2002.
gada decembrim. Tie nebija saldie as-
tondesmitie, bija jasastopas ar reketu
un citam lietam.

Marcis: Jums Skiet, ka Latvija iet pareiza
virziena?

Normunds Belskis: Protams! Ja lgau-
niem dazas sféras veicas labak, tad es
nevis skatos ar skaudibu, bet domaju,
kas mums jamaina, lai to sasniegtu. Bet
ir an sféras, kur mums ir daudz laba
izdants. Un Latvijas attistibas tempi
Saja Tsaja perioda ir milzigi. Es skatos
uz Ukrainu, kur esmu daudz braukajis
un redzu, ka viniem parmainu procesi ir
[eni un smagnéji. Daudzas lietas, kuras
mums ir atminas, viniem tikai tagad sa-
kas. Nav ko mums daudz Z€loties.

Marcis: Pastasti vel mazliet par sevi.
Kadu maziku Tu klausies?

Normunds Belskis: Muziku klausos pec
noskanojuma. Sakot ar Bahu un bei-
dzot ar “Radio2” Slageriem. Protams,
ka braucot ar auto Bahu, Caikovski,
Bramsu vai citus klasikus neklausos,
tad vajag citu Zanru. Jauniba mana pro-
testa muzika boja smagais roks. Més
nebijam puku bérnu paaudze ka Imants

Kalnins. Pirmajiem dzinsiem braucam
uz Maskavu pakal. Un tad ar basam
kajam un sagraizitam bikseém staigajam
pa stacijas laukumu. Taisijam ballites
un nebaidijamies, ka milicija mus maz-
liet iekaustija, jo tas piedereja pie musu
protesta formas.

Marcis: Pédéja gramata, kas iespiedu-
sies atmina?

Normunds Belskis: Viena gramata,
kuru nesen parlasiju ir “Ta runaja Za-
ratustra”. Ta ir viena no gramatam, kas
man ir palidzejusi sakartot savu ieks€jo
pasauli. Veicinajusi tieksmi péc pas-
apliecinasanas, nospraust tuvakus vai
talakus merkus, lai virzitos to virziena.
Tapat ta pamudinajusi but kritiskam
un radosam pret sevi un lidzcilvékiem.
Reizem ir svarigi ne tikai stasfit, bet an
klausities. Ja sakas stridi, tad es ska-
tos, kuram pietruka paciefiba paklau-
sities otru. Dazreiz Skiet, ka sava pa-
tiesiba ir vieniga, bet ta jau nekad nav.
Mums katram ir sava savada pasaule,
kas veido sabiedribu.

Marcis: Vai kada filma ari ir iespiedusies
atmina ka nozimiga?

Normunds Belskis: Ja, pedéja filma,
kas man patika ir “Es esmu Seit”. Man
Skita aizraujosi ka ta filma ir tapusi. Uz-
runaja ari specigais filmas véstijums un
tas, ka ta beigas dod ceribu un atga-
dina, ka citu noliegSana nekad nenes
labu rezultatu. Mani aizkustinaja jaunas
latvieSu meitenes stasts, kuru loti agri
klust par sievieti emocionali un fiziski.
Un kura beigas parauga mati, izveloties
neaizbégt, bet rupeties.

Marcis: Ko tu vélétos novélét Garkalnes
novada un citiem iedzivotajiem?

Normunds Belskis: Audziet Iéni, pama-
tigi, bet ar skaistiem ziediem!

Marcis: Paldies.

Marcis Bauze-Krastin$
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2016. gada no 4.aprila idz 8.aprilim tika reali-
zéeta Nordplus JaunieSu izghtibas programmas
projekta ,Baltu kulturas virtuve” pirmais posms
(2015-2016), kad zem Garkalnes novada karoga
satikas tris skolas: Bergu Muzikas un makslas
pamatskola (Upesciems, Latvija), Rigas Sanato-
rijas internatpamatskola (Riga, Latvija), Garlavas
A.Mitkausa pamatskola (Kauna, Lietuva).

Virtuve ir vieta, kur pie galda sanak gimene, radi,
draugi, iepazistas ar jauniem cilvékiem, kur tiek
pavadits pietiekami daudz laika sarunam, disku-
sijam, kur iepazistas ar jaunam tradicijam, kultu-
ru, mitiem. Baltiem - latvieSiem un lietuvieSiem
— bagata kultira, tradicijas, folklora. Projekta
,Baltu kultiras virtuve”, ko paredzéts realizet
2 gadu laika no 2015.gada augusta [lidz 2017.
gada julijam, ir planots, ka piedalas 5.-6.klasu 12
skoléni no Lietuvas, 12 skoléni no Latvijas un 1
pedagogs no katras skolas, tomér jau projekta
pirmaja posma, kas aprila sakuma notika Latvija,
visas piecas dienas aktivitatés bija iesaistiti 50
skoléni, bet atseviSkas aktivitates pat vairak ka
200 skolenu.

Projekta pirma posma visu tris skolu 5.klasu
skoléni kopa ar skolotajiem iepazina baltu tau-
tu tradicionalo un mdsdienu virtuves kultdru,
izpétot €Sanas paradumus gan senatng, gan
musdienas, veidojot savu éedienkarti, kura ap-
kopoja, skolénuprat, kas ir musdienigi edieni un
kas ir tradicionali edieni, ko Sobrid lietojam uz-
tura. Musdienigi edieni, skolénuprat, ir humuss,
kartupeli fri, lazanja, vistas fileja ar Sampinjo-
niem salda kréjuma merce, ari vistas sacepums
Vidusjuras gaumeé, burgeri (sviestmaizes péc
McDonald’s parauga), krasni ceptas bietes un
karstmaizites, ari saldie €dieni, pieméram, biez-
piena bumbinas, mélites, riekstini, mafini. Savu-
kart par tradicionaliem edieniem skoleni uzskata:
speka piradzinus, sklandrausus, pelekos zirnus
ar ceptiem sipoliem, skabenu zupu, pupinu zupu
ar zavetam ribinam, arm maizes zupu. Skolénu-
prat, par tradicionaliem &dieniem jau kluvusi
medus kika, risu sautejums kirbr un sasliks. Visu
tris skolu 5.klases skoleniem vajadzeja iejusties
Sefpavara loma un izveidot savu vienas dienas
edienkarti (brokastis, pusdienas, launags, vaka-
rinas) ta, lai pasi to var pagatavot saviem ciemi-
niem. Skoléni brokastis saviem viesiem piedava-
ja ne tikai brokastu parslas ar pienu vai jogurtu,
kakao un tomatu maizi, bet maceja pagatavot art
auzu parslu putru, omleti (arf ceptu olu), panki-
kas. Savukart pusdienas latvieSu skoleni pretéji
lietuvieSiem labprat pagatavoja zupas, pieme-
ram, brokolu, skabenu, frikade|u, bet gan vieni,
gan otri nesmade pusdienas makaronus ar sieru
un kadu salatu lapu, tapat art kartupelus (ceptus,
varitus, stampatus) ar cisiniem vai karbonadéem,
kads maceja pagatavot kuskusu, bet kads vaja-
dzibas gadijuma labak nopirka veikala panktkas
un majas tas uzsildija. Launagu ne visi skoléni

atzist par €dienreizi, bet, ja vajadzétu, ciemins
un pats nepaliktu nepaédusi, tiktu pasniegta,
pieméram, manna putra, piena zupa ar maka-
roniem, maizites (galas, tomatu), omlete, dazadi
darzenu vai auglu salati un kokteili. Vakarinas,
skolenuprat, Ndzas makaroniem (spageti) vai
ceptiem kartupeliem ar olu, labprat pamielotos
un citus pacienatu ar karstmaizitém, biezpiena
placeniSiem, biezpienmaizitém, bananu panki-
cinam. LatvieSu un lietuvieSu skolénu mekléetas
un pasu veidotas édienu receptes, edienkartes
bija skatamas Bergu Mizikas un makslas pamat-
skolas (04.04.-08.04.) un Rigas Sanatorijas inter-
natpamatskolas (11.04.-22.04.) izstade ,Mana
edienkarte”, ka art prezentétas pirmaja tikSanas
reiz€, kad iepazinas cits ar citu, prezentejot savu
skolu, radot pasu skolénu sagatavotas prezenta-
cijas, video, dziedot dziesmas par notikumiem,
atgadijumiem skola.

Savukart par veseligu uzturu |.Krizevica aicina-
ja pardomat 6.aprili apmekl€jot Latvija vienu no
pirmajiem un joprojam lielakajiem kazu audze-
Sanas un kazas piena produktu razoSanas uz-
némumiem SIA ,LiciSi Ltd”, kas no 2005.gada ir
ar biologiska piena produktu parstrades uzné-
mums Ozolnieku novada. (Paldies B.Maskoltnai
par atsaucibu un gudru padominu, organizéejot
skolénu tik§anos ar uznémeéju un kazam! Paldies
Garkalnes Makslu un visparizglitojosas vidus-
skolas autobusa vaditajam J. Garan¢am, skolas
administracijai par izpalidzeéSanu!). Skoléniem
bija iespéja redzét un samilot daudzas kazas,
kazinas un kadu azi, ari zosu bara gaginasanu
novertet, vistas un mazos caliSus apbrinot, ar zir-
gu sasveicinaties, ka ari nogarsot SIA ,LiciSi Ltd”
razoto produkciju, ko gribétaji vareja iegadaties
arm majiniekiem, skoléni iztaujaja uznémeju par
razoSanas, glabasanas, pardoSanas procesiem,
ka art nobaudija ugunskura varito zupu.

Tomer par veseligu uzturu |.Krizevica rosina-
ja akfivi diskutet visu tris skolu skolénus jau
2015./2016.m.g. rudeni, kad ludza aizpildit
tieSsaisté izveidotu aptauju ,Veseligs uzturs”
(Paldies lietuvieSu valodas skolotajai un pro-
jekta koordinatorei Lietuva l.Valutkevicienei par
tulkojumu! Paldies Bergu Mizikas un makslas
pamatskolas informatikas skolotajai S.Sulcai par
apstradatiem datiem timekIi!). Aptauja piedalijas
343 skoleni no visam trim projekta iesaistitajam
skolam, no kuriem 201 — zéns, bet 142 — mei-
tenes. Visaktivak aptauju aizpildija lietuviesi —
42% no kopgja respondentu skaita, bet Bergu
Muizikas un makslas pamatskola — 30%, Rigas
Sanatorijas internatpamatskola — 30%. Skolée-
nuprat, veseligs uzturs 43% nozimé éest regula-
ri, pieméram, 3 reizes diena un noteiktos laikos.
69% respondentu apgalvo, ka ikdiena lieto vese-
llgu uzturu. Aptaujas rezultati rada, ka visbiezak
uztura lietotais darzenis ir kartupelis, ko atzimeja
75% skolénu, savukart 67% skolénu uztura lieto

gurkus, bet 49% - tomatus. Visretak sava uztu-
ra skoléni lieto kolrabjus (4%), kalus (5%), cukini
un kabacus (8%). Visbiezak uztura lietotie aug-
li: aboli (83%), banani (63%), mandarini (62%),
apelsini (55%), bumbieri (49%). Savukart par
visvairak uztura lietotam ogam tika atzitas zeme-
nes (79%), avenes (62%), mellenes (57 %), arbizi
(56%), vinogas (55%), bet vismazak uztura tiek
patérétas smiltseérkS§ku ogas, piladzogas un aro-
nijas, ko uztura lieto 10% no aptaujatajiem sko-
Iéniem. Auglus un darzenus uztura vismaz Cetras
reizes nedé|a lieto 46% skolénu, bet 2% respon-
dentu apgalvoja, ka nekad nelieto uztura auglus
un darzenus. Uz jautajumu, cik biezi skoléni uz-
tura lieto saldumus, &ipsus, saldinatus gazetos
dzerienus, atbildéja, ka 1 reizi diena un biezak
lieto 13%, Cetras reizes nedéla — 39%, savukart
1 reizi nedéla saldinatos naskus lieto 43% ap-
taujato skolénu, tomér 5% respondentu nekad
nelietojot minétos karumus. Vairak par aptaujas
rezultatiem tiks zinots vasaras sakuma.

Projekta dalibnieki tika aicinati vérst uzmani-
bu veseligam dzivesveidam ne tikai pareizi iz-
veidojot savu édienkarti, bet ar pievérSoties
fiziskam aktivitatem, piedaloties kopa ar Ber-
gu Mizikas un makslas pamatskolas skolotaju
Z.Sestakovsku netradicionalas sporta spélés un
stafetés, ka ar ar Rigas Sanatorijas internatpa-
matskolas skolotajam D.Kuzinu un K.Nadirovu
izspélejot tautas bumbu, ko lietuviesi deveja par
kvadratu un ar kuras noteikumiem jau paguva ie-
pazities Upesciema, skolotajas bija gatavojusas
un izdomajusas dazadus uzdevumus, stafetes,
izmantojot gan milzigas bumbas, gan badminto-
nu un Sautrinas, gan velosipédus un citus sporta
rikus, lai skoléniem butu interesanti piedalities un
cintties par godalgotam vietam, tomér pedagogi
bija padomajusi par visiem dalibniekiem, sartpe-
jot diplomus un veicinasanas balvas visiem pro-
jekta iesaistitajiem skoleniem.

Pirmas dienas devize ,Vesela miesa, vesels
gars!” tika akcentéta parejo dienu aktivitates,
verSot uzmanibu ne tikai ikdienas uzturam, bet art
sadzives Kimijai virtuve, kadu iespaidu ta atstaj
uz musu veselibu, apkartéjo vidi. Ikviena majokIr
esoS$a virtuve ir savdabiga Kimisku vielu un sa-
vienojumu kratuve jeb laboratorija, kura ikdienas
cilvéki veic neskaitamus un sava butiba dazadas
sarezgitibas pakapes eksperimentus, gatavojot
edienu, pat nenojausot, ka vini pasi ir Kimiki jau
no bérnibas, kops iemacijas uzvarit vai uzcept
olu, izmest atkritumos édiena atliekas vai ielejot
galda etiki téjkanna, nofirot no ta katlakmens
atstatas nogulsnes. Ikdienas virtuvé esosas ki-
mikalijas maina savus agregatstavoklus, reagé
viena ar otru un veido jaunus savienojumus, ko
apliecina garSas, smarzas un dazadas produktu
faktiras izmainas. Rado$a darbnica ,Kimija vir-
tuve” Bergu Muizikas un makslas pamatskolas
biologijas un Kimijas skolotaja |.Kuznecova kopa
ar saviem studiju biedriem — asistentiem Kaspa-
ru un Aivaru ieradija 5.klases skoléniem pirmos
solus kimija (Paldies arT bijusajai Bergu Muzikas
un makslas pamatskolas biologijas un Kimijas
skolotajai B.Maskolunai, kas piedalijas projekta
sakotnéja izstrades posma, piedavajot ari skolo-
tajai I.Kuznecovai metodiskos materialus projek-
ta realizé$anai!). Stundu laika skoléni teorétiski
un praktiski iepazina un atpazina virtuve biezi sa-
stopamas Kimiskas vielas (partikas sastava, uz-
kop$anas un tifiSanas lldzek|os esosas, tai skaita
bistamas vielas), noveroja dazadas $o vielu radi-
tas Kimiskas un fizikalas parvertibas, noskaidroja
uztura un tinSanas lidzeklu nozimi cilveéka dzive.
Skoléniem bija doti dazadi un interesanti uzde-
vumiem, pieméram, pasiem radrit burbulus, lavas
lampu glaze, no spageti un siera konstruét tiltus
un ekas, noteikt virtuvé sastopamo partikas pro-
duktu un kimikaliju pH, izmantojot indikatorus,
radit no miltiem, guasu krasas un udens gleznu,
ko apstradaja mikrovilnu krasni u.c.

Kad skoléna pamatvajadzibas tika apmierinatas,
varéja arl sevi bagatinat ar muziku, literaturu,
folkloru, makslu. Projekta dalibnieki piedaljas
radosas darbnicas ,Virtuve maksla”, kur kopa
ar Bergu Muzikas un makslas pamatskolas pe-
dagogiem - D.Krievinu, I.Vahteri, D.Ventinu — no
gipsa veidoja $kivi, kura péc laika jau varéja ielikt
no filca pasu raditu lielu un kosu burkanu. Savu-
kart makslas dienai veltitas aktivitates noslédzas
Jugendstila muzeja Riga, kur projekta dalibnie-
ki varéja iepazities ar 20.gs.sakuma ridzinieka
dzivokla iekartojumu, modi, traukiem un galda
piederumiem, dzird€ja patafona skanas un Rigas
Sanatorijas internatpamatskolas 5.klases skole-
nu un audzinatajas l. Pietkevi¢as sniegto nelielo,
bet sirsnigo priekSnesumu, ieskandinot muzeja
esosas klavieres.

Muzika turpinaja skanét ar citas projekta dienas,
kad kopa ar Bergu Mizikas un makslas pamat-
skolas muzikas skolotaju L.Misani un latviesu va-
lodas un literatiras skolotaju I.Krizevicu projekta
dalibnieki apguva latviesu rotalu ,Rupjmaizku-
kuls”, iemacijas |.Reiznieces (grupa ,lIgi”) sa-
cereto dziesmu ,Burkani un bietes”, par ko pati

dziesmas autore raksta, ka ,,S1 ir draudzesanas
dziesma ar darzeniem, kas diemzél daudziem
bérniem negarso, tomer ir gadijies, ka péc dzie-
dasanas iegarSojas”. Projekta dalibnieki kopa ar
skolotaju L.Misani noskaidroja, ka ar1 darzeni var
bt mizikas instrumenti, ka ari no tiem var iz-
veidot simfonisko orkestri. Soreiz no darzeniem
pasi negatavojam muzikas instrumentus, bet ka
instrumentus izmantojam tos rikus, ko var atrast
virtuve, pieméram, karotes, karbas, katlinus,
dak$as, pavarnicas, glazes, kruzes...

Skolénus loti uzrunaja skolot3jas L.Misanes ide-
ja paméginat art §T projekta ietvaros izspélét un
izdziedat visiem kopa Annas Kendrikas dzies-
mu ,,Krlzes dziesma” (Anna Kendrick ,The cup
song”), ko Bergu Muzikas un makslas pamatsko-
las 5.klases skoléni macijas un trengjas jau labu
laicinu iepriek$§ gan muzikas stundas, gan litera-
tdras stundas un ko labprat un azartiski projekta
laika apguva art ridzinieki un lietuviesi. Savukart
ar kaimini, lietuvieSi, nepalika atbildi parada,
jo iemacija latvieSiem piemirstu deju ,Letkiss”,
tiesa gan, lietuvieSu estrades makslinieku izpil-
dijuma, lidz ar to bija iesp€ja dzirdet ari lietuvie-
Su valodu muzika. Kad skoléni vairakas stundas
bija kopa muzicejusi, dziedajusi, dejojusi, rotala-
juSies un noslipejusi iemacrto ta, lai var atradit
ar citiem, tad tika aicinati visi skatities gribétaji
uz zibkoncertu, kas parvertas skaista, sirsniga
atvadu koncerta ,Baltu kulturas virtuve”. Muzi-
kala izskana projekta dalibnieki devas macibu
ekskursija uz Latvijas Nacionalo operu, kur tika
izradita ,,operas virtuve” — aizskatuve. Skoléniem
bija iespéja redzét un izméginat pasiem baleta
deju zale kadu dejas poziciju, ieltikoties griméta-
vas, uzkapt uz lielas skatuves, kur vakara tika iz-
radita pirmizrade baletam ,Seherezade un vinas
stasti”, ko apmekléja musu sadraudzibas skolas
pedagogi no Lietuvas, atbraucot kupla pulka no
Kaunas, kameér lietuvieSu skoléni projektu pardo-
maja, atpusoties Livu Udens atrakciju parka.

Ar muzikas skanam projekts tika ieskandéts, un
ar pédejiem miuzikas ritma skanosiem aplau-
siem projekts izskan€&ja lidz rudenim, ko skoléni
loti gaida, kad varés atkal satikties ar Lietuva,
Kaunas pievarte, jauniegutajiem draugiem, ku-
riem apsveikumus projekta laika zimeja, rakstija,
sutlja pa pastu gan uz Ziemassvéetkiem, gan uz
Lieldienam (Paldies vizualas makslas skolotajam
|.Vahterei, |.Vectiranei, anglu valodas skolotajam
par atsaucibu un sadarbibul).

Sada méroga projektu var realizét tikai tad, ja
ir laba komanda, atbalsts, atsauciba, tas viss
mums bija, lai Norplus JaunieSu izglitibas prog-
rammas projekts ,Baltu kultiras virtuve” tik-
tu realizets izcili (skat. Vairak http://bmmp.Iv/
lidzparvalde/nordplus/ un http://www.rsis.Ilv/
index.php?page=galerija&show=recent). Ve-
los pateikties projekta atbalstitajiem: Nordplus
Junior, Garkalnes novada domei, Rigas domes
Izglitibas, kultiras un sporta departamentam,
viesnicai ,Baltvilla” un tas vaditajam G.Osim.
Paldies Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
direktorei |.Brinkei, Rigas Sanatorijas internatpa-
matskolas direktorei A.Stukanei, abu skolu ad-
ministracijai, pedagogiem, skolas majas lapu ad-
ministratoriem (l.Vectiranei, R.Putninam), 5.klasu
skoléniem un audzinatajam, Bergu Mizikas un
makslas pamatskolas 1.-9.klasu skoléniem, sko-
Ienu lidzparvaldei un tas vaditajai E.Muizniecei
par organizéto skolas diskotéku, 5.-9.klasu vo-
kalajam ansamblim un tas vaditajai L.Misanei,
tehniskiem darbiniekiem un visiem parégjiem,
kas atbalstija projekta realizacijas posmu Latvi-
ja. Personigi vélos teikt lielu paldies Bergu Ma-
zikas un makslas pamatskolas 5.klases visiem
skoléniem un vinu gimeném, bet it Tpasi tiem
skoléniem (Valterim Eglitim, Andrim Mednim,
Rozei un Bértulim Stameriem, Paulam Andrejam
Si¢evam, Beatei Zukurei, Veronikai Stenderei-
Steinbergai, Alisei Ardjumai) un vinu gimeném,
kas piecas dienas savas gimenés uznéma, ga-
daja, rupéjas, izguldija 12 lietuvieSu bérnus. Pa-
teicos personigi par atbalstu, sapratni pedago-
giem (Z.éestakovskai, D.Kuzinai, K.Nadirovai,
D.Krievinai, I.Vahterei, D.Ventinai, |.Kuznecovai,
L.Misanei, S.Sulcai, B.Maskolunai, L.Stemperei,
|.Pietkevicai, |.Vectiranei, I.Valutkevicienei,
L.Kimantienei), kas atsaucas manam liguma
un iesaistijas projekta, vadot programma pare-
dzetas aktivitates, paldies skolu autobusu va-
ditajiem (V.Ruhmanim, S.Zarinam, J.Garan¢am,
V.Stukanam), skolas edinatajam SIA ,Lice” (ipasi
R.Zujevicam, G.Vorslavai un pavaritém), sirsnigi
pateicos par atbalstu, atsaucibu un gudru pado-
minu Bergu Muzikas un makslas pamatskolas
skolas saimniekam E.Krampanam un skolas ab-
solventam Elvim Sopam, ka arf par milzigi lielo
pacietibu un sapratni meitam Rasai un Marei.

leva Krizevica,
Nordplus projekta ,Baltu kulturas virtuve”
programmas autore, vaditaja, koordinatore

Y& NORDPLUS
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Brauciens uz Rumaniju “Erasmus +” projekta “Touch the Magic of Fairy Tales” ietvaros

Mdusu skola turpina realizét Erasmus+ pro-
jektu ,Touch the Magic of Fairy Tales”.
Soreiz partneru sanaksme notika noslépu-
mu bagata Rumanija. Ta atrodas Balkanu
pussalas ziemelos, Donavas upes lejteceé.
Dalu Rumanijas apjoz Karpatu kalni. Ruma-
nijas galvaspilséta ir Bukareste, kura dzivo
gandriz divi miljoni iedzivotaju. Rumanija ir
devita lielaka ES valsts pec teritorijas un
septita lielaka iedzivotaju skaita zina (ap-
tuveni 20 miljoni iedzivotaju). No Latvijas
puses sanaksmeé piedalijas skolas direktors
L.Brugis un projekta koordinatore |.Klavina.

Pirmais, ko nevar nepamanit Rumanija, un,
jo 1pasi Bukareste, ir gigantomanija. Tik lie-
las eékas un buves un tik platas ielas gruti
atrast kaut kur vel. Turklat nakti tas ir skais-
ti izgaismotas. Pat “nelielas” privatmajinas
ir |oti lielas, nemaz nerunajot par teatriem,
operam, iepirkumu centriem, ministrijam
un, protams, Causesku pili (tagad sauktu
par tautas namu vai Parlamentu). ST ir otra
lielaka eka pasaule (aiz Pentagona). Celta
1984. gada, €ka ar 12 staviem un 3100 tel-
pam aiznem 330 000 kvadratmetrus. Mes
devamies ekskursija gida pavadiba, apluko-
jam marmora zales, kuras joprojam notiek

patu kalnu briesmiga bezdibena pasa mala.
Pils iemieso labakos gotikas principus.
Pils izskatas tiesi ta, ka vairak neka pirms
simts gadiem to ir aprakstijis TrieSu roma-
nists Brems Stokers sava slavenaja romana
»Drakula”.

Bet vislielakos iespaidus més guvam Scoala
Gimnaziala Nr.189, musu vizites galvenaja
merki. Partneri apmainijas ar projekta ietva-
ros izveidotiem materialiem: CD ar skolas
teatra pasaku izradem, jauno kalendaru ar
visu valstu bérnu zZimejumiem (komiksiem)
par pasakam un Pasaku vardnicam. Berni
sagatavoja tautas dejas koncertu, lellu teat-
ri un dazadus pastaisitus suvenirus.

Rumanijas skola regulari notiek briniskigi
pasakumi — bérni raksta dzejolus, stastus
vai pasakas un skola to izdod gramatas vei-
da ar nelielu (ap 100 gb.) tirazu. Mums tadu
gramatu uzdavinaja 12 gadus veca meitene
Agnes Zamfirescu. No misu skolas més ar
uzdavinajam pastaisitus, bérnu apglezno-
tus Zida lakatinus, un svecites visiem part-
neriem.

Vizites laika més apspriedam talako projek-

sanaksmes. Arl no malas skats ir kolosals. | ta gaitu un izvirzijam meérki, un programmu = - o =
Jo Tpasi galvena iela, kas ved uz pili. uz tuvako sanaksmes periodu. Sadarbiba I'I" AMi IN ! E-_R“ L N e LA w L . t S a
turpinas! COALSVSTPDIABTGHF ) & R

Viena no dienam més apmekl€jam Bran pili.
Viduslaikos celta Bran pils ir uzbuveta Kar-

Inara Klavina,
Skolas starptautisko projektu koordinatore

Zalie gurki kamanu sunu sporta noskaidroti

Jau tradicionali aprili Garkalné tiek aicina-
ti pulcéties uz savam pirmajam sacensi-
bam iesaceji kamanu sunu sporta. 2.april
pec 3 km garas trases veikSanas tika su-
minati 15 iesacegji jeb zalie gurki kamanu
sunu sporta. Labus rezultatus uzradija un
pie balvam tika arT jau pieredzejusie spor-
tisti.

“Zalo gurku” sacensibas ir ikgadejs ka-
manu sunu sporta popularizéSanas pa-
sakums Garkalng, ko organizé Kama-
nu sunu sporta klubs sadarbiba ar SIA
“Vulfas kundzi”. Zalo gurku statuss tiek
pieskirts iesacejiem, kuriem Sis ir pirmas
kamanu sunu sacensibas.

Vislielakais dalibnieku skaits no iesace-
jiem bija kanikrosa disciplina (skrieSana
ar suni). Mazak drosmigo bija baikdzo-
ringa disciplina (velobraucéjs un suns).

MuUsu novada parstavis un daudzo god-
algu ieguvejs Martin$ Kristons Sajas sa-
censibas izbrauca trenina braucienu ar
saviem jaunajiem suniem 4 sunu pajuga.
Kamanu sunu sporta klubs saka paldies
lielajam atbalstitaju pulkam, kas sagadaja
sportistiem balvas — “Royal Canin”, “Jo-
sera”, “Specific”, “Natyka”, “Delimill” un
“Baltic BARF”. Paldies Martinam Kristo-
nam (“Mazais Martin§”) par gardo zupu
un lvetai Glaudanei (“Nike E”) par tradi-
cionali gardo klingeri visiem dalibniekiem.

Ja ari tev ir suns, kurs$ nelauj seédét majas
uz divana, bet aicina kopa sportot, aici-
nam k|ut par aktivu kamanu sunu sporta
dalibnieku. Nac pulka! Kontaktus mekle
www.sleddog.lv, un tiekamies meza.

llIze Dombrovska,
Kamanu sunu sporta klubs

JAUNUMI BOKSA

Marta meénesis vietéjiem bokseriem ir
izverties ar sacensibam salidzinoSi sa-
springts un piesatinats, jo esam piedaliju-
Sies 2 boksa turniros.

5. marta, Tukuma Sporta skolas zalé norisi-
najas kluba “Sporta Patriots” organizéts cinu
pasakums «Tukuma rings». Pavisam tika aiz-
vaditas 22 cinas péc amatieru boksa un kik-
boksa noteikumiem, ka art sanakusie skatitaji
varéja verot spéka sporta priekS§nesumus.
Saja pasakuma misgjos parstavéja Ricards
Rukers, Reinis Liepin$ un Rihards Rukers.
Zénu konkurence bez cinas palika Ri¢ards, jo
netika piemekléts atbilstoss pretinieks. VirieSu
konkurencé Rihards Rukers cinijas ar krietni
pieredzé&jusako vietéjo kluba “Sporta Patriots”
bokseri Elvi Upenieku un atzina pretinieka pa-
rakumu. Reinis Liepins, loti siva 3 raundu cina
ar vienbalsigu tiesnesu Iemumu pieveica Ke-
kavas kluba “Lacplésa cinu legions” bokseri.

26. marta “Bukultu sporta centrs” piedalijas
grandioza boksa Sova “Boksa Svétki”, ko or-
ganizéja kol&gi no Priekuliem.

Kopuma notika 9 krasnas cinas un ari Saja
pasakuma Garkalni parstavéja nu jau zinamie
Rihards Rukers un Reinis Liepins. Soreiz Ri-
hards cinijas ar miesas razenaku un smagaku
pretinieku no Valmieras boksa kluba “Satori”,
cina bija loti saspringta, neizpalika traumas un
ar nevienbalsigu tiesneSu [eEmumu 2:1 tika pa-
celta pretinieka roka. Savukart Reinis saviem
dzjutéjiem sagadaja loti patikamu parsteigu-
mu — sacensibu gaita cinas tika fikséets tikai
viens nokauts un to skatitajiem nodemons-
treja tiesi “Bukultu sporta centra” parstavis
Reinis Liepin$, ar tehnisko nokautu pieveicot
vietéjo bokseri Raivo Gedvilo.

VEelos piebilst, ka Sobrid trijas cinas Reinis Lie-
pins ir izcinijis 3 uzvaras, 2 no tam priekSlaicigi
pabeidzot ar nokautu.

Maris Brokans
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Nacionalas adziliti sacensibas
.Pavasara Kauss 2016"“

Organizatori: DSSMC sadarbiba ar AgiLatLand
Norises laiks: 21.05.2016 (9.00-18.00)
Vieta: Upesciems

Tiesneses: A1, A2, A3 - Sabrina Hauser (AUT),
AOD - Svetlana Kréslina (LAT)

Dazadu Skirpu un bezskirnes suni, lieli un mazi.
Dazada limena sportisti no iesacéjiem lidz sporta meistariem.
Dalibnieki no Latvijas, Lietuvas, lgaunijas un Krievijas.

Adzllitl |r S-pﬂl;!_ﬂJ!Elds, kurﬂ_,suns, hlausut iﬁalmm&hu,
parvar dazadus ské rsll.‘l?notelktabtgse

Jautri, pozitivi, skali!
MNac atbalstit Latvijas sportistus!
Tiekamies!

www.sunusports.lv

Draugi un atbalstitaji:

G
St ROYAL Cl\NIN

LATVIJ A

Veselibas centra Baltezers darbu sak uztura specialists

St gada marta Veserbas centra Baltezers
sakusi darbu sertificéta uztura specialiste
ar vesellbas zinatnu magistra gradu Uz-
turzinatné Gundega Rudzite — AniS¢enko.

Par sevi Gundega saka: “Mana devize
skan - briviba un bauda! Ediens ir baudi-
jums, bet tiklidz més cenSamies to ielikt
ramiSos, vairs negustam gandarijuma.
Tapec, ka sevi ierobezosim un mocisim,
meés neklusim superveseligi vai tievi. Es
neskaitu kalorijas, bet ieveroju sabalan-
séetibu un mérenibu.”

Piesakoties uz konsultaciju pie uztura
specialista uzzinasiet par veseligu uzturu,
ta pamatprincipiem, par uzturu slimibu
profilaks€ un arstésana, ka ari par uztura
bagatinataju nepiecieSamibu.

Uztura specialists var palidzet un konsul-
tet personas ar:

° lieko svaru un aptaukoSanos

° nepietiekamu barojumu

° é8anas traucéjumiem - bulimija, ano-
reksija

° paaugstinatu holesterina limeni

° sirds un asinsvadu slimibam

° lielu fizisko slodzi

° celiakiju

° anémiju (mazasinibu)

° gremosanas sistémas slimibam

° vairogdziedzera patologijam

° hroniskiem aizcietéjumiem, caurejam
° cukura diabétu

° vitaminu un mineralvielu deficitu

° dazadu produktu nepanesibam

° pirms un péc kirurgiskam operacijam
° grutniecém un sievietém zidiSanas
perioda

° bérnudarza un skolas vecuma bérniem
° ikvienam, kas vélas izvertét un saba-
lansét savu uzturu

Uztura specialists ir arstniecibas perso-
na, kas sp€j radosi un profesionali darbo-
ties sfera, kas saistita ar uzturu, efekfivi
izmantot savas zinasanas un prasmes
veselibas saglabasana, uzlabosana, no-
stiprina8ana, ka ar slimibu profilaksé un
arstésana.

Liene Buksa,
Viesnica “Baltvilla”

Starptautiska projekta WATERCHAIN
mazinas Baltijas juras piesarnojumu

Eiropas Kosmosa agenturas sate//ta Landsat attéla redzama Daugavas /eteka
Baltijas jura.

Baltijas juras piesarnojums ir aktua-
la Eiropas limena probléma. Lai ar to
cinitos, 2015. gada oktobr1 uzsakts
Somijas, Zviedrijas, lgaunijas un Lat-
vijas petnieku sadarbibas projekts
WATERCHAIN, kura merkis ir mazi-
nat bistamo un baribas vielu iepllides
Baltijas jura.

WATERCHAIN projekta ietvaros tiks
iegUta un apkopota zinatniska infor-
macija par pétamajam udenstilpem,
ka ari izméginati un salidzinati daza-
di tehniskie risinajumi, lai samazina-
tu baribas un bistamo vielu iepludes
upeés, lidz ar to mazinot min€to vielu
iepludi Baltijas jura. Ar iegutajiem re-
zultatiem tiks iepazistinati dalibvalstu
iedzivotaji.

Projekta komanda vélas panakt, lai ik-
viens pétniecibas teritoriju iedzivotajs
apzinatos savas ricibas tieSu un netie-
Su ietekmi uz Baltijas juru, un aizdo-
matos, ko katrs var darit, lai uzlabotu
tas ekologisko stavokli. Gan bérniem,
gan pieaugusajiem bus iesp€ja pieda-
lities projekta aktivitates, ka ari iegut
papildu informaciju socialajos me-

dijos. Projekta WATERCHAIN, ka ari

ieprieks$ veikto petijumu rezultata tiks
izveidota interakfiva labas prakses ro-
kasgramata par ricibu, lai samazinatu
kaitigo vielu iepludes Baltijas jura no
tas sateces baseina. Paredzams, ka
projekts ilgtermina pozitivi ietekmeés
Baltijas jdras ekologisko stavokli.

Daugavas baseina udenstilpju iz-

péte un attiriSanas metozu ievieSa-
na prakse

Latvija projekta ietvaros pétnieki no
Rigas Tehniskas universitates un Vi-
des Risinajumu instituta veiks Dauga-
vas baseina Udenstilpju — Daugavas
HES udenskratuvju, Juglas, KiSezera,
Maza un Liela Baltezera - izpéti. Dau-
gava no visam Latvijas upém Baltijas
jura ienes visvairak baribas vielas,
taCu vel joprojam trukst visaptvero-
Sa zinatniska informacija par vielu
izcelsmi un izplatibu. Kombingjot tra-
dicionalas udens ekosistemu izpétes
metodes ar modernam attalas izpée-

tes zemes novéroSanas metodem,
pétnieki noskaidros baribas vielu iz-
platibu un koncentraciju pétamaja te-
ritorija. legutie rezultati tiks izmantoti
piesarnojuma iepludes mazinasanas
metoZzu un tehnologiju izstradei un
uzlaboSanai. Pamatojoties uz veikta-
jiem pétijumiem, tiks izveidotas ener-
goefektivas un videi draudZzigas bio-
logisko filtru sistémas piesarnojuma
mazinasanai.

Lai attistitu vienotu un ilgtspéjigu Bal-
tijas juras ekologiskas kvalitates uz-
laboSanas sistemu nakotne, Ndziga
veida peétijumi un eksperimenti tiks
veikti katra no projekta dalibvalstim.
Rezultata projekta komanda izstradas
labas prakses piemeérus, kas pielago-
jami visam Baltijas jlras regionam.
Sagaidams, ka lidz 2023. gadam tiks
samazinats baribas un toksisko vielu
ieplizu apjoms Baltijas jura. Baltijas
juras ekologiska stavokla uzlabosa-
nas pozitivi ietekmés gan udens eko-
sistemu apdzivojoSos organismus,
gan ari cilveku dzives kvalitati.

Projektu “Eksperimentalo tdenstilpnu
pielietojums piesarnojuma ierobe-
zoSanai Baltijas jura” WATERCHAIN
CB50 finansiali atbalsta Eiropas Sa-
vienibas Centrala Baltijas juras regio-
na parrobezu sadarbibas programma
INTERREG IVA 2014.-2020. Projekta
ietvertas teritorijas Somija, Alandu sa-
las, Zviedrija, lgaunija un Latvija.

Projektu koordineé Satakuntas Inze-
nierzinatnu universitate Somija, bet
Latvija projekta aktivitates veic Vides
risinajumu institats un Rigas Tehniska
universitate.

Papildu informacija par
www.waterchain.samk.fi

projektu:

Projekta WATERCHAIN vaditaja
Dr. Merja Ahonen

Satakuntas Tehniska universitate
Mob.t. +358 447103061

E-pasts: merja.ahonen@samk.fi

Vides risinajumu instittta projekta
koordinators Dr. Matiss Zagars
Mob.t. +371 29218057
matiss.zagars@videsinstituts.lv
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T
ledzivotiju aptaujas anketu apkopojums

Garkalnes novada dome aicindja Jas

piedalities aptaujd, par parka atifsiibas viziju,

kas atrodas Sawles wela 31A, Garkalng, ] .
H il e B KL, N s [

Neesi bezatbildigs mulkis, kulu nemaz nedoma dedzinat! Ik gadus no kulas dedzi-
nasanas cie$ daudz cilveku, dzivnieku, rapulu un kukainu. Kulas ugunsgreki ir par
iemeslu ari daudzam nodegu§am majam, izpostitam dzivem un citam bedam.

Garkalnes  novads  (kadastra  numurs

B0600040615), lai noteikiu, kadi

apsaimnickoSanas  pasikumi  tam  biitu |

= o
pieméroti vislabik. Aptauja bija anonima, ¥ ¥ Latvijas Administrativo parkapumu kodekss
. .. 51.pants. Obligato zemes aizsardzibas pasakumu neizpildiSana
anketas bija pieejamas  www. garkalne.ly v 2.dala. Par zemes apsaimnieko$anas pasakumu neizpildi$anu un zales neplausanu, lai novérstu kalas vei-
- - T —_— 3 —
mijas lapd un Garkalnes Novada Véstis 5 Zemes vieniba ClELE IS, o _ o . . o _
o oy . uzliek naudas sodu fiziskajam personam no simt ¢etrdesmit lidz septinsimt euro, bet juridiskajam personam
aprila izdevumi. Atbildes uz jautdjumiem Saules iela 31A — no septinsimt idz divtiksto$ devinsimt euro.
vargja siimt ard elektroniski. 179.pants. Ugunsdrosibas prasibu parkapsana

4.dala. Par kulas dedzinasanu —

Anketu ﬂizpildi'ja 49 iudz'ivul;iji. no kuriem visvairik rt.::ipundl."ntu — 93% bija no uzliek naudas sodu fiziskajam personam no divsimt astondesmit lidz septinsimt euro.

Ciarkalnes ciema. = w 0noM 0= — — — —
Anketd tika vaicits “Kadam mérkim, Jasuprit, biitu jAizmanto zemes vieniba Adazu mlllta ras bazes kapela Kadaga

Garkalnes ciema administrativis teritorijas iedzTvotdju interesgs?” Katolu dievkalpojumi notiek katru svétdienu 15:00
Pareizticigo dievkalpojumi notiek katra menesa otraja un ceturtaja 11:00
Pirms katras sv. Mises 14:00 Rozukronis, Greksudzes sakraments

Aptaujas rezultati Tie, kuri vélas kristities, sagatavoties sakramentu pienems$anai, var
— _ - pieteikties pie kapelana AdaZu bazes kapela vai pa talr. 26434830.
17% = Parka izveide ar soliniem un apgaismojumu; II! lerodoties armijas baze, jauzrada personas apliecino$s dokuments.
26% , Bérnu rotalu laukuma izveide; P.S. Sakara ar Kapusvétkiem Baltezera kapos 5. jUnijé
|- Sporta laukuma ar apgaismojumu izveide; i Kadagas kapela sv. Mise nenotiks_. .
35— Kapusveétki Baltezera kapos (ar sv. Misi) 5. junija 13:00
a% - Stien), trenazieri Tuvaka informacija pa talr. 26434830
22% ® Tematiskais tirdzins, gimenes diena
) A e A & i
Neko nemainit - r : . . > ' } ‘h L grr
” [ A J,I;';
ikslas pamatskolas kolektivs
= Y, = '
Ki svarigikais veicamais infrastrukifiras uzlabojums 28%, minéta nepiecie3amiba A ieludz uz ﬁimen%nas svetkhu Roncertu |
izveidot b&rmu rotaju laukumu. 26% aptaujato nevélas neko mainit. 22% iedzivotdju vy
uzskata, ka nepiecieiams izveidot sporta laukumu ar apgaismojumu un 17% ir par parka ‘ : - N
izveidi ar soliniem un apgaismojumu. ;’ﬁ "Sirds ar sirdi Sﬂ!'llﬂﬂiﬂs. tik jﬂSﬂdZil‘ﬂ..."
Ar aptaujas rezultatiem tiks iepazistiniti Garkalnes novada domes deputiti, kas lems par a8
metu konkursa izsludind3anu un teritorijas t8l3ko atiTsitbu. h
Klavs Ziberts 2016. gada 12. maija plkst. 18.00
Projektu vaditdjs k/c ”Bergi"

LUGUMS PALIDZET

Par sauliti un baltu dienu...
GrieZos pie Garkalnes novadaiedzivotajiem ar lielu ligumu, varbiit Jas kads variet

materiali palidzét gimenei, kura ir pensionéts 69 gadigs virs — 2. grupas invalids,

Izsakam lidzjutibu Jura Silova gimenei 66 gadiga pensionare un 40 gadigs déls, kurs ir 1. grupas invalids no dzimsanas.
mammu un vecméminu muziba pavadot. Ludzu atsaukties tos, kuri varétu palidzét Garkalnes novada SuniSu ciema majas

W

“Perlites” Sifera jumta nomainai uz jaunu. Busim loti loti pateicigi, jo mums pa-

o Siem diemZel nav tadu lidzeklu, lai nomainitu jumtu.
Garkalnes novada Pensionaru padome

Gimenes varda Juris Puiditis

Jautajiet zveri-

natam notaram

Noluka nodrosSinat Jusu, misu novada Garkalnes novada iedzivotaju sai- 75 gadi
iedzivotaju, informeétibu par visiem Jums mei pievienojas 5 jaundzimusie 03.05.41 Nadezda lvanenko
butiskajiem jautajumiem, Jums ir iespéja (8 meitenes un 2 puikas). Lai pérkoni un sniegi jaucas,

uzdot zvérinatam notaram Jums intere- Lai meZi krac un adens gaz, 80 gadi
séjosus jautajumus par dazadam juri- Garkalnes novada Dzimtsarakstu Lai viesuli iz alam spraucas, 07.05.36 ligvars Knostenbergs
diskam témam (par nekustamo ipasumu nodala laulibu noslédza 3 pari. Lai pérkons sper un krusa braz - 01.05.36 Anna Onckule

ieguSanu un atsavinaSanu, dazada veida

Lai visi velni preti slienas, -

civiltiesisku ligumu noslégSanu, man- Garkalnes novada Dzimtsarakstu Tad tomér atnaks pavasars, 9 85 gadi

tojuma lietu veSanu, laulato mantisko nodala registréta mirana: Tad tomér celsies brivais gars, 25.05.31 Marija Cerepanova

attiecibu noreguléSanu un bezstridus Austra Brille Un atnaks brivas maija dienas! 05.05.31 Milda Poriete

laulibas SkirSanas procesu un par jebku- 16.07.1928. - 10.04.2016. Rainis 18.05.31 Inara Rullite

riem citiem zvérinatu notaru kompetencée Boriss Makarovs

ietilpstoSiem tematiem). 29.05.1940. - 14.04.2016. 90 un vairak gadi
Regina Sondore 01.05.26 Margareta Silina

Gaidisim JUsu jautajumus lidz katra méne- 13.04.1940. - 20.04.2016. 01.05.26 Natalia Zhendarova

Sa 1. datumam, lai sadarbiba ar zvérinatiem 27.05.22 Marija Antonova

notariem nodroSinatu Jus ar pilnvertigam 31.05.25 Aleksandrs Tranzinskis

zinaSanam par Jusu tiesibu un tiesisko 22.05.23 Mirdza Vizule

intereSu aizsardzibu: notars@garkalne.lv
Atbildes publicesim.
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. EIROPAS SAVIENIBA
" EIRDPA INVISTE LALSLY AFIDOS - e
Eirnpan Lah idnmoeg Bay Bni
auky mitiatibe =

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lanku athalsta dienests

2.maija Ropazu Garkalnes partneriba
uzsak projektu pienemsanu!

e ATBALSTS SABIEDRISKAJAM AKTIVITATEM!

e ATBALSTS UZNEMEIJDARBIBAS UZSAKSANAI UN
PAPLASINASANAI!

e ATBALSTS PUBLISKAS INFRASTRUKTURAS
SAKARTOSANAI!

LEADER projektu konkurss
2. maijs - 2.junijs

RopaZu un Garkalnes novados

www.ropazigarkalne.lv
Mob.29210007
info@ropazigarkalne.lv

7 PIEDZIVOJUMI GARKALNE

Refisors: Alndrs Mimieks [
/Mantaza: Martind Kontants
| Soenbrljs: Alnars Mamicks
aperalors; Oto Allls
Zanr] &, Sintljn Gérmane,

E A —

Brivibas gatve 455, Riga

] leeja: bez maksas
diviim malteném: Martu Mariju Silar in
ras izdomijuias veldot dokumantilo
m cilvékiem no Garkalnes novada.

nlem klost Mirting Brauns, Kaspars
args, limérs Rimsévics, Robarts
Lelnerie un Jinis Cimermanis.

garkalne tv Clem ;1 anis, Laura

Sanaksim nu visi kopa,

Lai vai kada butu oma!

Kaki, varnas, lapsas, jéri,

Ari meitenes un zéni!

Lai iet bekot visi krenki,

Ruapes, raizes lien zem benka!
Drosu dusu, liksmi seja
Metisimies svétku deja!
(Pudelmeitenes skaitampantins)

Jau ceturto pavasari Garkalnes novada Dome sarup€ mazajiem novadniekiem
briniSkigu davanu. Maija otraja puse — tulit péc starptautiskas Gimenes die-
nas, ieskandinot bernu aizsardzibas dienu, novada pirmskolas izglitibas iesta-
dés atkal viesosies Lielas Lelles ar krasnu, atraktivu, audzinoSu un vienlaikus
priecejosu izradi.

Sogad miisu bérni muzikalaja iestudéjuma “Had, svétki izglabti” iepazisies ar
gudras, kaskigas Varnas, ielas Kakupuikas, kas meklé sev istas majas, izluti-
natas, bet drosmigas, labestigas un uzticigas Pudelmeitenes, brasa klingeru
meistara Bekera un vilfigas Rudas Lapsas piedzivojumiem.

Novada Dome kopa ar Lielajam Lellem vel visiem mazajiem novadniekiem
gaisus, priecigus, aizraujoSus svetkus, bet vecakiem- laimigus bérnus, kas
vakara sprégat spréga aiz jaunam, vertigam atzinam un vélmes dalities tajas
ar saviem vismilakajiem cilvekiem pasaule- maminu un teti.

Izrazu kalendars:

PPIl “Zelta rasa”, Lapu iela 7, Bergi - 16. maijs plkst. 9.10

PPII “Skudrina Tipa”, Biténu iela 16, Bergi - 16. maijs plkst. 11.20

SIA “Egma Star”, Parka iela 2d, Upesciems - 16. maijs plkst. 15.15

SIA “Pétnieku darbnica”, Apogu iela 8-1, Suzi - 17. maijs plkst. 9.15

Bergu mizikas un makslas pamatskola, Skolas iela 14, Upesciems - 17. maijs
plkst. 11.30

Bergu mizikas un makslas pamatskola, Mediku iela 4, Langstini- 17. maijs
plkst. 16.15

SIA “Viss béerniem”, Pérlu iela 3/1, Upesciems - 19. maijs plkst. 9.10

PPII “Langstini”, Liedaga iela 7, Priedkalne - 19. maijs plkst. 11.20

Garkalnes makslu un visparizglitojosa vidusskola, Saules iela 34, Garkalne-
19. maijs plkst. 16.15




