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Par Garkalnes novada Domes budzetu 2015. gadam

2015. gada 27. janvara Garkalnes nova-
da Domes sede deputatiem vienbal-
sigi balsojot tika apstiprinati saistosSie
noteikumi Nr. 1 “Par Garkalnes novada
Domes budzetu 2015. gadam”.

Garkalnes novada Domes pamatbu-
dzeta ienémumi un finansésana saja
gada ir planota 11 569 491 EUR apmera
un izdevumi 11 535 144 EUR. Savukart
speciala budzeta ienémumi un finanse-
Sana ir planota 364 558 EUR apmera un
izdevumi 364 558 EUR. Sogad ieplano-
tie ienemumi ir pieaugusi pateicoties
vértétajam iedzivotaju ienakuma no-
dokla apmeéeram, bet diemzél lidz ar to
butiski pieaug musu novada iemaksas
Pasvaldibu finansu izlidzinasanas fonda
- 2192 029 EUR.

Ka galvenas prioritatas ari Saja gada
bus izglitiba, sociala programma, kul-
tdra, sports un vides sakartoSana un
infrastruktiras attistiba.

Apstiprinataja budzeta plana ir ieplanoti:

- Bergu Muzikas un makslas skolas

tehniska projekta izstrade,

- Centralizéta udens apgades tikla Bu-
kultos izbuve,

- apgaismojuma tiklu Garkalnes novada
pilnveidosana,

- celu seguma uzlabosanas darbi,

- Domes Ipasuma Sakaru iela 5 un Sa-
karu iela 5a, rekonstrukcijas darbi,

- Ciemata ,Kodes" novadgravja rekons-
trukcijas projekta istenosana un gravja
tirisana,

- Garkalnes ciema ekas Vidzemes
Soseja 33b (Garkalnes biblioteka,
Jaunsudrabina muzejs u.c. sabiedriskas
telpas) remontdarbi un labiekartosanas
darbi,

- uc.

Ari Saja gada Kulturas centrs “Bergi”
turpinas iedzivotajus priecét ar teatra
un baleta izradem, kino demonstresa-
nu, koncertiem un pasakumiem visam
paaudzem. Sporta centrs aktivi aicinas
piedalities un atbalstit dazados sporta
pasakumus.
Ilesa Tiona,
Finansu direktore
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2014. gada ir sakusi darboties Eiropas Ko-
misijas jauna Eiropas Savienibas izglitibas,
macibas, jaunatnes un sporta programma
Erasmus+. Garkalnes Makslu un Visparizgli-
tojosa skola piedalas Erasmus+ programmas
stratégiska partneriba. Ta ir aktivitate, kas
sniedz sadarbibas iespé&jas dazadu valstu
skolam, lai ieviestu inovativas metodes
izglitiba un macibas. Strategisko partneribu
ietvaros i1stenotie projekti paaugstinas izgli-
tibas kvalitati, modernizés organizacijas un
veicinas socialas inovacijas.

Musu skola piedalas projekta “Touch the
Magic of Fairy Tales" (Pieskarties pasakai) ar
Turciju, Griekiju, Rumaniju, Poliju, Spaniju,
Portugali un Cehiju.

Projekta ietvaros 2014. gada novembri
Garkalnes MVV skolotaji Inara Klavina un
Oksana Riekstina devas celojuma uz Turciju,
mazo pilsetu Afyonkarahisar, ar méerki pieda-
lities projekta uzsaksanas darba: organizet
projekta komandu, izstradat darba planu,
iepazities ar Turcijas izglitibas sistemu un
skolas - projekta koordinatora strukturu.
Dienas plana - iepazit darbu stundas, izjust
atmosféru pasiem atrodoties skolas sola.

Ka viesi apmeklejam dazadas stundas. Saja
diena visi partneri iepazistinaja ari ar savas
skolas prezentacijam un atbildéja uz jauta-
jumiem par savas valsts izglitibas sistemu
un skolas programmam. Nakama diena
sakas ar Provincijas Izglitibas departamen-
ta apmeklejumu un stastu par ,Erasmus+"
projektu, notika tiksanas ar vietéjas avizes
korespondentiem. Péc tam visi dalibnieki
skola noforméja projekta stunti - katrs par
savu skolu, un més uzdavinajam davanas no
skolas un no béerniem (1.a un 2.b. klases). Pe-
deja diena lidz galam apspriedam izmainas
programma, skolénu aktivitates projekta,
risingjam satiksanas vietas un laikus, eTwin-

ning un Facebook platformu veidosanu. Tur-
ku koordinators iepazistinaja mus ar projekta
simbolu - EUlelle (EUdoll), kura celos pa
visam projekta iesaistitajam valstim. Doma-
jam, ka savu Latvijas un Garkalnes vidussko-
las ,véstnieku" lomu esam izpildijusas labi,
esam godam parstavejusas musu valsti, un
par mums palicis tikai labakais iespaids.

Péc atgrieSanas skoléni aktivi iesaistas pro-
jekta darbiba - uztaisija loti radosas Ziemas-
svetku kartites, un piedalijas projekta Logo
konkursa. Konkursam katra partnerskola bija
sagatavojusi vismaz divas iespgjamas pro-
Jjekta logotipa paraugus. Pec visu paraugu
novertésanas un dalibnieku balsosanas Fa-
cebooka, par projekta logotipu ar 50% balsu
vairakumu tika apstiprinats musu skolas
piedavatais logotipa variants, par ko mums,
protams, ir liels prieks un lepnums! Logotipa
autore - 5.a klases skolnhiece Tina Dreimane.

Turpmakaja darba mes planojam iesaistit
gan skoléenus, gan vecakus - tas bus aptau-
Jjas lapas par Latviesu pasakam. Mums vajag
izveléties vispopularakas pasakas, ar kuriem
berni talak piedalas projekta aktivitatées.

4 ménesu laika, kad skola realizé projektu,
Jjau ir skaidrs - berniem loti svarigi saprast,
ka vini dzivo lielaja pasaule, ka citu valstu
bérni art zimée, lasa pasakas, dejo un grib
draudzéties. Pat vismazakie intereséjas par
valsts karogiem, valodu un laikapstakliem.
Taja pasa laika, vini doma par to, ka labak
pastastit par savu zemi, skolu, hobiju. Ta ir
attistiba bez piespiesanas.

Esam priecigi pazinot, ka nakama projekta
‘pietura” marta ir Latvija. Loti ceram, ka
Garkalnes skoléni, vecaki un skolotaji aktivi
iesaistisies projekta darba.

Inara Klavina




Pirms nekustamo ipasumu pirkSanas

ZINASANALI! Pirms nekustamo Tpa-
sSumu pirkd8anas Garkalnes nova-
da, lai mazinatu parpratumus un
domstarpibas, ludzam iepazities ar
Garkalnes novada teritorijas plano-
jumu 2013.-2024.gadam lai parlie-
cinatos vai izveléta gruntsgabala
var realizét Jusu ieceres atbilstosi
planosanas dokumentiem un no-
sacijumiem buvniecibai. Jus variet
konsulteties Garkalnes novada
pasvaldibas Buvvaldé Brivibas gat-
vé 455, pirmdienas no pl. 11.-19.00,
ceturtdienas no pl.9.00 -17.00,tal-
runis 67800915, 67800916.

Jums pirmkart janoskaidro:

- vai teritorijas planojuma noteikta
planota atlauta izmantosana atbilst
Jusu izvélétai blvniecibas iecerei?

- vai teritorijai ir izstradats detalplano-
jums, kada ir detalplanojuma realizaci-
jas kartiba?

- vai ir nodrosinata briva piekluve ipa-
Sumam, t.sk. vai ir inzenierkomunikaciju
nodrosinajums, vai iespgjas tos uzbu-
vet?

- vai zemesgabals atrodas meza zemju
teritorija, vai veikta meza zemes atme-
zoSana?

VEIKSMI!
Administracija

Pirma jaungada tiksanas reize RAPA senioru
aktivs pulcéjas Eiropas maja, jo Latvija ir
prezidéjosa valsts. Sogad daudz darama -
kartéjas darba tiksanas Adazos, Malpil,
Zakumuiza un Rigas apvienibas senioru ko-
lektivu "Kopa but - 11" salidojuma Salaspill.

Svarigakais pasakums - Pensionaru Federa-
cijas kongress jau maija, pirms ta jaorganize
regionalas konferences, delegatu izvirzisana
valdei - tam visam nopietni jagatavojas
katrai organizacijai.

Sanemta atbilde uz senioru iesniegtajiem
Jjautajumiem un priekslikumiem no Labkla-
Jibas ministrijas - to paredzéts publicet ka
pielikumu Senioru avizei, lai visi var izlasit un
iepazities.

Katra tiksanas reizé notiek sarunas - So-
reiz par jauno Veselibas ministrijas valsts
sekretara vietniece Egita Pole stastija gan
par izmainam samaksa, arstejoties stacio-
nara, onkologisko saslimsanu konsultésana,
gimenes arstu darba, slimnicu finansésanas
sistéma, kompensgjamo zalu sanemsana

un planiem jaunatnes atveselosana. Seniori
dalijas ar saviem piedzivojumiem un sapem
arstniecibas iestadés. leteikumu, velésanos
un ceribu bija bezgala daudz. Rupés par
Garkalnes laudim Inara Reimane pasteidzas
Poles kundzi aizrunat ar uz tikSanos Bergu
kultUras centra.

Kad isti radas doma par Latvijas attistibas
ideju. Vai pie kafijas tases saulaina Upes-
ciema darza? Vai ta jau nobrieda pirms trim
gadiem, tiekoties ar Andri Piebalgu - prato
Eiropas kustibas Latvija prezidents Andris
Gobins un priecajas ka Latvijas izvirzitais
meérkis Eiropas attistibai augsti novertets
pirmaja Eiropas parlamenta tiksanas reize
Latvija un reizé ar to atzinigi novertéts ari sa-
biedrisko organizaciju ieguldijums. Ar sirsni-
giem aplausiem suminajam vina veikumu.
Saruna par Eiropas attistibas gada pasaku-
miem un Latvijas parlamentarieSu nopiet-
no un atbildigo darbu lika aizdomaties ar
mums katram - ko més varam darit un kas
mums ir Eiropa. SkKiramies ceriba tikties vel
ar citiem Eiropas Parlamenta locekliem.

Dzintra Klavina

“Strauts” Malpili

Sa gada 17. janvari Malpils vokalais ansamb-
lis “Sidgundietes” svingja savu 59. gadu jubi-
leju. Uz So “lustigo” svineésanu bijam uzaici-
natas ari mes: vokalais ansamblis “Strauts”.
Vel bija aicinati vairaki draugu kolektivi, gan
dziedataji, gan dejotaji, uznéma mus loti

sirsnigi. Viss vakars noritgja silta, jauka un
jautra atmosfera.
Péc koncerta mus cienaja ar "Bukstin putru”,
kas atsauca atmina béernibu, kad tadu gata-
voja vecmamina.

Vokala ansambla “Strauts” dalibnieces

Svarigakais novada 2014. gada

Pabeigts Garkalnes KPFI lidzfinanseétais
projekts ,Garkalnes vidusskolas energoefek-
tiva rekonstrukcija’. ST ir pirma $ada veida éka
Latvija. Ekas apkurinasanai tiek izmantotas
granulas, kas tiek razotas Latvija.

Garkalnes skola izveidota ir smede, kur me-
talapstrades pulcinu vada Ziedonis LoCmelis.
Sogad Garkalnes vidusskolas béerniem ir
iespéja iegut zinasanas metala apstrade.

Garkalné iriegadata jauna bibliotekas eka,
kura $obrid ir gandriz izremontéta. Saja éka
darbosies biblioteka un Jaunsudrabina mu-
zejs. Sai ekai bus ari tautas hama funkcija, taja
varés rikot dazadus pasakumus un atpusties.

Ir uzbuvetas attirisanas iekartas ciemata
Kodes.

Atjaunots Garkalne gajeju tiltins Ropazu iela.
Novada tiek turpinata gaismeklu nomaina.

Turpinas Kohézijas fonda lidzfinanséta projek-
ta “Udenssaimniecibas pakalpojumu attistiba
Baltezera" istenosana. Bukultos tiek veikta
tdens vada buvnieciba. Sakara ar to, ka Bu-
kulti ir zema vieta, tad tika tiritas un izcirstas
gravju malas.

Priedkalné tika demontétas attirisanas iekar-
tas, kuras bija novecojusas.

Padebesos ir izveidots jauns sporta laukums,
Istenojot projektu ES Lauksaimniecibas
programmas (ELFLA) un biedribas ,Partneriba

‘Zala varna™attistibas stratégijas ietvaros.

Izveidoti divi jauni volegjbola laukumi Upes-
ciema.

Iriegadata zeme un ékas Langstinos Mediku

iela, kur izveidota Bergu Muzikas un makslas

pamatskolas pirmsskolas izglitibas iestade. Ir

rekontruéta veca armijas €ka sakaru iela, kura
turpmak saimniekos makslinieki.

legadata eka Garkalnes novada Upesciema
“Vilcini". Tur paredzéts novadpétniecibas
muzeju.

Upesciema pabeigts kanalizacijas projekts
“Udenssaimniecibas pakalpojumu attistiba
Upesciema ciema’, kas realizéets ar ES struk-
tarfondu lidzfinanséjumul.

Upesciema nojauktas kanalizacajies attirisans
iekartas, kas radija kaitejumu apkartéjai videi.
Rembergos tika rekonstruétas notektdenu
attirisanas iekartas, kuras radija apkartejas
vides piesarnojumul.

Ir nosledzies metu konkurss par Upesciema
skolas buvniecibu un tiks lemts par skolas
projektésanu.

Tika labiekartots Upesciema centrs:

Izrakts dikis. Saja vieta no socialisma laikiem
bija izveidojies purvs un sakrajusies dazada
veida atkritumi. DikI tika uzstadita neliela
struklaka, lai veicinatu skabekla daudzumu
udeni. Blakus dikim tika salabots Elenburgas
ielas posms.

Bergos tika rekonsturéta elektro linija, de-
montéjot bistamo elektribas stabu.

lesakta ir Lapu ielas rekonstrukcija, kur darbi
tika apstadinati projekta pilnveidosanai.

Klimata parmainu finansu instrumenta (KPFI)
atbalstita projekta ,Elektroauto iegade
Garkalnes novada" (Nr. KPFI-16/92) ietvaros
Garkalnes novada dome ir iegadajusies divus
Jjaunus “Volkswagen Up!" modela automobi-
lus, kas ir aprikoti ar elektrodzingjiem. Viens
no elektromobiliem tiks izmantots Garkalnes
novada domes Buvvaldes, Sociala dienesta,
Barintiesas darba ikdiena, bet otrs - Bergu
Muzikas un makslas pamatskolas vajadzibam.

Pasvaldibas policijas vajadzibam iegadats in-
ventars un aprikojums, pateicoties LAD Zivju
fonda finansejumam.

Novembra ménesis nosledzas ar patikamiem
Jjaunumiem k/c Bergi - esam sanémusi jau-
nas koncertklavieres Grand Piano Estonia 225.
Tika 1stenots ES Lauksaimniecibas program-
mas (ELFLA) un biedribas ,Partneriba “Zala
varna"attistibas stratégijas ietvaros Projekts
,Klavieru iegade k/c Bergi". Gandarijums par
to, ka izdevas veiksmigi novadit iepirkuma un
Liguma slegsanas proceduras un esam iegu-
vusi augstakas klases muzikas instrumentu.

“‘Garkalne/Livonia" aizstaveja Latvijas cem-
pionu titulu klasiskaja regbija un pirmo reizi
kluba vesturé ieguva Latvijas kausu, ka art
pirmo reizi izspeléto Prezidenta kausu sezo-
nas sakuma.

Tapat japiemin Garkalnes novada jauktais
koris «Pa Saulei», kas ar Zelta un Grand Prix
godalgam atgriezas no R.Simana dzimtas
pilsétas Cvikavas (Zwickau) Vacija, kur par-
stavéja Latvijas valsti Starptautiskaja Roberta
Slmana koru konkursa - 7. Internationaler
Robert-Schumann-Chorwettbewerb & Festi-
val 2014

Tapat kultUras centra Bergi ir viesojusies
dazadi atpazistami un mazak atpazistami
makslinieki ar dziesmam, muziku, dejam, kino
un uzvedumiem no Latvijas un citam zemém:
Ka viens no spilgtakajiem notikumiem
Garkalnes novada kultUras dzive bija Ivara
Selecka filma "Kapitalisms skersiela".

Tam sekoja tadi pasakumi ka:

Indras Reinholdes rezisétais baleta uzvedums
‘Gulbja Dziesma".

Dzeza muzikas koncerts “Michiel Borstlap
Trio"

Horeografiskais iestudéjums ar Raimonda
Paula muziku ‘Dveseles Stigas”

Cellu trio “Melo M"

Latvijas Lellu teatra izrade “Makss un Morics"
Novadnieka Jana Cimermana un Mara Putni-
na makslas filma "Dzimlai Rudi Rallalla".
Duets "Vins un Vina"

Flamenko gitarists “Antonio Ray”

Garkalnes novada jauktais koris “Pa Saulei”
Grupa “The Cavern Beatles" u. c.

Marcis Bauze-Krastins

Pagajusaja gada pasakumi kulturas centra bi-
Jjusi tik dazadi un daudzveidigi, ka ipasi izcelt
kadu vienu ir gandriz neiespéjami. Tads ir kul-
tdras centra galvenais uzdevums - piedavat
pasakumus dazadam gaumem un vecuma
grupam. Bijusi iespéja baudit muziku no sau-
lainas Spanijas un romantiskas Francijas, ka
arl, protams, izdziedatas musu pasu iemilotas
melodijas un izdejotas neskaitamas latviesu
tautas un skatuves dejas. Esam skatijusies

un jutusi lidz teatra izrazu varoniem un vinu
pardzivojumiem.

Kulturas centrs pilda art kinoteatra funkciju un
jaunako un aktualako no latviesu makslas un
dokumentalaja kino. Liels gandarijums, ka pie
mums viesojusies ari So filmu veidotaji un re-
zisori, kas dalas savas pardomas un iepazisti-
na skatitajus ar saviem darbiem. MUsu novada
kori un deju kolektivi ka vienmer priecéjusi
muUs ar saviem atskaites koncertiem, kuros
vienmer tiek aicinati piedalities draugi no
visiem Latvijas novadiem.

Vislielako prieku sagada skatitaji un klausitaji-
gan lieli, gan mazi, kas pec koncerta, teatra
izrades vai kino seansa, ir guvusi vielu pardo-
mam vai gandarijumu par redzeto un izjusto.
Paldies visiem, kas uzticigi apmeklée kulturas
centra Bergi rikotos pasakumus! Uz tiksanos
ar1 2015. gada!

Kultlras centra Bergi vaditaja

Madara Krieva
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Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attiecibu dalas vaditajs

Izdevejs: Garkalnes novada Dome, Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.
Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.

= Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. lznak reizi menesl.
[zdevumu apmaksa Garkalnes novada Dome.

Laikrakstu Garkalnes novada izplata kurjeri:

Juris Slisans (2232 5592): Langstini - Kara dala, Zieme|nieki, Padebesi,
Gara jlidze, Upesciems, Bergi, Bucisi, Bites, Dumbraji, Pleskavas Soseja
ap DEPO, Priedkalne.

Janis Treinis (2975 5349): Amatnieki, Sunisi, Makstenieki, Garkalne,

Marcis Bauze-Krastin$ (gnv@garkalne.lv). Atvalinajuma lidz 4. martam.

Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ltudzam sufit uz e-pastu
vai iesniegt Domé [idz ménesa 15. datumam.

Alderi, Baltezers, Bukulti, Suzi, Skukisi, Sunisi, PrieZlejas.

|zdevejs neathild par autordarbu saturu.
ParpublicéSanas gadijuma atsauce obligata.
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Pedéja laika biezi vien tiek runats

par veselibu un tas stiprinasanu, jo ir
ziema un cilvéki slimo arvien biezak.
Veselibu var veicinat atmetot kaitigus
ieradumus, eédot veseligus produktus
un nodarbojoties ar sportiskam ak-
tivitatem, bet fiziska slodze savukart
rada apstaklus, ka kermenis ir stivs un
saspringts.

Man bija patikams parsteigums, ka
uzzinaju: tepat Bergos dzivo briniskiga
masazas specialiste Alise Jankovska,
kura man pastastija interesantas lietas
par savu arodu. (Kontakti: 20393108,
www.dzivesbalanss.weebly.com)

M. Pastasti kRa un kRapéc Tu saki nodar-
boties ar masazu?

A. Saku es nodarboties ar masazu, kad
biju Amerika. Pardomajot savu dzivi,
vélgjos kaut ko taja izmainit. Atgriezos
majas un ilgi domaju: ko es varéetu darit?
Paskatijos Youtube ka viena sieviete
Havaju salas masé. Es ieraudziju vinas
rokas, ka caur vinu plust milestiba. To
uzreiz varéja manit, ka vinai patik tas
darbs un es domaju: Es ari gribétu kaut
ko tadu iemacities un masazu es apgu-
vu Seit Latvija. Es atradu skolu, kur var
apgut masazas. Ta sakas mans masazas
cels.

M. Kadi ir tie masazas veidi ar kuriem Tu
nodarbojies?

A. Es nodarbojos ar klasisko masazu,
havajieSu masazu ‘Lomi Lomi", karsto
akmenu masazu. Akmenus es salasiju
Latvijas jurmala. Nodarbojos art ar aro-
ma, Sokolades, relaksgjoso un masazu
ar bambusa kociniem.

M. Pastasti kaut ko par tiem akmeniem
vairak.

A. Par akmeniem, musu juras akmeni ir
fantastiski ar to, ka ja vinus ieliek udeni
un tie uzsilst, tad tie ilgi tur siltumu. Lidz
ar to, liekot tos cilvekam uz muguras,
atslabinas muskuli. Cilvekam relakséjas
ari prats, jo ka mes zinam, tad siltums
relaksé. Sie akmeni lieliski nonem visu
negativo energiju, kas ir uzkrajusies. Ak-
meni uzlabo cilvéka darba dzivi, jo attira
energetisko lauku.

M. Pastasti sikak par ‘Lomi Lomi” hava-
Jiesu masazu,

A. Ta ir viena no manam vismilakajam
masazam. ‘Lomi Lomi" ta ir ka masaza
un rituals vienlaicigi. “Lomi Lomi" tulko-
juma nozimé masazu masaza. Sis vards
tiek pateikts divreiz, lai tas tik tiesam

ta ari notiktu. Tapat Sis nosaukums tiek
tulkots ka maigais kaka pieskariens, jo Si
masaza ir loti maiga un tiek veikta ar mi-
lestibu un lidzjutibu. So masazu ir javeic
ar atvertu sirdi.

M. Un cik ilga ST masaza ir un Ras notiek
masazas gaita?

A. S masaza ilgst divas stundas, vis-
maz divas, bet var ari ilgak. Pilniba tiek
relakséts cilveks un vina prats, ka ar
Simasaza ir ka pasiva vingrosana. Tiek
izaplotas locitavas, rokas, kajas un
rodas tada sajuta, ka cilveks noklust
cita realitaté. Cilveki jauta: kur es biju?
It ka pacélies mazliet virs zemes un ir
fantastiska relaksacija. Pec Sis masazas
cilveks jutas relakseéts, bet taja pasa
laika vins ir.. uzpildits ar energiju un vi-
nam ir velme darit visas tas lietas, kuras
pirms tam iesacis darit. Ja ieprieks vins
bija parguris, tad péc masazas vinam ir
speks un energija, prieks turpinat dzivi.

M. Pastasti, kadas masazas butu ie-
teicams izvéleties dazadam vecuma
grupam?

A. Masazas izvéle ir atkariga ne tikai

no vecuma grupas, bet ari no ta ar ko
cilvéks nodarbojas. Ja cilveks nodarbo-
Jjas daudz ar sportu, tad vinam noteikti
ieteiktu klasisko masazu, ka ari es
noteikti ieteiktu ari relakséjoso masazu.
Masazas laika var izmantot arf aromu
ellas, ir speciala aromella, kas atslabina
muskulus. Sportistiem es ieteiktu relak-
s€joso, klasisko masazu.

Vecakiem cilvekiem butu ieteicamas
maigakas masazas, jo daudziem varetu
but augsts asins spiediens, artrita izrai-
sitas sapes. Tapéc es ieteiktu mazliet
maigak pieiet, teiksim cilvekiem, kas

ir péc sesdesmit gadiem. Savukart, ar
bérniem ir jaruna. Ir bérni, kuriem ne
parak patik masazas, bet parsvara ar
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viniem parunajot un paskaidrojot, kas ir
masaza, viniem tomer iepatikas. Cik es
esmu sastapusies ar bérniem, viniem
parasti patik sejas un galvas masaza, jo
ta relakse un liek smaidit.

M. Vai Tu ari stasti par masazu, par tas
dzilako jegu un batibu, kad pie Tevis
kads atnak?

A. Es stastu tikai tad, ja cilveks vélas uz-
zinat. Teiksim, man Sodien ari zvanija un
pieteicas uz havajiesu masazu. Cilveks
bija izpétijis manu majas lapu un vins
prasija atbildes uz vinu interesgjosiem
konkrétiem jautajumiem. Protams, es
pastastu, ja gadijuma kadu interese,
piemeéram, par Havajiesu ‘Lomi Lomi"
masazu, jo vinus ta interese vairak. No
kurienes SI masaza celusies, ko nozime
Ipasais rituals?

M. Es dzirdeju, ka Tu redzi engelus, kas ir
tie engeli pastasti ludzu?

A. Ja, katram mums Saja dzive ir dots
sargengelis, vai més ticam vai ne, tik un
ta vins mums ir dots. Vins vienmer ar

mums ir kopa neatkarigi no ta, kur mes
esam... Vins mus pavada ari uz majam,
kad mées pametam so fizisko dzivi. Kad
mums ir gruti, tad vini vienmer ir gata-
vi palidzet. Cilveki, kas netic ar viniem
parasti neruna. Ja cilveékam ir proble-
ma dzive, tad vins var palugt savam
sargengelim, lai palidz, parada izeju
ka atrisinat problemu un ta vienmer
atrisinasies.

M. Pastasti kapec Tu to zini?

A. Tapéc, ka péc lielam parmainam
mana dzive, es saku redzet smalko
pasauli. Més dzivojam fiziskaja pasaule,
bet pastav ari smalka pasaule. Tatad,
tas ir citas dimensijas, kur pastav ari
engeli, fejas un citas butnes. Vienkarsi,
vai més ticam vai né, ta ir katra cilvéka
izvéle. Es ticu engeliem, jo man dzive
loti biezi vini ir palidzejusi. Citi to sauc
par intuiciju, citi, savukart, par ieksgju
balsi.

M. Paldies.

Marcis Bauze-Krastins

Janvara barikazu laika sajutas

2015. gada 20. janvari notika pasakums ,Jan-
vara barikades gabalins novada" Garkalnes
novada izglitibas iestazu apkaimes, pieminot
1991.gada barikazu aizstavju atceres dienu.
Dazada vecuma cilvéki nesa savu akmeni, lai
tos savienojot izveidotu vienu akmenu veido-
jumu - ,barikades gabalinu”.

Sie akmeni, ziemas aukstums, uguns klat-
bltne, sarunas un téja, radija tadas pasas
sajutas, kadas bija barikazu aizstavjiem 1991.
gada barikazu laika.

Barikazu laiks ir vesturisks apzimé&jums 1990.
gada 4. maija atjaunotas Latvijas Republikas
aizsardzibas pasakumiem, kas tika organizéti
Riga un citas Latvijas pilsetas no 1991. gada
13. idz 27. janvarim. Barikazu aizstavju nevar-
darbiga pretosanas ne tikai deva pretsparu
OMON specvienibam, bet art ar plasa starp-
tautiska atbalsta palidzibu noversa PSRS
vadibas lemumu izsludinat arkartas stavokli
Latvija un no Vitebskas ievest PSRS regularo
karaspeku. Kops 1996. gada janvara vairak
neka 30 tukstosi barikazu aizstavju ir apbal-
voti ar Barikazu dalibnieka pieminas ziméem.

Barikazu laika gaja boja Latvijas civiliedzivotaji:
Vladimirs Gomanovics, noSauts 20. janvari
uzbrukuma lekslietu ministrijai laika;

Ilgvars Griezins, gajis boja negadijuma 21. jan-
vari veicot barikazu nostiprinasanu;

Sergejs Kononenko, nosauts 20. janvari uzbru-
kuma lekslietu ministrijai laika;

Roberts Murnieks, nosauts 16. janvari Vecmil-
gravi,

Edijs Riekstins, nosauts 20. janvari uzbrukuma
lekslietu ministrijai laika;

Raimonds Salmins$, nosauts 19. augusta Au-
gusta puca laika pie Rigas lekslietu parvaldes;
Andris Slapins, operators, nosauts 20. janvar
uzbrukuma lekslietu ministrijai laika;

Gvido Zvaigzne, operators, smagi ievainots
20. janvari uzbrukuma lekslietu ministrijai laika,
vélak no ievainojumiem miris.

Latvijas Bankas 2006. gada izlaida viena lata
monétas Barikazu laika pieminai, un 1995.
gada tika izveidots 1991. gada barikazu
dalibnieku atbalsta fonds, ka dibinatajs un
prezidents kops ta dibinasanas ir 1991. gada
20. janvara apSaude ievainotais Renars Zalais.
Tikai 1999. gada 29. aprili Saeima pienéma
likumu “Par 1991. gada barikazu dalibnieka
pieminas zimi", kas reguléja par 1991. gada
barikazu dalibnieka pieminas zimju pieskir-
Sanu un noteica, ka ta ir Latvijas Republikas
valsts apbalvojums.

Paldies katram, kas piedalijas un atnesa
akmeni ,novada barikades" izveidosanai,
kura tiks novietota cilvékiem piegjama vieta
apskatei.

Kads atcerégjas savas atminas no barikazu lai-
ka, jauniesi un bérni guva par to izpratni. Visi
sajuta barikazu aizstavju ta laika sajutas.

Agnhese Apse
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Janvara pedgja sestdiena pulcéja daudzos novada sportistus, trenerus, skolotajus,
sporta atbalstitajus, organizatorus u. c. viesus gadskartéja pasakuma “Garkalnes
novada Sporta laureats 2014 ™.

KlatesoSos ar uzrunu sveica Domes priekSsedétajs M. G. Bauze-Krastins. Vakaru
vadija zurnalists Ugis Joksts. Par skaistiem prieksnesumiem parupéjas Eva Vanca-
ne un Janis Lacis, izpildot velodeju “"Sekot tev™, improvizacijas teatra puisi Valda
Sila vadiba un velotrialisti no "Greentrials™. Bet tagad par gada laureatiem:

2014. gada labaka jauna sportiste

Tapat ka pérn, $aja nominaciju grupa starp pretendentém redzam tenisisti Livu Goldmani
(U-12 reitinga 7. v.); kalnu slepotajas, no kuram stabilakais sniegums padevies Elinai Zalanei
un Betijai Burkovskai (abas ranga 3. v. valsti savas vecuma grupas), tapat turpinaja priecet
petanka spéles meistare Marija Elizabete Silova, kura ir 2014. g. Latvijas cempione un Eiro-
pas cempionata dalibniece Latvijas izlases sastava.

Tacu par 2014. gada uzvaréetaju Saja nominacija atzita 11 gadiga meitene, kura patikami
parsteidza ar strauju rezultatu izaugsmi, izcinot 1. vietu Latvijas Cempionata konkura (115 cm
skersli), un 3. vietu Pasaules kausa Centraleiropas zonas Rigas posma sacensibas 110 cm
Skerslu distance.

2014. gada labaka jauna sportiste - Laura Luize Leinerte no JSK Kriki.

2014. gada labakais jaunais sportists

Saja grupa noteikt uzvarétaju bija visgritak, jo cienigu pretendentu ir atliku likam. Minésim
tikai dazus:

Kalnu slépotajs Klavs Verners Vorslavs, Latvijas U-18 izlases hokejists Marks Lazarevs,
taekvondo cinitajs Dzonijs Veinbergs, velomaratonists Ernests Nelke, Gdensmotociklists
Ricards Fukss; velosportists Reinis Ozolins u. c. Sie puisi savos sporta veidos ir labako galv-
gali valstr.

Bet par uzvarétaju saja nominacija kluvis puisis, par kuru var teikt: "mazs cinitis gaz lielu
vezumu' - 2014. g. Eiropas cempionata sudraba medalnieks, pasaules cempionata Holan-
de finalbrauciena dalibnieks, kura tikai negadijums liedza kapt uz goda pjedestala - BMX
braucéjs Markuss Ozolins!

Lai bérni tktu labi iemaciti sporta pamatos, liela loma ir sporta skolotajiem. Tapec nakosa
nominacija:

2014. gada labakais sporta skolotajs

Rolands Rullis:

Pavisam neilgu laiku strada Garkalnes Makslu un visparizglitojosaja skola. Tacu jau pasps€jis
iegUt bérnu autoritati, vinu ciena un respekté gan lieli, gan mazi. Kolégi par vinu izsakas, ka
ir draudzigs, izpalidzigs un loti atsaucigs. Organize sporta dienas bérniem, fotoorientésanas
pasakumus, akcente vieglatletikas, ka visu sporta veidu pamatu, nozimi.

Sie epiteti pilnd méra var bt attiecinami gan uz skolotaju Zintu, gan Daini, gan Ligu, tomér
izvele krita uz Rolandu.

Par muza ieguldijumu sporta

Varétu uzskaitit daudzus - piem. Juri Kriséenko volejbola, Valdi Valteru un Edgaru Snepu
basketbola attistiba brivvalsts laika. Bet viniem vél viss prieksa.

Musu uzdevums Saja nominacija paliek nemainigs - atrast cilvekus, kuri varbut nav tik pub-
liski pazistami, bet ir ne mazak cienigi klut par balvas ipasniekiem.

2014. g. balva par miza ieguldijumu sporta pienakas Evaldam Grabovskim — novada un
hokeja patriotam, kurs ir bijis Rigas ,Dinamo” galvenais treneris (1977-1980) un (1988-1991)
un Latvijas izlases galvenais treneris (1995), velak savu zinasanu bagazu dalijis hokeja laba,
bldams Latvijas hokeja federacijas izpildirektors. Latvijas hokeja mantojuma glabatajs - ir
savacis unikalu foto un citu ar hokeju saistitu materialu klastu.

2014.gada aktivaka sporta organizacija

Pirmoreiz vesture izcinot visus piecus Latvija piegjamos titulus - valsts cempioni un Latvi-
jas kausa ieguvéji regbija 7 un regbija 15, prezidenta kausu, Sis sporta klubs paraléli veicis
daudz citu labu darbinu. 2014. g. ir atjaunotas jauniesu regbija grupas Garkalné un Jaunpie-
balga, pie kam vairakas vecuma grupas (ari meiteném). Reti kura sporta veida komandas
treninos stadions ir pilns ar spélétajiem, ka Saja kluba.

Komandas vadiba ir noslégusi sadarbibas ligumu ar vienu no Eiropas vadosajiem regbija
klubiem Velsas "Ospreys™ ar domu dot regbija izglitibu mUsu pasmaju spéletajiem.

Ta ir tikai dala no aktivitatem, ko veic 2014. g. aktivaka sporta organizacija novada - regbija
futbola klubs “Livonija/Garkalne!

Gada treneris 2014

Siir viena no tradicionalajam nominacijam, kura vésturiski misu novada biezak tika atzi-
méti treneri, kuri vada sporta komandas. Ivars Zvirbulis, Jazeps Sarkovskis, u.c. - joprojam ir
ierinda ar savam komandam, baudot novada sportistu cienu un uzticibu. Gribetos teikt at-
zinigus vardus BMX trenerim Janim Lapsinam par darbu Latvijas izlasé, Tomam Zabolim un
Edmundam Seavinskim, kuri 3x nedéla vakaros brauc uz treniniem Upesciema stadiona no
Sauliem, lai macitu misu regbistus, tenisa trenerei levai Horstei, futbola treneriem Edgaram
Klibus un Janim Slodzem, taekvondo trenerim Artiram Kozuharam par darbu ar visjaunako
vecuma grupu sportistiem.

Pateicibu pelnijusi jatnieku kluba “Kriki™ treneri, sagatavojot zirgu Chardonnay pasaules
jatnieku sporta spelém, kur kopa ar parolimpieti Rihardu Snikus izcinita 5. un 6. vieta.
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So sarakstu varétu turpinat ilgi, tadu Soreiz nominacijas uzvarétajs ir visai negaidits. Varbit
pilnigi tiesi neatbilstot pierastajai izpratnei par trenera funkcijam, tacu neizsikstosa energija
pret saviem padotajiem, censanas ielikt visu savu sirdi un uzkrato pieredzi novada iedzivo-
taju vecakajai paaudzei - apvienojot fizkulturu, nujosanu, vingrosanu u. c. aktivitasu izpaus-
mes; tie ir tie komponenti, kuri lauj par gada treneri nosaukt Edvinu Koernu!

2014. gada panakums sporta sievietem

Lai ka ari nebutu, arf 2014.gads panakumu zina bija bagats... kam?

Vispirms par citiem. Ar sportiskam damam novads var lepoties. Zaklina Frickausa joprojam ir
teicama forma kalnu sléposanas macos. llze Dombrovska Eiropas arénas prot lieliski valdit
par sunu kamanam.

Turpinam lepoties ar musu basketbola primadonnu Aiju Putninu, kura patreiz “spridzina™
lidzjutéju sirdis italu kluba SanMartino “Lupe Basket" sastava. Aija, ka Latvijas izlases kaptei-
ne, palidzéja izlasei kvalificéties Eiropas cempionata finalturniram.

Piedodiet, ja kadu nenosaucu.

Bet atgriezamies pie jautajuma: bagats gads kam?

Damai, kura 2014. g. izcinija Latvijas Cempiona titulu petanka sieviesu trijniekos un sudrabu
vienspélés. Uzvaregja starptautiskaja "Ventspils Cup™ turnira. Parsteidza daudzus ar augsto
13. vietu Eiropas cempionata Turcija, dodot ticibu pargjiem, ka cels uz starptautiskajiem
panakumiem ir tikai laika jautajums.

Esat pazistami - Ginta Miglane!

2014. gada panakums sporta virieSiem

Nebusim kludijusies, ja balvu sanemtu jebkurs no regbija kluba speléetajiem. Nebusim kludi-
jusies, ja balvu sanemtu petankists Maris Miglans, hokejisti Miks Indrasis vai Kaspars Dauga-
vins, vai enduro cempions Sandris Klavins. Nekludisimies, sveicot motosportistus Kasparu
Krievu, Alvi Tribocki un Martinu Kristonu - Baltijas viceéempionu kamanu sunu sporta. So
sarakstu varetu turpinat.

Tacu laime soreiz uzsmaidijusi Rolandam Fuksam, udensmotosporta parstavim, 2014. g.
Latvijas cempionata posma uzvarétajam, sudraba laureatam kopvertéjuma un Baltijas cem-
pionata 3.v. ieguvéjam.

2014. gada komandas panakums sporta

Gribétos suminat un sveikt visu komandu parstavjus, kuri pern tiesam ir lieliski aizvadijusi
savas sezonas un atseviskas sacensibas.

Musu cienljamie parolimpiesi - klubs “Alianse™ kerlinga turnira Vacija izcinija 3. vietu; MTB
Garkalne, jatnieku klubs Kriki, basketbola klubs Upesciems DAL 1. liga, ceribu pilnais hokeja
klubs “Garkalnes patrioti”, valsts cempionu tituls basketbola veteranu klubam Garkalne,

un protams - tagad novada tituliem bagatakais regbija klubs “Livonija/Garkalne™, pirmoreiz
sava vesture klustot gan par Latvijas Cempionu, gan izcinot kausus regbija 7 un regbija 15,
gan izcinot prezidenta kausu. Tomeér uzvaretajs ir mazliet negaidits. Komanda, kuru pretinie-
ces vispirms mekleja Google, kur ta atrodas.

Bet péc tam tas saka paniski baidities, jo U-11 mazas skolas komanda Latvija populara
“"Karuma kausa™ turnira tabula ir pasa augsgala. Neskatoties uz to, ka turnira spéle visas sen
zinamas sporta skolas ar sieviesu basketbola tradicijam: TTP; BS Riga, 3. BJSS, Jugla, Vents-
pils, Liepaja, Césis utt,, musu meitenes pérn iesaka So turniru tik parsteidzosi, ka Latvijas
Basketbola savienibas majaslapa komandai tika veltits plass raksts.

Sobrid ar bilanci 7 uzv.-1 zaud. komanda dala 2. vietu Latvija! Liels nopelns ir trenerim Dai-
nim Lelevam, kurs panacis neiespgjamo bez atbilstosas sporta zales, un ar loti ierobezotiem
speletaju resursiem (komanda ir art jaunakas meitenes). Tatad 2014. g. labakas komandas
godu izpelnijusas Bergu muzikas un makslas pamatskolas U-11 meitenes basketbola!

Gribéetos pateikties visiem novada sportistiem, treneriem, skolotajiem, ka art ko-
mandam par 2014. gada paveikto.

Paldies art musu profesionaliem - Aijjai Putninai, Kasparam Daugavinam par video-
novéeléjumiem, Mikam Indrasim par dalibu Sporta laureata pasakuma, neskatoties
uz smago spélu grafiku.

Gribu novelét visiem stipru veselibu, sezonu bez traumam un, protams, bagatu
medalu klastu sacensibu gaita 2015. gada!
Alvis Zirins,
Garkalnes novada sporta centra vaditajs

Atgriezusies iecienita latviesu galda spele - zolite

Péec ilgaka laika Garkalnes
novada atgriezusies iecienita
latvieSu galda spéle - zolite.
Piecpadsmit “zolmani”, to skaita
ari divas damas, sacentas par
novada Sporta centra sarupéta-
jam balvam.

Péc vairaku stundu cinam pie
galdiniem, noskaidrojas, ka par
uzvaréetaju ir kluvis Aigars Spa-
ritis, otrais — Evalds Nuksa, bet
treSais — Maris Smaukstelis. At-
Zistamu sniegumu demonstréja

damas - Aina Uzulniece palika
ceturta, bet Zaiga Gedrovica -
septita vieta.

Péc visu dalibnieku luguma,
zolite tiks ieklauta 2015. gada
sporta kalendara, ka Cetru
atsevisku turniru serials. Pirmais
no tiem notiks marta beigas, un
par precizu datumu tiks pazinots
atseviski.

Alvis Zirins,
Garkalnes Sporta centra vaditajs
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Aspazijai un Rainim - 150

Skolénu patriotismu, kulttridentitati un
valstisko apzinu var stiprinat tikai tad, ja tiek
iesaistiti pasi skoleni nozimigu sabiedriskas
un kulttras dzives notikumu aktivitatés, ko
veiksmigi ir darjjusi un dara Bergu Muzikas
un makslas pamatskolas 9.klases skoléni
sadarbiba ar latvieSu valodas un literaturas
skolotaju levu Krizevicu.

2014./2015. macibu gada Valsts izglitibas
satura centrs (VISC) izglitibas procesa piln-
veidei macibu un audzinasanas darba izvir-
zljis vairakas prioritates”, pieméram, Baltijas
cela 25.gadadiena, Xl Latvijas skolu jaunat-
nes dziesmu un deju svetki 2015.gada 6.-12.
jalija, Aspazijas un Raina 150 gadu atcere
2015.gada, Latvijas prezidentura Eiropas
Savienibas Padome 2015.gada 1.pusgada.

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas
9.klases skoléeni veiksmigi kopa ar skolotaju
levu Krizevicu jau 2013./2014.macibu gada
iesaka ar sadraudzibas skolu Kauna realizet
Lietuva projektu ,Baltijas celam-25", vei-
dojot prezentacijas, apmeklgjot nozimigas
vietas un apskatot dazadas ekspozicijas,
kas veltitas Baltijas celam (paldies skolota-
jam Aldim Bredikam, Zintai Sestakovskais,
Ilgai Gulbei par atsaucibu un lidzdalibu
pérna gada projekta™). Tamdél Saja macibu
gada macibu stundu ietvaros tiek realizéta
VISC izvirzita viena no prioritatém - atcere-
ties Raina un Aspazijas ieguldijumu latviesu
un pasaules literatlra, bet parégjas izvirzitas
prioritates atstajot skolas administracijas
zina, organiz&jot skoléniem skola audzino-
Sus un izglitojosus pasakumus.

Septembiris ir ne tikai jaunu zinibu uzsaksa-
nas, bet arl Dzejas dienam veltits ménesis,
kura laika nu jau ceturto gadu péc kartas
tagadéjas 9 .klases skoléni ipasu uzmanibu
velta dzejai, tas analizei, vizualizacijai, ka
arl izteiksmigai dzejas runasanai no galvas.
Ar1 Sis gads nebija iznémums, tomér tika
mainits akcents - skoléni parlapoju Raina
un Aspazijas dzejolu krajumus, aktualizejot
Raina un Aspazijas 150. jubileju. 7janvari,
turpinot macibu gada otro célienu, g.kla-
ses skoléni ar skolotaju levu Krizevicu
devas macibu ekskursija uz Jurmalu, kur
apmeklégja Jurmalas pilsétas muzeju un ta
filiali Aspazijas maja, ka ari pabija pie Raina
,Lauztas priedes" skulpturala veidojuma.

Pie Aspazijas majas mus sagaidija pati
dzejniece un vinas kakis - latviesu télnie-
ces Artas Dumpes piemineklis, kas veidots
gaisi peléka granita. Aspazijas maja Dubul-
tos ir valsts nozimes koka arhitekttras un
véstures piemineklis. Eka celta 1903.gada,
bet 1933.gada to iegadajusies ieverojamaka
latvieSu dzejniece un dramaturge Aspazija,
kura minétaja éka pavadija pedejo savu
dzives célienu (1933.-1943.). 1987.gada
Aspazijas maja nonaca Jurmalas pilsétas
muzeja ipasuma, bet 1996.gada maju atkla-
ja apmekléetajiem ka dzejnieces pieminas
vietu, kur vel péc cetriem gadiem atklaja
izstazu zali.

Saja éka Aspazija piedzivojusi politisko varu
mainas un Otro pasaules karu, jo atteikusies
pamest maju pat tik ekstremalos apstaklos.
Mieringjumu un spéku dzejniece smelas
gan no juras, gan upes tuvuma, ka ari tuvos
un uzticamos draugos, kas bija biezi viesi
Dubultos. Saja laika ir tapusi dzejolu krajumi
,Dvéseles celojums” (1933.), ,Kaisitas rozes”
(1936, ,Zem vakara zvaigznes" (1942,
,Ménesdarzs" (1943.), ka arl iznaca plasakie

kopotie raksti ar Aspazijas dramaturgiju,
dzeju un prozu. Aspazija kartoja un izdeva
dzivesbiedra Raina (1865.-1929.) atstato
literaro mantojumu.

Muza nogalé Aspazija véelgjas, lai maja Du-
bultos klutu par rakstnieku jaunrades vietu.
Izskatas, ka dzejnieces velejums ir 1steno-
jies, jo Aspazijas maja ir kluvusi par rakstnie-
ku, makslinieku, fotografu, Rigas, Jurmalas,
Latvijas inteligences tiksanas vietu.

Aspazijas maja ir vieta, kur pa logu pave-
ras skats uz Lielupi un jura ir tikai 335m
attaluma, ko ari g.klases skoleni veiksmigi
parvaréja, pusot aukstam un ledainam jlras
véjam, lai sasniegtu Raina iemiloto atputas
un darbavietu Jurmala, kurai veltijis dzejoli
,Lauztas priedes". Dzejnieks biezi apmek-
lejis kapu, sed§jis priezu paéna un dzejojis.
Péc vina dosanas emigracija, laikabiedru
atminas S vieta saistijusies ar dzejnieku,
iegustot ,Raina priezu" nosaukumu. 21.gad-
simta sakuma visas priedes jau esot bijusas
nokaltusas, tapéc interesu grupa, meginot
atdzivinat vietu, stadija jaunas priedes.
Sobrid $aja vieta ir ieraugams télnieka Kris-
tapa Gulbja 2014. gada atklatais skulpturas
objekts ,Raina priedes”, kur terauda ieraksti-
ti Raina dienasgramatas fragmenti, pie kuru
rindam pakavéjas ari 9. klases skoléeni.

Lai nedaudz vairak iepazitu Aspazijas un
Raina Jurmalu, apmekléjam Jurmalas pilse-
tas muzeju, kur ekspozicija ,Rigas Jurmalas
un Kemeru kurorta vésture 18.-20.gadsimts”
skatami dazadu laikmetu peldkostimi,
vasarnicu interjera prieksmeti, térpi un ba-
gatigs pastkartisu un fotografiju klasts.

Tapat art aplikojam muzeja fotostudijas
JAspazija” atklato Gada izstadi. Fotostudija
sava nosaukuma izmanto izcilas dzejnieces
Aspazijas vardu, kas Jurmalas fotografus
motivejot tiekties péc augstas makslinie-
ciskas kvalitates, ko var ari novertéet 26
fotografu darbos, gandriz 150 krasainas un
melnbaltas fotografijas.

,Jurmala ir skaista pilséta. Vasara ta pie-
saista, jo ta ir juras un saules pilséta. Cilveki
biezi v ien sava kutruma dél neiedomajas,
ka uz Jurmalu var braukt ari ziema, jo tacu ir
sals un sniegs, bet patiesiba tas ir loti skais-
ti, jo sniegota pilseta, apsnigusas priedes,
ledaina Lielupe, aizsalusais juras krasts...

Tas ir briniskigi!" ta raksta Bergu Muzikas un
makslas pamatskolas 9.klases skolniece
Liva Belinska un aicina kopa ar pargjiem
9.klases skoleniem ari citus apmeklét Raina
un Aspazijas atputas un darba takas Jurma-
la ar ziema.

Paldies g.klases skoleniem un vecakiem,
kas atsaucas un piedalijas, skolotajai llzei
Smilgai par ieteikumiem, g klases audzina-
tajai Zintai Sestakovskai par atsaucibu un
palidzibu, skolas autobusa soferim Sandrim
Zarinam un Edmundam Krampanam,
JUrmalas pilsétas muzeja filiales Aspazijas
maja vaditajai Arijai Vanagai.

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas
latviesu valodas un literaturas skolotaja
leva Krizevica

Vairak foto:
http:/Zbmmp.lv/foto/2014_2015/RunA/

" http://visc.gov.lv/aktualitates/info_2014_2015.shtml
“ http://bmmp.lv/foto/baltijascelslt/

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas

0. klases skoléni un skolotaja leva Krizevica
16. janvari bija aicinati uz Vislatvijas radoso
darbu konkursa apbalvosanas pasakumu
Riebinu novada Galénu pamatskola. Kon-
kursam, kas veltits filosofam, dzejniekam,
religijas petniekam Robertam Mukam (Ave-
nam), bija iesniegti 325 darbi no 63 skolam,
autorus konsultejusi 97 skolotaji. Apsvei-
cam musu skolas 9.klases skolenu Oskaru
Viksnu ar Atzinibas raksta iegusanu! Paldies
Livai Belinskai, Andrai Baltinai, Martinam
Slukam, Marekam Arnim Vecmanim, Kristam
Netlauam par dalibu konkursal!

Paldies pasakuma organizatoriem par ie-
spéju apmeklét Roberta Muka (1923.-2006.)
pieminas istabu, kur varéjam iepazities ar
dzejnieka dzives gaitam Martas Bindu-

kas stastijuma, ko papildinaja eksponétas
pieminas lietas, izdotie darbi, rokraksti,

dala bibliotekas, mébeles, darba kabineta
iekarta, rakstammasinas, pipju un kaklasaisu
kolekcijas, apbalvojumi, makslas prieksSmeti,
fotografijas, vestules u. c.

Roberts MUks par savu piedzimsanu auto-
biografija rakstija: ,Es nevis piedzimu, bet
pardzimu (reinkarngjos) pasreizéja forma
1923. gada 14. janvari Galenu pagastmaja
Rézeknes aprinki. Mana pardzimsana notika
tapec, ka acimredzot kaut kas bija japiela-
bo ieprieksejas dzives metos”. Pamatskola
Roberts esot macijies diezgan viduveji,
macibas turpingjis Aglonas gimnazija, jo
,tevs gribgja, ,lai no manis iznaktu cylvaks".
No Siem laikiem - par spiti visam dumpi-
bam - mani laikam ir palicis kads religisks
noslanojums, kas nekad nav pazudis. To var
devét par katoliski hierarhisko lietu skatiju-
mu: Sai pasaulité ir iedestita zinama kartiba,
no kuras nevar izvairities, ja negrib padoties
haosa spékiem". Péc Aglonas cels ved uz
Rigas 1. Valsts gimnaziju, kur toposais dzej-
niek iepazist un iemil seno grieku un latinu
valodu un ko turpina studet Latvijas Univer-
sitaté. Diemzel to nepabeidz, jo tiek iesaukts
legiona. 1943.gada nonak Vacija. Par Vacijas
periodu R.Mukam spilgtu atminu neesot,

jo ta esot bijusi ,pagaidu dzive" ar ceribu,
ka driz varées atgriezties dzimtene - Latvija.
Vins raksta: ,Es nonacu senaja Luvénas
universitate, kur jau studéja grupa latviesu
ar Vatikana atbalstu. Tur nu kluva skaidrs,
ka baznickungs no manis neiznaks: neva-
réju samierinaties ar vienu otru dogmatisku
ticibas formuléjumu. Izstajos no seminara,
pastradaju fabrika, dabuju diloni, aparstejos
un saku studét Briseles universitate zurna-
listiku. Satiku skaistu meiteni, apprecgjos.
Skolu pabeidzu ka magistrs. 1956. gada
ierados pie vecakiem ASV."

Atminas par dzivi ASV atspoguloja ari
muzeja redzamais zimejumus, kam uzma-
nibu pieversa art musu skolas jauniesi. Vinu
skati versas pie makslinieka Fridriha Milta ar
lodisu pildspalvu uz konfeksu karbas vaka
uzzimeta ziméjuma ,Muks ,Elles keki™, kas
palidzéja uzburt 20. gs. 50.-60. gadu bohée-
misko vidi Nujorka (ASV) un atklat R.MUka
meklétaja garu. Galénu kulturvestures bied-
ribas un R. Mlka muzeja vaditaja M.Binduka
stastija, ka Sis ziméjums vienmer karajies uz
naglas lidzas ieramétiem diplomiem, kas
apliecinaja filosofa studijas Briseles Univer-
sitaté francu valoda, Mic¢iganas un Fordha-
ma universitatés anglu valoda.

Ta ka R. Muks bija ari religijas pétnieks,
izmantojam iespéju apmeklét Galénu ciema
esoso Vidsmuizas Sveta Gara Romas katolu
baznicu, kurai 2014. gada nosvingja 100
gadu. Priesteris Ceslavs Miksto apgalvoja,

|

- - 1 i
hnologijas produkts®.
©  /R.MuksZ/,
™ I —
ka dievnams ik svetdienu pulcgjot dievlu-
dz€jus un sniedzot apskaidribu Saubu mak-
tajiem, glabinu izmisusajiem, stipringjumu
pagurusajiem un visiem priecigu satiksanos.
Cauri simtgadei baznica skanot érgeles un
dziedot koris, ta bijis gan pirmsakumos, gan
padomju laikos un ta esot Sodien.

Péc pavaditiem 55 gadiem trimda Roberts
Muks 1998. gada atgriezas Latvija: ,Esmu
atgriezies uz savu dzimto zemi, jo Amerika
nekad neesmu megingjis iesaknoties. Ame-
rikas plasumi man allaz likusies ka pusumi
pasaules miesa. Bet te es jutos ka savéjais(.)
Ikdiena man ir rutina. Pulksten septinos
celos, no astoniem lidz vienpadsmitiem pie
galda stradaju, tad eju pastaigaties. Paedu
lencu, nogulu pusstundu. No 14 lidz 16 atkal
pie galda. Tad eju staigat. Vakara lasu avizes.
(.) Es laikam neesmu ists latvietis, man
negarso alus, negarso kartupeli un nepatik
teatris, jo tur uz skatuves katrs otrais, tresais
vards pazud. Sievietes man ir ka nakts,

pa kuru staigajot, jaatrod pasam sevi. Un
iespejami pilnigak. (.) Visgrutak sakartot
galvu, pasam savu galvu un visu, kas no

tas nak. Zinasanam nav gala, ta pasaule ir
neizsmelama. Jo vairak doma, jo mazak kaut
ko saprot. Galu gala es zinu, ka nezinu neka.
Dzive vajag paspéet nogatavoties, lai pec
naves butu, ko dant.

Pabijam ar1 pie Roberta Muka Galénu kap-
séta, kur vins apbedits. Uz kadu bridi laiks
apstajas, bija sadzirdami véja salkojosi bérzi
un gurkstoss sniegs zem kajam. Ar Martu
Binduku pardomajam diza domataja dzives
gajumu, mums atstato mantojumu, ko
télniece Mara Kalnina centas atveidot kapa
pieminekll. Brunaja laukakmeni Skeltais
krusts simbolizejot diza domataja skelto
dzivi: dzimtene - trimda, milestiba - naids,
patiesibas meklejumi - maldi, laime - nelai-
me, veiksme - neveiksme, dziviba - nave.

Bet nu es esmu atkal majas
Un kajam basam
Klistu pa Latgales celiem
Kopa ar veliem.

/R. MUks/

Paldies Bergu Muzikas un makslas pamat-
skolas 9.klases skoléniem, kuri jau treso
gadu atbalsta skolotajas levas Krizevicas
iniciativu piedalities Vislatvijas radoSo darbu
konkursa, kas veltits Roberta Muka pieminas
saglabasanai. Paldies vecakiem par atbal-
stu, 1pasi Oskara V., Mareka, Krista, Martina
vecakiem! Pald ies SIA ,Lice" ipasi Klavam
un vina maminai Gundegai par sarupéto
celamaizi! Paldies Garkalnes novada Domei,
E. Krampanam, |. Brinkei par iesp&ju noklut
uz 250 km talo Galénu ciemu! Paldies Artim
Lieljurim par skietami neiespéjamas misijas
veiksanu - mus no skolas slieksna savlaicl-
gi, drosi nogadaja Galenu ciema, paguvam
apskatit Latvijas novadu nedaudz vairak, ka
sakotnégji bija planots, un vakara paspe&jam
atbraukt atpakal, lai noskatitos k/c ,Bergi"
demonstreto filmu ,Modris”.

Pateicamies Martai Bindukai un Riebinu
novada Domei par iespgju musu skolas
audzekniem piedalities konkursa, par labi
organizetu pasakumu, par sirsnibu, atsauci-
bu, par bagatigo mielasta galdu!

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas
latviesu valodas un literaturas skolotaja
leva Krizevica
Vairak foto:
http://bmmp.lv/foto/2014_2015/PRMG/

“http:.//www.riebini.lv/lv/kultra/rmkamuzejs
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No tevis tik daudz bija, ko gut.
Tavas pedas ir dzilas, tas nepazud,
Mums atminas vel ilgi kopa but..

Skumju bridi izsakam lidzjutibu sakara ar lielo zaudéjumu un esam kopa ar
levas Putninas gimeni, piederigajiem, draugiem un kolégiem.

Nekrologs

15. janvart mirusi Bergu Muzikas un makslas pamatskolas direktora vietniece Pro-
fesionalas ievirzes programmas leva Putnina.

leva Putnina dzimusi 1947. gada 29. augusta. Vinas profesionalais dzives gajums
bijis bagats:

+ 1970.-1980. gadam stradajusi Murjanu sporta skola par dziedasanas skolotaju,

+ 1974.- 1979. gadam A.Kalnina Césu muzikas vidusskolas tautas instrumentu no-
dalas vaditaja,

+ 1979.-1993. gadam JVitola Latvijas Valsts konservatorijas tautas muzikas noda-
las pasniedzéja,

+1982.- 1996. gadam Krimuldas MMS kokles spéles skolotaja,

+1093.- 2009. gadam In¢ukalna MS kokles spéles skolotaja,

+1997. - 2010. gadam Vangazu MMS dibinataja un direktore,

+ no 2011. gada 6. aprila Bergu Muzikas un makslas pamatskolas direktora vietnie-
ce Profesionalas ievirzes joma.

leva Putnina sava profesionalas darbibas laika vadijusi Latvijas koklétaju ansambli,
ir bijusi Latvijas Dziesmu svétku apvienoto koklu ansamblu virsvaditaja. Organizeti
starptautiski, Latvijas méroga un Rigas rajona jauno muziku festivali un konkursi.
Aktivi iesaistijusies Latvijas muzikas skolu direktoru asociacijas darba.

1991. gada dibindjusi un ilgus gadus ar panakumiem vadijusi Krimuldas viru kori
,Vecie draugi”.

leva Putnina ir bijusi Latvijas koklétaju biedribas dibinataja un priekssedéetaja lidz
2004. gadam.

BlUdama péc savas sutibas izcila, talantiga pedagoge, leva Putnina allaz uzsvéra
izglitibas vertibas un saglabaja ticibu jaunieSiem, vinu varésanai. Mums visiem loti
pietrtkst siizcila pedagoga, laba kolega un radosas personibas. Mums prata un
sirdi paliks godiga, taisniga, sirsniga, iejutiga, saprotosa kolége, uzticama un izpali-
dziga draudzene. Mums visiem pietrukst vinas gaisa smaida, labsirdiga humora un
optimisma. Mums pietrukst Vinas...

Vardi, ko vina ir teikusi, darbi, ko vina ir veikusi, dvésele, ko vina sevi nesusi, dzivos
joprojam musu sirdis un atminas.

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas kolegi

Par Gada kukaini kluvis lielais marsilu zilenitis

Par “Gada kukaini 2015" Latvijas Entomolo-
gijas biedriba (LEB) izvélé&jusies lielo marsilu
zilentti (Phengaris arion), kas biezi sastopams
ari Garkalnes mezos.

Zilenttis ir Eiropa aizsargajama dienas taurinu
suga, kuras populacijas lielums turpina sarukt.
Zilenttis apdzivo tadus aizsargajamus biotopus
ka pelekas kapas, smiltaju zalajus, virsajus ar
marsiliem. Pieaugusie taurini ir apputeksnetaji,
kapuri sakuma barojas ar marsilu, velak tie ir
plesonigi skudru ligzdas.

Lielais marsilu zilenttis ir viens no lielakajiem
zilenisiem, taurina sparnu plétums sasniedz
4-5 centimetrus. ZileniSiem parasti ir jaskatas
abas sparnu puses. Virspuse sparni ir kosi zili
ar izteiktu ovalu laukumu rindu sparnu virspu-
s€ un pelécigu sparnu malu. Sparnu apakspu-

sé uz pelékzila fona lielu, melnu punktu raksts,

péc ka var pazit zileniSu sugas. Ja zilenisiem
drosai sugas noteiksanai vienmer jaskatas

sparna apakspuse, tad lielais marsilu zilenitis
labi atSkirams ar1 pec sparnu virspuses.

Lielais marsilu zilenttis ir reta un visa Eiropa
Tpasi aizsargajama suga. Sugas areals ir sa-
rukoss. Galvenais sugu apdraudosais faktors

ir biotopu aizaugs$ana, visbiezak ar priedém.
Latvija taurin$ sastopams galvenokart Piejuras
zemieng, tacCu ir zinas par tas atrasanu ieksze-
mes biotopos - pie Daugavpils un Vilakas, kur
ir sausi priezu mezi, smiltaju plavas un virsaji.

Lielaka atradne ir Adazu pusé, Vangazu un
Garkalnes apkartnée. Tomer ir iesp&€jams atrast
jaunas, lidz Sim neatklatas sugas populacijas,
informéja LEB parstavis Voldemars Spungis.
Taurini uzturas sava dzimtaja biotopa un ne-
labprat pamet to. Tauring saméra drosi barojas
marsilu ziedos, tapéc samera viegli fotografe-
Jjams, tomér taureni nedrikst sagustit un ievakt.

Latvijas Entomologijas biedriba
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Samazini papira patérinu,
nevis koku daudzumu!
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Atgadinajums par nekustama
ipafuma nodokla apmaksas terminu
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GIASBERGEL

0 10849 by Randy Glabergen.
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Tas labi, ka édat vairak svaigu darzenu
un zalumu, bet atceraties labak sakozlat.

PSIA “Adazu slimnica’ darbu uzsakusi
gimenesarste GintaVeide

Arste pienem pieaugusos un bérnus.
Pieraksts pa talruni 6799 7990

Garkalnes novada
Dzimtsarakstu nodala

Jautajiet zveri-

natam notaram

Noluka nodrosinat Jusu, musu nova-

da iedzivotaju, informétibu par visiem
Jums butiskajiem jautajumiem, Jums ir
iespéja uzdot zverinatam notaram Jums
interesgjosus jautajumus par dazadam
juridiskam témam (par nekustamo
Ipasumu iegusanu un atsavinasanu, da-
zada veida civiltiesisku ligumu nosleg-
Sanu, mantojuma lietu vesanu, laulato
mantisko attiecibu noregulésanu un
bezstridus laulibas skirsanas procesu
un par jebkuriem citiem zverinatu nota-
ru kompetence ietilpstosSiem tematiem).

Garkalnes novada
iedzivotaju saimi
papildingja sesas
jaundzimusas
meitenes.

Gaidisim Jusu jautajumus lidz katra
menesa 1. datumam, lai sadarbiba ar
zvérinatiem notariem nodrosinatu Jus ar
pilnvértigam zinasanam par Jusu tiesibu
un tiesisko interesu aizsardzibu:
notars@garkalne.lv

Sveicam
jubilarus!

Rit, rit riteni,
Priedes rinko,
Plavas un upites
Sila malai garam.

Mazi meza virini
Griezdamies lidzi:
Svarcini skuju,
Biksites tasu,
Priezu Ciekuris
Cepures gala.

Kalinus mezdami,
Skujinas sperdami,
Cepurites meta
Augsti gaisa.

Rainis

75 gadi
21.02. Leontina Seile
22.02. Vija Stahovska
19.02. Ignats Tolstiks

80 gadi

12.02. Olga Romanovska
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Kulturas centra “Bergi”
6. marta 20:00

Biletes "BileSu paradize" kases
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2014. gada udensmotociklu sezona ir
noslégusies, un mes varam atskatities, ka
Garkalnes novada tdensmotosportistiem

ir veicies, un kadi panakumi tika izciniti

Saja sezona. Fukss Racing komanda, kura
iepriekséja sezona brauca tikai Rolands
Fukss, Sogad sezonas otraja pusé komandai
pievienojas jauns un perspektivs sportists
Ricards Fukss, kurs pirmo reizi sava kar-
jera piedalijas sacensibas un speja sniegt
respektablu sniegumu. Sezonas plans bija
piedalities visas sacensibas Latvija, Baltija,
ka ar1 aizbraukt uz vienu posmu Krievija, kas
tika izpildits.

Mana sezona iesakas loti laicigi, jo trenini

uz udens sakas jau no agra pavasara, kad
upes ir jau vala un gar krastiem vél ir sniegs.
Ziema tika piestradats pie fiziskas sagata-
votibas, ko ari varéja redzet rezultatu tabula
pEc pirma Latvijas Cempionata posma. 2014.
gada sezona bija piedzivojumiem bagata.
Bija daudz kapumi un kritumi, ka ar1 saska-
ramies ar daudzam gratibam un tehnikas
problémam, bija ar sapigi kritieni, traumas
un kladas, kas liedza kapt uz pjedestala
augstaka pakapiena. Lai art dazreiz tehnika

pievila, bija arn skatamas sacensibas un tika

izcinits arm kads pjedestala augstakais paka-
piens. Saja sezona braucu visvairak parsta-

vétaja klase Ski-Lite, kura piedalijas

15 sportisti. Latvijas cempionata kopvérteju-
ma - 2. vieta, Baltijas Cempionata kopverte-
juma - 3. vieta.

Mana brala, Ricarda pirmie soli profesio-
nalaja sporta iesakas sezonas otraja puse,
kad kopvertejuma daudzi jau bija savakusi
punktus. Nokert pretiniekus kopvertgjuma
bija neiesp&jami, tacu tas jauno sportistu
neietekméja un Ricards cinijas katra posma
lidz pasam beigam, kas art atspogulo-

jas rezultatu tabula. Latvijas cempionata
kopvértejuma - 5. vieta, Baltijas cempionata
kopvertejuma 3. vietal!

Sezona bija loti interesanta un cinam sprai-
ga. Lai arl sezona ir gala, més jau gatavo-
Jjamies nakosajai, lai spétu cinities gan ar
Baltijas, gan pasaules slaveniem sportis-
tiem un gut panakumus! Paldies Garkalnes
novada domei un visiem atbalstitajiem par
S0 sezonu.
Fukss Racing

Privata pirmsskolas izglitibas iestade

Skudrina Tipa

Biténu iela 16, Bergi,
Garkalnes novads, LV 1024
tel.: 26148815, 26577275,
e-pasts: info.tipa@inbox.lv

Komplektgjam jaunu, nelielu (8 berni)
Jjaukta vecuma grupinu ar individualu un
gimenisku pieeju bérniem. Piedavajam
apgut pirmsskolas izglitibu radosi — ar
kustibu, muziku un teatri berniem vecu-
ma no 1,5 gadiem. Bérnudarzs ir regis-
trets, licenzets un isteno pirmsskolas
izglitibas programmu. Pie mums strada
pedagogi ar augstako izglitibu un vaira-
ku gadu pieredzi darba ar bérniem, mili,
radosi, saprotosi.

Noslegti ligumi par lidzfinansé&jumu
Garkalnes novada deklaretiem bérniem.
Macibu maksa 50 €/menesi.

Papildus maksa par tris edienreizem
3. 50 €/diena (Eko virtuve) par apmek-
letam dienam.

Pirmsskolas izglitibas programma ir
paredzetas nodarbibas; matematika,
konstruésana, runas attistisana (dzimta
valoda), literatlra, iepazisanas ar ap-
kartni un sabiedriskas dzives norisem,
dabu, aplicesana, veidosana, zimeésana,
rokdarbi, muzika, sports, anglu valoda
un dejosanas/ritmikas nodarbibas.
Dienas ritma ietilpst: macibas, rotalas,
2X pastaiga norobezota rotalu laukuma,
diendusa un edinasana.

Darba laiks no 8:00 - 19:00.
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