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Par Gruziju zinaju, ka Latvijai ar to ir lieliskas
attiecibas. Maza un lepna tauta saprot otru mazu
un lepnu tautu. Abam tam kaut kada zina ir vienots
liktenis pie jaras — melnas un baltas! Abam tam ir
simpatijas vienai pret otru, tradicijas, izpratné par
likteni un veésturi.

Telidojam lidosta varenaja Tbilisi un devamies ar
Mersedes mikroautobusu uz karortpilsétu Kobuleti.
No rita man cela laika viss viegli “gruzija’; jo nebiju
édis un bija mérens sagurums, bet pa pamatigo celu
arpus Thbilisi pavéras skaista, zala un kalnaina aina-
va. Cauri kalniem un lejam novérojam ka Gruzija
attistas dazados, jokainos, sen aizmirstos veidos.
Visas majas vienadas, dazas pamestas rapnicas.
Pacelam braucot ar kolégi spriedam, ka gruzinu
iecienitakas krasas ir divas — betona un rusas krasa.
Kopuma majas, ja vini kraso, tad to dara, lidzigi

ka Latvija — pasteltonos, reti atlaujoties kaut ko
kosaku. Nokraso fasadi, bet maju atstaj nenokra-
sotu. Tas viniem izpauZas attieksmé uz kaiminiem
redzamajam sienam, bet parades durvis gan jatur
kartiba vai ari visam jabut meéreni sartiséjusam,
betona vai apSitam ar aluminija plaksném, kas
saulé spozi zaigo un izskatas péc neka. Suveniru
veikali gar Sosejam, kuros pardod keramiku, maizi
un suvenirus, tadus ka karafe ar Stalina portretu un
kosi krasotus putnus, gip$a meitenes un dzivniekus,
kurus novietot darza. Likas, ka tos neviens nepérk,
bet tirgot — tirgo. Vel tur varéja ieraudzit dazadus
bambusa izstradajums: kausinus, trepes, utt.

Gruzija izradas var ieraudzit 90. gadu un 2014.
gada sajaukuma iezimes. Socialisms un ta sabru-
kums atstajis dzilas rétas Gruzijas tautas apzina,

tas ari atspogulojas arhitektiira un puspamestu
arhitektaras “piemineklu” cilnos vai dekoros,
cilvéku apzina. Péc piecu vai sesu stundu brauciena
meés atbraucam uz viesnicu pie griistosa pieminekla
ar zirgu un jatnieku, viens zirgs bija jau sabrucis.
Apmetamies parasta karorta pilséta, kuras nomalé
sak attistities viesnicu bizness. No tas gan péc da-
7am dienam mums nacas parvakties uz viesnicu ar
nosaukumu “Solidaritate” Divi nopietni labumi -
tuvak centram, jirai un estradei, virtuves édieni
ieturéti pionieru nometnes stilistika.

Aptuveni 30 kilometrus no Kobuleti atrodas Adza-
rijas galvaspilséta Batumi. Ta ir lielaka un moder-
naka, kustiba taja liela. Diena manama riisas un
betona krasa, bet nakti ta izgaismota krasni.
Pamanu vienlidz neiecietibu, uzspélétu un neuzspé-
létu laipnibu cilvékos uz ielam. Par laimi ta laikam
ir visur, bet zemé, kura “vara” asinis $ie kontrasti
izcelas vairak. Biju gaidijis, ka $eit bus trakak, bet
laikam jau tas bija normali. Tomér kaut kas visu
laiku “gruzija’, jo bijam tacu Gruzija. Otrkart tie ir
Rietumeiropas Dienvidaustrumi, kur, ka vinu pasi
gidi stasta, ka visa Griekijas un Turcijas kultira

no viniem esot nakusi. Grati spriest, bet alfabéts
viniem gan tads interesants, kuru nevaréju saprast.
Tas liecina par unikalam senam rakstu zimju tradi-
cijam, kuras ar viduslaiku iestaganos uzraudzijusi
pareizticiga baznica, kas Seit vél joprojam “riktigi ir
top@”. Gruzini daudz lieto krievu valodu un atrodas
Krievijas informativaja telpa, nezinu kadu iespaidu
uz viniem tas atstaj, jo par $o tému nesanaca paru-
naties; un ko tad tas ari dotu, ja ar vienu parunatu.
Pienemu, ka daudziem tas patik un daudziem tas
nepatik, vai vienkarsi ir vienalga, jo tada ir dzive.

Daudz staigajam, peldéjam, pétijam augus, juru,
akmenus un tapéc viesnica atpatamies. Pécak
parrunajam iespaidus, dienas notikumus un
nobaudijam kadu glazi gruzinu vina, ko nopirkam
tuvakaja bodé. Spriedam, vai tas labs, laikam jau
$im mirklim gana labs. Edam arbuzu, kur§ laga
nebija gatavs, bet diezgan édams. Vélak numura ar

maniem kolégiem Raimondu un Jani dziedajam Su-
liko - gruzinu tautas dziesmu latvie$u valoda, kuras
laika smieties, gadijuma ja publiski uzstatos, batu
bistami, bet smiekli naca no ta, ka mums nesana-
ca. Suliko ir arkartigi skaista dziesma ar skumju
divéjadas nozimes tekstu, jo ka més uzzinajam, tad
suliko nozimeé dvéseli, bet parasti jau tomér dzied
par meiteni. Si esot bijusi “papuci$a” Stalina milaka
dziesma.

Misu viesnica ,,Solidaritate” atrodas Kobuleti, tas
ir Gruzijas rietumu dala pie skaistas, Melnas jaras,
kura sevi slépj dazadus geologiskus un arheologis-
kus nosléepumus.

Gide stastija: Netalu no Kobuleti kadreiz esot dzi-
vojis kinietis, kas iemacija gruziniem audzeét téju.
Kinietis nomira un Padomju savieniba sabruka.
»Legenda” vésta, ka Gruzija kops tiem laikiem
vairs nevar audzeét t&ju. Vel vina stastija legendu,
ka Gruzija esot pédéja vieta un zeme, kuru tiem
pats Dievs atdevis, jo laika, kad vin$ dalijis zemi
cilvekiem, Gruzini esot viesus uznémusi. Par savu
viesmilibu vini esot tikusi pie pasa Dieva zemes. Ka
es pats secinaju — “Dionisiski Pareizticigas”

Dioniss ir tas, kas saistiba ar Grieku mitologiju

ir vina Dievs. Vins, skiet, atradis $aja zemé savu
dzimteni, stradat, lai varétu vinu iedzert, $asliku
uzést un klausities parak skali uzgrieztu muziku -
no vairakam pusém vienlaicigi un dazadu. Par vinu
runajot: to $eit var dzert baltu un sarkanu - “balto
cik vélas, bet sarkano ka zales”, manuprat, ta ir isti
“Dionisiska” filosofija. Ka secinajam, tad vietéjas
pilsétas veikalos vinu nemaz tik viegli nevar atrast.
Vietéjie, lai sagadatu labu vinu, brauc ciemos pie
vina daritajiem, Dionisa priesteriem un vina noslé-
puma glabatajiem.

Ipass termins iezemiesiem ir gruzinu laipniba.

Tas izpauzas simboliski ta, ka pamégini kadam $o
laipnibu apstridét — pa tauri dabusi. Pieméram,
kada “ésttizi” mums gadijas mieriga diskusija ar
apteksniti par mums intereséjosajiem édieniem.
Klat pienaca vecaks kungs, kurs$ ka varéja spriest,
bija $eit priek$nieks un mazliet igna toni teica: ,,Ja
jums édiens nepatiks, tad naudu jums atgriezisim?”
Es uz vinu paskatijos un kluséju, vins aizgaja.
Ediens $eit bija vienkar$s un saméra garsigs, jo édu
baklazanus, kas nudien daudziem gruziniem sanak
loti labi. Tada veiksme man negadijas cita vieta,
pasatiju darzenu $asliku, ko man ieteica oficiante.
Es iedomajos darzenus sagrieztus gabalinos, kartigi
izceptus ar oregano un citam gar$vielam, édiens
man bija parsteigums. Darzenu $asliks ,,no coment”
stilistika bez gar§vielam ir redzams bildeé.

Festivala parsvara uzstajas dazadu paaudzu vietéjie
dejotaji, kuru ugunigas dejas un arkartigi skala
mizika priecéja sanakusos. Viss butu ]oti forsi,

bet no skaluma man sapéja ausis un kartiba $aja
festivala bija ,,bardaks”. Mani uzjautrinaja, igauniski
nerunajosas, viltotas ¢iganietes no Igaunijas, kuras
»planéja” melni rozotas kleitas un runaja krieviski.
Veélak uzstajas krievu bérni, tie dejoja Kalinku, kura
tika atskanota, skali, griezigi neganta stilistika. Vel
uzstajas citu tautu ansambli, bet festivala organi-
zé$anas manieres dé| es neuztvéru visus, kas pie-
daljjas. Tur bez muséjiem uzstajas, gruzini, krievi,
»igauni’, lietuviesi, armeéni, turki, irani.

Par dejoSanu profesionali nemaku spriest, bet ko-
puma man patika — ipasi Garkalnes novada ,Greizo
ratu” tautas deja ,Janu nakti gunis dega”

Paldies visiem jaukajiem cela biedriem!

Marcis Bauze-Krastin$
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dzelzcela stacijai ,125.

Kolektivs piedalijas kopa ar Garkalnes novada vokalo ansambli ,,Strauts” un rokdarbniecém. Kolektivi
piedalijas koncertos Zalcburga, Rauris un Zell am see. Baltabeles priekssedétajs Viktors Saksons

Pirmie dzelzceli Latvijas teritorija tika | Stacijas nosaukums nemts no tobrid
bavéti 19. gs. vida. tuvakas apdzivotas vietas - Rodenpoi-
sas (Ropaziem).

1860. gada 8. novembri atklats pirmais “Welcomit lHE ‘;_HP;
dzelzcel$ Latvijas teritorija - Sankt-Pé- | Latvijas valsts dzelzceli 1919. gada e e SRR

terburgas - Varsavas dzelzcela posms | staciju pardévéja par ,Ropaziem’”. i ERIEs LOM
Ostrova — Dinaburga. ;

[

20.gs. 20. gados pie stacijas iestaditi Folk dance group Baltabele

1861. gada 21. septembri Rigas-Di- 100 bérzi un dazi no tiem ir saglabaju- (Latvia)
naburgas dzelzcela sabiedriba atklaja $ies lidz maisu dienam. i
dzelzcelu satiksmi no Rigas uz Dina- I v M

burgu (Daugavpili). Tas bija aizsakums | Saskana ar LR satiksmes ministra
vietéja dzelzcela tikla izveidei. 2011. gada 24. janvara izdoto rikoju-
mu Nr. 01-03/31, sakot ar 2011. gada
1886. gada uzsakta dzelzcela bavnieci- | 29.maiju dzelzcela stacija ,,Ropazi”
ba no Rigas uz Pleskavu un tas gaja pa | pardévéta par staciju ,Garkalne”
misu tagadéjas Garkalnes teritoriju.

Gadu gaita dzelzceli piedzivoja sa-

Garkalnes dzelzcela stacija ar agrako
nosaukumu ,,Rodenpois” (Pogenmnoiis)
atklata 1889. gada 22. julija, lidz ar to
uzsakot regularu satiksmi pa marsrutu
Riga - Pleskava.

vus ziedu laikus, tehnologiskus uz-
labojumus, vilces lidzeklu attistibu
un nomainu. Izturéja konkurenci ar
autotransportu, ka ari pardzivoja da-
zadas politiskas iekartas un parvaldes

sistémas.
Si starpstacija bija ierikota neapdzivota
apvida ka izmainas punkts vilcieniem. | 2014. gada 22. julija sveiksim misu
Galvenais iemesls — 30 km attalums dzelzcela stacijas ,,Garkalne” darbi-
starp Rigas virziena tuvako staciju niekus §is visiem iecienitas iestades
Juglu un In¢ukalnu bija parak liels, un | ,,125. jubileja.

to bija nepiecieSams sadalit vienadas
dalas, lai nodrosinatu pretim braucosu
vilcienu izmainas iespéju.

Brigita Tauckele,
J. Jaunsudrabina pieminas istabas parzine
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Sveicam langstinnieku Reini Ratnieku

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attieciou
dalas vaditajs Marcis Bauze-Krasting (2617 7087, gnv@garkalne.lv).
Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam st
Uz e-pastu vai iesniegt Domé lidz ménesa 15. datumam.

Terps: Reinis Ratnieks, LMA bakalaura darbs, Bez nosaukuma
Modelis: Ilgvars Knostenbergs (“Langstinu $erifs Barda”)

Makslas akadémijas modes nodalu absolvéjot!

Izdevéjs neatbild par autordarbu saturu.
Rakstus un ilustracijas aizsarga
Autortiesibu likums, parpublicéSanas
gadijuma atsauce obligata.

Laikrakstu lasiet ari
www.garkalne.lv/gnv
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Pagaidam nekustama ipasuma nodokli necels

Nakama gada budzeta plano$ana valdibai ir grits uzdevums
un pavisam laicigi tiek veikti dazadi pasakumi papildus
finanséjuma iegsanai. Vienkars$akais cel$ $o planu reali-
zé$anai ir nodoklu cel$ana un valdibas ¢aklakie darboni
ierosinaja celt kadastralo vértibu bazi 2015. gadam, tadéjadi
celot nekustama ipasuma nodokli gan lauksaimniekiem un
uznémeéjiem, gan ari jebkuram privatipa$niekiem. Tas ir
pretéji premjeres solijumiem nodoklus nepaaugstinat.

Valdibas priekslikums un sakotnéjais plans celt nodoklus
bija sekojoss. 2014. gada 10. aprili Valsts sekretaru sanaksmé
tika izsludinats Tieslietu ministrijas izstradatais Ministru
kabineta noteikumu projekts “Noteikumi par kadastralo
veértibu bazi 2015. gadam” (VSS-326; 20.5), kuri paredzéja
apstiprinat no jauna izstradatas bazes vértibas lauksaimnie-
ciba izmantojamai un meza zemei un lauku grupas vértibu
zoné&jumus, ka ari no jauna ka pielikumus apstiprinat visu
paréjo nekustamo ipasumu grupu bazes vértibas, korekcijas
koeficientus un vértibu zonéjumus. Apstiprinata kadastralo
vertibu baze kadastralas vértibas aprékinam tiktu piemérota
no 2015. gada 1. janvara ka rezultata palielinatos nekustama
ipasuma nodokla likmes daudziem iedzivotajiem.

Lauksaimnieku organizaciju sadarbibas padome (LOSP) tas
priekssédétaja Edgara Treiberga vadiba viena no pirmam
céla trauksmi un aicinaja Zemkopibas ministriju un val-
dibu nodoklus necelt. Zemkopibas ministrs Janis Duklavs
atsaucas aicinajumam un aicinaja premjerministri planotas
izmainas tagad neistenot. Pagaidam gan vél nav zinams vai
Premjerministre Laimdota Straujuma un citas ministrijas
pilniba piekapsies lauksaimnieku prasiba, tac¢u pasreizéjais
premjeres soljjums ir nekustama ipaguma nodokla celsa-
nu atlikt vismaz uz vienu gadu. Ka apstiprinajums tam ir
vairaku ministru 2014. gada 25. junija panakta vieno$anas
nodrosinat 1énaku nekustama ipasuma nodokla apmeéra
pieaugumu un zemju kadastralo vértibu pieaugumu atlikt
uz 2016. gadu.

LOSP un taja ietilpsto$as organizacijas vérigi sekos lidzi, lai
politiki turétu dotos solijums un nekustama ipa§uma no-
doklis strauji netiktu celts lauksaimniekiem, mezu un citu
zemju, tai skaita privatmaju ipasniekiem.

Armands Krauze, Lauksaimnieku organizaciju
sadarbibas padomes priekssédétaja vietnieks

Par nitratiem darzenos

Eiropas Savieniba nitratu normas darze-
nos nosaka regula EK Nr.1258/2011. Pro-
ti, maksimali pielaujamais nitratu dau-
dzums spinatos ir 3500 mg/kg, mikstajos
galvinu un lapu salatos vasaras perioda
(no 1. aprila lidz 30. septembrim) ir 4000
mg/kg segtajas platibas un 3000 mg/kg
atklata lauka, kraukskigajos (iceberg tipa)
salatos 2500 mg/kg segtajas platibas un
2000 mg/kg atklata lauka, rukolas vasaras
perioda 6000 mg/kg, bérnu partika 200
mg/kg. Ne gurkiem, nedz tomatiem, ka
ari sipollokiem, arbtiziem un visiem pa-
réjiem darzeniem nitratu saturs Kopiena
netiek limitéts.

Nitrati darzenos tiek mekléti tikai Krie-
vijas Federacija, Ukraina un Baltkrievi-
ja, lielakoties tapéc, ka ir viegli un léti
nosakami un dod iespéju imitét darbibu
kontroléjosam institicijam.

Zimigi, ka it ka nitratu izraisitas saindeé-
$anas pazimes - slikta dusa, caureja - ir
raksturigas daudzam zarnu infekcijam,
tostarp E.coli patogénajiem celmiem.
Atskiriba no pesticidu atliekam un
smagajiem metaliem nitrati ir augos ir
dabiski un nepiecie$ami to vielmainas
nodrosinasanai. Augi uznem slapekli ar
sakném galvenokart nitrat-jonu forma un
biokimisko procesu rezultata tie parvér-
$as sakuma nitritos un nitrozaminos,

bet vélak aminskabes un olbaltumvielas,
tostarp vitaminos, fermentos, enzimos un
antioksidantos. Kaut gan ir pienemts ru-
nat par nitratu uzkrasanos augu produk-
cija, tas nav gluzi korekti, jo nitratu saturs
dazadas augu dalas, tostarp édamajas,

ir mainigs un atkarigs no vairaku fak-
toru mijiedarbibas, vislielakaja méra no
apgaismojuma. Pat uz viena auga bries-
todiem augliem nitratu saturs médz bat
visai atgkirigs. Nitrati auga atrodas vienigi
sula, tadel, jo suligaks auglis vai lapa, jo
vairak tani var bat nitratu. Uzglabasanas
un realizacijas laika augli un darzeni
zaudé mitrumu, tadé] nitratu saturs

(ko nosaka mg uz 100 g svaigas masas)
samazinas. Tas notiek tadé], ka produk-
tos relativi palielinas sausnas Ipatsvars,
bet sausna nitratu nav. Tadé] ievestajos
darzenos, kas cela ir jau nedaudz novitusi
nitratu (ka ari vitaminu un antioksidan-
tu) saturs parasti ir zemaks neka vietéjos,
svaigi novaktajos. Atgadinasim, ka Latvija
audzétie darzeni sezonas laika nonak

veikala jau vaksanas diena vai, vélakais,
nakamaja diena, turpreti importétie dar-
zeni ir pavadijusi cela vismaz 3 dienas (ja
nak no Lietuvas), bet parasti 7-10 dienas
(ja nak no Spanijas, Niderlandes un pat
no Polijas).

Pédéjie uzturzinatnes pétijumi liecina, ka
nitrati zinama daudzuma ir nepieciesami
ne tikai augiem, bet ari cilvékiem. Jau
vairakus gadu desmitus kimiski razotais
nitroglicerins tiek lietots sirds slimnieku
arsté$anai. Nitrati veicina muskulu (to-
starp sirds muskula) darbibu un vairakas
valstis (Australija, Zviedrija un citur) dar-
zenu sulas ar paaugstinatu nitratu saturu
(lielakoties biesu sula) tiek izmantotas
sportistu treninu laika kimisko dopingu
vieta. (Tiesi §is ipasibas — muskulu darbi-
bas veicinasanas - dél tiek limitéts nitratu
saturs zidainu un bérnu partika, visam
jabut ar méru.). Zviedrija veiktie pétijumi
liecina, ka nitrati veicina mitohondri-

ju - $tnu spékstaciju - darbibu. Cilvéku
organisma dala nitratu parvérsas savieno-
jumos, kas regulé asins spiedienu, veicina
cilvéku imunitati un $tnu metabolismu.
ASV veiktie pétijumi liecina, ka porcija
biesu sulas ar augstu nitratu saturu jau 24
stundu laika normalizé asinsspiedienu.
Zimigi, ka $o efektu pétnieki skaidro tiesi
ar nitritu spéju paplasinat asinsvadus.

Tapat pétijumi liecina, ka nitrozamini,
kas veidojas mutes dobuma un kuriem
dazi krievu zinatnieku piedévé kancero-
génas Ipasibas, patiesiba noveérs kariesa
attistibu.

Jau 2008. gada Eiropas partikas drosibas
autoritativa iestade (EFSA) ir aicinaju-
si eiropieSus apsvert visus ar nitratiem
saistitos plusus un minusus un naca pie
secinajuma, ka labums, ko cilveki gast,
patéréjot svaigos auglus un darzenus, ir
krietni augstaks par iesp&jamo risku vese-
libai. Ir zinatniski pieradits, ka patéréjot
arstu ieteikto minimalo svaigo auglu un
darzenu devu 400 g diennakti, cilveku
veseliba netiek apdraudéta nitratu deél.
Epidemiologiskie pétijumi neapstiprina
krievu presé izplatito mitu, ka nitratu pa-
térins ar partiku varétu palielinat ar vézi
saslimsanas risku.
Marite Gailite,
komercialo darzenkopju asociacijas
biedribas ,,Latvijas darznieks” eksperte

Gala koncerts, dejojam Janu nakti gunis dega (J.
Purvina horeografija), skatitaju energija un ovaci-
jas, taluma jura no skatuves redzama rietosa saule,
mirklis, kur§ dod veselu $alti pozitivas, kolektivu
vienojosas energijas. Andris Sakss (bérnu TDK
“Pasacina” vaditajs), kurs bija uznémies “Greizos
ratus” uzraudzit Gruzija, nosaka: esmu par jums
lepns... Esam dejojusi savam priekam, esam smé-
lusies spéku mazo un lielo skatitaju acis...

Batumi nakti - krasainas ugunis, tuksa pilséta,
juras promenade, pilséta no putna lidojuma, muzi-
kalas struklakas un Soferitis, kas izradija skaistakas
vietas, apstajoties, pasakot tikai dazus vardus, kas
ir gana, lai §1 pilséta atstatu savu pozitivo zimi
atminas...

Melna jura, vilpi, saule, ari lietus, nakts peldes,
akmeni un akmentini - dazadu krasu un formu,
kas viegli iegul plaukstas. ..

Vins, ¢aca (vinogu degvins), negulétas naktis,
gargarie parbraucieni, sarunas, gruzinu édieni -
hinkali (ar galu un zalumiem pilditi lieli pelmeni),
hacapuri (piragveidiga maize ar brinzas vai sulugu-
ni sieru), smiekli un dziesmas... “Jo tu esi dzivs, jo
tu esi dziva, Viens zirgs vél ir brivs..”

Ka “Greizie rati” brauca Gruziju lukoties

Teika stasta, ka gadsimtiem cauri celiniekiem Gru-
zija katra maja tika nolikts vins un svaiga maize, lai
cik reti tie tur iegrieztos. Soreiz izdaudzinata gruzi-
nu viesmiliba tomeér palika ta isti nepiedzivota...

Steiga un laiks Gruzija neeksisté, macamies vien-
karsi piepildit stundas, nav viegli, jo gribas planot,

vairak uzmanibas...

Gajiens ta ari nenotiek, jo lietus nedaudz smidzi-
na, varbut ari labi, jo koferos pielijuso térpu vieta
iegula vél kada vina pudele...

II Vispasaules tautas deju olimpiade — konkurss
un X Starptautiskais folkloras festivals Gruzijas
piejuras pilséta ir pagajis, izdejojot Vai domaji, vai
ceréji (J.Ergla horeografija) un Zvanguli/Es nenacu
$ai vieta (A.Danilevi¢a horeografija) un atvedot
majas sudrabu - 2.vieta II Vispasaules Tautas Deju
Olimpiadé New Life.

Bet jau péc trijam nedélam 26.jalija poSamies uz
vidéjas paaudzes deju kolektivu vasaras festivalu

Bernatos “Soli smiltis”.

Mara

Videjas paaudzes deju kolektivs

GREIZIE RATI

uznem jaunu dalibniekus.

No 10. septembra tresdienas 19:30
RTK eka, Ledmanes iela 3
llze Mazane (2927 7389)
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Pamatskolas absolventi

2014.gada 13.junija vakara Bergu Muzikas
un makslas pamatskolas 9.klases skoléniem
k/c ,Bergi’, pirms do$anas jaunas zinibas
smelties un krat Rigas vidéjas izglitibas
iestades, izskanéja pédéjais valsis.

Absolventus ka katru gadu sveica Garkalnes
novada Domes parstavis, ko Sogad parsta-
véja Karlis Bruzuks, pasniedzot tapat ka
pirmas klases skoléniem Zinibu diena, ta
ari skolas absolventiem Latvija raditu galda
spéli ,,Abra”. Arl Bergu Muzikas un makslas
pamatskolas direktore Ilze Brinke sveica
skolas absolventus un novéléja panakumus
citas skolas, ka arl suminaja pedagogus, kas
skolojusi, palidzéjusi, atbalstijusi jauniesus
no pirmas lidz devitajai klasei. Elina Bauze-
Krastina, ar kuru absolventi macibu laika ir
paris reizu tikusies klases stundas, lai kopigi
meditétu, iepazitos ar jogas pamatelemen-
tiem un ieklausitos celojuma piezimés par
Indiju, sartipé&ja iespéju iepazities ar daJu
no Garkalnes novada véstures, davinot

savu gramatu ,,Pastaiga’, kas vel ir cela pie
absolventiem. Savukart klases audzinataja
Ieva Krizevica ar jaunieSiem tikas vél pirms
sviniga pasakuma norises, atsaucot atmina
vienu nepadaritu darbu - vienu ekskursiju
-, uz kuru kaut kadu iemeslu dél neaizbrau-
ca un lidz ar to nepabija A.Caka memoriala
muzeja Riga. So nepadarito darbinu audzi-
nataja véléjas kompensét ar virtualu ekskur-
siju, cerot, ka pasi reiz noklis pie A.Caka
pavarda, uzdavinot gramatu LA.Caks
virtuve” (sak.A.Medne) ar véléjumu tikties
nakama gada un turpmakos gadus 1.aprili
(datums, kad iesakas sadarbiba klasei un
audzinatajai) kada no absolventu virtuvém
uz Ipa$ajam pankakam.

Si gada absolventi skola bija ienesusi jaunas
vésmas, aktivi darbojoties skolénu lidzpar-
valdé (apmekléjot izglitojosus seminarus,
ko organizéja Rigas Skolénu dome, organi-
z&jot skola pasakumus, pieméram, disko-
téku, POP ielu, krasaino nedélu, modes

un stila nedélu, Olimpisko dienu u.c.),
domajot un realizéjot idejas skolas vides
uzlabosana (piem., ievie$ot skola sporta
zales pieejamibu sportiskam aktivitatém
garajos pusdienu starpbrizos, informéjot
skolas puisus, ka jauzvedas sabiedriskas
tualetes), piedaloties starptautiskos projek-
tos, mekléjot un atrodot skolai sadarbibas
partnerus Riga, Pérnava (Igaunija), Kauna
(Lietuva). Sie jauniesi aktivi ir piedalijusies
klasu konkursos (vairakus gadus jauniesi
piedalijas konkursos ,,Gribu bt mobils”
(CSDD) un ,,Zvaigznu klase”(apgads ,,ABC
Zvaigzne”), izméginaja spékus ari konkursa
»ZZ tempionats” (,,Zelta zivtina”), ,Uguns-
pavélnieks” (VUGD), ,,Jaunie Rigas sargi”
(LR Aizsardzibas ministrija, NBS), klases
puisi aizsaka skola dalibu konkursa ,,Su-
perpuika” (TJN ,,Annas 2”)u.c.), tapat arl
individualas olimpiadés (piem., starpnovadu
anglu valodas olimpiadé) un konkursos
guti izcili panakumi, godalgotas vietas

ari valsts méroga (piem., Junior Achieve-
ment — Young Enterprise Latvija organizéta
konkuras ,,Biznesa pasaka’, literaros kon-
kursos, kas veltiti R.Mukam, J.Akurateram,
O.Vaildam, LNB konkursa ,,Ka atmodinat
Saulceriti?”, skatuves runas konkursa u.c.).
Ari nu jau par tradiciju kluvusajos skolas
Ziemassvétku iestudéjumos neiztika bez

§1s klases parstavjiem, kas dziedaja skolas
ansambli, spéléja galvenas lomas, jauniesi
meéginaja ari citadaku organizét Skolotaju
dienu, organizéjot nelielu ekskursiju arpus
skolas, laujot skolotajiem atpusties, esot par
vérotajiem-ekspertiem. Sie skolas absolven-
ti ir ari tie, kas iedzivinaja skola muzikas
lektoriju ,,Muzika Tev” apmekléjumu, ko nu
9 skolénu vieta apmeklé koncertus vairak ka
100 musu skolas audzéknu. Jauniesi atbalsti-
jusi un iesaistijusies aktivi ne tikai skolas pa-

sakumos, bet ari Garkalnes novada Domes
organizétajos pasakumos, apmekléjot k/c
»Bergi” piedavatas izrades, koncertus, kino
u.c.. Papildus macibam un aktivitatém skola,
jauniesi aktivi piedalijusies ari arpusskolas
dzive, citigi apmekléjot TDA ,,Uguntina” un
citas deju studijas, ansamblus, Garkalnes no-
vada regbija klubu ,,Livonia” un darbojoties
jaunsardze, apmekléjot Garkalnes novada
stallus, apgustot jasanas sportu, macoties

un ari $ogad pabeidzot misu skolas makslas
skolu u.c.

Aleksis Kralliss, Evija Kralli$a, Markuss
Krallis, Agneta Luse, Unda Rode, Kitija
Semjonova, Katrina Sevica-Mikel3evica,
Lukass Davids Vestbergs, Oskars Vitols bija
gana atraktivi, radosi jauniesi skolas laika,
lai ierasto izlaiduma norisi 13.janija vakara
mazliet pamainitu. Sogad jauniesus neieveda
zalé klases audzinataja, ka to darjja lidz $im
vigi, lai spertu pirmo soli pieauguso dzivé
pasi, céli un lepni ienakot k/c ,,Bergi” zale,
kur atskanot val$a ritmam, iesaktu pasaku-
mu ar deju - valsi -, Ipasi viniem Gabijas Bi-
rinas izveidota horeografija. Klases audzina-
taja Ieva Krizevica savus jaunieSus sagaidija
uz Garkalnes novada Domes lielas skatuves
lidzas muzikiem, ar kuriem vakara gaita
kopa muzicgja, veltot noti péc nots, vardu
péc varda, dziesmu péc dziesmas savam
lolojumam - skolas bérniem. Ari absolventi
nepalika dziesmu parada, izpildot ar muzi-
kiem dziesmu ,,Kad milzu kalni liekas mazi”.
Péc muzikala sveicina jauniesi pateicas
skolotajiem, vecakiem. Pateicibas vardiem
pievienojas ari vecaku varda Sintija Vestber-
ga, pasakoties skolas direktorei un uzdavinot
skolai gridas vazi, sirsnigus pateicigus var-
dus uzklausija visas tris klases audzinatajas —
Sanita Treine (1.-4.kl.), Lolita Misane (5.kl.),
Ieva Krizevica (5.-9.kl.) -, vecaki pateicas arl
Garkalnes novada Domei par sniegto atbal-
stu, ka ar1 par iespéju jauniesiem izvéléties
citas skolas, jo 10 gadus solita vidusskola sie
jauniesi nepaguva macities.

Tomer, vél pirms jaunu skolu iekaro$anas,
absolventi kopa ar klases audzinataju péc
izlaiduma atklaja jaunas sajitas uz Gaujas
tdeniem, viesiem vienkopus atrodoties uz
plosta, cinoties ar zemudens akmeniem,
sékliem, priecajoties par mazam uzvaram
un slapjam biksém, baudot skaisto Latvijas
ainavu, Gaujas likumus un iekarojot Erglu
klintis. Paldies par jautrajiem un jaukajiem
briziem, paldies vecakiem par ideju un
atbalstu!

Gribu personigi pateikties manéjiem par
kopa pavaditam stundam, dienam, méne-
$iem, gadiem, kuros daudz notikumu bijusi,
kas tikai katru stiprinaja, noradija skirsa-
nas bridim, veltot izlaiduma izskanéjusas
dziesmas vardus: ,,Ir laiks, raisas pumpuri,
ir katrs pats savam putnam debesis. Lauj, lai
lido, tur augstu, augstu, pari nama jumtam
un projam, projam..”

Paldies absolventu vecakiem, kolégiem,
makslas un muzikas skolas pedagogiem,
tehniskajiem darbiniekiem, skolas pava-
ritém, kas palidzéja realizét $o briniskigo
audzinasanas projektu. No sirds pateicos
par atbalstu izlaiduma pasakuma organi-
zé$ana B.Maskolunai, L.Misanei, G.Birinai,
D.Krievinai, M.Krievai, E.Krampanam,
L.Krampanei, E.Bauzei-Krastinai,
S.Zarinam, muzikalai apvienibai ,,Klibs
Taurenis” & ,Véja slotas”, ipasi pateicos par
atbalstu un klat basanu ne tikai $aja pasa-
kuma, bet visa audzinasanas projekta laika
Rasai, Marei, Helmai Elvirai, Viesturam,
Lienei K., Martinam K. un Ligai K.

Bergu Miuzikas un makslas pamatskolas
skolotaja, klases audzinataja Ieva Krizevica
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Makslas programmas augli ienakusies

Bergu Miuzikas un makslas pamatskola is ir ipass
gads, jo paralaéli macibam pamatskola, $ogad dip-
lomus par skolas beig$anu sanéma ari profesiona-
las ievirzes programmas «Vizuali plastiska maksla»
septini tas absolventi. Ipads tas bija ari ar to, ka
pirmo reizi izlaidums notika neformala gaisotné —
pie juras, kur kopa ar jaras $alkam, sauli un dabas
smarzam, audzéni izbaudija savu lielo dienu. 2014.
gada 6 janija vakara Saulkrastu «Baltaja kapa»
pulcéjas makslas skolas absolventi — Annija Riek-
stina- Dolge, Unda Rode, Karolina Bundule, Liva
Belinska un Elza Paula Pétersone. Diem?zél divi no
absolventiem — Marta Paula Razna un Roberts
Bajaruns uz izlaidumu nevaréja ierasties.

So brinigkigi silto un saulaino vakaru pie jiiras ie-
skandinaja saksofona liriskas melodijas. Absolven-
tus sveikt bija ieradies Garkalnes novada Domes
parstavis Juris Silovs, sirsnigi sveicot absolventus
un pasniedzot tiem Latvija raditu galda spéli
»Abra”. Ari Bergu Muzikas un makslas pamatsko-
las direktore Ilze Brinke sveica skolas absolventus
un atzinigi novértéja vinu augstvértigos un parlie-
cino$os diplomdarbus, novélot tiem panakumus
talaka dzives cela. No skolas davana absolventi
sanéma gleznotajas Birutas Baumanes gramatu un
siltus vardus un laba véléjumus no sava diplom-
darba vaditaja. Skolas direktore sveica ari maks-
las skolas pedagogus ar sirsnigiem vardiem un
briniskigam glezniecibas gramatam. Ari makslas
skolas pedagogi un absolventi izteica pateicibu gan
Garkalnes novada Domei, davajot audzéknu da-
rinatu mala $Kivi, gan masu skolas direktorei Ilzei
Brinkei un dir. vietn. prof. ievirzé Ievai Putninai,
davinot abelziedu krasa kramrozes. Absolventus
sveikt bija ierdusies ari vinu vecaki un draugi. Pa-
teicibas runu Domei un skolas vadibai no vecaku
puses izteica absolventes Annijas Riekstinas-Do-
Iges mamma, uzsverot, ka vecaki vienmér labprat
atbalstis makslas skolu un tas intereses.

Masu $i gada makslas skolas absolventi gada gaita
izstradaja loti augstvértigus, inovativus un parlie-

cino$us diplomdarbus. Tie tika izstradati vaira-
kas tehnikas — grafikas, tekstila un glezniecibas.
Diplomdarbu izstradé tika izmantoti visdazadakie
materiali - koks, mals, audums, saplaksnis. Visi
makslas skolas audzékni diplomdarba izstrades
laika pieradija, ka prot radosi stradat un istenot sa-
vas ieceres, liekot lieta savas prasmes, zina$anas un
iemanas, kas iegitas macoties makslas skola $ajos
piecos gados. Diplomdarbi nudien bija parsteidzo-
§i, interesanti un loti at8kirigi, tikpat at3kirigi, ka
pasi absolventi — dzivnieku kalendars grafikas
tehnika, keramikas gaismas objekti un dekorati-
vas galda lampas, apgleznoti galdi un apdrukati
kokvilnas maisini. Uz koka pamatnes zivs forma
uzgleznots zivs dzives cikla gajums un saplaksni
veidots aizslietnis romantiskas meitenes istabai.

Makslas skolas audzékni $o piecu gadu laika ir
piedalijusies Joti daudzos valsts un starptautiska
meéroga vizalas makslas konkursos un guvusi tajos
loti daudz panakums, gan zelta medalas un 1.
pakapes diplomus, gan pateicibas un atzinibas
rakstus. Audzékni katru gadu godpratigi parstavéja
ar savu dalibu makslas skolu valsts konkursus, $o-
gad ta bija Karolina Bundule un Unda Rode. Aktivi
palidzéja veidot skolas noforméjumus un piedalijas
dazados projektos ka skolotaju «laba roka».

Vélos pateikt paldies makslas skolas pedagogiem
par ieguldito un nesavtigo darbu audzéknu
pilnveido$ana un attistiba — Veronikai Plaudei,
Maijai Purgailei, Ievai Vahterei un Dianai Krievi-
nai. Paldies saksofona spéles skolotajam Valteram
Smitam par briniskigdim melodijam, $oferitim S.
Zarinam, saimniekam E. Krampanam, vienmeér
izpalidzigajam Ziedonim un vecakiem par kopigi
sarapéto cienastu izlaiduma un savu bérnu atbal-
stu, uzmundrinajumu visu $o gadu garuma.

Diana Krievina,

Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
profesionalas ievirzes programmas
«Vizuali plastiska maksla» nodalas vaditaja

BMMP macibu gada noslegums

Bergu Muzikas un makslas pamatskola 2013./
2014.m.g. noslédzies ar pozitivu raditaju — daliba
vairakas starpnovadu olimpiadés, sacensibas, valsts
konkursos un starptautiskos projektos (http://
bmmp.lv/lepojamies/ ). Skolénu sasniegumus gan
skola, gan arpusskolas bija iespéja aplikot izstadé
»Mani sasniegumi” (27.05.-28.05.), kur audzékni
bija sanesusi diplomus, atzinibas un pateicibas
rakstus, medalas un kausus par dalibu dazados
konkursos, sacensibas.

28.maija skola notika profesionalas ievirzes
programmas ,,Vizuali plastiska maksla” 5.kursa
audzéknu diplomdarbu aizstavésana. 2013./2014.
macibu gads ir ipass ar to, ka skola gaidams pir-
mais izlaidums musu maksliniekiem. Apsveicam ar
veiksmigu diplomdarbu aizstavé$anu!

28.maija skola viesojas ari profesionala sporta vei-
da parstave — basketboliste Aija Putnina -, ar kuru
tikas skolas basketbola komanda un interesenti.
29.maija notika projektu nedélas darbu aizstave-
$ana ,,Klases dienasgramata’, bet pirms tam deju
skolotaja Gabija Birina klateso$os pamodinaja ar
kopigu rita rosmi. Otro gadu péc kartas skoléni
atskatijas uz savu veikumu skola, izvértéja skolas
pasakumus un savu dalibu tajos, iepazina skolas
biedru sasniegumus ne tikai pamatskola, bet

ari profesionala programma muzika un maksla.
Stradajot ar projektu ,,Klases dienasgramata’, gan
skoléni, gan skolotaji kopigi atskatijas uz devinu
meénesu darba, analizéjot pasakumus, iepazistot
skolas majas lapa esoso informaciju, parlasot
skolas avizi ,,Zalas Varnas Vestis”, lidz ar to gan
skolotaji, gan skoléni vélreiz parliecinas, ka skola
ir ne tikai labi pedagogi, kas labi sagatavo skolénus
dazadiem konkursiem, sacensibam, olimpiadém,
bet ir ari daudz dazadu iespéju, ka pilnveidot sevi
lidzas citigam darbam macibu procesa stundas.
Nakamgad projekta nedéla jau butu japiedava cita
izpildijuma, lai skoléniem butu sadarbiba ne tikai
ar klasu audzinatajiem (liels paldies klasu audzina-
tajiem par nesavtigu un apzinigu darbu!), bet ari
ar citiem pedagogiem, kas $os divus gadus katri
iesaistijas kopdarba. Nu jau direktores jaunajiem
vietniekiem gan izglitibas, gan audzinasanas joma
jau augusta butu japiedava un jadiskuté ar pedago-
giem par projekta nedéla izstradajamam témam,
nemot veéra lielo skolas jubileju, kas svinama 2015.
gada 10.novembri, kad skola atzimés savu 145
pastavésanas gada dienu.

Projekta nedélu noslédza uz muzikali sportiskas

gaisotnes deju grupas ,,PRO-X” (http://www.dan-
ceprox.com/) dalibnieki, kuru pulka ir ari masu
skolas audzékni. Paldies par atsaucibu deju studijas
vaditajai Ievai Biteniecei!

Lidzigi ka ar projektu nedélu, ari ar PET pudelu
un makulatiiras vaksanu esam iegajusi cita posma,
jo nu Upesciema ir pieejama atkritumu $kiro$ana,
ari ar nakamo gadu bateriju vaksana ieiet jauna
posma, kad vairs nav nepiecie$ams vakt klasu
kolektiviem baterijas klasu telpas, jo esam nopel-
nijusi no SIA ,,Zalas jostas” kopigu konteineru, kas
$obrid atrodas skolotaju istaba, kur, domajot par
vidi sev apkart, aicinati izmest izlietotas baterijas
gan skoléni, gan skolas darbinieki, gan vecaki.
30.maija izskanéja ari macibu gada nosléguma
zvans, kas aicinaja skolénus uz svinigu pasakumu,
kura skolas direktore Ilze Brinke pasniedza patei-
cibas rakstus gan sekmés teicamiem un uzvediba
labiem skoléniem, gan suminaja skolotajus par labi
sagatavotiem skoléniem dazados konkursos, olim-
piadés, sacensibas, projektos. Pasakumu kuplinaja
skolotajas Lolitas Misanes vadito skolas ansamblu
priek$nesumi, kas vienmer priecé klausitajus

ar piemérotiem skandarbiem. Patikamu radosu
parsteigumu sagadaja ari gitaras skolotajs Janis
Ozolins, muzicéjot kopa ar audzékni Franci Gustu.
Pirms gara vasaras brivlaika audzékniem skolas
direktore atgadinaja par drosibas noteikumiem
gan uz cela, gan uz un pie iideniem, aicinaja sargat
sevi un savus tuviniekus, lai izvairitos no nepati-
kamiem atgadijumiem un lai vasara butu saulaina,
prieciga un jauka. Zinasanas par drosibu bija
iespéja nostiprinat un kadam varbut ari papildinat,
apmekléjot pasakumu, ko organizéja Garkalnes
novada pasvaldibas policija, par ko liels paldies
Karinai Malniecei un Garkalnes novada Domei.
Pasakuma bija iespéja tikties ar dazadiem drosibas
dienestiem - VUGD, Valsts policiju, Garkalnes
novada pasvaldibas policiju, Neatlieckamo me-
dicinisko palidzibu, Jatnieku policiju. Paraugde-
monstréjumus radija Zemessardzes un Jaunsardzes
parstavji, kuru pulka ir ari masu skolas audzekni
un vinu vecaki. Skoléniem bija iespéja izvizinaties
ar kvadracikliem, palékat piepasamas atrakcijas
(Paldies skolotajai Laurai Kalnai par apzinigu
dezaru!), paést visiem kopigu maltiti (Paldies SIA
»Li¢e!). Pasakuma izskana bija iespéja nosalusas
rokas un kajas sasildit, kopa dejojot un dziedot ar
grupu ,Mare” un DJ Patriku Heisleru.

Bergu Muzikas un makslas pamatskolas pasakumu
organizatore, karjeras konsultante Ieva Krizevica
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Meitenes patTkam_i_pérsteidz

Foto (R. Vambuts): masu meitenu komanda péc uzvaras par Jelgavu.

Bergu Miuzikas un makslas pamatskolas meitenu U-11 basketbola komanda veiksmigi noslégusi sezonu
ar izcInito augsto 6. vietu “Karuma” kausa finalsacensibas. Trenera Daina Leleva audzéknes vispirms
saspringta gaisotné atzina Rigas “Kolibri” parakumu 24:26. Tad sekoja lieliska uzvara par Jelgavu 44:6 un
“Ridzeni” 24:8. Maca par 5. vietu vél mazliet pietrtika 13:27, tomér 6. vieta Latvijas spécigako sporta skolu

vida uzskatama par teicamu panakumu!

Pozitivu ladinu komandai deva nesena tik§anas ar misu novadnieci, Latvijas sievie$u izlases spélétaju
Aiju Putninu. Uzvaras kaldinaja: Agrita Vanaga, Silva Lse, Elina Agnese Siceva, Invida Maurina, Gabija
Linna Hoksa, Annija Feldmane, Elizabete LukaSova, Elina Puke, Sofija Ziemele un Alise Bunte.
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Si gada 12. un 13. jiinija Liepaja norisinajas vérie-
nigs seminars Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
pasvaldibu koordinatoriem ,\Veselibas veicinasana
pasvaldiba: Ieinteresét. Iesaistit. ledro§inat.” kas
pulcinaja pagvaldibu koordinatorus no visas Latvi-
jas. Seminara dalibniekiem divu dienu garuma ra-
dosa veida bija iespéja iepazities ar Liepajas bagato
pieredzi veseliga dzivesveida un vides veicinasana,
ka ari citu pasvaldibu parstavju un arzemju viesu
pozitivo pieredzi veselibas uzlabosanas joma.

Veselibas centrs Baltezers jaunajiem un topoSajiem vecakiem

.
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No §i gada julija veselibas centra Baltezers piedava-
sim jaunus pakalpojumu toposajiem un jaunajiem
vecakiem - lekciju ciklu “Jauno vecaku skola”

un Bébisu skolu vecakiem ar mazuliem vecuma
lidz gadam, ka ari grupu vingro$anas nodarbibas
grutniecém.

Lekcijas “Jauno vecaku skola”

Lekciju cikls jaunajiem vecakiem ietvers 3 lekcijas.
Pirma lekcija paredzéta vecakiem bérnina gaidisa-
nas pirmajos ménesos. Saja ievadlekcija vecmate
Anda Veismane stastis par gratniecibu, tas norisi,
fiziologiskajam un emocionalajam parmainam
grutniecibas laika, ka ari par veseligu un pareizu
uzturu.

Sakot ar 30. grutniecibas nedélu aicinam apmeklét
nakamas divas cikla lekcijas par dzemdibam. Tajas
dzirdeésiet praktiskus padomus par dzemdibu nori-
si, pécdzemdibu periodu, krits baro$anu un bérna
aprupi. Lekciju nosléeguma sanemsiet zimogu
Mates pase.

Ievadlekcijas notiks katra ménesa pirmaja tresdie-
na 19:00, 2. un 3.lekcija - katra ménesa otraja un
tresaja treSdiena 16:00.

Vienas lekcijas cena - 10 EUR (7.03 Ls)

Bébisu skola

Maminas ar zidainiem lidz gada vecumam Vese-
libas centra Baltezers fizioterapeite un ergotera-
peite aicina uz grupas nodarbibam Bébisu skola.

Nodarbibu laika maminam bus iespéja uzzinat
intereséjosus jautajumus par bérna attistibu, iesais-
tities diskusijas ar citam maminam, pasam aktivi
darboties ar bérninu, lai péc tam to turpinatu
majas, ka ari laut bérninam komunicét ar saviem
vienaudziem.

Nodarbibas ilgums aptuveni 45 minates. Tre$die-
nas 10:00 (3-6 mén.), 12:00 (6-12meén.).

Vienas nodarbibas cena 5 EUR (3.51 Ls)

Toposo maminu vingro$ana

Topo$o maminu vingro$anas galvenais uzdevums
ir sagatavoties dzemdibam - iemacities pareizi
elpot, sagatavot muskulus, kas bis jaizmanto
dzemdibas un bérnina aprupé, ka ari iemacities
atslabinaties. Trenins$ sertificéta fizioterapeita
vadiba sastav no iesildi$anas, aerobas dalas, spéka,
lokanibas , elposanas un relaksacijas vingrinaju-
miem. Topo$o maminu vingro$ana grupa palidzes
jums saglabat labu veselibu gaidiSanas un dzem-
dibu laika, sniegs iespéju pozitiva vide satikt citas
topo$as maminas un dalities pieredze.
Nodarbibas ilgums 50 min. Tresdienas 12:00 un
18:00, ar iepriekséju pieteiksanos!

Cena EUR 4.98 (Ls 3.50), abonements 8 reizém -
EUR 31.30 (22.00 Ls).

Uz visam nodarbibam un lekcijam nepiecie$a-
ma iepriekséja pieteikSanas pa talr. 67990240,
29100144 vai e-pasta info@vcbaltezers.lv

Garkalnes pasvaldiba ,Veseligo pasvaldibu” pul-
kam ir pievienojusies 2013. gada oktobri un lidz $1
gada maijam par idejas attistibu rapéjas Garkalnes
sociala dienesta vaditaja Silvija Putnika. Janija mé-
nesi S. Putnikas kundze Veseligo pasvaldibu tikla
pasvaldibas koordinatora pienakumus delegéja
Garkalnes sociala dienesta sociala darba organiza-
toram M. Brokanam.

M. Brokans

Velies idealu figuru?

«Proceduru klasts celulita un kermena apjoma samazi-
nasanai ir loti plass,» stasta Veselibas centru apvienibas
medicinas centra Jugla sertificéta idensdziedniecibas
masa Brigita Talente. «Ieteiktu izmantot Cetras daudziem
jau zinamas proceduras, kuras kombinéjot var panakt
milzigu efektu - infrasarkana staru pirts, zemiaidens
masaza, Sarko dusa un diinu jeti$ana.»

Viena no Brigitas Talentes rekomendétajam skaistum-
kopsanas cikla kombinacijam ir vispirms infrasarkana
staru pirts, péc tam - zemaidens masaza vai Sarko dusa.
Otra versija - zemiidens masaza vai Sarko dusa un péc
tam danu ietiSana. Lai panaktu pirmo efektu, $ads pro-
cediiru cikls batu javeic kursa veida. Ideala varianta —
katru otro dienu. Péc tam reizi nedéla - ta ir iegata
efekta uzturo$a deva. Lieliski, ja §is procediras var veikt
medicinas centra, labi zinot, ka ar jums strada augsti
profesionals personals un ir pieejamas ari specialistu
konsultacijas.

Infrasarkano staru pirts. Laba, bet nepelniti piemirsta
procedara. Infrasarkano staru iedarbiba cilvéka kermena
audi tiek izsilditi ¢etru centimetru dziluma. Tadéjadi
paatrinas vielmaina, notiek aktivaka sarpvielu izvadiSa-
nas, tiesa iedarbiba uz adu, locitavam, kaulu un muskulu
sistému. Procedura notiek kermenim komfortabla tem-
peratura, tas ir apmeéram 40-60°C. Pirti velams pavadit
30 mindtes, ta¢u sviSanas process sakas jau péc 5 minasu
karsésanas.

Interesanti - pirts seansa tiek sadedzinatas 1000-2500
kalorijas, kas ir lidzvertigi 10-15 kilometru skréjienam.
Zemudens masaza. Visparéja klasiska masaza, ko
specialists izpilda nevis ar rokam, bet gan adens straklu.

Teguvumi - procediiras laika ar Gdens struklu iesp&jams
dzilak iedarboties uz kermena audiem un rapigak tos
izmasét. Iesp&jams tikt klat katrai sikakajai locitavai!

Ta ka procediiras mérkis ir drenéjosa iedarbiba, visi
organisma cirkulgjosie $kidrumi - limfa un asinis - sak
cirkulét intensivak. Tapéc ari zemudens masazu uzskata
ka limfodrenéjosu. Uz centralo nervu sistému iedarbojas
relakséjosi. Tapéc péc tas iesaka kadu laicinu vél pasedeét
un atpusties, pirms doties talakas ikdienas gaitas.

Sarko dusa. Loti tonizéjosa procediira, krietni intensiva-
ka par zemadens masazu. Péc seansa cilvéks ir energijas
pilns, vinam gribas skriet un lidot... Ar Gdens straklu
specialists klientam izmasé problémzonas.

Duanu ieti$ana. Sildo$a un maiga procediira. Nav
ieteicams veikt taja pasa diena, kad cilvéks apmekléjis
infrasarkano staru pirti. Parasti danas klaj kermena vie-
tas, sakot no vidukla lidz celgaliem. Procediiras ietekmé
mazinas ne vien kermena apjoms, bet tiek uzlabots ari
adas izskats. Vel viens pozitivs moments — arstniecis-
kas danas palidz adas slimibu, pieméram, psoriazes
gadijuma, ka ari uzlabo passajatu cilvékiem, kuri slimo
ar locitavu slimibam.

Ka punktin$ uz «i» ir sals istabas apmekléjums, kura

var relakséties pusstundu péc visam procediaram. Sals
istaba uzlabo imunsistému, elpo$anas organu darbibu un
veicina adas veselibu.

Talente atgadina: «Ikvienas procediras laika organisms
patéré daudz energijas, tapéc svarigi péc tam nepieésties
putukréjuma kitkas un salatus, kas peld majonézes mér-
cé. Jarupéjas, lai katru dienu tiktu izdzerti vismaz divi
litri $kidruma - tas nepiecie$ams, lai sarpvielam butu,
kur iz8kist un ar ko izdalities. Tapat jagada, lai nejustu
izsalkumu - jaéd veseligs édiens regularas édienreizés.»

Kompleksa veselibas parbaude - tas ir vertigi

Kompleksa veselibas parbaude gan katram no
mums, gan misu gimenes locekliem radis drosibu
un parliecibu par veselibas stavokli.

Gimenei un draugiem

Vasara ir rosigs laiks, kad domat par talakiem un
tuvakiem celojumiem kopa ar draugiem un gime-
ni, kad Latvija ka gajputni ierodas tie, kas devusies
stradat vai macities talu prom. Vel - par vasaras
majas celtniecibu, spraigiem darza darbiem.
Varbut nolemsim aizvest vecmaminu uz paris meé-
ne$iem ciemoties pie masas skaista vieta pie juras,
kur lidz tuvakajai medicinas iestadei krietni talu.
Un vél vasaras velosipédu maratoni, vélme uzkapt
pa stavajam Alpu takam lidz virsotnei, izbraukumi
ar laivam un nodarbibas sporta zalé ar krietnu
slodzi, jo jaatjauno ta¢u figira. Svitru nodomiem
var parvilkt fakts, ka kads no celojuma biedriem
sajut sirdsklauves, bet citam neparastaks édiens ir
izraisijis nopietnas gremog$anas problémas.
Simtprocentigi pasargati nevaram but, tacu ir labas
iespéjas, ka parbaudit savu un gimenes loceklu
veselibu. Seviski tad, ja sidzibas jau pamanitas.
Katram jadoma par sevi un vistuvakajiem, varbut
dazreiz pamudinot - zini, veselibas centros tagad
ir labs piedavajums «Chek-up veselibai». Tads
jédziens pasaulé gana pazistams un paver iespéju
kompleksi profesionali parbaudit veselibu paris
dienas, sanemt arsta konsultaciju, izmekléjumu
rezultatus un ari profesionalas rekomendacijas
talakai uzvedibai vai arstniecibas procesam, ja tads
nepiecieSams.

Visiem aiznemtajiem

Jebkura veselibas parbaude aiznems ne vairak ka
vienu lidz tris dienas, turklat nav nepiecie$ams
pastavigi atrasties slimnica. Jaatzist, masdienu
dzives temps ir tik straujs, ka nereti notiek ta: arsta
kabineta jau ierodamies ar sadzibam par passajatu,
kas mocijusas krietnu laiku. Vienlaikus liela dala
nopietnu slimibu var bez ipaiem simptomiem
attistities organisma nedélam, ménesiem un pat
gadiem ilgi. Lielako dalu slimibu sakuma stadijas
var viegli un bez ipasiem tériniem izarstét. Savu-
kart «ielaistam» kaitém nepiecie$ama ilga, gruta,
darga arstéSana, un diemzél tas ne vienmér vairs ir
iespéjams.

Kas tas ir, un ka rikoties

AS «Veselibas centru apvieniba» veselibas centru
- Plavnieki, Jugla un Elite - dienas stacionaros
specialisti piedava kompleksu veselibas parbaudi
dazadam pacientu grupam atbilstosi vajadzibam.

To izstradajusi augsti kvalificéti un pieredzéjusi
specialisti. Ir iespéja izveidot ipasas individualas
parbaudes programmas.

Ja nolemts, ka vajadziga parbaude, ikviens Latvijas
iedzivotajs vai ari iebraucéjs Latvija var zvanit pa
talruni: 20014000 vai rakstit e-pastu: info@med-
tour.lv. Konsultants atbildés uz jusu telefona zvanu
vai e-pastu, rekomendgjot labako risinajumu, ka
un kur (tuvak dzives vai darbavietai) konsulté-

ties un izmekléties «Chek-up». Svarigi pastastit
par savam bazam, vajadzibam un vélmeém, ka ari
raksturot simptomus, kas jis satrauc, nosaukt

jau ieprieks zinamu diagnozi (ja tada ir). Tad
specialists mérktiecigi piedavas labako, pieme-
rotako ricibas planu. Ja konkrétu sidzibu nav,
parasti iesaka standarta izmeklé$anas programmu
«Tavs arsts», kas ietver arsta-interna konsultaciju,
anamnézes, kardiovaskulara riska noskaidro$a-
nu, ka ari citu organisma sistému riska faktoru
precizésanu, pilnu asinsainu, biokimiskas un urina
analizes, kardiogrammu. Péc §is programmas ir
iespéjams labak noteikt talakos izmekléjumus, kas
pacientam pienakas ar 20% atlaidi. Programma
paredzéta pacientiem, kuriem grati saprast savu
sudzibu raksturu un kuriem vajadziga kvalitativa
arsta konsultacija. Gan §is, gan citu «Chek-up»
programmu pakalpojami vienmér pieejami VCA
veselibas centros par cenradim atbilsto$u maksu.
Paglaik ir ipads vasaras piedavajums — pakalpojuma
cenu atlaides dazadam programmam no 10 lidz pat
25 procentiem.

VCA ir izstradats krietns «Check-up» programmu
klasts dazadam pacientu vajadzibam. Populara-
kas no tam ir «Check-up» ipasi sievietém, kas
ietver pieredzéjusa arsta- koordinatora izveidotu
individualu diagnostikas programmu ne ilgak ka

2 dienam, ieklaujot visas nepiecie$amas analizes
un masdienigu radiologisku diagnostiku, tostarp
ari asinsvadu sieninu stavokla parbaudi. Nereti
tiesi sievietes rosina parbaudém stipra dzimu-

ma parstavjus. Atsaucibu pacientu vida guvusi
programma virie$iem, kas garanté atklat jebkurus
traucéjumus virie$a organisma, lieki nezaudéjot
laiku. Populara ir programma «Sporto dro$i» (ISIC
un ITIC kartes ipa$niekiem - 10 % atlaide no
regularas cenas),«Chek-up Pulmo», «Cardio Chek-
up», «Muguras sapju diagnostika» un citas. Ar visu
programmu klastu sikak var iepazities majaslapa
www.vca.lv.

Rupéjieties par sevi un saviem gimenes locekliem!
«Chek-up» jums palidzeés.
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Pazinojums par detalplanojuma publisko apspriesanu
Bergu ciema (zemes vienibas atrodas teritorija starp Masénu, Lietus,
Saktas un Ziedu ielam)

Garkalnes novada Dome 2014.gada 27.maija sédé noléma nodot detal-
planojuma zemes vienibam Lietus iela 15, kadastra apzimé&jums 8060
011 0067, Lietus iela 17, kadastra apzimé&ums 8060 011 0222 un ,,Zalisi",
kadastra apziméjums 8060 011 0219, projektu publiskai apsprieSanai un
atzinumu sanemsanai no institacijam (Iémums (Protokols Nr.9,18.5)).
Detalplanojuma teritorijas kopéja platiba ir 36,9 ha no kuriem aptuveni
33,0 ha ir zeme zem Gdens (Ma$énu ezers). Detalplanojums paredz zemes
vienibas Lietus iela 15, Lietus iela 17, un ,,Zalisi’, sadalit 24 jaunos zemes
gabalos savrupmaju apbuvei, 1 zemes gabals tiek saglabata ka dabas
teritorija un 1 zemes gabals - satiksmes infrastruktiras izveido$anai.
Planoto zeme gabalu platiba ir no 1200 m2 lidz 1915 m2. Piebrauksana
jaunajiem zemes gabaliem planota no Saktas, Lietus ielam pa jaunizvei-
doto Ezermuizas ielu. Detalplanojumu izstrada arhitekti Valda Lasmane
un Martin$ Lasmanis, t.29215481.

Detalplanojuma materiali ir apskatami Garkalnes novada Domes majas
lapa www.garkalne.lv un uz zinojuma déla Garkalnes novada Domes
pirma stava vestibila. Ar detalplanojuma projektu iespéjams iepazities
Garkalnes novada Domes buvvaldé pirmdienas no plkst. 11:00 lidz 13:00
un no plkst.14:00 lidz 19:00 un ceturtdienas no plkst. 9:00 lidz 13:00 un
no plkst. 14:00 lidz 17:00 (adrese: Brivibas gatve 455, Riga). Informacijai
talrunis Garkalnes novada Domes btivvaldé 67800915.

Pazinojums par detalplanojuma izstrades uzsaksanu
Upesciema
(zemes vieniba atrodas starp Irbenaju ielu un zivju dikiem)

Garkalnes novada Dome 2014.gada 27.maija sédé pienéma lémumu
kadastra apziméjums 8060-011-0002, dalai” (protokols Nr.9,16.§).

Detalplanojuma izstrades mérkis detalizét Garkalnes novada teritori-
jas planojuma 2013.-2024.gadam zemes vienibas ,,Laivenieki” kadas-
tra apziméjums 8060-011-0002, dalai, kurai atlautais izmanto$anas
veids noteikts Savrupmaju apbuves teritorija (aptuvena platiba 11
ha), izmantosanas un apbuves noteikumus. Detalplanojuma robezas
precizét jaunu apbuves gabalu izveides nosacijumus, planot risinaju-
mam atbilstosu infrastruktiru.

Detalplanojumu izstrada arhitekte Iveta Lacauniece, talrunis
29269076.

Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus detalplanojuma izstradei
jaiesniedz vai jastta pa pastu Domei (adrese: Brivibas gatve 455, Riga
LV1024) lidz 2014.gada 30.janijam. Informacijai talrunis Garkalnes
novada Domes bavvaldé 67800915.

»Par detalplanojuma izstrades uzsak§anu zemes vienibas ,,Laivenieki”

GARKALNES
SKOLA

Garkalnes Makslu un visparizglitojosa vidusskola

aicina visus macities gribetajus

2014./2015. m.g. apgut izglitibu §adas programmas:

« visparéjas vidéjas izglitibas programma klatiené 10.- 12. klase (sekmigajiem audzék-
niem tiek maksata stipendija)

« visparéjas vidéjas izglitibas programma neklatiené 10.- 12. klase

o pamatizglitibas un mazakumtautibu pamatizglitibas programmas 1.-9. klase

« pamatizglitibas programma neklatiené 7.-9. klase

« profesionalas izglitibas programmas maksla un mazika.

Sikak: www.garkalnesskola.lv

Pazinojums par detalplanojuma grozijumu izstrades
uzsaksanu SuniSos

(detalplanojuma ,Upmales” 2.zemes gabals teritorija atrodas starp
Suni$u ezeru, Ezerkrasta ielu un autocelu A4 Rigas apvedcel$ (Balte-
zers—Saulkalne))

Garkalnes novada Dome 2014.gada 27.maija sédé pienéma léemumu
Par detalplanojuma ,,Upmales” 2.zemes gabals grozijumu izstrades
uzsaksanu (protokols Nr.9,17.§).

Detalplanojums ,,Upmales” 2.zemes gabals apstiprinats Garkalnes
pagasta padomes 2003.gada 24.septembra sédé (protokols Nr.10,2.§),
saisto$ie noteikumi Nr.26-dp ,,Par detalplanojuma ,,Upmales” 2.ze-
mes gabals, apstiprinaganu ar Garkalnes novada Domes saistosa-
jiem noteikumiem” pienemti Garkalnes novada Domes 2011.gada
20.decembra sédé (protokols Nr.14,10.§) un stajusies spéka 8.februari
2012.gada.

Detalplanojuma grozijumu izstrades mérkis ir precizét detalplano-
juma ,Upmales” 2.zemes gabals zemes vienibam Ezerkrasta iela 13,
kadastra apzimé&jums 8060-012-0522, Ezerkrasta iela 15, kadastra
apziméjums 8060-012-0521, Ezerkrasta iela 17, kadastra apziméjums
8060-012-0520, Ezerkrasta iela 19, kadastra apziméjums 8060-012-
0519, noteiktas izmanto$anas iespéjas, apgratindjumus un planot
risinajumiem atbilsto$u infrastruktiru. Zemes vienibu kopéja platiba
ir 1.71 ha.

Garkalnes novada teritorijas planojuma 2013.-2024. gadam zemes
vienibu Ezerkrasta iela 13 un Ezerkrasta iela 15 atlautais izmantoju-
ma veids ir noteikts Savrupmaju apbuves teritorija (DzS1), zemes
vienibas Ezerkrasta iela 19 atlautais izmantojuma veids ir noteikts
Mazstavu dzivojamas apbuves teritorija (DzM), zemes vienibas
Ezerkrasta iela 17 dalai atlautais izmantojuma veids ir noteikts Jaukta
centra apbuves teritorija (JC1) un dalai - Dabas un apstadijumu
teritorija (DAL).

Detalplanojuma grozijumus izstrada arhitekte Inguna Jekale, talrunis
29218944. Informacijai talrunis Garkalnes novada Domes bavvaldé
67800915.
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Deserti ar vasaras garsu

Vasara ta vien mudina uzturéties arpus telpam un pavadit vairak laika ar draugiem un gimenes locekliem.

RABARBERU UN AVENU KARTAINA PLATSMAIZE

Pagatavosanas laiks: 45 minutes
Porciju skaits: 4 1idz 6 cilvékiem

NepiecieSams:

« Bezrauga kartaina mikla - 2x250 g (divas loksnes)
o Sviests — 140 g

o Mande]u milti - 140 g

e Cukurs-50 g

« Rabarberi - 3 gab.

» Avenes - 250 g

o Lazdu rieksti - 3 saujas

« Medus - 2-3 édamk.

Pagatavosana:

1. Sakarsé cepeskrasni lidz 200° C;

2. Sajauc mikstu sviestu ar miltiem un cukuru, izveido drumstalas;

3. Nomizo rabarberus un sagriez planas $kélités, sajaucot to kopa ar
aveném un medu;

4. Liec vienai kartainas miklas plaksnei 1/2 rabarberu un avenu pildi-
juma un 1/3 drumstalu;

5. Pa virsu kl3j otru kartainas miklas loksni un virsa karto pildijumu,
uzber drumstalas un lazdu riekstus;

6. Platsmaizi cep sakarséta cepeskrasni vismaz 30 miniites;

7. Gatavu platsmaizi pilniba atdzesg, lai pildijums sacieté.

Padoms!

Liec kartaino miklu forma, citadi dala pildijuma var iztecét. Tapat
drosi varié ar jaunam gar$am - avenu vieta vari izmantot citas ogas
vaj auglus.

Dodoties ciemos vai gaidot viesus, vienmér noderés gardu un viegli pagatavojamu vasarigu desertu
receptes, ar kuram palutinat savus milos. Rimi veseligas é$anas kustibas Aikagar$o $efpavars Normunds

Baranovskis piedava sezonai aktualu desertu receptes, kuras iepriecinas ikvienu vasaras garsas bauditaju.

KARSTIE RABARBERI

Pagatavosanas laiks: 25 minates
Porciju skaits: 4 cilvekiem

Nepieciesams:

« Selection by Rimi kartaina sviesta mikla — 400 g
« Rabarberi - 3 lidz 4 gab.

« Brunais cukurs - 3 1idz 4 édamk.

o Malts kanélis - 2 édamk.

« Ola - 1 gab.

Pagatavosana:

1. Katru kartainas miklas loksni sagriez 2-3 dalas;

2. Iesméré katru loksni ar sakultu olu, parkaisi ar kanéli un cukuru;
3. Nomizo rabarberus, sagriez tikpat garus ka miklas loksnes;

5. Sakarsé cepeskrasni lidz 220° C un liec cept rabarberu rulliSus.
Cep 12 lidz 15 minates, lidz tie klast zeltaini brani.

Ieteikums!

Cukura vieta vari izmantot ari medu. Tapat vari izmércét rabarberus
ieprieks sagatavota sirupa. Neparastas krasas rabarberus izdosies
iegut, ja izmeércési tos zala vai sarkana sirupa.

SLINKA PAVLOVA JEB BEZE AR OGAM

Pagatavosanas laiks: 5 minutes
Porciju skaits: 4 cilvékiem

NepiecieSams:

« Bezé cepumi - 150 g

« Jogurts bez piedevam - 400 g

« Dazadas ogas (avenes, zemenes, mellenes, kazenes) - 500 g
« Piparmétru lapinas - 1 saujina

Pagatavosana:

1. Pusi no ogam saspied vai sablenderé kopa ar dalu no piparmétru;
2. Sadrumstalo bezé cepumus;

3. 1/3 bezé cepumu karto uz $kivja, pa virsu liec 1/2 jogurta un 1/2
ogu meérces;

4. Pari ogam atkal karto 1/3 bezé cepumu drumstalu, tad atlikuso
jogurtu un ogu merci;

5. Desertu noslédz ar atliku$o bezé cepumu drumstalu kartu, rota ar
piparmétru lapinam.

Ieteikums!
Si deserta pagatavo$ana vari izmantot lielu trauku vai ari vari gatavot
desertu atseviskos traukos.
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