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Jau 95 gadus pasaule ir valsts ar vardu Latvija

Martina Bauzes-Krastina 2013. gada 18.
novembra svétku runa Garkalnes novada.

Labvakar, godatie viesi, kolégi, draugi,
damas un kungi!

Sodien mums ir nozimiga jubileja! Jau 95
gadus pasaulé ir valsts ar vardu Latvija.

Jebkura nacija uzsver savas neatkaribas
nozimi un pateicas tiem, kuri ir izciniju-
$i $o cinu - saviem Lacplésiem. Briviba
ir katras tautas galvena vértiba. Briviba
lemt, spriest un darit. Tas ir tiesibas pa-
$iem veidot savu likteni un kultaru -

ta saka prieksa pasa prats un sirdsapzina.

Dzejniece Mara Zalite ar Zigmaru Liepi-
nu pirms 25 gadiem radija Lacplési.Nesen
varéjam vérot izradi no jauna atdzimusu
uz musu Bergu kultaras pils skatuves.
Cik daudz misdienigu emociju un ak-
tualitasu taja bija . Likas, ka ta ir rakstita
par mums un masu Sodienu. Tapéc
uzsveru Maras Zalites teikto — Masu Lat-
vijas valsts tika radita ar mérki nosargat
latvie$u naciju ka augsti attistitu kolektivi
radosu subjektu ar savu neatkartojamu
un unikalu makslu, kultaru, valodu, ka
ari pasaules skatjjumu; un dibinataju
ideali bija briviba un demokratija.”

Gada centralais notikums bija Vispargjie
latviesu Dziesmu un Deju svétki.
Latvijas valsts un visi tas novadi ieguldija
lielu darbu un lidzeklus, lai notiktu $ie
svetki.

Tas nebija viegli Sodien, Bet ka tas bija
tad, kad Latvijas valsts vél nepastavéja?
Ta vél tikai pastavéja gaisako lauzu pra-
tos. Pieméram, Janis Cakste — advokats,
vél tikai toposais valsts prezidents, 1895.
gada darbojas Jelgavas IV Visparigo lat-
viesu Dziesmu un Muazikas svétku ricibas
komitejas prieksgala.

Tikai divas nedélas pirms svétku sakuma
Kurzemes gubernators piepesi atsauca
Krievijas impérijas iekslietu ministrijas
izdoto atlauju svétku riko$anai. Janis
Cakste nekavéjoties devas uz Péterpili,
kur ar Visendorfa starpniecibu parlieci-
naja iekslietu ministru, ka svétki vairs nav
atcelami, un dabdja jaunu atlauju.

Vins ari bija $o svétku dalgjs finansétajs.
Cakste personigi ieguldija 4000 zelta
rublus svétku organizésanai, pardodot
savu maju.

Jau toreiz latviesu gudrakie un intelgenta-
kie cilvéki saprata dziesmu svétku

nozimibu Latvijas valstiskuma veidosana.

Ari $ogad latvie$u kultara paradija visai
pasaulei savu gudribu, dzivesprieku un
vienreizigumu, vélmi iet savu celu, sagla-
bat visu latvisko un nodot to nakamajam
paaudzém. To demonstréja 40 tukstosi
dalibnieku. Vinu vidi ari Garkalnes no-
vada labakie dejotaji un dziedataji -

no jauna lidz vecam.

Sis gads bija sagatavosanas gads eiro ie-
vieSanai. Eiro ietvara muasu skaista Milda
ir ieguvusi treo mtiZu un apcelos visu
pasauli! Ta ir vél cieSaka Latvijas integra-
cija Eiropas savieniba. Latvijai ka brivai,
suverénai valstij $is laiks sniedz iespé&jas
turpinat augt, attistities un pilnveidoties,
ka ari piedalities jaunas apvienotas Eiro-
pas veidosana un cel$ana.

Ari $is apstaklis liek mums nopietnak
pardomat, ka nostiprinat savu valsti,
ekonomiku un kultaru, lai saglabatu savu
identitati un idealus, lai nepazustu vieno-
taja Eiropa.

Ne jau tikai materialie apstakli dod prie-
ku par dzivi, vélmi attistities un tiekties
uz gai$aku nakotni. To dod ari sapratne
par jégu, kada ir katrai masu darbibai.
Par jégu, kura bija to varonu sirdis, kas iz-
cinija Latvijai tiesibas saukties par valsti.

Meés nedrikstam pamest novarta latviskas
veértibas, valodu un kultaru. Protams, tas
tiesa veida nevairos Mildas masu maci-
nos un nepadaris létakas tramvaja biletes;
bet dos parliecibu, ka katra pozitiva eko-
nomikas izmaina valsti attistis un nostip-
rinas Latviju, bis miisu tautas interesés
un nesis labklajibu katra gimené - turigs
ir tas, kas turigi doma.

Jau 95 gadus pasaulé ir valsts ar vardu
Latvija. Ir latvie$u tauta, kuras galvenas
veértibas ir briviba un taisnigums. Brivs
darbs ir miasu dzimtenes izaugsmes un
personiskas labklajibas pamats. Tadai
vinai ari japaliek mazu mazos.

Misu senci tik Joti miléja $o zemi, ka
atdeva tas dé] savu dzivibu. Nav lielakas
milestibas ka $1. Lai kas ari notiktu, masu
pienakums ir vairot un stiprinat Latvijas
ka valsts statusu, atpazistamibu un lab-
klajibu.

Tauta, kura ar lepnumu kopj un veido
savu kultaru, rada vértibas, kuras padara

mis redzamus un nozimigus visa pasaulé.

Dievs sveéti Latviju!

garkalne.lv/tv
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KOHEZIJAS FONDS

_ Prledkalnerun
Bukultos--

- el

Pédéja laika esam sanémusi daudz siidzibu un jautajumu no Priedkalnes un Bukultu
iedzivotajiem par to ka notiek ielu segumu atjaunos$ana péc kanalizacijas tiklu izbaves.
Pirmkart, gribu atvainoties par raditajam neértibam un probléemam. Otrkart, aplie-
cinat, ka visas ielas, kuras tika un tiks iebavéti kanalizacijas tikli tiks atjaunotas tiesi
tada pasa stavokli ka tas bija pirms darbu uzsaksanas un pat vairuma gadijumu labaka
stavokli, jo segums tiks atjaunots pilna apmeéra.

Kanalizacijas tiklu izbavi finansé ES Kohézijas Fonds un $adiem projektiem ir Joti
stingras prasibas attieciba pret buvniecibas procesu un ta kontroli. Pirms celtnieki
uzsak bavdarbus kada iela, tiek veikta $is ielas foto fiksaza, kura tiek piefikséts katra
ielas posma faktiskais stavoklis pirms buvdarbu uzsaksanas. Attiecigi péc inzenier-
komunikaciju izbaves celtniekiem ir jaatjauno ielas segums, nomales un piegulosas
teritorijas tie$i tada pasa stavokli ka tas bija pirms bavdarbu uzsaksanas. ES Kohézi-
jas Fonds apmaksa tikai tos ielu segumu atjaunos$anas apjomus, kas tika demontéti,
lai ieraktu kanalizacijas caurules (transejas platums), ta¢u Garkalnes novada Domes
vadiba nemot véra, ka daudzu ielu tehniskais stavoklis pirms kanalizacijas darbu tiklu
izbaves darbu uzsaksanas nebija taja labakaja stavokli, kopigi ar projekta realizétaju
SIA ,Garkalnes idens” izvérté katru ielu kada apjoma rekonstruét tas segumu. Tiek
nemts véra kads bija ielas lidzsinéjais stavoklis, satiksmes intensitate, kadi apjomi tiek
atjaunoti par Eiropas naudu un kads ir nepiecieSsams pasvaldibas lidzfinanséjums, lai
atjaunotu ielas segumu pilna apmeéra.

Uz doto bridi, Sencu sila iela, Ainavas iela un Vir$u iela posma no Ainavas ielas lidz
Liedaga ielai ir pilniba atjaunotas péc kanalizacijas tiklu izbtaves. Krastmalas iela pos-
ma no Liedaga ielas lidz NAI, $ogad tiks ieklata asfalta apakskarta (binders) demon-
téta asfalta platuma, kas nodrosinas lidzenu ielas segumu ziemas perioda, un nakamo
pavasari tiks ieklata asfalta izlidzino$a karta un virskarta pilna platuma. Krastmalas ie-
las seguma atjauno$ana ir paredzéta ar vairakam asfalta kartam, jo $aja iela ir nosaciti
liela satiksmes intensitate. Izlidzino$as un virskartas ieklagana tiek atlikta uz pavasari,
jo tagad ir par aukstu un netiks iegata laba kvalitate. Kaiju un Lejasvigantu ielas $ogad
tiks atjaunotas $kembu seguma un nakamo pavasari tiks ieklats asfalts pilna platuma
un sakartotas piegulosas teritorijas.

Lidzigi sadarbojoties ar Garkalnes novada Domi tiks rekonstruétas visas ielas, kuras
skar projekts ,,Udenssaimniecibas pakalpojumu attistiba Baltezera”

SIA ,Garkalnes idens” valdes priek$sédétajs Gundars Krievs

A ELFLA

EIROPAS LAUKSAIMNIECIBAS FONDS LAUKL ATTISTIBAL
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS

PR ERTU LIDEFIMANSE
TRDFAS SAOTHILA

Biedribas ,,Partneriba,Zala varna”” aktualitates

Garkalnes Novada Véstis iepriek$éja numura pielikuma tika izsludinata Biedribas
»Partneriba ,Zala varna™ projektu iesniegumu pienemsanas 4.karta, kas notiks no
2013.gada 9.decembra lidz 2014.gada 9.janvarim. Si ir pédéja projektu iesniegumu
pienemsanas karta $aja ES fondu planosanas perioda, un pieejamais finanséjums
LVL 6428,34 ir tas kas vél nav apgits iepriekséjas kartas. Pieejamais finanséjums ir
paredzéts ,, Konkurétspéjas veicinasana vietéjo attistibas stratégiju istenosanas terito-
rija” projektiem. Atlikusais finanséjums nav liels, bet janem véra, ka lidz nakamajam
projektu pieteikumu uzsaukumam bis zinams ,,klusais periods”, kas saistits ar jaunu
ES fondu planosanas periodu, tamdé] aicinu visus novada uznémeéjus, biedribas, no-
dibinajumus un iedzivotajus izvértét savas ieceres un izmantot So iespéju piesaistit ES
fondu lidzek]us savu projektu realizacijai.

Tiek planots, ka nakamaja ES fondu planosanas perioda, kas saksies 2014.gada
vietéjam ricibas grupam kada ir ari Biedriba ,,Partneriba ,Zala varna™ pieejamais
finanséjums bis ievérojami lielaks neka tas bija iepriekséja perioda . Ta apgtiSanai bus

nepiecieSams aktualizét Biedribas Attistibas stratégiju.

Cerot uz atsaucibu un daudz interesantiem projektiem,
Ilesa Tiona, valdes priekssédétaja

ATSAUKUMS
Pagajusa ménesa “Garkalnes Novada Véstis” raksta autors bija mazliet kladijies ar Bergu Muzikas
un makslas pamatskolas vecumu - patiesiba skolai $ogad aprit 143 gadi. Mili sveicam!

rg Jampadracis uz ledus

26. decembri 12:00-14:00
Akadémijas ledus hallé
Brivibas iela 333, Riga

Hokeja klubs ,Garkalnes patrioti”
sadarbiba ar Garkalnes novada Domi
aicina Garkalnes novada bérnus, jaunie$us un vinu vecakus

Pasakuma programma:
o Konkursi un veiklibas uzdevumi
ar hokeja elementiem - visiem!
« Mini hokejs - pui$iem un vinu tétiem!
« Jautribas uz ledus!

Lidzi janem slidas un hokeja nija. Uz vietas stradas ari neliela slidu noma!

Ieeja bez maksas!
Ladzam ierasties vismaz 11:45, lai varétu savlaicigi sagatavoties slido$anai — novilkt virsdrébes un uzvilkt slidas!

ZIEMASSVETKU DIEVKALPOJUMI ADAZU MILITARAS BAZES KAPELA

Ziemassvétku vakars - Ganinu sv.Mise
Otrdien, 24. decembri plkst.15.00
Ergelniece Aina Dzene

Kunga epifanijas svétki - Zvaigznes diena

Svétdien, 2014. g. 5. janvari plkst. 15.00

Tiks svétits krits, viraks, zelta un sudraba rotaslietas
Piedalas Adazu Kultaras centra senjoru vokalaias ansablis
“Gaujmalas lakstigalas” vaditaja Elina Bukovska
koncertmeistars Ivars Kraucis

Kristus dzimsanas sv. Mise bérniem
Otrdien, 25. decembri plkst.15.00

Pirms katras sv. Mises 14.00 RoZukronis
un Gréksidzes sakraments
Terodoties armijas bazé jauzrada personas apliecinoss dokuments
Tuvaka informacija pa talr. 26434830

Draudzes kopigi salikta sv. Mise par dzivajiem
un mirusajiem civilo gadu noslédzot
Svétdien, 29. decembri plkst. 15.00

PPN | GARKALNES

NOVADA
@ VESTIS

Izdevejs: Garkalnes novada Dome

Brivibas gatve 455, Riga LV-1024.

Talrunis 6780 0918; fakss 6799 4414, dome@garkalne.lv

Iznak kop$ 1995. gada decembra. Registracijas Nr. 000701882.
Tipografija “Veiters”, tiraza 4000 eksemplaru. znak reizi menes.
|zdevumu apmaksa Garkalnes novada Dome.

Materialus publicéSanai sagatavojis Domes Sabiedrisko attieciou
dalas vaditajs Marcis Bauze-Krasting (2617 7087, gnv@garkalne.lv).
Informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam st
Uz e-pastu vai iesniegt Domé lidz ménesa 15. datumam.

Izdevéjs neatbild par autordarbu saturu.
Rakstus un ilustracijas aizsarga
Autortiesibu likums, parpublicéSanas
gadijuma atsauce obligata.

Laikrakstu lasiet an

www.garkalne.lv/gnv
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2013. gada oktobrl tika atklata SIA “Kokapstrades darbnica Garkalne”.
Saja darbnica ir iespéjams pasiitinat antika stila mébeles, ka ari citus koka 1zstradijumus, .
kas jums tiks pagatavoti saskana ar visaugstakajiem koka apstrades standartiem ‘H
Ja jums ir radusies interese, tad kontaktéjieties ar Uldi Ertu, mob. 2515 2508

GARKALNE

KOKAPSTRADES DARBNICA

"l

Sikaka 1nformac1]a° www.kdgarkalne.lv f

B e sl

i 1“ ﬂ

2 « GARKALNES NOVADA VESTIS « DECEMBRIS 2013



Nosaukti Garkalnes novada 2013. gada novadnieki

1. Garkalnes novada Pensionaru Padomes ilggadéja biedre un
Garkalnes novada iedzivotaja Inara Katkevica.

Inara ir sabiedriska, izpalidziga un aktiva novada iedzivotaja,
kuras uzteicamais raksturs bijis par atbalstu citiem senioriem
un novada Pensionaru padomes ideju realizacijai.

2. Nominacija “Sasniegumi izglitiba”. Garkalnes Makslu un
visparizglitojosas vidusskolas skolniece Zane Grudule.

Zane ir radosa un ikvienu uzdevumu veic ar lielu atbildibas
sajitu. Lidzas macibu darbam Zane aktivi piedalas skolas
sabiedriskaja dzivé — pasakumu organizésana un vadisana,
skolas avizes veidosana. Zane ir Joti muzikala un ir Garkalnes
Makslu un visparizglitdjosas vidusskolas skolénu lidzparval-
des prezidente. Zanes sasniegumi — 2012. gada iegiita bronzas
medala un 3. vieta Latvie$u valodas un literataras valsts olim-
piadeé, 2013. gada iegiita sudraba medala un 2. vieta.

3. Garkalnes novada Domes deputate, Kultaras centra ,,Bergi”
vaditaja un Garkalnes novada iedzivotaja Anita Bruzuka.

Anitai pieskirts Kulttiras Ministrijas atzinibas raksts par $ogad
aizvadito Visparéjo Dziesmu un deju svétku Garkalnes novada
koordinatora pienakumu veik$anu. Anitas radosa darbiba un
ieguldijums kultiiras joma novértéjams gan paaudzu saiknes
saliedé$anas pasakumos, Garkalnes novada véstures apzina-
$ana un apkoposana. Vinas rosinatais maksliniecisko pasdar-
bibas kolektivu skaita pieaugums iedvesmo un aicina godinat
latvie$u kultiiras tradiciju mantojumu un tiem pievienoties
aizvien jaunus novada iedzivotajus. Anitas ideju rosinati izvei-
dojusies tadi kolektivi ka Garkalnes novada bérnu deju kolek-
tivs ,,Pasacina’, bérnu vokalais ansamblis ,,Skudrinas’, senioru
veselibas veicinasanas grupa, Garkalnes novada teatra pulcins,
oficiali kultdras centra registréti koris ,,Pa Saulei”, senioru
vokalais ansamblis ,,Strauts” rokdarbu pulcins$ ,,Strauts”

4. Lonija Paulina.

Lonija ir novada iedzivotaja, jau astonus gadus ir Garkalnes
novada sociala dienesta darbiniece, loti pasaizliedzigi, ar

lielu atbildibas sajatu veic savus amata pienakumus. Lonija
meérktiecigi organizé savu darbu, vinai ir labas komunikacijas
prasmes. Ikdiena konsulté un vada klienta socialo gadijumu,
piesaistot nepiecie$amos resursus, novérté klienta socialas
vajadzibas, lidzdarbojas komandas darba, organizé socialas
rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanu politiski represétam
personam, sekmé sociali atstumtu un riska situacija eso$u
personu socialo ieklausanu sabiedriba. Sistematiski pilnveido
savu profesionalo kvalifikaciju. Sadarbojas ar citam domes
struktirvienibam, ar VSSA, NVA inspektoriem, pasvaldibas
SIA ,Garkalnes komunalserviss®, Garkalnes novada Dienas
centriem, citu pasvaldibu socialo dienestu darbiniekiem,
nevalstiskajam organizacijam. Ir izveidojusi novada senioriem
veltitu kalendaru 2013. gadam. Personigaja dzivé ir milosa
sieva un laba mate trim bérniem un trim mazbérniem. Brivaja
laika piekopj veseligu dzivesveidu — nodarbojas ar jogu, vé-
derdejam, fotografésanu, patik celot.

5. Garkalnes novada Domes darbiniece Antonina Pudnika -
par ilggadéju, apzinigu un pasaizliedzigu darbu.

Antoninu nebaida ne vasaras tveice, ne ziemas spelgonis. Viss
Domes kolektivs ar pozitivu apbrinu izsaka atzinibu Antoni-
nas ¢aklajam rokam.

6. Ilggadéjais Garkalnes novada iedzivotajs Ilgvars
Knostenbergs - par miaza ieguldijumu novada attistiba.

Ilgvars ir ka Langstinu Serifs, kas redzés un atbalstis to, kam
tas vajadzigs, izpalidzés un pat bis noderigs Garkalnes novada
pasvaldibas policijas darba

7. Garkalnes novada Pensionaru Padomes biedre un
Garkalnes novada iedzivotaja Valija Aleksandreja - par ne-
savtigu un godpratigu atbalsta sniegSanu vecakai paaudzei un
aktivu darbu Garkalnes novada Pensionaru padomeé.

8. Ilggadéja Garkalnes novada Domes darbiniece Inga Ageje-
va — par godpratigu un apzinigu darba piendkumu pildisanu.

Par godu 95. Latvijas Republikas Neatkaribas proklamésa-
nas gadadienai Garkalnes novada iedzivotaji ir izvirzijusi un
Garkalnes novada dome ir apstiprinajusi pieskirt Atzinibas
rakstu un naudas balvu 100 LVL apméra Nadiram Nasibo-
vam, kur$ jau 10 gadus strada Rigas Satiksmes 28. autobusa
mar$rutd un diendiena ar iejutibu, sapratni, atsaucibu un
profesionali pildot savus dienesta pienakumus veic Garkalnes
novada iedzivotaju parvadasanu.

garkalne.lv/tv
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17. novembra vakara Garkalnes novada kultiras centra
“Bergi” viesojas pasaulé zinamais Zala raga salu izcelsmes
dziedatajs Tito Pari$ (Tito Paris) ar grupu. Vina uzstasanas
bija gaiSa ka Portugales karsta Saule, kuras siltumu caur
dziesmam bija atnakusi tvert klausitaji.

Tito Paris: Viva Lettonia!

Cik es varu spriest, tad portugalu tautas muzika Garkalnes
novada ir ciena, jo ta $eit izturéjusi kritiku jau divas reizes.

Pirmo reizi ta bija Carminho, kura ari priecéja Garkalnes
novada iedzivotaju ausis un sirdis, bet tas jau notika gan-
driz pirms gada. Toreiz apmeklétaji ari bija pacentusies un
sanakusi tik kupla skaita, ka zalé vairs nebija vietu.

Spriezot péc apmeklétaju skaita un to atsaucibas Tito Paris
Seit ir ciena. Apmeklétaji briziem, ka jau ista dziedataju
tauta, dziedaja lidz. Dziesmas par Mariju piedziedajuma
uzradas krietns piedziedataju pulks. Pienemu, ka tas maks-
liniekam radija majigu noskanojumu.

Intervijas laika Tito atklajas ka loti laipns un jauks cilvéks
un vina stastamais tulkojuma skan aptuveni $adi:

“Esmu dzimis Kaboverdes S. Vicente salas Mindelas pilséta,
bet jau 32 gadus dzivoju Portugalé. Mazika ir universala
valoda. Mana mizika ir sakauséjums no visam skanam, ko
dzirdu sev apkart. Es Seit jutos ka majas, tik komfortabli ka
sava gimené. Jutu, ka spéléju cilvékiem, kas labi saprot mii-
ziku. Nakamreiz centiSos iemacities kaut ko latviski. Mates
valoda ir tautas spéks. Viva Lettonia!” (Lai dzivo Latvija).

garkalne.lv/tv

Tito savas miizika gaitas saka devinu gadu vecuma, kad
saka spélét mazo «cavaquinho» gitaru. Vélak vins pievérsas
akustiskajai gitarai un basgitarai. 19 gadu vecuma vins tika
uzaicinats uz Lisabonu spélét grupa «Voz de Cabo Verde».
Pari$ kluva pazistams, spéléjot kopa ar citiem Lisabona
pazistamiem maksliniekiem. Taéu vislielako atzinibu vins
guva, kompongjot dziesmas un stradajot kopa, ar tadiem
dziedatajiem ka Bana (Bana) un Evora (Cesaria Evora).

Latvijas klausitaji atceras Sezariju ka baskajaino divu, kas ar
koncertiem Latvija viesojas 2004. gada un 2008. gada. Tito
un Sezarijas sadarbibas laika tapa Sezarijas Evoras pirmais
albums «La Diva Aux Pieds Nus». Pie §1 albuma Tito
stradaja ka producents. 1997. gada Tito Pari$ uzrakstija
vienu no slavenakajam Sezarijas dziesmam: «Regresso» no
albuma «Cabo Verde».

Marcis Bauze-Krastins

D2|mbas devmu ciklu droSibas programma

Pieredzes skola BMMP pirmsskola

Jau otro gadu Bergu Miuzikas un
makslas pamatskolas pirmsskola

tiek istenota Dzimbas devinu ciklu
drosibas programma, kas aktualizé
bérnu drosibas pasakumus, zinasanas
par personisko dros$ibu saskarsmé ar
citiem cilvékiem. Programmas isteno-
$anai bija nepiecieSsama kursu apguve,
lai kvalitativi vaditu nodarbibas, ko
ieguvu 2012. gada.

Bérni ar interesi klausas dro$ibas
noteikumus, dzied Dzimbas dzies-
mu, iegist uzlimes par apgito vielu.

Dzimba ir speciali radits téls, kurs
palidz atpazit situacijas, briesmu ap-
draudésanai. Programmas nosléguma
visi dodas ekskursija uz interaktivu
celojumu kopa ar Dzimbu, kur tiek
nostiprinatas zinaSanas par apguto
tému un izdzivo dazadus notikumus
reala vidé. Dzimbas padomi palidz
bérniem izvéléties pareizako, katrai
situacijai vispiemérotako ricibu. Sini
macibu gada Dzimbas programma
tiek istenota divas sagatavosanas
grupas.

Skolotaja Liga Maurina

Novembri Bergu Muzikas un maks-
las pamatskolas pirmsskola viesojas
Siguldas novada izglitibas iestazu
vaditajas, metodikes un skolotajas.

BMMP PI grupu pedagogu mérkis
bija dalities pieredzé, paradit bérnu
radoso darbu tapsanu, izmantojot
daudzveidigus dabas materialus.

Skolotajas motivéja bérnus rotalno-
darbibai un piedavaja izvéléties sev
tikamos dabas materialus. Audzékni
ar lielu atbildibas sajitu demonstré-

ja savu izdomu Martindienas gaila
izveidé, savukart mums pedagogiem
par to bija liels gandarijums.

Viesi aplikoja bérnu rado$o darbu iz-
stadi, iepazinas ar pirmsskolas telpam,
kuras pielagotas vecas muizas éka ar
simtgadigo ozolu un liepu parku, kas
rosina bérnos radosumu un skaistuma
izpratni.

Skolotaja Inara Kvedaravica

Vairak foto: http://bmmp.lv/foto/
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Jau kadu laiku ir noslégusies iidens
sporta sezona un tapéc es gribu
Garkalnes novada iedzivotajus iepa-
zistinat ar jaunu, talantigu Garkalnes
novada sportistu, kura vards ir Ro-
lands Fukss. Japiebilst, ka vins$ ari ir
2013. gada Latvijas un Baltijas cempi-
ons.

Rolands Fukss ir dzimis 1996. gada

21. augusta. Vin$ macas Rigas Valsts 2.
gimnazijas 11.d klasé. Udens motociklu
sporta vins aktivi darbojas no desmit
gadu vecuma, bet profesionali no tris-
padsmit gadu vecuma.2013. gada vin$
piedalijas vairak ka desmit dazada veida
sacikstés: Latvija, Baltija, Eiropa.

Rolands Fukss sacensibas piedalas ar
2004. gada Kawasaki 800sx-r.

M. Kapéc Tu nodarbojies ar iidens moto
sportu?

R. Ar idens moto sportu es nodarbojos
tapéc, ka mans tétis saka ar to nodar-
boties, bet tas bija pirms diezgan ilga
laika. To vin$ darfja tikai hobija limeni,
un tad vins izdomaja, ka varbut jauz-
sédina mani uz ta idens moca. Tad es
arl uzkapu, paméginaju. Man ta lieta arl
aizgaja...

M. Kada bija Tava pirma pieredze ar
udens motociklu?

R. Mana pirma tik§anas ar dens
motociklu nebija Ipasi spidosa, jo kad
es pirmo reizi uzkapu uz stavosa adens
motocikla mani parnéma tadas ka bai-
les, nedrosibas sajuta, bet ar katru reizi,
kad es uzkapu uz idens motocikla, ta
lieta saka iepatikties un ta es ari saku
braukt ar savu mociti.

M. Vai Tev ir bijusi kadi negadijumi?

R. Par laimi man personigi nekadi
negadijumi nav bijusi. Ir bijusi tikai ar
tehniku saistiti negadijumi, kad saplist
kaut kas motor3, vai stiires mehanisms,
tadas lietas...

M. Kads ir tavs visspilgtakais emociona-
lais piedzivojums tava sportista karjera?

R. Visspilgtakais moments ir bijis, kad
es aizbraucu uz pasaules cempionatu
Portugalé. Tur bija loti liela konkuren-
ce. Sakuma es domaju, ka viss ir slikti,
nebtis man tur ko darit. Ta¢u man tur
izdevas uzradit diezgan labus rezultatus
un es tur ieguvu diezgan lielu pieredzi.

M. Ko Tu dari ziema, kad aizsalst ezeri?

R. Ziema es turpinu nodarboties ar
visadam fiziskam aktivitatém. Mana
aizrau$anas ziema ir florbols. Es spéléju
“Rigas lauvas” komanda. Trenini notiek
tris reizes nedéla, ka ari ir fiziskas saga-
tavotibas trenini.

M. Ka Tev skiet, vai audens motociklu
sports ir dargs sporta veids?

R. Udens motociklu sports ir diezgan
dargs sporta veids un ne katrs to var

atlauties. Tapéc man ari jasaka liels
paldies Garkalnes novada Domei, ka
vini mani atbalsta finansiali $aja sporta
veida.

M. Kas tev bez sporta ikdiend ir svarigs
un intereseé?

R. Bez sporta mani interesé gan maci-
bas, gan kultiira. Macibas tapéc, ka man
patik iet skola, man patik iegiit jaunas
zina$anas. Ar kultiru es domaju gan
teatrus, gan operu, jo tas man ari Joti
patik. Es eju skatities, pieméram, teatri
ar lielu prieku.

M. Varbut Tu kaut ko vari novelet
Garkalnes iedzivotajiem?

R. Lai ir stipri, lai turas un, lai daudz
sporto, tad viss notiksies!

M. Liels paldies, lai Tev veicas!
Udens motociklu sports Latvija

« Skals, atraktivs un adrenalina pilns
sporta veids, pasaulé pazistams no
1970. gada, Latvija no 1980. gada

« Udens motociklu sacensibas Latvija
notiek jau otro gadu desmitu, tacu tas
joprojam ir jauns un mazpazistams
sporta veids.

Rolanda Fuksa sasniegumi:

o Ozolnieku kauss, Latvijas cempionata
1. posms 2. vieta Ski-lite klasé.

o Lietuvas kauss, Baltijas cempionata

1. posms, Lietuva - 2.vieta Ski-lite klasé.
« Ventspils kauss, Baltijas ¢empionata
2. posms, Latvijas ¢empionata 2. posms
- 2. vieta Ski-lite klasé.

« Balvu kauss, Latvijas ¢empionata

3. posms - 1. vieta Ski-lite klasé.

« Saulkrastu kauss, Latvijas cempionata
4. posms- 1. vieta Ski-lite klasé.

« Eiropas ¢empionata posms, Portugile,
Mirandela - 11. vieta.

« Igaunijas kauss, Baltijas cempionata 3.
posms, Igaunija - 1. vieta Ski-lite klaseé.
« Latvijas kopvértéjuma un Baltijas
kopvértéjuma izcinita 1.vieta.

Rolanda mérki 2014. gada.

« 2014. gada 1. vieta Latvijas un Baltijas
¢empionata Ski-Lite klasé.

» 2014. gada pirmais desmitnieks Eiro-
pas ¢empionata kopveértéjuma.

» 2014. gada piedalities visas Lietuvas
un Igaunijas sacensibas.

2014. gada sacensibu kalendars:

« Latvijas atklatais ¢cempionats: Gulbe-
ne, Jékabpils, Ventspils, Balvi, Baltijas
cempionata posms, Stopini.

« Eiropas ¢empionats: Belgija, Portuga-
le, Polija

» Igaunijas atklatais ¢cempionats: Tartu,
Hijumaa, Pérnava, Baltijas cempionata
posms, Tallina

o Lietuvas atklatais cempionats, Birsto-
nas, Baltijas ¢empionata posms, Kauna,
Vilna.

Marcis Bauze-Krastins
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Garkalnes sievie$u biedriba ,,Masmajas”
turpina sadarbibu ar ,,Latvijas lauku sievie$u
apvienibu’, kura 29. novembri rikoja savu
gadskartéjo, jau 13. konferenci par tému
»Sievietes loma gimené, uznémejdarbiba un
viet&jas sabiedribas attistiba”. Sievietes dalijas
savas darbibas veiksmes stastos, tika sveik-

ti darbigakie LLSA biedri, bija tikSanas ar
Eiropas parlamenta deputatém Inesi Vaideri
un Sandru Kalnieti, kura kopa ar 12 brasam
sievam - kulinarém bija izdevusi kalenda-
ru 2014. gadam ,, Lauku sievu nevaldamais

prieks”

Un, protams, ka vienmér Amatnieku darbu
tirdzins, kura piedaljjas arl Garkalnes ¢aklo
roku Ipasnieces — Emilija Spalve, Aija Sisoje-
va un Ilze Lazdane.

Interesanti bija atkal tikties ari ar rakstnieku

Eriku Hanbergu un klausities vina raito un
humora pilno stastijumu. Es saku ,,atkal’, jo
paris dienu ieprieks Upesciema bibliotekare
Iveta Pastare bija sartip&jusi arl mums iespé-
ju tikties ar 2 rakstniekiem - Eriku Hanber-
gu un Jani Kuzuli. Jasaka, ka sen nebijam ta
sméjusies.

Z7¢&l, ka pasi Upesciema iedzivotaji, iznemot
pavisam mazu pulcinu, nesanémas atnakt
tos daZus desmit metrus lidz skolai, lai
sanemtu veseligos smieklu vitaminus, jo, ka
saka zinataji, 3 mindtes smiesanas aizstaj 15
minites vingroSanu.

Garkalnie$u varda pateicamies Ivetai Pastarei
par uzaicinajumu un Olgai Poznakai par

autobusa sartipésanu uz $o pasakumu.

Brigita Tauckele

Garkalniesi - pasaules limena
sportisti kamanu sunu sporta

Novembri tris garkalniesi devas uz Kaunas pievarti
cinities par Lietuvas ¢empiona statusiem dazadas
bezsniega kamanu sunu sporta disciplinas. Sis
posms bija noslédzosais “Baltijas kausa 2013”
posms un pasaules kausa izcinas posms.

Absolats “Baltijas kausa 2013” ¢empions, Latvijas,
Igaunijas un Lietuvas ¢empions 4 sunu velo-
kamanu disciplina ziemelu $kirnes supiem ir
Martins$ Kristons ar savu Sibirijas haskiju koman-
du - Iqeak, DZzimu, Villiju, Volliju, atraujoties

ar parliecino$u punktu parsvaru no tuvakajiem
konkurentiem.

Ar Latvijas, Lietuvas viceCempiona statusu un
Igaunijas ¢empiona titulu pietika Ilzei Dombrov-
skai un vinas sunim Hilux, lai otro gadu péc kartas

aizstavétu labaka sportista statusu Baltija sieviesu
baikdZzoringa (suns velk velosipédistu) ziemelu
$kirnes sunu klasé ]oti siva konkurenceé.

Savukart Didzis Karlovskis ar savu Sibirijas haskiju
Dzegeru izcinjja “Baltijas kausa” godpilno 3. vietu.
Garkalniesi ieprieks§ minétajos sporta veidos ir uz-
stadijusi loti augstu latinu citu valstu sportistiem,
ieskaitot tadu naciju ka Krievija.

Finanséjuma trakuma dé] $ogad nav iespéjas
doties uz Italiju, kur no 7. lidz 11. novembrim no-
risinas pasaules ¢empionats kamanu sunu sporta,
tomeér var drosi apgalvot, ka Garkalnei ir pasaules
klases sportisti ari kamanu sunu sporta veidos.

Gundega Pumpure

APSTIPRINATI

Ar Garkalnes novada Domes
2013.gada 22.oktobra sédes lemumu
(protokols Nr. 11, 20.§)

Saistosie noteikumi Nr. 12
»Par nekustama ipasuma nodokla apméru zemei
un dzivojamo éku paligékam Garkalnes novada 2014. gada”

Izdoti saskana ar likuma ,,Par nekustama ipa-
$uma nodokli” 1.panta otras dalas 9.1 punktu
un otro prim dalu, 3.panta pirmo dalu, pirmo
Cetri prim dalu, pirmo pieci prim dalu, 9.panta
otro dalu un parejas noteikumu 40.2 punktu.

1. Saistosie noteikumi nosaka kartibu, kada Garkalnes novada administrativaja teritorija
pieméro nekustama ipasuma nodokla likmes, kartibu, kada ar nekustama ipa§uma nodokli
tiek apliktas dzivojamo maju paligékas, kuru platiba parsniedz 25 m2, inzenierbives —
laukumi, kas tiek izmantoti ka transportlidzeklu maksas stavlaukumi un vidi degradéjo-
$as, sagruvusas vai cilveku drosibu apdraudosas buves, ka ari nosaka nekustama ipasuma
nodokla maksasanas pazinojumu piespiedu izpildes terminu.

2. Nekustama ipasuma nodokla maksasanas pazinojumu izdosanu un nekustama ipa§uma
nodokla paradu piedzinu atbilsto$i $o saisto$o noteikumu nosacijumiem veic Garkalnes
novada Dome (turpmak - Dome).

3. Piemérot pieauguma ierobeZojumus zemei un saglabat nodokla apméru zemei 2013.
gada limeni.

4. Dzivojamo maju paligékas (to dalas), kuru platiba ir no 25m2 - 100m2, un ja tas netiek
izmantotas saimnieciskai darbibai, ar nekustama ipasuma nodokli neapliek.

5. Dzivojamo maju paligékas (to dalas), kuru platiba parsniedz 100 m2 un kas netiek
izmantotas saimnieciskas darbibas veik$anai (iznemot garazas), ar nekustama ipasuma no-
dokli apliek, piemérojot nekustama ipasuma nodokla likmi 0,2% no kadastralas vértibas.
6. InZenierbaves - laukumi, kas tiek izmantoti ka transportlidzeklu maksas stavlauku-
mi, ar nekustama ipasuma nodokli tiek aplikti ar nakamo ménesi péc inzenierbuves ka
transportlidzeklu maksas stavlaukuma izmanto$anas uzsaksanas, piemérojot nekustama
ipasuma nodokla likmi 1,5% apméra:

6.1. no inZenierbuves kadastralas vértibas, ja inzenierbuve registréta Nekustama ipasuma
valsts kadastra informacijas sistéma (turpmak - Kadastra informacijas sistéma);

6.2. no inzenierbuvei piekritigas zemes kadastralas vértibas, ja inZenierbtive nav registréta
Kadastra informacijas sistéma.

7. Buvi, kas klasificéta ka vidi degradéjosa, sagruvusi vai cilvéku drosibu apdraudosa, ar
nakamo meénesi péc buves klasificé$anas attiecigaja buvju kategorija apliek ar nekustama
ipasuma nodokla likmi 3% apmeéra no lielakas turpmak minétas kadastralas vértibas:

7.1. buvei piekritigas zemes kadastralas vértibas;

7.2. buves kadastralas vértibas.

8. Vidi degradéjosu, sagruvusu vai cilvéku drosibu apdraudosu bavju klasificésanu no-
drosina un administrativos aktus par $o bavju klasificésanu izdod bavinspekcija, dome

pienem lémumu par ékas statusa mainu.

9. Maksasanas pazinojumu par buavi, kas klasificéta ka vidi degradéjosa, sagruvusi vai
cilvéku drosibu apdraudosa, Dome nosuta nodokla maksatajam viena ménesa laika no
dienas, kad administrativais akts par baves klasificé$anu attiecigaja kategorija ir kluvis
neapstridams vai ir beidzies termins augstakas iestades izdota administrativa akta, ar kuru
atstats spéka sakotnéjais léemums, parstidzésanai un tas nav parsadzéts.

10. Nekustama ipasuma nodokla parrékinu par bavi likuma ,,Par nekustama ipasuma
nodokli” noteiktaja kartiba veic, sakot ar nakamo ménesi péc lémuma par $o noteikumu
8.punkta minéta buves statusa mainu stasanas spéka.

11. Maksasanas pazinojuma piespiedu izpilde tiek veikta septinu gadu laika no nodokla

samaksas termina iestaganas briza.

Domes priekssédétajs

M.G.Bauze-Krastin$

APSTIPRINATI

Ar Garkalnes novada domes
2011.gada 30.marta

Domes sédes [emumu

Saistosie noteikumi
»Genétiski modificéto kultiraugu audzésanas ierobeZojumi
Garkalnes novada administrativaja teritorija”

Izdoti pamatojoties uz likuma

»Par pasvaldibam” 43.panta 13)dalu un likuma
»Genétiski modificéto organismu aprites
likums” 22. panta otro dalu

1. Saistosie noteikumi nosaka aizliegumu genétiski modificéto kultaraugu audzésanai
Garkalnes novada administrativaja teritorija un tie ir obligati visam fiziskajam un juridis-

kajam personam.

2. Aizliegums audzeét genétiski modificétos kultiiraugus tiek noteikts visa Garkalnes nova-

da administrativaja teritorija.

3. Ar $iem saistos$ajiem noteikumiem noteikta aizlieguma termins ir 5 (pieci) gadi.

4. Noteikumi stajas spéka nakosaja diena péc to publicé$anas vietéja bezmaksas izdevuma

»,Garkalnes Novada Veéstis”.

Domes priekssédétajs

M.G.Bauze-Krastin$
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Pazinojums par sabiedribas iepazistinasanu
ar Garkalnes novada teritorijas planojuma
2013.-2024. gadam galigo redakciju

Es ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FOMDS

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTHNE

EIROPAS SAVIENIBA

Garkalnes novada Dome informé, ka 2013.gada 26.novembra sédé pienemts lémums
(protokols Nr.12,1.&) par Garkalnes novada teritorijas planojuma 2013.-2024.gadam
galigas redakcijas apstiprinasanu.

Ar Garkalnes novada teritorijas planojuma 2013.-2024.gadam galigo redakciju varés
iepazities no 02.12.2013. lidz 23.12.2013. Garkalnes novada pasvaldibas Domé Brivibas
gatve 455, Riga., LV-1024. Ar Garkalnes novada teritorijas planojuma 2013.-2024.gadam
galigas redakcijas materialiem varés iepazities ari elektroniski Garkalnes novada pasval-
dibas majas lapa www.garkalne.lv/terpl/.

Garkalnes novada Teritorijas planojuma izstradi sadarbiba ar pasvaldibu veic SIA “Pro-
jekts 3i” (kontaktpersonas — S.Cakane, sandra.cakane@garkalne.lv tel.67800915 un 1.
Valdmane, e-pasts: valdmane.ilma@gmail.com; tel. 29443381).

Garkalnes novada teritorijas attistibas planosanas dokuments tiek izstradats Eiropas So-
ciala fonda finanséta projekta ,Teritorijas planojuma un attistibas programmas izstrade
Garkalnes novada attistibas planosanas kapacitates paaugstinaganai” ietvaros.

Pazinojums par detalplanojuma

publisko apsprieSanu Bergu ciema
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S Detﬁlplﬁnojumé Lietus iela 12
un "Saktas" teritorija

L . —

Izsakam lidzjutibu
tuviniekiem

MAIGU
GERDINU

zaudéjot.

Es paliksu nama,

Es paliksu domas,

Es paliksu bérnos,
bérnos varbit...

Bet vienmer uz zemes,
Un vienmer starp laudim,
Un vienmeér ar draugiem
man vajadzes biit...

Garkalnes novada Pensionaru padome

Skumstam Tevi zaudgjot,
OLGA MILEIKO.

Garkalnes novada Pensionaru padomes
bijusas koléges

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

LB

(zemesgabali atrodas teritorija starp Saktas, Lietus un Masénu ielam)

Garkalnes novada dome 2013.gada 26.novembra sédé noléma nodot detalplanoju-
ma zemes vienibam Lietus iela 12, kadastra apziméjums 8060 011 0244 un ,,Saktas”,
kadastra apziméjums 8060 011 0245, projektu publiskai apsprie$anai un atzinumu
sanem$anai no institicijam (lémums (Protokols Nr.12.,3.5)).

Detalplanojums paredz zemesgabalus Lietus iela 12, platiba 3.06 ha un ,,Saktas”,
platiba 2.19 ha, sadalit 36 jaunos zemesgabalos savrupmaju apbuvei un 2 zemesgabali
paredzéti satiksmes infrastruktiras izveido$anai. Planoto zemes gabalu platiba ir no
1203 m? lidz 1463 m> Piebrauksana jaunajiem zemesgabaliem planota no Pérses un
Lietus ielam. Detalplanojumu izstrada arhitekti Valda Lasmane un Martin$ Lasmanis,
t.29215481.

Detalplanojuma projekta publiskas apspriesanas laiks noteikts no 2013.gada 2.decem-
bra lidz 2013.gada 23.decembrim. Publiskas apspriesanas sanaksme notiks 2013.gada
16.decembri plkst. 18:00, Garkalnes novada domes bavvaldé, Brivibas gatvé 455, Riga.

Detalplanojuma materiali ir apskatami uz zinojuma déla Garkalnes novada domes
pirma stava vestibila un Garkalnes novada domes majas lapa www.garkalne.lv. Ar de-
talplanojuma projektu iespéjams iepazities Garkalnes novada domes buvvaldé pirm-
dienas no plkst. 11.00 lidz 13.00 un no plkst.14.00 lidz 19.00 un ceturtdienas no plkst.
9.00 lidz 13.00 un no plkst. 14.00 lidz 17.00 (adrese: Brivibas gatve 455, Riga).

Rakstiskus priekslikumus un ieteikumus detalplanojuma izstradei jaiesniedz (vai
nosttot pa pastu) Garkalnes novada Domei (adrese: Brivibas gatve 455, Riga, LV1024)
lidz 2013.gada 23.decembrim. Info t.67800915.

Kase mainis darba laiku

2014. gada no 1. janvara lidz 14. janvarim
Garkalnes novada Domes kase mainis savus darba laikus.
Kase biis atvérta pienemamajas dienas,
pirmdienas no 11.00-19.00, ceturtdienas no 9.00-17.00.

AICINAM VISUS GARKALNES NOVADA IEDZIVOTA]JUS VEIKT
IEMAKSAS KASE UN SANEMT PIENAKOSOS MAKSAJUMUS LIDZ
DIVDESMITAJAM DECEMBRIM, 12:00!

Jautajiet zverinatam notaram

Noluka nodrosinat Jasu, masu novada iedzivotaju, informétibu par visiem Jums butis-
kajiem jautdjumiem, sakot no 2013. gada novembra Jums ir iespéja uzdot zvérinatam
notaram Jums intereséjosus jautdjumus par dazadam juridiskam témam (par nekusta-
mo ipaSumu iegGi$anu un atsavinasanu, dazada veida civiltiesisku ligumu noslégsanu,
mantojuma lietu ves$anu, laulato mantisko attiecibu noregulésanu un bezstridus laulibas
skir§anas procesu un par jebkuriem citiem zvérinatu notaru kompetencé ietilpstosiem
tematiem).

Gaidisim Jisu jautajumus lidz katra ménesa 1. datumam, lai sadarbiba ar zvérina-
tiem notariem nodros$inatu Jis ar pilnvértigam zinasanam par Jasu tiesibu un tiesis-
ko interesu aizsardzibu: notars@garkalne.lv

registréta dzimsana:

Patricija Neimane 06.11.2013.
Nikita Aleksejenko 10.11.2013.
Ruata Spride 08.11.2013.
Katrina Straujupa 19.11.2013.

registréja laulibu:

Leonids Oloss un Arta Platace

Agris Kunstbergs un Ilona Kolpakova
Maris Ozolins$ un Teika Vorona

registréta mirSana:
Valérijs Bojar¢uks 26.08.1964. - 05.11.2013.
Maiga Gerdina 17.02.1928. - 19.11.2013.
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Sveicam jubilarus!

Véj$ augstakas priedes nolauza,

Kas kapas pie jaras stavéja.

Péc talem tas skatieniem gribéja sniegt,
Ne slépties tas spéja, ne muguras liekt.

75 gadi:

20. dec. Antons Budrévics
20. dec. Konstantins Jal¢iks
7. dec. Dzintra Klusa

19. dec. Zigrida Kokina

7. dec. Vija Lapina

5. dec. Juris Mikitans

“Kam lauzi mus naidiga pretvara,
Vel cina pret tevi nav nobeigta!”
Vel ilgas péc talem dves pédéjais vaids,
Tk zara pret varu $nac nerimsto$s naids.
85 gadi:
13. dec. Osvalds Maisin§
6. dec. Jekaterina Maruta
12. dec. Mihails Vdovs

Un augstakas priedes péc lauzuma
Par kugiem iz Gdeniem iznira.
Pret vétru lepni cilajas krits,

Pret vétru cina no jauna diic.

“Braz bangas tu, naidiga pretvara,

Meés sniegsim tales, kur laimiba.

Tu vari mas $kelt, tu vari mas lauzt,

Meés tales sniegsim, kur saule aust !”
Rainis

90 gadi:
3. dec. Ilga Kiminiece
8. dec. Arvids Dinkitis

93 gadi:
12. dec. Viktors Meijers
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Novadniekiem papildu veselibas
profilakses un uzlabosanas iespejas

Biedriba Mediciniskas rehabilitacijas atbal-
sta fonds sadarbiba ar biedribu “Zala varna”
un Lauku atbalsta dienestu Garkalnes
novada iedzivotaju veselibas uzlabo$anai
un mediciniskajai rehabilitacijai ir papildi-
najusi veselibas centra “Baltezers” pieejamo
rehabilitacijas trenazieru klastu.

Sobrid veselibas centra Baltezers trenazieru
zalé blakus jau esosajiem HUR trenazieriem
pieejami ari trenaZieris — steperis un trena-
Zieris elipteris. Sis ierices nodrogina speci-
fisku tikai ar Siem trenaZieriem izpildamu
kustibu veiksanu.

Trenazieri paredzéti izmanto$anai dazada
vecuma iedzivotajiem veselibas profilakses—
sirds asinsvadu sistémas un kaulu locitavu

muskulatiiras trenésanai, ka ari pacientu
atrakai atveselo$anai un rehabilitacijai péc
ortopédiskam saslim$anam, neirologiskam,
kardiologiskam u.c. saslim$anam.

Mediciniskajai rehabilitacijai iegadati divi
jauni trenazieri paralizu arstésanai: viens
trenazieris paredzéts pieaugusajiem un

otrs — bérniem. Trenazieriem ir specifiska
programmatiira, kas lauj kontrolét katras
ekstremitates (roku vai kaju) pielikto spéku,
palidz uzsakt treninu par ar loti vaju mus-
kulattru u.tml.

Modernais aprikojums veselibas centram
“Baltezers” laus efektivi palidzét tadas sa-
slim$anas ka insults, Parkinsona slimiba, iz-
kaisita skleroze, bérnu cerebrala trieka u.c..
Centram ir sadarbibas ligums ar Veselibas
ministrijas Veselibas norékinu centru, kas
atbilstosi spéka esosajiem normativajiem
dokumentiem, lauj sanemt regiona iedzivo-
tajiem bezmaksas arstniecibas pakalpoju-
mus.

Informacijai: www.vcbaltezers.lv

Brivdabas muzejs aicina uz pasakumiem decembri

Gada pédéja ménesi Latvijas Etnografiskais brivdabas muzejs aicina uz pasakumiem,
lai gai$a un prieciga noskana sagaiditu Ziemassvétkus, ka ari pavaditu jaukas ziemas
brivdienas kopa ar gimeném, draugiem vai kolégiem.

15. decembri no plkst. 12:00 lidz plkst. 17:00 tiks svinéti Ziemas saulgriezi. Muzeja
apmeklétaji varés liet un vélét laimes. Nakotni zilét un iet kekatas. Izgatavot tradi-
cionalos svétku rotajumus — puzurus. Iegadaties svétku davanas amatnieku tirdzina.
Svétkus noslédzot ar bluka vilk§anu un sadedzinasanu, atbrivojoties no visa launa un
atverot vartus auglibai un particibai nakamajam gadam.

26. decembri no plkst. 16:00 lidz plkst. 20:00 gaidisim apmeklétajus Ziemas balle.
Priedes kroga varés diet XX gs. 30. gadu dancos un nobaudit ,vien’ maz’ ctcip...”.

No 26. decembra lidz 5. janvarim, laika no plkst. 15:00 lidz plkst. 20:00 Brivdabas
muzejs rotasies gaismas spélés ziemas mijkresli. Ekas un istabas tiks izgaismotas ka
pasaka, kura katrs vareés ielakoties un redzét, ka senci dzivojusi un svétkus svingjusi.
Bis iespéja saposties kekatnieku maskas un fotograféties kamanas.

Decembri Brivdabas muzejs gaida jo ipasi pirmskolas un skolas vecuma bérnus uz

interaktivo ekskursiju ,,Nu atnaca Ziemassvetki”. Piesakoties ieprieks, bérni varés
liet laimites, vizinaties zirga mugura, darinat puzurus un jautri pavadit laiku aktivas
rotalas, iepazistot Ziemassvétku gaidisanas tradicijas senaja latviesu zemnieku séta.

Decembri Priedes krogs gaidis muzeja apmeklétajus ar gardam maltitém sestdienas
un svétdienas. Sniegota decembri Brivdabas muzejs piedavas iespéju iznomat sléposa-
nas inventaru un baudit ziemas priekus, vizinoties ar slépém.

Ziemassvetku brivdienas, 24.un 25. decembri, Brivdabas muzejs bus atvérts katru

dienu no plkst. 10:00-17:00.

Brivdabas muzejs atrodas Riga, Brivibas gatvé 440. Muzejs apmeklétajiem atvérts kat-
ru dienu no plkst. 10:00 lidz 17:00. Ieejas bileSu cenas muzeja ziemas sezona (no 01.11.
lidz 30.04.) 1.50 Ls/2.13 € pieaugusajiem, 1.00 Ls/1.42 € studentiem un pensionariem,
0.50 Ls/0.71 € skoléniem, 3.00 Ls/4.27 € gimenes bilete (2 pieaugusie un 1-4 bérni
lidz 18 gadu vecumam vai viena daudzbérnu gimene). Pirmsskolas vecuma bérniem
ieeja bezmaksas. Pie Galvenajiem vartiem darbojas maksas stavvieta (1.00 Ls/1.42 €).
Bezmaksas autostavvieta pieejama pie Rietumu vartiem.

Informacijai: www.brivdabasmuzejs.lv




