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Milie novadnieki!

Tuvojas Ziemassveétki, un

es priecajos par izdevibu to
priekSvakara bat atkal mirkli
kopa ar Jums.

Ziemas saulgriezos Zeme at-
rodas vistuvak Saulei, bet tiesi
Saja laika mums tiek tik maz
tas gaismas un siltuma. Dienas
kluvusas 1sas, koki kaili, daba
devusies ziemas miega. Tumsai
un aukstumam pa pédam iet
smaguma un paguruma sajata.
Nospiestiba, bezceriba, Saubas
par ritdienu nomac ari daudzus
jo daudzus misu novadniekus.

Ir grati neielaist tumsu sevi. Ir
grati ik mirkli paturét prata, ka
tumsais laiks reiz aizies tapat ka
atnacis, ka dabas gadalaiku cikls
identisks gan cilvéku dzives, gan

ekonomisko svarstibu ciklam, ka
visos laikos krizu un uzplaukumu
periodi nemitigi mainijusi cits
citu.

Jau sensenos laikos cilveki
zinajusi So vareno cikliskuma
noslépumu, tapéc Ziemas
saulgriezi allaz sagaiditi ar
ceribu un ticibu, ieklausisanos
koku, putnu un zvéru balsTs,
ieklausisanos dabas norisés,
ieklausisanos visa, kas mums
ik dienas tepat l1dzas dzivo un
elpo, piedavajot lidzsvara un
spéka sajltu. Ziemas saulgriezi-
tie patieSam ir svétki.

Katram vajadzigs Sis svétku
bridis, st atelpa. Sanaksim

kopa — visa gimene! Aizdegsim
sveces, iekursim guni un laidisim
Dievu istaba! Atcerésimies, ka
Dieva valstiba ir msos un més

esam tie, kas to veido, attista,
uzlabo un noved lidz ceribai vai
bezceribai.

Priecasimies par savu kopa
bGsanu, méginasim atceréties,
ka bija toreiz, kad pasi bijam
bérni, kas prata ltksmot par
visvienkarsakajam lietam. Dzive
ir smaga bez parsteiguma,
brinuma un prieka. Sagadasim
So prieku cits citam! Darisim
ta, lai visas gimenés valditu
sirsniba, saticiba, milestiba!

Kad Jézus bérns naca pasaulg,
Jazepam ar Mariju nebija pat
sava majokla; Dieva déls piedzi-
ma kdti uz salmiem un siena,
kur vinu sildija majlopu elpa.
leradies Seit ka parastakais un
nabadzigakais cilvékbérns, vins
tomeér bija Pasaules kénins. Vins
naca ka Mesija, lai apliecinatu

el

Dieva milestibu un to, ka
inkarnacijas brinums, vardam
topot par miesu, atspogulojas ik
bérn3a, ik cilveka.

Katra no mums ir kada dzirkstele
Sis dieviskas esamibas, katrs
cilvéks ir cienas un respekta
cienigs, vai nu vins batu liels

vai mazs, melns vai balts, jauks
un pievilcigs jeb ari citiem gluzi
nepatikams.

Katram ir sava neathemama
vertiba, un Ziemassvetku
brinums atgadina, ka mums
visiem jablt ka viena téva
bérniem. Si dieviska milestiba,
ko Ziemassvétki pasludina, ienak
cilvéka sird1 ka gaisma, ka miers
un ka apskaidriba, kas dara
bagataku un skaistaku ikkatra
Dieva valstibu.

Ikdienas gaitas ejot, it biezi
jatamies pienakumu un darbu
nomakti. Savu krustu nesot,
aizmirstam par dvéseli, kas
tacu arfi tiecas péc piepildijuma.
Bet, IOk, Ziemassvetku svecisu
gaisma, miera, klusuma, tuvibas
un milestibas sajata vai art
prieka gavilés, dziesmas un
mzikas skanas dvésele atkal
atdzimst. Ta izplaukst ka roze
vai orhidejas zieds, un tu jaties
mierigs, skaists, bagats.

Noveélu visiem, lai Sie svéetki
nestu to dvéseles pardzivojumu,
ko nesniedz mums ikdiena un lai
Ziemassvétku miers, gaisma un
milestiba iemajotu katra sirdr,
dodot spéku ari turpmakajas
ikdienas gaitas.

Priecigus Ziemassvétkus!
Juris Silovs
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Apstiprinata ,,Garkalnes novada telpiskas attistibas programma 2009. — 2021.
gadam”.

Apstiprinati SIA “BaltSurvey” 2009. gada oktobr izstradatie zemes iericibas
projekti “Kreimenes” un “Lejas Maséni”.

Neizmantotas pirmpirkuma tiesibas uz nekustamo 1pasumu: ,,Garni”, Maras
iela 33, Vasaras iela 1, Gaigalu iela 26B, Plimju iela 4, Upenu iela 7, Upenu
iela 5, Elenburgas iela 63, Plimiju iela, ,,Alderi 77, Plimju iela 6, Plimju iela 2,
Sérsnu iela 1, Priezmalas iela 9, Upenu iela, Upenu iela 10.

Atlauts iegadaties 1paSuma Portugales Republikas pilsonim Rodrigo Pinto Maia
zemes gabalu Maras iela 33. Atlauts iegadaties TpaSuma Denisam Smirnovam
183/2256 domajamas dalas no nekustama ipasuma Apogu iela 7. Atlauts
iegadaties Tpasuma Latvijas Republikas nepilsonim Anatolijam Novikovam,
zemes gabalu 16.lnija 10.

Nolemts par termina nenomaksata nekustama ipasuma nodokla un
nokavéjuma naudas piedzinu bezstridus kartiba no:

Aivara Gobina par kopéjo summu Ls 93,45 apméra3,

Allas Fonarjovas par kopéjo summu Ls 120,13 apméra,

Jekaterinas Stuges par kopéjo summu Ls 205,66 apméra,

Jurija Braucéja kop€éjo summu Ls 142,92 apméra,

Leonida Pavlicenko par kop€jo summu Ls 148,92 apméra,
Raimonda Bric¢a par kopéjo summu Ls 163,27 apméra.

Ivans Alosins uznemts Garkalnes-Bergu pamatskola pirmsskolas
sagatavosanas grupina.

Uznemti uzskaité nodrosSinasanai ar vietu pirmsskolas sagatavosanas grupa
Garkalnes-Bergu pamatskola sadi bérni: Emils Ansons, Luiza Zas¢irinska,
Edvards Zascirinskis, Katrina Balode, Roberta Ostrovska, Alberts Grapis,
Leonids Kupelis, Ilja Panovs, Emilija Rode.

Uznemt Garkalnes novada pirmsskolas sagatavosanas grupa Garkalnes-Bergu
pamatskola §3dus bérnus: Patricija Veronika Gobina, Denija Zigure.

Taisai Akmentinai pieskirts dzivoklis Garkalnes novada, Skolas iela 10-9,10,
kopéja platiba 57,12m?2.

Samazinatas apkures izmaksas Sénu ielas 7 un MeZza ielas 2 iedzivotajiem
2009./2010.gada apkures sezona par 50%.

Apstiprinats Tres tarifs dzivojamai majai Skolas iela 10, Upesciema.

Ar 2009. gada 1. decembri Garkalnes — Bergu pamatskolas Upesciema skolas
bibliotekarei noteikta darba alga Ls 282,00 ménesi par 0,5 darba slodzi.

Tres maksas un maksas par pakalpojumiem, kas saistiti ar dzivojamas telpas
lietoSanu, segsanai Ls 60,00 uz 6 ménesiem no 2009. gada 1. novembra lidz
2010. gada 30. aprilim no sociala budzeta lidzekliem.

Izveidota pasvaldibas iestade Garkalnes novada Socialais dienests.
Apstiprinats Garkalnes novada Sociala dienesta nolikums. Par Garkalnes
novada sociala dienesta vaditaju iecelta Silvija Putnika.

Noteikta maksu par kultiras nama telpu nomu:
http://www.garkalne.lv/doc/knnoma.pdf

Apstiprinata Administrativa komisija 5 komisijas locek|u sastava: Andrs
Brinkis, Ivars Mazurs, Guntars Krievins, Romualds Kluss, Ainars Laurs. Par
Administrativas komisijas priekSseédétaju apstiprinats Andris Brinkis. Par
Administrativas komisijas sekretari apstiprinata Lana Zauva.

levéléta Velésanu komisija 7 loceklu sastava: Dace Lapsina, Marita Pleskovska,
Agnija Osite, Inga Agejeva, Zaiga Gedrovica, Liga Kalnina, Iréna Timofejeva.

Apstiprinats pasvaldibu iestades “Pierigas izglitibas, kultlras un sporta
parvalde” nolikums. Apstiprinats pasvaldibu iestades “Pierigas izglitibas,
kultdras un sporta parvalde” Uzraudzibas padomes nolikums.

Noteikts, ka 2009. gada 28., 29. un 30. decembris Garkalnes novada Domé
ir brivdienas, minétas darba dienas Domes darbiniekiem ir jaatstrada, 2009.
gada 21., 24., 27. novembri, 1., 4., 8., 11., 15., 18., 22. decembri, pagarinot
noteikto darba laiku par 2 stundam.

Veikti grozijumi Dienas centra nolikuma.

Par godu Latvijas Sarkana krusta 91. gadadienai pieskirts davinajumu Ls 50
apmeéra Sarkana krusta Rigas rajona nodalai.

Deju ansamblim ,Ritenttis” pieskirti finansu lidzekli Ls 165,00 apmeéra, lai
iegadatos 55m linu auduma tautisko linu kreklu pasusanai.

Atlauts iznomat kultiiras nama lielo zali Rolandam Zujevi¢am bez ires maksas
Jaungada balles sarikosanai.

Nerakstits likums véstr:

jo sliktaki laiki, jo labakas
ballites. Pat meéra laikos dzirém
allaz bijusi augsta véertiba — tas
lauj pacelt skatu no ikdienas
pelécibas uz platonisko idealo
pasauli. Svétki Jauj mums
saglabat cilvécibu.

,Sodien més svinam svétkus
grutos ekonomiskos apstak|os
— apstak|os, kadi veél nav
bijusi pedéjo 20 gadu laika,
un tapéc daudzi no mums
iegrimusi bezceriba. Gribu tikai
atgadinat pasaules pieredzi

— krizes nak un aiziet, bet
cilvéki paliek, tapéc blsim
iecietigaki viens pret otru, jo
plausim jau tikai to, ko pasi
sésim,” ta Latvijas Republikas
proklamésanas dienas 91.
jubilejai veltito svinigo
pasakumu atklaja Novada
domes priekSsédétajs Juris
Silovs.

Pirmdienas, 16. novembra
vakara Bergu kultlras nama
Liela zale izskatijas patiesi
svinigi un bija pulcéjusi jo
daudzus novada iedzivotajus,
biznesmenus un politikus.
Galdi klati un dekoréti
patriotiskos tonos, deputati
uzsaukusi viesiem ar1 pa itin
labam Valensijas vinam — lai
ir ko saskandinat uz valsts un
musu pasu veselibu.

Ja veseliba Sodien rip teju
ikvienam, tad neatkaribu un
brivibu nereti médzam uztvert
par passaprotamu —ir jau
izaugusi vesela paaudze, kas
nemaz nezin, kas ir nebrive un
kada ir dzive bez savas valsts,
pat bez savas domas. Tapéc
Silova kungs vél atgadinaja:
”Mes tagad esam brivi, un
briviba ir un paliek masu
lielaka vértiba. Nenovertésim
to par zemu!”

Svétkus kuplinaja Rigas
Sarkanais koris Jolantas Gulbes
vadiba, ka art musu pasu deju
kolektivi — Ritenttis un Greizie
Rati. Pédéjie komentarus
neprasa — kas reiz redzgjis

un izjutis masu dancotaju
sparu un degsmi, to tik viegli

Ta zeme ir musu
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vis neaizmirsis. Par Rigas kori
gan jateic, ka labi dziedataji
vél pasi par sevi neveido labu
kori — ja neskaita atseviSkos
dziesmu un ari deju solo —
“zemei, kas dzied”, prasitos
bt skanigakai.

Blakus skatuvei uz sienas
bezgaliga kaleidoskopa
gaismojas Latvijas simboli —
musu valsts vaditaji, masu
krasas, misu Sprotes un
balzami kopa ar Garkalnes
novada cilvékiem un
notikumiem. Esam brivi, esam
skaisti.

Ar sirntbu un neviltotu atzinibu
sveica jaunos Garkalnes
novada Goda gramata
ierakstitos: Martinu Gunaru
Bauzi-Krastinu, Juri Silovu,
Anitu Strodi, Oksanu Riekstinu,
Daci Bldu, Dzidru Kornejevu,
Brigitu Zvaigzni, Uldi Ozolinu,
Sandru Vanagu, Moniku un
Adolfu Urbanus.

Tomeér daudzu nokluséts gaisa
karajas jautajums — kas notiek
Latvija?

Jau par tradiciju iedibinajies,
ka Latvija savu brivestibu
spéj noturét divdesmit gadus.
Un kas talak? Vai $1ir ta pati
valsts, par kuru stavéjam
barikadés?

Labs saimnieks nepamet savu
maju ar tad, ja skarbais véjs
tai norauj jumtu vai piepesi
parplast mazm ajina. TieSi tas
ir bridis, kad saimnieks var
paradit savu spéku un varu,
savaldot nedienas un pieliekot
plecu.

MuUsu Satversme jau izsenis

ir uzsvéerusi, ka Latvijas

valsts suverena vara pieder
Latvijas tautai. Tautai — tas ir
Tev un man. Un ka més sev
piedienoso varu izlietojam?
Kurnot par paSmaju un/

vai aizjuras kaklakungiem?
Saldsérigi sapnojot par
bijusiem labakiem laikiem?
Bet varbut pakalpiski kluséjot,
ieravusi asti starp kajam — lai
tikai kadu neaizvainotu ar savu

klatbdtni — ka esam darjusi
gadsimtiem ilgi?

Nav izslégts, ka daudziem jau
ar mates pienu iepotéts no
plla neizcelties, lieki nedomat
un skalak neelpot.

Nav izslégts, ka neskaitami ir
programmeéti un kodéti bat par
kalpiem, akli izpildit pavéles
un paklauties noradijumiem
“no augsas” — vissviens, vai

ta batu baznica, reklama vai
lielpolitiska smilSu kaste.

Nav izslégts, ka vél Sobaltdien
Latvijas valsts suverena vara
Isti nepieder Latvijas tautai.

Javaica — vai Latvijas tauta ir
gatava uznemties atbildibu par
savu zemi, par savu valsti?

Jau Pladons rakstija:

Més gribam bt kungi masu
dzimtaja zemé,

Més gribam nu pasi sev
likumus lemt:

Ta zeme ir mUsu, tas pilsétas
musu, —

Meés negribam llgt to,

kas masu, bet nemt!

Més Latviju vai Latvija mas —
tas katram pasam lemjams.

Lai Jaunais gads Latvijas tautai
nak ar jaunu atmodu, jaunu
pamosanos no gadsmitu
miega! Imanta nevaid miris,
vins tikai apvardots un sazalots
dus... Mosties, celies, strada!

Latvija jau nav plekitis uz
kartes — patiesa Latvija
vispirms ir (vai ari nav) sird1.
Un no sirds pilntbas tad runa
mute un darbojas rokas.

Katram mums Latvija ir
savadaka — citam saulainaka,
citam drimaka. Kamér tada
Latvija pastay, iespéjams,

nav citas vietas, kur meés
varétu justies brivaki, justies
saimnieki, nevis spridisi;
justies ka majas, nevis klausas.
Nenovertésim to par zemu!

Saules muZu Latvijai!

Raimonds Skrabans
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UUrvis ver bergu IvViuzikas un maksias sKoid

Labdien, mazikas un makslas
cienitaji!

2010. gada janvaris Garkalnes
novada ienaks ar pozitivam
parmainam — nodibinata
jauna skola, Bergu Muzikas un
makslas skola.

Sadu Iémumu Garkalnes novada
dome pienéma oktobra beigas,
lai dotu iespéju Garkalnes—
Bergu pamatskolas skoléniem
turpinat jau iesakto mazikas un
makslas programmu apguvi.

Bergu Muzikas un makslas skola
audzékni turpinas Vangazu
muzikas un makslas skola
iesaktas programmas, nemainot
savus augsti profesionalos un
iemilotos pedagogus. Audzékni
turpinas apgut klavieru, gitaras,
vijoles, flautas, kokles un sitamo
instrumentu spéli, savu talantu

audzekni vareés attistit arl
kora klasé un vizuali plastiskas
makslas programma.

14. janvari plkst. 18
Garkalnes novada domes zalé
Bergu Miuzikas un makslas
skolas audzékni
gaida jas uz koncertu!

Katras skolas pamats ir
kvalificeéti pedagogi un
audzekni. Skolas pedagogi ir
profesionali, pieredzes bagati,
radosi un iejatigi, tacu savu
profesionalitati pedagogi
nevarétu paradit, ja nebatu
muzikalu un talantigu audzeknu.

Lidz ar to Bergu Muzikas un
makslas skola gaida interesentu
pieteikumus no to bérnu
vecakiem, kuri velétos, lai vinu
bérns (jau no 6 gadu vecuma)
pilnveido un attista savu talantu

kada no muzikas vai makslas
programmam (gan Garkalng,
gan Upesciema).

Pieteikumus var sutit uz e-pastu
bergu-mms@inbox.lv vaiiszinu
uz telefonu 2659 7233. Ligums
noradit kontakttelefonu,

programmu, kuru vélétos apgut

un vélamo programmas apguves

vietu — Garkalni vai Upesciemu.
Katru pieteikumu izskatisim

un iespéju robezas (janvari vai
septembrT) uzsaksim sadarbibu.

Atgadinam, ka So programmu
apguve ir iesp€jama, pateicoties
vecaku lidzfinanséjumam (10,00
Ls mazika un 12,00 Ls maksla).

2010. gada 14. janvar

plkst. 18 Garkalnes novada
domes zalé Bergu Muzikas un
makslas skolas audzekni gaida
jus uz koncertu!

Koncerta priecasimies par
saviem talantigajiem bérniem
un baudisim labu maziku!
Gaidam visus muzikas un

makslas milotajus!

Bergu Muzikas un makslas
skolas direktore Inga Pelcmane

Caur ziediem un putenu valiem
skan atminu balss

Bergu astongadiga skola
Martindiena svinéja savu
139. dzimSanas dienu.

BUtu Joti interesanti zinat —

cik daudz visa Latvija ir tadu
senu - vecu skolu? Tas ir skolas
gods un lepnums. Atceros,

més katru skolas dzimSanas
dienu svinéjam skaisti, originali,
ar lielu milestibu un sirds
siltumu. Visiem skolotajiem —
pensionariem vienmér sutijam
apsveikumus, puku puskiSus...
Kapéc labas, |oti svétigas
tradicijas pazad?

Varbut lieki, varbat nav nekadas
Tpasas vajadzibas, nezinu.

Tikai mana dvésele runa savu.
DiZzajam Rainim ir tadi labi vardi:
,Aiziet var... Bet nemuzam tik
talu, lai, caur ziediem un putenu
valiem neskanétu atminu balss.”

Atceros un vienmer silti
atcerésos savus darba kolégus —
Tstus, godigus, ¢aklus sava darba
daritajus — skol. S. Dauguli, M.
Oditi, S. Silavnieci, M. Kocinu, N.
Auzinu, M. Vasilevsku, U. Osteli,
I. Rucinu, K. Klavinu, P. Gustavu

u.c. Toreiz mums nebija lozunga:

,1as ir Tavas problémas.” Né.
Mums bija viens — panakt, lai
skoléns zina, lai aug tikumiski
gaiss un tirs!

Apsveicu Bergu skolas skolotajus
— pensionarus, arl tagad
stradajosos Ziemassvétkos un
Jaunaja 2010. gadal!

Lai baltas un gaisas dienas,
labi sapni, ieceres, stipra jo
stipra veseliba, sikstums,
speks, energija, sirds dasnums.
Lai katru jauno dienu pavada
Laimas mate un baltie
Sargengeli.

Ar patiesu cienu,
bijust Bergu astongadigas

skolas direktore
Genovefa Cerkovska

Lai laba un dasna sirds

Genovefa Cerkovska
Balta mirdzuma Ziemsvetki titi,
Balta mirdzuma — mana sird.
Un es gribu tik |oti, |oti,
Lai més dzivotu apgaroti.

Lai més domajam vairak par Tevi,

Né, ne par sevi, par Tevi.

Lai més saskatit protam to bridi,

Kad var palidzét sirdij ar sirdi.
Sonakt tie$§dm var brinums notikt:
Savas sapes var aizkrasné nolikt,
Pasmaidit gaiSu smaidu;
Cilvek! Tev smaidu es raidu.

Vai Tu redzi, vai juti, vai'dzirdi?

Saklausi sirdi ar sirdi.

Savas bédas aizkrasnée noliec,

Cilvek, par Cilvéeku paliec!
Vairak milas un skaistuma ari
Dosim cilvékiem sodien un parit.
Balta mirdzuma Ziemsvéetki mirdz —
Lai mums laba un dasna ir sirds.

Sporta laureats 2009

Jau treSo gadu Garkalnes novada dome vélas noskaidrot labako misu novada gada sportistu,
sportisti, gada komandu un labako $a gada treneri. Sviniga balvu pasniegSana notiks 2010. gada
16. janvari plkst. 18. Lai noskaidrotu labako no labakajiem, Jums ir iespéja balsot par savu favoritu
aizpildot anketu un sitot uz Brivibas gatvi 455 vai elektroniski — www.garkalne.lv/poll

Balsot var lidz 2010. gada 13. janvarim. Viens cilvéks — viena balss. Lai veicas!

Gada sportists

Gada sportiste

Gada komanda

Gada treneris

Gada talants Sportiskaka

gimene

Vards, uzvards

Sporta veids

Talrunis

Panakumi

Jasu vards

Adrese

Telefons

| E-pasts: |

Slidotava Upesciema

Upesciema pie Garkalnes-Bergu vecas skolas €kas basketbola laukuma ierikota maksliga ledus
slidotava. Aicinam novada iedzivotajus baudit ziemas priekus bez maksas un drosi. Vakaros slidotava
ir apgaismota. Lidzi janem savas slidas un labs garastavoklis.

Priecigus svétkus vélot,
Karlis Bruzuks

Atkritumu izvesana svétku dienas

Svéetku dienas planotas izmainas atkritumu izveSanas grafika. Atkritumu
izvesana 24. decembri un 31. decembri notiks péc paredzéta grafika,
tikai janem vera, ka Soferis darbu uzsaks jau pulksten 7.00 no rita.

Tiem iedzivotajiem, kam paredzéta atkritumu izveSanas diena ir
25. decembiris, ta tiek parcelta uz 28. decembri, savukart, 1. janvara
izvesana parcelta uz 4. janvari.

Pasvaldibas SIA ,Garkalnes Komunalserviss” atgadina, ka piesakoties
sauso sadzives atkritumu izveSanas pakalpojumam, atkritumu kon-
teiners tiek nodrosinats bez maksas, un vienas atkritumu izvesanas
reizes cena ir 1.61 Ls ar PVN. Pieteikties pakalpojumam iespé&jams,
registréjoties majaslapa www.garkalnesks.lv vai zvanot pa talruni
6799 8645, mob. talruni 2638 2161.

ledzivotaji tiek aicinati pieteikt
nesakoptas pasvaldibai piederosas teritorijas

Garkalnes novada Dome ir iesaistijusies Eiropas Sociala fonda projekta
,Darba praktizéSanas pasakumu nodrosinasana pasvaldibas darba
iemanu ieglsanai un uzturésanai”, nodarbinot jau 20 stipendiatus.
Projekts tiek realizéts ar Pasvaldibas SIA ,Garkalnes Komunalserviss”
informativo atbalstu, operativi apzinot apkopjamas teritorijas.

Lai papildinatu apkopjamo teritoriju sarakstu, Garkalnes novada
iedzivotaji tiek |Tgti zinot par pasvaldibai piedero$am teritorijam, kur ir
nepiecieSams savakt atkritumus vai veikt citus darbus, pa talruni

6799 8645, mob. 2638 2161 vai e-pastu info@garkalnesks. Iv.

GARKALNES NOVADA VESTIS * DECEMBRIS 2009 - 3




~ Vai viegli but pensionaram

— Ha!lus domajiet, ka visiem Strauts sniedza aizkustinosSu
tagad iet grati? Nu ja — tagad Dizkibeles koncertu un
jau ta-adi laiki... Nenieka! Misu | uzstajas art pirtniecu loma. No
pensionariem iet kosi! Vismaz pagastveca klingeris un vins,
Rudens sarikojuma Garkalnes ko deputatkungi visiem laipni
novada senioriem “Dizkibele saléja. Tad Plladzdamu kolektivs
modé — dziesma, deja, dzejal”. sauca tostus — In vino veritas!

Vina ir patiesiba! Lai més nekad
Par pasakuma nozimibu nesaubitos!
vien liecinaja adaznieku
Cetrdesmitgalviga delegacija!l AdaZu Optimistes visraibakajos
apgérbos, skiru cinas ainas

Garkalnes pensionaru dveéesele télodamas, parsteidza ikvienu
Inara Reimane pasakumu atklaja | klatesoso. Viss, saprotams,
sencu dievu Iémuma vardiem: majas kartiba, bet lustigi.
“Sodien, $aja zalé — klausa-
ties tur uzmanigi! —ir aizliegts Paldies, pensionar, ka tu esi!
pieminét politiku! Aplausi! Bildes: www. garkalne.lv/foto
(aplausi) Sodien mums ir
japriecajas, ka ta maja ruc.” GNV

Un ja nu tads Salavecis patiesam butu —

kadu davanu Tu vinam lugtu?

Sadarbiba ar atpiitas parku ,,Ramkalni” un viesnicu ,,Baltvilla”
Garkalnes novada dome aicina piedalities konkursa
H E

Garkalnes novadam ir iedalitas 63 davanu kartes. Elektribas
3 s norékinu karti var sanemt socialaja dienesta — GMI sanéméji
FYYAEN.). .. N T 1 = (cigas gi arniem.
Ines novada iedzivotajus piedalities konkursa I ELE SRR S
Fuw o oo e =_a L gt
[ par greznaka Znemasi\(ikﬂngskan?s 'Zgrezn?t? ma EtUIu’_, Trlciga dzivesvietas adresei jabat tai, kura registréts Latvenergo
= . = s =¥ 5 . 3 — | ®
Iidz 2010. gada 5. Janvarlm, noradot kontaktinformaciju un adresi. piegades ligums, lidzi janem triicigas gimenes statusu

B ] kL | 1 apliecinosa izzina, personu apliecinoss dokuments
Konkursa uzvaréetajam galgen b !t‘lska nede,’as g a Baltvilla, P e ,..p . - ’
. - ™ | 4 1 ‘ AS Latvenergo elektroenergijas piegades llguma numurs.
otras un tresast|et ngmrwgas park.,te

Atpatas parks ,,Ramkalni” tris skaiStake ZMt

naminu saiﬂmi‘&ki : davinas gdrdus klingerus.
49 9450, Ahita ! l |

¥l

1

RAMKALNi

Ja maksajumiem izmanto norékinu kvitis, [1dz janem pédéjo
apmaksato kviti un vienu tuksu kviti. Izsniedzot karti, ta tiek
piesaistita konkrétai personai un cita persona ar to norékinaties
nevares.

VILSNICA HOTIL

Sikaka informacija: 6780 0931

| B I THE EZANIIE -
° Bluka mate bluki véla gimnazijas deju kolektivs ,Enku-
Bluka vakars godam nodejots crenk; Garkaines novada KN
U Lai vel bluki trisi reizi, deju ansamblis ,Ritenttis” (jau
Nendks moski caur sienmali. iemilota deju trilogija Saule
brida rudzu lauku, Es izjaju
“ISenos laikos] vidzemnieki prasu zemi un Sasala jarina);
un kurzemnieki savu bluku Garkalnes novada KN deju ans-
vakaru pavadija, kas tiem ap amblis ,,Greizie Rati” (Eilenders);
misu ziemas svétku laiku bija un Rigas tehniskas koledZas deju
svétijums un kur tie lielu ozola ansamblis ,Mazais Ritenitis”
b|ul(| no vienam majam uz (wshelékés ovacijas izpeInTjés ar
otram ar gavilé$anu vadija.” Rigas raganu (foto) un Kulakova

(Latvie$u draugs, Piel. 1839, 49) | Govju kazaku).

Ta 5. decembriratu un riteniu | Ikviena kolektiva pirmais
vaditaji llze MaZane un Ingus uznaciens iesakas ar vardiem un
Ladiga aicinaja uz deju koncertu: | belzienu, kas veltits blukim.
Néac ar man uz danc’ pie bluk’.
Ka vakara vaditajs pieziméja,
Koncerta piedalijas Valmieras KC | “skatitaju rindas paskidras, lai
vidéjas paaudzes deju kolektivs | neteiktu retas”, tacu galvenais
,Pastalnieki” ar uguns vardiem; | prieks bija pasiem dejotajiem —

Tukuma KN tautas deju ansam- | skaita ap diviem simtiem — sevi
blis ,,Svita” (Mugurdancis), Tu- paradit un no citiem pamacities.
kuma KN vidéjas paaudzes deju | Foto galerija visiem pieejama:
kolektivs ,Vidums”; AllGksnes www.garkalne.lv/foto/
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Pasaules labako divdesmitnieka

No 4. Iidz 9. oktobrim

Narva (lgaunija) notika IV.
starptautiskais jaunieSu Saha
komandu turnirs ,,Baltijas

juras regiona Saha zvaigznes”.
Sacensibas piedalijas jauniesu
komandas no Igaunijas, Latvijas,
Lietuvas, Zviedrijas, Somijas,
Polijas un Krievijas (katra
komanda ir 10 Sahisti —

5 jauniesi un 5 jaunietes).
Latvijas jaunie Sahisti ieguva
treso vietu komandu vértéjuma,
bet individuali Toms Kantans
ieguva 2. vietu U-16 grupa.

Skolénu brivdienas (29.10.-
01.11) Géteborga (Zviedrija)
norisinajas tradicionals jauniesu
turnirs Manhem Open. Rezultats
bija |oti veiksmigs abiem Latvijas
labakajiem U-16 Sahistiem—
Toms Kantans parliecinosi
ieguva pirmo vietu un Nikita
Meskovs ierindojas otraja vieta.

2009. gada Pasaules jauniesu
Saha ¢empionata, kur$ no 11.

[1dz 23. novembrim notika
Kemera, Turcija Toms uzradija
labako rezultatu no Latvijas
parstavjiem — ar 7 punktiem
no 11 izcinot 119 dalibnieku
konkurencé dalitu 14 - 23.
vietu vecuma grupa lidz 16
gadiem (U16). Diemzél Tomam
nepaveicas pédéja partija
uzvarét pretinieku.

Pasaules cempionata U-16
grupa pirmie divdesmit sportisti
péc reitinga izkartojuma ir
jauniesi, no kuriem katru
apmaca vairaki treneri un
turklat finansu resursi nodrosina
iespéjas nodarboties ikdiena
tikai ar Sahu jau profesionala
[Tmen1. Dazi grupa startéjosie
jau 8aja vecuma ir lielmeistari.

Lidz ar to nevar nenoveértét
trenera — lielmeistara Jana
Klovana darbu ar Tomu Rigas
Saha skola, ka ari pasa Toma
uznémibu, kurs, macoties 10.
klasé Rigas Valsts 1. gimnazija,

sp€j paraléli piedalities
starptautiskas sacensibas, jo
diemzel Mihaila Tala dzimtenée
Saha tradicijas vairs nespéj
nodrosinat atbilstosa limena un
kvalitates izaugsmes iespéjas.

Toms l1dz ar So veiksmigo

startu Pasaules jauniesu
c¢empionata ir izpildijis ari FIDE
Meistara normativu un nonacis
profesionala aprité, lai turpmak
ar reitingu, kur$ nu jau ir virs
2300 un turpina augt, varétu
[idzvertigi startét augstaka
[Tmena sacensibas.

Nakamais planotais starts
Tomam ir Varsava (Polija),

kur no 18. Iidz 20.decembrim
norisinasies Eiropas cempionats
atraja Saha — novélésim Tomam
panakumus! Un Tpass Paldies
Garkalnes novada Domei, bez
kuras atbalsta $adi rezultati
nebdtu iespéjami.

Rigas Saha federacija

CHESS STARS OF THE BALTIC SEA REGION, '

NARVA OCTOBER 4-9TH. 2009

Spelesim regbiju!

Pateicoties regbija entuziastu,
regbija veteranu un sporta
atbalstitaju darbibai, Garkalnes
novada ir izdevies izveidot
jaunieSu regbija komandu.

Ir patikami apzinaties, ka
Garkalnes novada kopéjas
darbibas rezultata ir izdevies
sporta iesaistit jauniesus

no 8 — 18 gadu vecumam.
Paslaik jauniesSu regbija sporta
nodarbibas ir pieteikusies un
aktivi nodarbojas 26 jauniesi
no Bergiem, Upesciema,
Langstiniem un Rigas.

Regbijs ir viens no tiem sporta
veidiem, kas piesaista ar savu
sportisko dinamiku, $aja sporta
veida jauniesi lietderigi izlieto
savu pari malam plistoso
energiju, sacensoties laukuma
ar saviem vienaudziem. Regbijs
ir kontakta sporta veids, kura
sportists izveido savu staju un
rakstura stingribu, iemacoties
pastavét par sevi. Galvena

Tpasiba, ko ieglst treninu
rezultata, ir spéja cinities

un nepadoties. Sis Tpasibas
jaunajiem cilvékiem |oti noderés
vinu turpmakaja dzivé, darb3,
biznesa.

Ar regbiju var sakt nodarboties
jebkurs jaunietis sakot no 8 gadu
vecuma, neatkarigi no fiziskas
sagatavotibas. Laipni lGdzam
visus, kas velas nodarboties ar
So sporta veidu. Trenini notiek
Upesciema stadiona un Bergu
pamatskola divas, tris reizes
nedéla. 2008.-2009. gada regbija
sezona regbija nodarbibas
piedalijas 39 jauniesi vecuma no
12 lidz 18 gadiem.

Sezonas laika esam piedalijusies
34 spélés dazada vecuma grupas
Latvija, Igaunija un Lietuva — 16
Spélés esam izcinijusi uzvaras.
Piedalijamies: U-13 Latvijas
jauniesu regbija cempionats;
U-15 Latvijas jaunieSu regbija
cempionata 2. vieta; U-16 RAA

Latvijas meistarsacikstés 2.vieta;
U-17 Rigas jaunatnes regbija
turnira 2. vieta; U-17 Vladimira
Gurova kausa izcina regbija

3. vieta.

Astoni jauniesi piedalijas spélés
komandas Garkalne — Livonija
2. sastava, tris jauniesi
komandas Garkalne — Livonija
1. sastava un sanéma sudraba
medalas. 2010.gada esam
pieteikti Latvijas cempionata
U-16 un U-17 vecuma grupas.

Minétie rezultati ir sasniegti,
pateicoties Garkalnes novada
aktivam atbalstam, ka ar1
trenera Ulda Ozolina (foto pa
kreisi) pasaizliedzigam darbam,
kurs trené bérnus no darba
brivaja laika.

Jaizsaka liels paldies Musu
novada esoSajam Toyota
centram, kurs atbalsta novada
sporta aktivitates. Novada
bérnu un jauniesu iesaistiSana

organizétas treninu un sporta
nodarbibas pédéjo dazu gadu
laika notikusi pateicoties

tam, ka Upesciema uzblvéti
lieliski sporta laukumi. Bérni

un jauniesi, kuri nodarbojas

ar sportu, nav maniti ne ka
apreibinosu vielu lietotaji, ne ka
mazgadigie likumparkapéji.

No 2010. gada 1. janvara
otrdienas un ceturtdienas no
15.00-16.00 Bergu pamatskolas
sporta zalé ir paredzétas
bezmaksas regbija iemanu
nodarbibas laika no 1997. lidz
2001. gadam dzimusajiem
bérniem. Vairak informacijas
pa talruni 2924 0469.

Oktobra beigas lidz ar pédéjo
Baltijas cempionata posmu
Enduro krosa Kekavas novada
noslédzas sezona musu novada
motosportistam — Sandrim
Klavinam.

Ka stasta Sandris, aizvadita
sezona ir bijusi loti spraiga— jau
no pirma ¢empionata posma
kluva skaidrs, ka E3 klase
(motocikla kubatira virs
450cm?) cina par 1.-3. vietu bis
loti nopietna, jo vairaki sportisti
radija augstu meistaribas un
fiziskas sagatavotibas limeni.

Visas sezonas garuma E3 klasé
intrigu uzturéja 5 motosportisti:
Einars Vinters, T. Kallast
(Igaunija), Sandris Klavins,

Janis Baunis un Janis Rasmanis,

kuri mainija savas pozicijas
kopvertejuma tabula ik péec
katra posma. Neskatoties uz to,
ka Sandris kapa uz pjedestala
gandriz katra posma, sezonas
nosléguma Baltijas ¢empionata
Enduro vins tomer ierindojas
4. vieta, atpaliekot tikai par

1 punktu no 3. vietas.

Protams, ka ir zel, ka lidz
bronzas medalai Sogad pietrika
tik maz, tacu, vertéjot visu
sezonu kopuma, Sandris pauz
gandarijumu par paveikto—

ne vienas sacensibas nav
piedzivota izstasanas, traumas
nav gutas un komandu
vertéjuma izcinita 2. vieta
Baltijas cempionata Enduro un
1. vieta Baltijas ¢empionata
Enduro krosa (Sandris parstav

komandu Motosports Racing
Team).

Ar1 uz nakamo sezonu masu
novadnieks IGkojas optimistiski
un jau Sobrid plano savu
treninu grafiku ziemas laika, lai,
pienakot pavasarim un jaunajai
moto sezonai, batu lieliska
fiziska forma.

Sandris izsaka lielu pateicibu
Garkalnes novada domei, firmai
Al Express kurjers”, TMB
motors par sniegto finansialo
atbalstu, ka ari savai tehniskai
komandai — sievai Laurai un
vinas tévam, motosporta
veteranam Arvidam Klavinam
par lielisku tehnisko palidzibu
un emocionalo atbalstu visas
sezonas garuma.

Moto sezona 2009 ir gala
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APSTIPRINATI

Ar Garkalnes novada Domes
2009.gada 30.septembra sedes
Iémumu (protokols Nr.11, 44.§)

SaistoSie noteikumi Nr. 20
PAR AUDZEKNU REGISTRACIJAS UN UZNEMSANAS KARTIBU
GARKALNES NOVADA VISPAREJA 1ZGLITIBAS IESTADE ,,GARKALNES
BERGU PAMATSKOLA” PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRUPAS UN PASVALDIBAS
LIDZFINANSESANAS KARTIBU GARKALNES NOVADA PRIVATAJAM PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS, MACIBU UN AUDZINASANAS IESTADEM UN PIESKATISANAS
CENTRIEM GARKALNES NOVADA
Izdoti saskana ar likuma ,, Par pasvaldibam”

43. panta treso daJu un 15. panta pirmas dajas 4. punktu
un ,, Visparejas izglitibas likuma” 26. panta pirmo daju

1. Vispargjie noteikumi

1.1. Garkalnes novada pirmsskolas izglitiba tick veikta Garkalnes Bergu pamatskola (turpmak teksta — pirmsskolas iestade), kas
teritoriali sastav no pirmsskolas izglitibas grupam Upesciema un pirmsskolas izglitibas grupam Garkalng.

1.2. Saistosie noteikumi nosaka bérnu (turpmak teksta — audzeknu) registracijas un uznemsanas kartibu pirmsskolas iestade.

1.3. Pirmsskolas izglitibas programmu apgiist audzekni no 3 lidz 6 gadu vecumam.

1.4. Bérnus vecuma no 2 gadiem, kuriem pasvaldiba nevar nodrosinat vietu pasvaldibas pirmsskolas iestade, pasvaldiba lidzfinansé
bérnu apmacibu privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestades, un pieskatiSanas centros, kas atrodas Garkalnes
novada teritorija, un ar kuram Garkalnes domei ir savstarp&ji noslégta vienosanas par audzeknu uzpemsanu.

1.5. Audzgknus ar specialam vajadzibam registré, pamatojoties uz gimenes arsta un medicinas specialistu atzinumu.

1.6. Registrgjoties, vecaki norada vélamo pasvaldibas pirmsskolas grupas teritorialas atra$anas vietu Upesciema vai Garkalng,
atzimgjot vienu.

1.7. Garkalnes novada domes atbildigajam darbiniekam (turpmak — darbiniekam) sadarbiba ar pirmsskolas iestazu vaditajiem,

komplektgjot pirmsskolas grupas, jaieveéro Vispargjas izglitibas likums, Sie saistoSie noteikumi un citi speka esosie normativie akti.

2. Audzeknu registracija uznemsanai

2.1. Uznemsanai pirmsskolas izglitibas iestadé vecaki audzeknus registré Garkalnes novada domé apmeklétaju pienemsanas laika,
uzradot bérna dzim$anas apliecibu, vecaku personu apliecinosus dokumentu, izzinu par bérna deklargto dzivesvietu, ka arT izzinu
par vecaku deklar€to dzivesvietu. Vecaki norada arf faktisko dzivesvietas adresi un kontakttalrunus.

2.2. Registracijas pieteikuma elektronisko formu darbinieks aizpilda vecaku klatbttné péc vecaku sniegtas informacijas.

2.3. Registracijas pieteikumi tiek sistematizeti Pasvaldibas pirmskolas iestades registra;

2.4. Audzgkni tiek registréti rindas seciba péc iesnieguma sanemsanas datuma.

2.5. UznemsSana pirmsskolas iestadg tiek apstiprinata ar domes lémumu.

2.6. Darbinieks aizpildito registracijas pieteikumu izdruka divos eksemplaros, vienu pieteikuma eksemplaru sanem vecaki, otrs
paliek Garkalnes novada domes uzskaite.

2.7. Prioritari ar vietam pirmsskolas izglitibas iestadés nodrosina tos audzeknus, kuri ir deklaréti Garkalnes novada.

3. Audzeknu uznemsana
3.1. Darbinieks vienu reizi ceturksni informé pirmsskolas iestades vaditaju par izmainam audzeknu registra, un lidz katra gada
1.julijam nosita iestades vaditajam audzeknu registra sarakstu.
3.2. lestades vaditajs, pamatojoties uz darbinieka nosiitito audzeknu registra sarakstu, no 1.julija lidz 31 jalijam pazino vecakiem
par iesp&ju apmeklét pirmsskolas iestadi.
3.3. Lai uzpemtu pirmsskolas izglitibas iestade, vecakiem jaiesniedz $adi dokumenti:

3.3.1. vecaku iesniegums par uznemsanu;

3.3.2. audzékna dzimsanas apliecibas kopija;

3.3.3. mediciniska karte ar specialista slédzienu par audzekna veselibas stavokli;

3.3.4. profilaktiska potesanas karte;

3.3.5. izzina, ka audz€knis nav bijis kontakta ar infekcijas slimibam;

3.3.6. izzina par audzekna deklaréto dzivesvietu;

3.3.7. izzina par vismaz viena no vecakiem deklargto dzivesvietu.
3.4. Audzeknus, kurus nav iespgjams uznemt pirmsskolas iestade lidz 1.septembrim, darbinieks parregistré uz nakamo gadu
registracijas pieteikSanas seciba. Ja macibu gada laika atbrivojas vieta pirmsskolas iestadg, ta var tikt piedavata secigi rinda esoSajiem.
3.5. Pirmsskolas iestadg, kuru audzeknis neapmekl@ attaisnojosu iemeslu dé] laika posma, kas nav garaks par vienu kalendaro
gadu, vieta tick saglabata, ja ar gimenes arsta izzinu noziméts $ads atveselosanas periods. Audzekna vieta pirmsskolas iestadé tiek
saglabata vina slimibas, karantinas laika, vecaku slimibas d€], pamatojoties uz arstu komisijas atzinumu, ka arT vecaku kartgja
atvalinajuma laika, pamatojoties uz vecaku iesniegumu.
3.6. Ja audzeknis, kas ir registr&jies pirmsskolas iestadé, nav uzsacis apmeklgjumu viena kalendara ménesa laika, vai arf partraucis
apmeklgjumu, kas ilgaks par vienu kalendaro ménesi, par to neinformgjot iestadi, tiek izslégts no pirmsskolas iestades.

4. Sadarbiba ar privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestadém un pieskatiSanas centriem

4.1. Audzekni, kas apmekI@ privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestades un pieskatiSanas centrus, tick
registréti Sajas iestades. Apstiprinati audzeknu saraksti tiek nosutiti Garkalnes novada domei, informacijai.

4.2. Garkalnes novada dome lidzfinansg audzeknus privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestadés un
pieskatiSanas centros, ja audzeknis un vismaz viens no vecakiem ir deklaréts Garkalnes novada.

4.3. Lidzfinansgjums iestadem, kas ir registréta Latvijas Republikas Izglitibas iestazu registra un isteno licencétas pirmsskolas
izglitibas programmas sastada 130 LVL/ménesI. Citam macibu un audzinaSanas iestadeém un pieskatiSanas centriem 100 LVL/menesT.
4.4. Lidzfinansgjums tiek pieskirts katru menesi p&c iesnieguma sanemsanas no privatas pirmsskolas izglitibas, macibu vai
audzinasanas iestades un pieskatisanas centra par audzekna apmekI&jumu.

4.5. Privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestades un pieskatiSanas centri veic audzeknu ikdienas registraciju,
noradot apmekIgjumu.

4.6. Garkalnes novada dome izveido atbildigo komisiju, kas sniedz atzinumu par iesp&ju slégt lidzfinans€juma ligumu ar privatas
pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestadém un pieskatiSanas centriem, izvertgjot to atbilstibu un iesp&jas uznemt audzeknus.
4.7. Lidzfinans&juma ligums tiek slégts ar privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestadi un pieskatiSanas centru
pec atbildigas komisijas slédziena.

4.8. Atbildiga komisija var izvertet un iesniegt domé lémuma projektu par iesp&ju lauzt lidzfinansgjuma ligumu.

4.9. Delegétajiem komisijas parstavjiem ir tiesibas, nesaskanojot ar iestadi, iestades darba laika ierasties telpu un macibu procesa
apseko$anai, ka arT tiesibas lagt uzradit lidzfinanséto audzeknu registracijas zurnalu.

4.10. Sledzot lidzfinansgjuma ligumu ar privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas iestadém un pieskatiSanas
centriem, tiek noteikts audzeknu vietu skaits, ko appemas nodrosinat privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzina$anas un
pieskatiSanas iestades uz liguma darbibas terminu, kas nav ilgaks par vienu macibu gadu.

4.11. Pagvaldibai ir tiesibas partraukt lidzfinansgjumu gadijuma, ja netiek izpildita So noteikumu 4.2. punkta prasibas par
dzivesvietas deklaraciju.

4.12. Privatas pirmsskolas izglitibas, macibu vai audzinasanas iestades un pieskatiSsanas centros, kuru audzeknis neapmekle
attaisnojoSu iemeslu dé| laika posma, kas nav garaks par vienu kalendaro menesi, tick saglabats pasvaldibas finansgjums. Ka
attaisnojosi iemesli tiek uzskatiti: ar gimenes arsta izzinu apstiprinats atveseloSanas periods, slimibas, karantinas laika; vecaku
slimibas, pamatojoties uz arstu komisijas atzinumu, ka arT vecaku kartgja atvalinajuma laika, pamatojoties uz vecaku iesniegumu.
Neattaisnojosu kav&jumu gadijumos lidzfinans€jums tiek partraukts.

5. Arpus kirtas uznemsanas gadijumi

5.1. Ja audzeknis aug daudzbérnu gimené (3 un vairak bernu vecuma lidz 18 gadiem).

5.2. Ja kads no audzekna vecakiem strada Garkalnes Bergu pamatskola.

5.3. Ja audzeknim ir pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums par specialas programmas nomainu uz vispargjo.
5.4. Ja audzekna masa vai bralis macas Garkalnes Bergu pamatskola.

6. Datu publiska pieejamiba
Informacija par audzeknu registru publiski pieejama Garkalnes novada domé pie atbildiga darbinieka, ka arT Garkalnes novada
domes interneta majas lapa: www.garkalne.lv. Informacija tiek atjaunota katra ménesa pirmajos datumos.

7. Parejas noteikumi

7.1. Bérni, kas Iidz $o noteikumu spéka stasanas bridim ir apmekI&jusi privatas pirmsskolas izglitibas, macibu un audzinasanas
iestades un pieskatiSanas centrus, kuri atrodas Garkalnes novada teritorija un ar kuram Garkalnes domei ir savstarp&ji noslégta
vieno$anas par audzeknu uznemsanu, var saglabat esosas vietas $ajas iestades un var sanemt o noteikumu 4.3. punkta noradito
finansgjumu, ja Garkalnes domé tiek iesniegts iesniegums par atteik$anos no vietas pagvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade.
7.2. Sie noteikumi stajas speka péc publikacijas laikraksta ,,Garkalnes Novada Véstis™.

Sedes vaditajs M. G. Bauze-Krasting

APSTIPRINATI
Garkalnes novada Domes 30.09.2009. s&d€ (protokols Nr.11, 57.1.§)

SaistoSie noteikumi Nr. 15 _
GARKALNES NOVADA TERITORIJA ESOSO KAPU UZTURESANAS UN DARBIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas likuma ,, Par pasvaldibam” 21. panta 16. punktu un 43. pantu

1. Visparigie noteikumi.
1.1. Lietotie termini:

1.1.1. kaps@ta - ipasa teritorija, kas ar Garkalnes novada domes (talak teksta — domes) Iémumu ieradita miruso apbedisanai;

1.1.2. atverta kapséta — kapséta, kurd miruso apbediSanai tiek ieraditas jaunas kapavietas;

1.1.3. dalgji slégta kapséta — kapséta, kura miruSos var apbedit gimenes kapa vietas;

1.1.4. slegta kaps@ta — kapséta, kura miruso apbediSana nenotiek;

1.1.5. kapa vieta (gimenes kapa vieta) — noteikta izméra zemes gabals kapséta, kuru ierada miruso apbediSanai un §is teritorijas labiekartosanai - kapu kopinas

izveidoanai un apzalumosanai, kriminu stadisanai, solina novieto$anai, kapu aprikojuma uzstadisanai;

1.1.6. kapa vietas nomnieks — fiziska persona, ar kuru nosl&gts nomas Iigums par zemes gabala ilgtermina nomu gimenes kapa vietas izveidoSanai;

1.1.7. kapli¢a — eka kaps&ta miruso novietoSanai pirms apbedisanas un béru ceremonijai;

1.1.8. kapsétas parzinis — darbinieks, kurs saskana ar darba ligumu pilda $ajos noteikumus minétos pienakumus un nodrosina $o noteikumu ievérosanu.
1.2. Sie noteikumi ir obligati un saistoi visam fiziskajam un juridiskajam personam Garkalnes novada administrativaja teritorija.
1.3. Lémumu par kapsétas ierikoSanu pienem dome, vienlaicigi pieskirot kapsétas ierikosanai pasvaldibas TpaSuma esoSa zemes dabas
pamatnes teritoriju, kas tiek registréta Zemesgramata, noradot to izmantoSanas veidu.
1.4. Pasvaldibas valdijuma esosa kapséta, bez iebildumiem un aprobezojumiem visam konfesijam.
1.5. Kapsétas statusu mainu, kapsétas dalgju slégsanu vai slégsanu likvidacijai, ja $adam lémumam ir pamatojums var noteikt tikai Garkalnes
novada dome ar savu [émumu.
1.6. Kapséta ir paredzéta miruso Garkalnes novada dzivojoso (vai deklaréto) iedzivotaju apbedisanai. Citu personu (radinieku) apbedisana
Garkalnes novada pasvaldibas valdijuma esosaja kaps&ta iespgjama, ja kapavietas nomnieks ir sanémis Garkalnes novada domes pilnvarotas
amatpersonas piekriSanu un saskanojumu radinieka (citas personas) apbediSanai jau izveidotajos gimenes kapos.

2. Kapsétas darba reZims.

2.1. Kapséta apmeklétajiem ir atvérta: — vasaras perioda (aprilis — oktobris) no plkst.7.00 lidz plkst. 23.00;
— ziemas perioda (novembris — marts) no plkst. 9.00 lidz 21.00

2.2. Svétdienas un svétku dienas kapséta apbedisana nenotiek.

3. Kapa vietas nomas noteikumi.
3.1. Kapa vietas nomnieks iegtist kapa vietas nomas tiesibas, nosleédzot kapa vietas nomas ligumu ar kaps€tas ipasnieku vai uzturétaju.
3.2. Kapa vietas nomas ligumu var noslégt pamatojoties uz:
3.2.1. dzimtsarakstu nodalas izdotu mirSanas apliecibu un pasvaldibas izdotu izzinu;
3.2.2. notariali apliecinatu pilnvarojumu par gimenes vai dzimtas kapavietas nomas tiesibu parnemsanu;
3.2.3. kapa vietas pieSkirSanas apliecinosu ierakstu miruso registracijas gramata vai cita $1 fakta dokumentalu apstiprinajumu.
3.3. Nosledzot kapa vietas nomas ligumu, kapa vietas nomnickam janorada viens no radiniekiem, kas biis kapa vietas nomnieka tiesibu un
pienakumu parpéméjs. Kapavietas nomnieks liguma apnemas kopt iznomato kapa vietu, veicot So darbu pats, vai algojot kapa vietas kop&ju.
3.4. kapa vietas nomas ligums izbeidzas, ja:
3.4.1. kapa vietas nomnieks atsakas no kapa vietas nomas un partrauc nomas ligumu, rakstiski par to bridinot otru pusi;
3.4.2. nepiesakas neviens kapa vietas nomnieka tiesibu parnemejs;
3.4.3. janeapkopj kapus 5 gadus;
3.4.4. 1zbeidzoties kapa vietas nomas ligumam, kapsétas Tpasnieks izlemj jautajumu par kapa vietas nomas tiesibu pieskir§anu citai personai.

4. Kapu vietas.

4.1. Katru miruso apbedt atseviska kapa, attalumam starp kapu kopinam to garajas malas jabut 1,0 m, Tsajas — 0,5 m; kapu garumam — ne mazakam
ka 2,0 m; dzilumam — 1,5 m [idz zarka vakam,; platumam 1,0 m. Apglabajot bernus, izmeri var attiecigi mainities, iznemot kapa dzifumu.

4.2. Urna ar miru$a pelniem var tikt apglabata kapséta eso$aja gimenes kapa vieta, jauna kapa vieta. Urna ar mirusa pelniem jaierok 1,0 m
dziluma, ir pieJaujama vairaku urnu vienlaiciga apglabasana viena kapa vieta.

4.3. Apbedisanas atlaujas sanémejam trTs kalendaro ménesu laika p&c apbedisanas, jasakarto ieradita kapa vieta.

4.4. Teradamo kapa vietu izméri kapsetas:

Kapa vieta Platums m Garums m Laukums kv. m.
Vienvietiga 1,40 3,0 472
Divvietiga 2,80 3,0 8.4
Trisvietiga 3,0 3,0 9,0

4.5. Tzdarot virsapbedijumus, kapa dzilumam jabit ne mazakam par 1,2 m [idz zarka vakam.
4.6. Kaps nedrikst bat tuvak par 0,3 m lidz piemineklim.

5. ApbediSanas kartiba un kapli¢as izmantoSana.

5.1. Par gaidamo apbediSanu, kapu parzinis jabridina ne vélak ka 24 stundas pirms apbedisanas. Kapu parzinis ierada kapa vietu un vienojoties
nosaka kapa raksanas un apbediSanas laiku. Noteiktaja laika izdod rakSanas inventaru. ApbediSana notiek katru dienu, atbilstosi noteikumu
2.nodala min&tajam kapsétu darba rezZimam. Iznémuma gadijumos, vienojoties ar kapsétas parzini var noteikt citu laiku.

5.2. Apbedisanas pakalpojumus (izvadiSanas) kaps&tas sniedz béru rikotaja izveleta apbediSanas firma vai piederigie.

5.3. Mirusos, kuriem nav radinieku, apbedr atseviska sektora, vai atseviska kapu rinda.

5.4. Virsapbedijumus kapa vietas var izdarit 20 gadus p&c apbedijuma, iznemuma gadijumos, saskanojot ar sanitarajiem dienestiem, So terminu
var samazinat [idz 15 gadiem.

5.5. Mirstigas atlickas var parapbedit ne agrak ka gadu p&c apbediSanas briza, sanemot kapsétas ipasnicka un sanitaro dienestu atlauju. Mirstigo
atlieku ekshumaciju var veikt normativajos aktos noteiktaja kartiba, saskanojot to ar kapsétas Tpasnieku.

5.6. Kaplica tiek iznomata b&ru rikotajiem mirusa novietoSanai lidz béru ceremonijai un atvadu ceremonijai.

5.7. Miruso, kas novietots kaplic¢a lidz apbediSanas bridim, drikst apmekI&t ar kapsétas parzina atlauju darba laika, pargja laika kaplica ir slégta.
5.8. Atvadu ceremonijas ilgums kapli¢a tiek noteikts, vienojoties béru rikotajiem un kapsétas pasniekam vai kapsétas parzinim.

6. Kapsétas ieksgjas kartibas noteikumi.
6.1. Kapsetu apmeklétajiem, kapa vietu nomniekiem, stradniekiem, amatniekiem, kop&jiem u.c. personam, kuras atrodas kapsétas teritorija,
jauzvedas godbijigi, ka arT jaievero Sie noteikumi, ka arf citu kapsétas Tpasnieka un parzina noradijumi.
6.2. Bérni lidz 10 gadu vecumam, kapsétu drikst apmeklét tikai pieauguso pavadiba, kuri uznemas par viniem atbildibu.
6.3. Apmekletajiem aizliegts:
6.3.1. uzturéties kapséta pirms un péc to slégianas;
6.3.2. ievest kapsétas teritorija dzivniekus;
6.3.3. kapsétas teritorija slepot, braukt ar velosipediem un mopédiem, motocikliem un automasinam (iznemot atseviskus gadijumus, kad ir specialas at|aujas
saskanotas ar kapu parzini);
6.3.4. braukt ar automasinu kapsgtas teritorija beru ceremonijas laika;
6.3.5. apbedisanai atveletas vietas stadit kokus;
6.3.6. piesarnot kapsetas teritoriju, celu, celinus un apstadijumus;
6.3.7. patvaligi dedzinat atkritumus, ka arT pemt smiltis un zemi neatlautas vietas;
6.3.8. postt kapsétas aprikojumu (sétas, &kas, stiknus, solus, krustus, piemineklus utt.) un inventaru;
6.3.9. tirgoties tirdzniecibai neparedzetas vietas.

7. Kapsétas Tpasnieka vai parzina pienakumi.
7.1. Kapsgtas Tpasnieka vai uzturétaja pienakums ir nodrosinat:
7.1.1. kapsgtas kapli¢as un instrumentu noliktavas, koplietosanas laukuma, icks€jo celu un celinu, sétu, inventaru, aku un siknu uzturéSanu, arpus kapu vietu
teritorijam eso$o koku un apstadijumu kopsanu, teritorijas labiekartosanu un atkritumu izvesanu;
7.1.2. Garkalnes kaps€tas paplasinasanu un arhitekttiras izveidosanu atbilstosi izstradatajam projektam;
7.1.3. sektoru, rindu un kapu vietu nosprausanu daba atbilstosi noslégtajiem nomas ligumiem;
7.1.4. apbedijumu vietu precizu uzskaiti, ka arT §is informacijas pieejamibu un nodoSanu pasvaldibas arhiva (ApbediSanas un apbedijumu vietu uzskaites
pamatdokumenti ir miruso registracijas gramatas, kuras jaizdara ieraksts par katru kapséta notikuso apbedisanu);
7.1.5. sanitaro normu un noteikumu ievérosanu kapsétas darbiba.

8. Kapa vietas kopsana un kapu aprikojuma uzstadisana.

8.1. Kapa vietas nomnieks var kopt kapa vietu pats vai ar noslégt ligumu ar juridisku vai fizisku personu par kapa vietas izveidoSanu un kopsanu.
8.2. Kapu vietas aizliegts stadit augstus un kuplus kriimajus u.c. augus, kas var€tu traucét blakus esoso kapu kopsanu.

8.3. Kriimi, kuri norobezo kapa vietu, nedrikst buit augstaki par 80 cm, tos nedrikst stadit aiz iezZim&tajam kapa vietu teritorijam.

8.4. Aizliegts bez kapsttas Tpasnicka vai uzturétaja atlaujas izcirst kokus, kuru diametrs ir lielaks par 8 cm. Atlauju koku izcirSanai ir tiesiga dot dome.
8.5. Kapa vietas teritorijas nozogoSanai un noforméSanai aizliegts izmantot neatbilstoSus materialus (skardu, $iferi, plastmasas un citus
nepiemérotus materialus).

8.6. Kapa vietas teritorijas apmales, kas norobezo ieradito kapu teritoriju, nedrikst parsniegt 20 cm augstumu.

8.7. Kapa vietas nomnieka pienakums ir gada laika p&c apbediSanas labickartot teritoriju un to regulari kopt.

8.8. Atkritumi péc kapu kopsanas darbu pabeigSanas nogadajami noraditajas atkritumu izgaztuves vai atkritumu konteineros.

8.9. Restaurét vai izvest no kapsétas piemineklus vai to elementus drikst tikai kapsétas parzina un kapa vietas nomnieka klatbutng.

8.10. Kapa aprikojumam jabiit uzstaditam ta, lai var&tu drosi uzkopt kapu un netiktu traucéti blakus esosie kapi.

8.11. Aprikojuma pamatam janodrosina veidojuma stabilitate, rokot bedri blakus kapa vieta.

8.12. Lai garant&tu apmekl&taju drosibu pret aprikojuma apgasanos, kapa vietas nomniekam reizi gada japarbauda ta stabilitate un pamanitie
defekti nekavejoties janovers.

8.13. Pabeidzot kapa vietas aprikojuma montazu, janovac visi buvatkritumi un tie jaizved uz speciali noraditam atkritumu izgaztuvém.

8.14. Aizliegts veidot atkritumu kaudzes kapseta citas vietas.

8.15. Kapa vieta, kas netiek kopta piecus gadus pec kartas, tiek atzita par neuzraudzitu. Tiek sastadits kapsétas ipasnieka vai uzturétaja izveidotas
komisijas akts par nekoptam kapa vietam un kapa vietas nomnieks tiek rakstiski bridinats par iespgjamo kapa vietas nomas liguma vienpusgju par-
traukSanu. P&c liguma partrauksanas kapa kopinu nolidzina, 30 dienas ieprieks par to nostitot rakstisku pazinojumu uz nomas liguma noradito adresi.
8.16. NeidentificGta mirusa kapa vieta tick saglabata 5 gadus.

9. Atbildiba
9.1. Par 3o Noteikumu neievéro$anu vainigas personas var tikt sauktas pie atbildibas atbilstosi Garkalnes novada sabiedriskas kartibas noteikumiem.

Sédes vaditajs M. G. Bauze-Krastins
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Inara Reimane

Novembris, decembris mums visiem ir gada saspringtakie, darbigakie
un svétkiem bagatakie ménesi. Atskatoties uz aizgajuso gadu, gribas
atmina atsaukt visus pensionaru padomes rikotos kultlras pasakumus
un pateikt lielu paldies Garkalnes novada domes priek$sédétajam
Jurim Silovam un deputatiem par atbalstu.

Sirsnigs paldies visiem, kas piedalijas Sajos pasakumos,
visiem, kas skatijas un priecajas lidz ar mums.

Ziemassvétkos — més varam uz bridi apstaties,
lai citiem veltitu labu vardu un siltu priecigu smaidu!

Lai Jaunais gads atnak ar mieru, saticibu un savstarpéju cienu!
Lai tas atnestu droSibas sajutu ikvienam cilvekam!

Pensiondru padomes priekssédétaja

KATRU CETU
PENSION
GARKALNES $

BRIVIBAS

GARKALNES NOVADA DOME

IZIRE KULTURAS NAMU

BRIVIBAS GATVE 455, RIGA

SEMINARU, KONFERENCU
U.C. PASAKUMU ORGANIZESANAL.
PIEDAVAJAM BEZMAKSAS AUTOSTAVVIETU.

ZALE APRIKOTA AR PROJEKTORU UN EKRANU.
BLAKUS KAFEJNICA.

KONTAKTINFORMACI]A: KRISTINE, 6780 0934
CENAS: http://www.garkalne.lv/doc/knnoma.pdf

O 10 LIDZ 13
UZKLAUSA
EKSLIKUMUS

, 2. STAVA

* Valsts policija nogadatas 5 personas;

policijas iecirkni 62 personas;

parkapuma protokoli:

domes administrativo komisiju.

administrativo komisiju.

iecirkni).

Pasvaldibas SIA “Adazu Glabsanas dienests” darbibas rezultati veicot sabiedriskas
kartibas uzraudzibu no 9. novemba lidz 17. decembrim:
« veikti 39 izbraukums sabiedriskas kartibas uzraudziba;

* tris gadijumos izsaukta neatlickama mediciniska palidziba;
* uzaicinatas ierasties paskaidrojumu sniegSanai un parrunu veikSanai uz Garkalnes

* sanemti un izskatiti Cetri iedzivotaju iesniegumi un stidzibas;
« veikti divi kopigi reidi ar Saulkrastu policijas iecirkna darbiniekiem;

P&c Garkalnes novada domes saistoSajiem noteikumiem ir sastaditi un nosttiti lemuma
pienemsanai uz Garkalnes novada domes administrativo komisiju 6 administrativa

« t1Ts protokoli par atrasanos sabiedriska vieta ar atvertu alkohola iepakojumu;
» divi protokoli par atkritumu uzkraSanu IpaSuma teritorija;
* viens protokols par nepiedienigu uzvedibu sabiedriska vieta;

P&c Latvijas administrativo parkapumu kodeksa 106. panta sastadits protokols par sunu
tur&Sanas noteikumu parkapsanu un nositits [émuma pienemsanai uz Garkalnes novada

P&c Latvijas administrativo parkapumu kodeksa 201.43 panta 2. dalas sastaditi
57. protokoli par valsts karoga lietoSanas noteikumu parkapsanu, respektivi valsts karoga
neizkarSanu valsts svétkos un nosititi [lémuma piepemsanai uz Garkalnes novada domes

Sastaditi 12 administrativa parkapuma protokoli — pazinojumi, par transportlidzeklu
apstasanas un stavésanas aizliegumu neievérosanu.

Latvijas valsts policijas Rigas regionala parvalde Saulkrastu policijas iecirknis par izradito
atbalstu Saulkrastu iecirkna darbiniekiem apbalvoja ar pateicibas rakstiem Pasvaldibas
SIA “Adazu Glabsanas dienests” darbinickus inspektoru Sergeju Mardarenko, galveno
inspektoru Intaru Kukuli, personaldalas vaditaju Oskaru Feldmani.

PSIA “Adazu Glabsanas dienests” pienem iedzivotaju iesniegumus un siidzibas
Pirmdienas no pulksten 11:00 Iidz 13:00 un ceturdienas no pulksten 16:00 lidz 17:00
Rigas rajona, Garkalnes novada, Garkalng, Vidzemes Soseja 1 (Garkalnes policijas

Informacija par sabiedriskas kartibas parkapumiem un citiem likumparkapumiem visu
diennakti tick pienemta centralizetaja vadibas pulti pa talruni 6799 7777.

nakotnes prognozes no
astrologa Jana Bénika

laimes lieSana un tulkosana
mazajiem (lidz 10 g.v.) darbosies
bérnudarzs kopa ar Ingu Ceri

un Salatéti

Jaungada nakti darbosies bars
lidzi nemam grozinus

leejas maksa 12,50LVL, bérniem (fidz 10g.v.) 5,00LVL
Bilesu tirdznieciba k/n Berdi, info mob.29435189

»

o\

)

: TENISS GARKALNE
Aicina bérninus no 4 gadu vecuma apgut tanisa pamatus, ka ari
bérninus, kuri jau spélé! Bérniem nodarbibas notiek grupas,
2 reizes nedé)a kopa ar profesionalu treneri. Individuali — péc
iepriek$éja pieraksta. MéneSa abonementa maksa 30 Ls
(inventars ieklauts cena).

Pieaugusajiem —iemacisim tenisa pamatus, izskaidrosim tehniku,
spéles taktiku, apmacisim spélét priekam!

Nodarbibas ziemas sezona notiek Garkalnes pamatskolas

sporta zalé — Vidzemes Soseja 34.

Esat laipni aicinati gan bérnini, gan pieaugusie!
Stkaka informacija zvanot pa talr. 2966 7472

Garkalnes novada Dome
ielidz gimenes ar bérniem
5. janvari plkst. 18
k/n “BERGI”, Brivibas gatvé 455

Muzikala izrade
péc Karla Skalbes pasakas
motiviem

KAKISA
DZIRNAVAS

Kopa ar stastnieku
Radolfu Plépi,
maziki Valdi Zilveri
un Makslas darbinieku nama
bérnu popgrupu ,,Podzinas”
izstaigasim kakisa gaitas.

Izrades teksta autore
Inese Zandere,
muzikas autors Valdis Zilveris.
Popgrupas “Podzinas” vaditajas
Skaidrite Daugule
un Anita Reinfelde

leeja bez maksas
6780 0934

DECEMBRA JUBILARI

75 gadi
09.12.34. Monika Lacarusa
05.12.34. Regina Rekele
16.12.34. Laimonis Zeltins

80 gadi
13.12.29. Ludmila lkere
30.12.29. Tamara Salcevica

85 gadi
03.12.24. Roza Kuzmina
01.12.24. lidija Mjaisane
30.12.24. Pelageja Jemeljanova

90 gadi
23.12.19. Janis Aleksandrejs
22.12.19. Pjotrs Pankratjevs

95 gadi
03.12.14. Malvine Rautensilde

Lai zied rozes, lai zied nelkes
jasu dzives celina!

Naudas planosSanas centra ieteikumi, ka stiprinat savu veselibu, neteréjot lielus naudas lidzeklus

1. Kiploks gada aukstakaja laika
bis labakais sabiedrotais. Tas
uzlabo vielmainu, attira elpcelus

un bronhus, rosina apetiti, ka art
iznicina virusus. Vislabak tos ir
lietot uztura, bet vari ari izgatavot
kiploka daivinu krelles un nésat tas,
kad esi majas. Kiploks neitralizé pat
tadus mikrobus, kas kluvusi nejatigi
pret medikamentiem.

2. Noiesp&jamam saslim$anam
pasargas ari medus. Tas novers

gan saaukstésanos, gan klepu. Ta
ka medus misu organisma labi
vada daZadas citas uznemtas dabas
vielas, to parasti lieto kopa ar zalu
téjam. Parak karsta temperatara
tas zaudé savas vértigas 1pasibas,

saglabajot tikai saldumu, tadé|
medu pievieno jau nedaudz
atdzisusam dzérienam vai pienam.
Vélama temperatlra batu lidz 50
gradiem. Lai bGtu pilnigi dross, ka
medus savas Tpasibas nezaudeés,
vari to pie téjas ést klat ar karotiti.
3. Saposam kaklam, ka art
pavajinatai imunitatei, lidzés
dzérvenes. Tas satur |oti daudz

C vitamina, kas ir Tpasi butisks
imunitates saglabasanai. Dzérvenes
normalizé ari vielmainu un
sirdsdarbibu. Medus labi saglaba
dzérvenu vertigas Tpasibas, tapéc
vari tas uzglabat sajauktas ar medu.
4. Lotiliela Cvitamina
koncentracija ir smiltsérksku ogas.

Tas palidzés stiprinat imunitati,
noveérsis dazadas saaukstésanas un
infekcijas slimibas.

5. Nebaidies dazadiem édieniem
pievienot sipolu, jo ari tas satur
vértigas éteriskas ellas, kas novéers
mikroorganismu iedarbibu uz misu
imunitati. Turklat siki sagriezts
sipols, kas sajaukts ar medu,
lieliski palidz pret klepu. Klepus
mazinasies ari tad, ja édisi rutkus.
6. Normalu kermena

temperatiru palidz uzturét upenes.

Ari tajas ir daudz C vitamina, tapéc,
ja esi saaukstéjies, steidzigi meklé
upenu ievarijuma burku.

7. Variizmantot ari citronu. Ja esi
gana drosmigs, éd to bez jebkadam

piedevam. Tapat vari to pievienot
édieniem vai vienkarsi iegriezt kadu
ripinu zalu téja.

8. Lielisks dabas lidzeklis ir art
alveja. Ta stiprina imUnsistému,
atvieglo saaukstésanas simptomus
un arsté klepu. Siki sagrieztu alvejas
mikstumu sajauc ar medu, lietojot
pa édamkarotei maisijuma diena.
9. Tavai veselibai tikai par

labu naks art dazadas za|u téjas.
Pieméram, Islandes kérpis palidz
arstét bronhialas saslimsanas,
kumelttei piemit nomierinoSas un
gremosanu reguléjosas Tpasibas,
pelasku téja rosinas éstgribu, ka

ari palidzés pret saaukstésanos

un drudzi. Piparmétru téja gan

nomierina, gan uzlabo asinsriti,
tapat tai piemit pretsapju
iedarbiba. Upenu téja stiprinas
imunitati, savukart vigrieze —
uzlabos gremosanu un vielmainu.
Liepziedu téjai piemit sviedréjosas
un drudzi mazinosas 1pasibas.
Izvélies savai gaumei ttkamako un
veselibai nepiecieSamako téju.

10. Nem veéra, ka nekadi

dabas lidzekli pilntba neaizstas
profesionala arsta viziti un
arstésanu! Tapéc, ja esi nopietni
slimis, dodies pie specialista.
llgstosi nearstéta slimiba var
saasinaties, un atlabsana var
izmaksat dargak gan nepiecieSamo
preparatu, gan arstu vizisu déJ.
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