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Garkalnes novada domes informativais izdevums

JAPANU AUTOCENTRS BERGOS

$a gada 29. februari, pieda-
loties Wess Motors un Garkalnes
novada domes parstavjiem at-
klaja WESS Motors autocentru
Rigas-Siguldas Soseja 2.

Sis Wess Motors vérienigais projekts
Garkalnes novadam ir bitisks ieguldi-
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jums. Ik gadu tas pagastam maksas
ieverojamu zemes nodokli un piedava
158 jaunas darba vietas.

Autocentra atrasanas vieta netika
izraudzita nejausi. Pirmam kartam, tra-
dicionali tika izraudzits viens no noslo-
gotakajiem un straujak plaukstosajiem
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Atklasanas svetku viesi

virzieniem. Otrkart, Garkalnes novada
un visiem tuvako rajonu iedzivotajiem
vairs nevajadzeés pavadit laiku garas
automasinu rindas, kas veidojas pirms
tiltiem, kas ved par Daugavu, ne arl
sastregumos Rigas centra, lai apmeklétu
WESS Motors autocentru.

Jauna autocentra kopéja platiba aiz-
nem 7000 m’. Pirmais stavs ir sadalits no-
teiktas zonas: autosalons, autoserviss, virs-
btives un krasoSanas iecirknis, rezerves
dalu noliktava, automazgatuve un teh-
niskas telpas. Autosalona platiba aiznem
1000 m> Ar interes€joso Toyota modeli ir
iespgjams veikt izméginajuma braucienu.
Pirmaja stava ir izvietota kafejnica un
bérnu laukums mazajiem apmeklétajiem.

ApsiSu un citam Garkalnes novada
majsaimniecibam autocentra ir atveéleta
vieta atseviskai riepu uzglabasanas no-
liktavai (tyre hotel), kura sezonala glaba-
sana var tikt nodotas automasinas riepas.
Autocentra teritorija blakus galvenajai
ekai ir paredzeta vieta ari mazlietoto
automasinu placim.

Anna Cerina
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Atmoda

Jau saules stars rotajas birzis

Un bérziem pumpuri plaukst.

Zalajam priedém jaunas atvases
raisas,

Kaut sniegparslas retas par zemi
vel kaisas.

Atmodies puipolits saka: "Labrit",
No jumta pedeja lasteka krit,
Visi strautini steidzigi plist,

No upém lielais ledus vaks kst

Zila debess un zeltaina makonu
malina,

Cirulit's pirmo dziesmu dzied.

Vél meZmala pedeja sniega salina,

Jau strautmala dzeltenas purenes
zied.

Vilma Jankovska
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GARKALNES NOVADA VESTIS

LIKTENIGAIS MARTS ROPAZU STACIJA

1949. gada 25. marta no Lat-
vijas izsUtija turpat 43 000 iedzi-
votaju, atbrivojot vietu Padomju
Savienibas vérienigajiem projek-
tiem - lauksaimniecibas kolektivi-
zacijai, kolhoziem, iebiedésanai
un értu madijvietu atbrivosanai
jaunajiem Latvijas iemitniekiem.

Eduards Karklin, Latvijas dzelzcel-
nieku biedribas vecbiedrs, ir viens no
retajiem, kura acis skatijusas 1949. gada
marta notikumus RopaZzu stacija.

Karklina kungs savu dzelzcelnieka
karjeru ir sacis Rujiena, kad Karlis Ul-
manis realizéja grandiozo planu par
dzelzcela izbuvi lauku regionos. Vélak
vins nonaca Garkalnes ciema un strada-
ja Ropazu stacijas dzelzcela stiknétava
par masinistu. Turpat pie stacijas, kopa

ar sievu, audzindja savu mazo delinu.
Taja laika pa dzelzsceliem ripoja tvaika
lokomotives. Lai tas kustétu uz prieksu,
izmantoja ogles un tdeni tvaika razo-
Sanai.

Ropazu stiknu stacija, bija iemesls,
kamde] no Garkalnes organizeja 1949.
gada izvesanu. No RopaZu stacijas uz
Krievijas ziemeliem izveda divus precu
vagonu sastavus. Eduarda kungs atce-
ras, ka tas ir noticis: "Pamazam vien, pa
vienai masinai veda jaunus un jaunus
nelaimigos, toreiz dzelzcela darbinie-
kiem bija stingri aizliekts fotograféet vai
darit jebkadas citas darbibas, kas varétu
kaitet deportacijas norisei. Pirms izve-
Sanas Sibirijai nolemtie brunotu viru
pavadiba gaja péc udens'. Bez tiesas
sprieduma un paskaidrojumiem uz
Sibiriju izsttija bérnus un sirmgalvjus,

Veca Ropazu stacija

sievas un virus, péc kara paputéjusus
un novargusus zemniekus, visus, kuri
varéja traucet jaunas kartibas celéjiem.
Mes esam tie, kuri to piedzivojusi
vai vel piedzivo — ka izsititie vai ka vinu
bérni, mazbérni, aculiecinieki vai draugi.
Mes

pieminam un atceramies $os

BUSIM KA ERGLI, NEBUSIM KA VISTAS

Maigi un mirdzosi, savu celu Maiga
Gerdina pa So zemiti gajusi jau krietnu
gabalinu. Varétu pat teikt, ka vina, tapat
ka misu mila Latvija, uz vecumu klast
tikai dailaka. Véstures skolotaja, kaut milu-
prat varétu pasniegt arl kimijas macibu,
dzivojusi uz $is zemites veselas véstures
gramatas garumu. lesakuma piedzivo-
jusi laimigos Latvijas jaunibas laikus, kad
visas malas mala riekstu gangi un man-
delu gangi. Tajos laikos, kad pa Ventu vél
tidens vieta plida piens, Maiga Gerdina
pavadija bezriipigas dienas Kurzemes
pusé, sava mila téva Indrika Zauermana
pasparné. Bet tad Latvija pieauga un par
sievu to nemt gribéja masu tuvéjie lielie
brali. Viss sagriezas virpuli...

Kad miisu mila Latvija dziedaja La-
bak teva dublus bridu, Ne tautiesa laipu gaj’
Teva dubli sidraboti, Tautu laipa asarot’, tik-
meér Gerdinai ar izredzeto meklgjumiem
veicas krietni labak. Ar savu tagadéjo
viru Maigas kundze tajos trakajos juku

laikos macijas viena un taja pasa
Ventspils gimnazija. Begot no krieviem,
Kurzemes gala bija saskréjusi vai visa
smalkaka Rigas skolotaju bukete. Tad nu
Gerdina un paréjie zinibu karotaji none-
musies mellam mutém. Kimijas nodar-
bibas "saksim nu no vaka", jo ieprieks tas —
apvienosanas karta - bija pasniegusi
fizkulttiras skolotaja. Skaidrs bij viens,
kimijas skolotajs Ozolin$ jaunajiem cen-
soniem atzimju gramata bez mazaka
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bédumina lika "2 iek§a" un pie sevis tik
noruca: "Ak, nabadziba cik tavs krusts ir
griits." Un nevar nepiekrist vecajam
skolmeistaram, kas saviem audzekniem
lika aiz auss: "Biisim ka ergli, nebiisim ka
vistas."

Laikam ritot, Maiga Gerdina pati
kluva par skolmeistaru. Péc kara Lat-
vijai un jaunajai skolotdjai jauniba bija
pagaisusi un sakas lielie darba gadi. Tai
laika stradasana bija Joti moderna

btsana. Brinumi brinumu gala, ka tai
Gerdinas kundzei veicies! Saksim jau ar
viru, kur$ savos jaunibas gados — 1949.
gada marta - bija gatavs braukt lidz
savai izredzetajai uz jebkuru pasaules
malu. Kaut vai plasajas Sibirijas ares
kalpot, cirst, tést, mizot un plést, celot
padomju varenibu.

Kurzemes pusé skolotajai, savas
sliktas padomju cilveka reputacijas dél,
kluva pa karstu. Un tad Maigas kundzes
liktenis iegriezas Vidzemes pusé. Saku-
ma Ceésis un tad vairaku neticami par-
steidzosu sakritibu de] — Rigas rajona
Garkalnes novada. Ar saviem, padomju
paraug pilsonei neatbilstoSajiem radu
rakstiem, Maiga stradajusi pat par Bergu
skolas direktori. Ne ilgs miiZs $ai goda
tik nodzivos. Bet par véstures skolotaju
kundze ir nostradajusi visu savu garo
muzu. Brinumi brinumini, ka tik poli-
tiski variga amata vina izcili sp&ja notu-
réties. Viss Garkalnes novada spozZums

notikumus. Si pieredze mums ir daudz
iemacijusi, bet ir pienacis laiks skumjas
un naidu palaist veja, palaist pa upi leja
sapes un sevi atbrivot vietu labestibai,
piedoSanai un priekam. Tikai tad kars
biis beidzies.

Anna Cerina

un posts tika audzinats un, ar mazakiem
vai lielakiem panakumiem, ari izaudzi-
nats. Un tad naca citi laiki — Latvija bei-
dzot izskiras no sava iepreceta un ar
katru dienu saka atgiities un izskatities
arvien labak. Gerdina gan ne no viena
neskiras un gadi vinai nakusi tikai par
labu. Maiga Gerdina laimigi atceras par
skola piedzivoto — bérni dara vinai
prieku, vina nespéj iedomaties, kas var
bat patikamaks ka skalu, skrejosu,
lecosu, raujosu, kerosu, smejosu jaunu
veselu cilvéku sabiedriba. Un tas raibas
ekskursijas, to de] vien ir verts stradat
skola — vai pus pasaule izbraukata.

Ka Gerdinu gimenes sens draugs
Eduards Rozenstrauhs reiz skolojis: Gadi
skrien ka stirnas un nenak atpaka] un labi
vien ir — to trakumu atkal piedzivot batu
ists neprats. Bet neprasiem jau piederot
pasaule. Daudz baltu dieninu tiem!

Anna Cerina

Maiga Gerdina ar dzives biedru

Kimijas stunda 1947 .gada — Maiga Gerdina tresa no labas puses
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PAR 2008. GADA BUDZETU

Domes priekssedetajs Juris Silovs

Atskatoties uz 2007. gadu
Garkalnes novada redzams, ka
ir paveikts liels darbs. Garkalnes
novada dome ari saja gada tur-
pinas iesakto. lespéju un finansu
robezas darbi turpinasies izgli-
tibas iestazu vzlabosanas, kul-
toras, infrastruktoras, socialas
sféras un citas nozares.

o Saja gada paredzets veikt vienu no
lielakajiem projektiem Garkalné. Planots
rekonstruet beérnudarza "Skudrinas” veco
korpusu. Ka ari sakt darbus pie Garkal-
nes pamatskolas paplasinasanas pirmas

MINHAUZENA

Jau iedomajoties vien par va-
karinam restorana, veselais sa-
prats atgadina, ka bus japavada
satraucosa stunda automasing,
tad jGatrod tai piemérota stav-
vieta un vél jamégina izvéléties
kadu no nez kur esosajiem liel-
pilsétas restoraniem. Tomér der
atceréties - ja ne gluzi kajamga-
iéja, tad ritenbraucéja attaluma
no ikviena Garkalnes novada
iedzivotdja atrodamas vietas,
kur var lieliski paést un izbaudit
visus restoranu labumus.

Marta gardéZzu izredzetais ir Minhau-
zena iecienitais restorans Ezerkrasti.

Braucot pa Tallinas Soseju Daugavas

kartas izbtives. Ar katru gadu Garkalnes
pamatskola palielinas skolénu skaits,
tade] nepiecieSams paplasinat telpas, lai
skoléni varétu pilnvertigi macities. Siem
darbiem (projektesanai un celtniecibai)
Dome ir paredzéjusi nemt kreditu.
Garkalnes skolas skolotaju majai pare-
dzeéts nomainit jumtu, ka ari pie Gar-
kalnes pamatskolas un beérnudarza
"Skudrinas" izbtivét tdens nemsanas
vietu ugunsdzesibas vajadzibam.

o Darbus turpinas pie Bergu pamat-
skolas nepiecieSamajiem remontdarbiem
un sporta laukuma labiekartosanas.
Papildinas videonoveéroSanas kameru
skaitu pie Bergu pamatskolas, stadiona
un Upesciema pieturvietas.

o Garkalnes novada domes @&kas
otraja un treSaja stava planots kosmeétis-
kais remonts.

o Turpinasies darbs pie eso$o bérnu
spelu laukumu Garkalng, Upesciema un
Bergos labiekartosanas, ka ari Garkalnes
Dienas centra ierikos rotaJu laukumu
pasiem mazakajiem bérniem.

o Atcerésimies ari par skaistajam
Novada peldvietam. Sogad paredzéts
kerties pie peldvietas izveides Bukultos,
Saulstaru iela, turpinat labiekartot plud-
mali Langstinos Krievupes iela, ka ari
Bukultos, Asteru iela.

o Dome turpinas darbu pie jaunu
socialo vai 1Ires dzivoklu radisanas
saviem iedzivotajiem. Paredzets uzsakt
jaunas majas celtniecibu Garkalne, ka ar1
planota tadas majas izveide Upesciema.

PIEDZIVOJUMI

virziena pie Muciniekiem, kreisaja puseé
btis norade, kas véstis par pasa Sunisu

ezera krasta eso$o restoranu un viesnicu.

Noskana

Viss caur juotams mela Minhauzena
gars. Restorans ieturéts eklektiskas no-
skanas, viss sajaucies viena kokteili. Gan
greznas, gan vienkarsas detalas. Burinieki
un brunurupudi, trusi un taures, blodas
un bumbas. Klavieres un sintezators
liecina par dzivas miuzikas klatesamibu.
Kamins par uguns tuvumu. Pa logu re-
dzamais ezers — par sunu tuvumu. Vasa-

ras terase vel gaida maiju.

Edienkarte

Ka jau pie Minhauzena, bez parstei-
gumiem neiztikt. Zivju mili var gavilét,
jo zvinainu un spurainu sortiments gana
plass. VegetarieSiem uztraukties par to, ka
neko sev tikkamu neatradis nevajadzétu, jo
paltidzot viesmilim, édiens tiek uzburts
pats no sevis. Edieni Minhauzena gaume —
parsteigumu pilni. Sefpavars piedava
paipalu medus mercé, bet majas saimnie-
ce ir sagatavojusi pasas rokam darinatus

majas pelmenus podina Sibirijas gaume.

Paslaik notiek parrunas ar "Skujnieku"
majas Ipasnieku par majas atpirksanu. Ja
§is parrunas bus veiksmigas, tad Upes-
ciema izveidos nelielu dienas centru un
doktoratu. Cerot uz pozitivu rezultatu,
Dome ir paredzejusi lidzeklus remon-
tam.

o0 Sogad pasitis iidensvada un kana-
lizacijas projektu Upesciems (Upesciems-
Ziemelnieki, Gara judze — Bergi "Rozu
prospekts") — Riga.

o Planots uzstadit jaunas autobusu
pieturvietas Garkalné (pie Garkalnes pa-
matskolas) un Zieme]niekos.

o Sogad paredzéts pasiitit ielu pro-
jektus Garkalné — Saules ielai un Rozu
prospektam Bergos. Dome pasttis pro-
jektu trotuara un velocelina izbtivei no
Bergiem lidz Langstinu peldvietai Kriev-
upes iela.

o Runajot par infrastruktiiras attis-
tibu, Sogad ir ieplanots turpinat darbus
pie apgaismes tiklu rekonstrukcijas un
remonta (Upesciema, Garkalné, Bergos,
SuZos, Sunidos, Priedkalné, Langstinos,
Maksteniekos). Veicot Sos nepiecieSsamos
darbus, tiek ari domats par jaunu elektro
padeves linijas izbtivi.

o Bergos, Taku iela un Garkalné "Ja-
nos" celi tiks noklati ar Skembu segumu.

o Nemot veéra virsidens notek-
gravju stavokli Suzos un Bukultos, Sogad
uzsaks 8o gravju tiridanu, ka ari siiknu
stacijas "Suzi" projektéSanu.

o Ta pat ka pagajusaja gada, ari
Sogad Garkalnes Komunalservisam biis

EZERKRASTOS

Serviss

Uz restoranu Ezerkrasti vislabak
doties lustiga draugu kompanija, kas
prot noveértet gan melus, gan jokus.

Viesmilis loti viesmiligs.

Cenas
Ates filja salda kréjuma meércé ar

juras kokteli 6.50.

daudz darba. Visa gada garuma Komu-
nalseviss riipésies par celu uzturéSanu
laba kartiba, nelegalo izgaztuvju un
atkritumu savaksanu. Turpinas darbu pie
peldvietu, kapu teritoriju, ielu, skvéeru un
citu teritoriju uzturésanas laba kartiba.
Sogad Komunalserviss tiks pie jaunas
celu lidzinasanas un atkritumu savaksa-
nas masinas. "Garkalnes komunalser-
viss" veic darbus visas Novada apdzivo-
tajas vietas (Garkaln€, Krievupe, Makste-
niekos, VEF Ozolos, Baltezera, Bukultos,
Priedkalné, SuZos, Langstinos, Zieme]-
niekos, Upesciema, Bergos, SuniSos,
Ainavas).

Iepriekseja gada Dome veica lielu
darbu pie Garkalnes novada izglitibas
iestazu, kulttiras, infrastruktiiras, socia-
las sféras, un citiem darbiem. Bet diem-
7l Domes darbs un nodok]u maksataju
nauda ne vienmer tiek novertéta. Ka pie-
meérus gribétu minét Upesciema krusto-
jumu un Garkalnes parku, kur tika
iegulditi lieli Domes lidzekli, bet diem-
78l "neapzinigie", jeb "vandali" regulari
boja, apkraso aizsargbarjeras, celazimes,
Zogus un rotalu laukumus. Adazu Glab-
Sanas dienests iespé&ju robezas censas so-
dit vainigos, bet nav iesp&jams nodrosi-
nat katra vieta policistu. Tapéc aicinatu
visus ar cienu attiekties pret Domes un
visu cilveku darbu, ka ari taupit savus
un budzeta lidzek]us.

Domes priekssedetajs
Juris Silovs

Gardézu celvedis

Zivju zupa "Cara gaumeé" (no 2 cara
zivs veidiem) 3.50

"Sievasmates méle" 6.57

Cetras acis véro un vérte
Noskana @@¢
Edienkarte ®®¢

Serviss @G G

Garkalnes gardedis
Oto Ola Minhauzens
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NOVADA KARTES OTRA DALA

Pateicoties Garkalnes novada domes finanséjumam un karsu izdevniecibai Jana séta, ir tapusi jauna Garkalnes novada karte. Novada
teritorija ir apsekota daba, precizéta adresu informacija, ielu un celu tikls, apbtives konttiras, tapéc I karte ir precizakais kartografiskais
materials par pagasta teritoriju. Karté attelota jau esosa apbiive un ari planotas ielas, celi, majas un ciemi.

Turpinajums sekos nakamaja numura.
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Marta sakuma Bergu pamatskolas
mazaja skolina bérniem macit par dabas
aizsardzibu, tiru un sakoptu vidi bija
atlidusi,

attipinajusi, atrapojusi un

atlekajusi musu mazie dabas draugi —

o H iy 5} LY sienazis, gliemezis, jantarpins, zirneklis,
g H‘-'- L. '\.I

x \

¥ § g,

L W 5
R Gaskalnes gety 'y .
& ;"'%’ - Boas1 F B U { -
¥ L

&7~ "S- nedpetnais citplanétiets bija ieradies no

vabole, mus$a, simtkajis, nikigais
bundZas iemitnieks tarps, saules puke
un dzeltenais citplanétietis.

Kukainiju piemeklgja liela nelaime —

citas planétas, lai padaritu masu milo
pasauli par tadu pasu gruZzkasti ka vina

PUDERNICA UN LUPU KRASA

Jebkurai meitenei patik krasoties. Rodas jautajums — ka to pareizi darit? Atbildi
var sniegt gan gramatas, gan vecaki, gan draudzenes. Tomer, specialists $aja joma

stastit par Siem jautajumiem var viss izsmelosak.
Garkalnes Dienas centra tagad var krasoties uz nebedu! Meikapa stundas mes
apgustam pareizu skaitumkopsanas lidzek]u lietoSanu un izvéli. Més esam pareizi

iemacijusas uzlikt tonalo kréemu un maskeét visus sejas defektus. Protams, pa divam

stundam visu apgiit nav iespéjams! Nakamajas stundas meés uzzinasim, ka pareizi

veidot dienas un nakts meikapu, un citus meikapu veidus.

Skolotaja iesaka krasu paletes, kuras vislabak piestav katram sejas formas un
adas tipam. Ja vélaties uzzinat ko vairak, tad apciemojiet miis nodarbibu laika un
paskatieties, ka viss tas notiek! Es domaju, ka visi ar nepacietibu gaidis ikkatru

stundu, jo tas tacu ir forsi — krasoties, lai izskatitos skaistak.

Vel foto skatit 8.1pp.

dzimta planéta. Viss bija pielacots un
saSmuceéts, saulespuke nomocita, zir-
neklim vairs nebija, kur vit tiklus,
gliemezim, kur vilkt sliedi, sienazim,
kur vijoli ¢igat, naktstarpinam, kur kart
savus lukturiSus.

Kukaini$i un tarpini saprata, ka
pasiem vien biis jaglabj savas skaistas
majas, lai tas batu ka senak — ziedosas
un tiras. Tik laisks uz stradasanu ka
cikas uz mazgasanu bija abolgrauzis
tarpa kungs, kur§ no sakuma nemaz
nebija — bija tikai vina balss. Patiesiba

=i . Y i . .
L m  ® e Citplanetietis — Litkas Vestbergs, Abolu tarps — Aleksis Kralliss,
ot | G | -{-;G;‘“ Musina — Estere Krisjane, Vabolite — Heilija Runzo, Jantarpina —
B ——eT L Al Mara Nelke, Simtkajis — Edvarts Nelke, Sienazite — Santa
: e :;' L'"'T d > Purgale, Gliemezite — Evita Knikste, Zirneklite — Aiga
T= e i L X .
K& ;L’;:-'*\_,,.-_."'" e == | '\ Rautensilde, Saulespuke — Helena Runzo un teatra pulcina
T e e : » . .

- A'c L—— skolotaja Ilga Gulbe Musas loma

Evija Balode

Meitenes kartigi pieraksta krasosands noslepumus

vin$ bija gan! Vina balss nebija kopeéja
galucinacija, bet tarps bija noslépies kon-
servu bundza! Griiti gaja mazajiem
brasuliem, tomeér viniem izdevas pa-
veikt neticamo - pieveikt nevizibu,
uzveikt smakas un visu piesarnojumu.
Un pats galvenais — citplanétietis kluva
labs un saprata, cik mums visiem ir
svariga tira un sakopta daba! Ja nebaitu
dabas, nebtitu arl meés. Viss ir labs, kas
labi beidzas, labo labais labi mak.
Vel skatit citus foto 8. Ipp
Anna Cerina

Priecigie lugas skatitaji un izstade fona
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KA TU JUTIES JEB SLIMIBU PATIESIE CELONI

Visiem sen zinams teiciens, ka "visas sli-
mibas no nerviem." Tas nemaz nav tik nepa-
reizs viedoklis. Kapéc bérnudarza dazi berni
visu laiku slimo, bet daZiem nekadas
saaukstésanas slimibas klat nekeras? Cits
piemérs — divi draugi — viens, kurs$ laimigs
atgriezas no tiksanas ar miJoto meiteni, bet

otrs, tikko izkritis studiju eksamena. Kuram

13. februari Garkalnes Dienas centra
aizsakas lekciju cikls par iekskigo slimibu
psihologiskajiem aspektiem. Runajam par to,
kas ir psihosomatiska medicina, kada ir sa-
kariba starp cilveka garigo veselibu un
fiziskajam cieSanam, ka ari nedaudz pieska-
ramies biezako kunga un zarnu trakta

slimibu psihologiskajiem céloniem.

no viniem ir lielaks risks saslimt ar gripu? Psihosomatiska medicina ir medicinas

NOVADNIEKI SPELE ZOLI UN SLUC PA RENI

24. februari Salaspili notika rajona sacensibas Zoles spelé. Garkalnes novadu parstavéja
labakie novada meistari: Janis Bumburs, Aivars Legzdins, Aigars Bardjukovs un Zaiga
Gedrovica. Dalibniekiem piedaliSanas sacensibas prasa spéju ilgstosi koncentréties un neza-
udét modribu. Sacensibas startéja 17 Rigas rajona Pasvaldibu komandas. Masu komanda
izcinija augsto sesto vietu! Fantastiski nostartéja Aivars Legzdins —izcinot 1. vietu individua-
laja vertéjuma. Apsveicam! [oti veiksmigi nospéléja arl Zaiga Gedrovica izcinot 6. vietu
damu konkurence. Paldies miisu komandai un, lai veicas turpmakajas sacensibas!

Veiksmigakie bobslejisti

29. februari Siguldas Bobsleja trase notika Rigas rajona pasvaldibu darbinieku 11.
ziemas sporta spéles nobraucienos ar vucko. Vucko ir kamanas ar mikstiem bortiem,
kuras spg@j sasniegt atrumu 80 km/h! Sajttas braucot pa trasi ir pietiekosi ekstrémas.
Ar tadu atrumu ieejot viraza centrbédzes speks ir tik liels, ka védera saturs grib
parvietoties kaut kur citur un kivere galva k]tist nepanesami smaga.

Trasé ir 16 viraZas — Ipasi ietekmét brauksanas trajektoriju nav iespéjams, bet
spriezot péc rezultatiem, tomeér ir nepiecieSsama zinama meistariba un brauksanas
stils. Labakais nobrauciena atrums bija sacensibu uzvarétajiem Siguldas novada
komandai - 79.2 km/h. Divu nobraucienu summa majinieki siguldiesi izcinija parlie-
cinodu 1. vietu. Garkalnie$us pirmaja brauciena parstavéja Juris Silovs, Oskars Ses-
takovskis, Guntis Karlovskis, Linda Beikmane un starmanis Péteris Salenieks.
Maksimalais atrums trasé bija 72.2 km/h. Rezultats 9. vieta. Otraja brauciena starte-
ja sturmanis Edmunds Krampans, Guntis Karlovskis, Raivis Pless, Oskars Ses-
takovskis un Anita Oginska. Maksimalais atrums bija 67.1 km/h un rezultats 11.
vieta. Abu braucienu summa Garkalnes komanda ieguva 13. vietu. Turésim ikskus,
lai nakosajas sacensibas veiktos labak!

Vél bildes skatit 8. Ipp.

Oskars Sestakovskis

INFORMACIJAI:

5. aprili Garkalnes domes zalé notiks Garkalnes kausa izcina 8aha, kas
veltita miisu novadnieka Saha trenera Indula Kocina pieminai.

Aktivakie novada iedzivotaji var gatavoties RAJONA SPORTA SPELEM -
Novusa (3. maijs), Orientésanas sacensibam (6. maijs),
MTB ritenbrauksanai (13. maijs).

Vairak informacijas pa talr. 29168193.

nozare, kas péta to, ka jitas cilveks, kurs cies
fiziskas sapes, pieméram, locitavu sapes,
¢alas slimibas, astmu vai sirds slimibas.
Klasiskaja medicina, arstu arkartigi lielas
noslogotibas vai sikas specializacijas dél,
pacientam galvenokart tiek mekléti tikai
slimibu fiziskie jeb materialie céloni. Pieme-
ram, gripu izraisa viruss, plausu karsona
izraisitaji ir zinami mikroorganismi, bron-
hialo astmu izraisa noteikti alergéni. Lidz ar
to, pamata tiek arstéti tikai slimibu fiziskie
simptomi: pret sapém lietojam pretsapju
lidzek]us, baktériju izraisitu slimibu gadiju-
mos — antibakterialos lidzek]us, paaugsti-
nato asinsspiedienu pazeminam ar zalém,
kas paplasina asinsvadus.

Psihosomatiskaja medicina tiek aplikoti
vismaz tris slimibu céloni — fiziskie jeb ma-
terialie, psihiskie un socialie. Sada aspekta
var apskatit pat traumatisku slimibu celo-
nus. lepriekSminétaja pieméra par diviem
draugiem — gripas materialais izraisitajs, ne-
apSaubami, ir gripas viruss. Varam iedoma-
ties, ka abu draugu psihes stavoklis (bédas
péc izkriSanas eksamena vai laimes sajita
tiekoties ar meiteni) ietekmé varbitibu
saslimt ar gripu. Gripas socialas saknes var
slepties fakta, vai cilveki ir apgérbusies atbil-
stosi gadalaikam, cik pilnvertigs ir bijis vinu
uzturs. Lidzigi varam aplikot ¢alas slimibu.
Ir pieradits, ka ¢tilas slimibu izraisa noteikta
baktérija, kas mitinas kungi. Klasiska medi-
cIna rapigi péta So slimibas izraisitaju un
arstéSana bieZi vien aprobeZojas ar za]u lie-
tosanu, lai iznicinatu kaitigo baktériju. Tacu
ir pieradits, ka 81 bakterija mitinas lidz 95%
visu pasaules iedzivotaju véderos. Tomér ne
visiem ir ¢tilas slimiba, vai ne? Tatad, pastav
vel kadi citi So slimibu izraisosi faktori. Ir
verts papétit misu psihes pasauli! Ir verts
iedzilinaties, kadi notikumi dzive ir izraisi-
jusi, pieméram, c¢alas slimibas paasinajumu.
Vai nav ta, ka paasinajums visbiezak ir sacies
péc kadiem nozimigiem konfliktiem ar
tuviem cilvekiem majas, vai péc stresa situa-
cijam darba? Kapéc ¢ala slimiba starp kara-
viriem, kas atrodas talu prom no majam,
sastopama daudz biezak neka starp citiem
jauniesiem? Vai tas ir saistits tikai ar izmai-
nam uztura? Ka jatas jauniesaukts karavirs
ipasaja, jaunaja vide?

Ir svarigi saprast, ka ikviens kermena
fiziskais simptoms, gluzi ka aisberga redza-
ma dala, ir tikai liecinajums tam, ka probleé-
mas patiesie apmeri ir daudz plasaki un
dzilaki. Kermena fiziskie simptomi, pieme-
ram, muguras sapes, galvas sapes, astmas
lekme, alergiskas adas reakcijas, paaugsti-
nats asinsspiediens, patiesiba mums signa-
lizé par to, ka kaut kas kermeni, tai skaita
garigaja pasaul€, nav kartiba. Pirms kerties
pie ierastas pretsapju tabletites, lai turpinatu
traukties talak ka vavere riteni, ir verts ap-
staties un ieklausities sava kermeni. Ir verts
padomat par to, ka es patlaban jatos? Kapéc
es jatu trauksmi? Vai es jatu bailes? Runat
par fiziskajiem simptomiem vienmer ir vieg-

lak un saprotamak. Ir labi saprotams, ja ir

stipras muguras sapes, jaiet pie arsta, drikst
sanemt "slimibas lapu". Bet apkartgjie var
nesaprast, ja es stidzésos, ka esmu noguris,
ka velos atptsties, ka patlaban netieku gala
ar lielo pienakumu nastu majas un darba utt.
Vel jo vairak, Sodienas dzives stereotipi liek
mums but veseliem, laimigiem, bagatiem
veiksmigiem. Vecakiem ir viegli saprast, ja
bérns no rita stidzas, ka sap veders. Tad
bérns tiek pazelots, samiléts, un, ja loti sap,
varbtit pat drikst neiet uz skolu. Daudz gra-
tak vecakiem biitu saprast, ja bérns teiktu, ka
negrib iet uz skolu, jo tur, starp vienau-
dziem, vin$ jutas vientu)i, vins netiek pie-
nemts, varbit netiek gala ar uzliktajiem
pienakumiem. Vecaku pirma reakcija visbie-
zak buatu: "Ko tu te izdoma, visi iet uz skolu,
un tev ari jaiet." Biezi vien bérnam ir Joti
jasap vederam, lai vecaki vinu vispar
sadzirdéetu! Tadas sapes ir realas un stipras.
Bérns neko neizdoma un nesimulé. Bet, vai
sap tikai véders? Kas notiek vina dveselé?

Sarezgitas dzives situacijas musu zem-
apzina nak mums paliga un passaglabasanas
noliika "siita" kermenim fiziskos simptomus,
pieméram, muguras sapes, gripu, plausu
karsoni, astmas paasinajumu un tam lidzigi.
Zemapzina "doma" apméram ta: tagad mani
kads uzklausa, pazelo, es "drikstu" nemt
brivu dienu, man pat nav jaizskaidrojas ar
vadibu darba par savam problémam, jo es
tacu esmu slims! Tas ir galéjais veids, ka
piespiest cilveku apstaties trakaja skréjiena.
Diemzel cilvéeks, ta vieta, lai laicigi sajustu
savu nogurumu vai varbiit saprastu, ka
uzlikta pienakumu nasta ir par smagu, jit
tikai savas fiziskas cieSanas un slimo.

Sapes meés varam salidzinat ar cela
zimém. Si cela zime tikai ir japamana un ja-
saprot, par ko ta bridina. Talak jau miisu
pasu zina ir izvéle — ieverot cela zimi vai ne-
ievérot. Més varam traukties pa dzives celu
ar lietu atrumu un cela zimes (sapes, saauk-
stéSanas slimiba) var mus bridinat — sama-
zini atrumu, tik atri braukt ir bistami! Meés
varam turpinat braukt tapat ka lidz $im —
meZoniga atruma un varam tikai cerét, ka
izvairisimies no avarijam (smagam hronis-
kam slimibam). Varam ari sekot savai cela
zimei, atlaist gazi, nedaudz piebremzét un
turpinat kadu laiku braukt ligani, kamer
"bedrainais ce]s" atkal klts par kaisligu
autostradi.

Plasa un interesanta téma ir par to, ka
nepazaudét vai méginat atjaunot spé&ju sajust
"ka es jatos". Lekcija februari diskutéjam, cik
bitiska bérna agrina pieredze pirmajos tris
dzivibas gados. Tas ir laiks, kad tiek ielikts
pamats labai veselibai visai turpmakajai
dzivei.

Lekciju cikla turpinajuma 26. marta
pulksten 18.30 apskatisim, kadas "cela
zimes" butu jaievéro cilvekiem ar
paaugstinatu asinsspiedienu, elpas trikuma
lekmém un dazada veida musku]u un loci-

tavu sapem.

Arste interniste, psihoterapeite
Antra Briede
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SLUDINAJUMI, INFORMACIJA, APSVEIKUMI, LIDZJUTIBAS

Y

VIESNICA HOTEL

CIENIJAMIE GARKALNES
NOVADA IEDZIVOTAJI

; - Viesnica "Baltvilla" aicina darba
Turpinas lekciju cikls —

ISTABENES
iekskigo slimibu Em_
psihologiskie aspekti. TRAUKU MAZGATAJAS
Lekciju lasa Ijra_sibas
sertificeta arste interniste, Kartigums,

psihoterapeite Antra Briede bez kaitigiem ieradumiem

Piedavajam
Otra lekcija notiks

26. februari plkst. 18.30.

Garkalnes Dienas centra zale

Labus darba apstak]us,
draudzigu kolektivu,
socialas garantijas,

v

Soreiz lekcijas tema ir: bezmaksas edinasanu
Informacija un pieteikSanas
pa talruni 29699090

Viesnica "Baltvilla",

* SIRDS - ASINSVADU SLIMIBAS,
ELPCELU SLIMIBAS UN
LOCITAVU SLIMIBAS

PSIHOTERAPEITA SKATIJUMA. Sencu prospekts 45, Baltezers,
Rigas rajons
Visi interesenti laipni gaiditi! & J

............... P SihOIOga pakalpojumi
www.psiholog.lv
tel. 2635126

Liadzam ieprieks pieteikties
pa tel. 67898141

PASVALDIBAS SIA "GARKALNES KOMUNALSERVISS" INFORME:

1) 81 gada 12. aprili no pulksten 10.00 lidz 14.00 Garkalng, Vidzemes Soseja 1, garazu
teritorija biis iespéja bez maksas nodot vieglo automasinu riepas.

2) 81 gada 19. aprili Garkalnes novada iedzivotajiem bts iesp&ja bez maksas nodot
lielgabarita atkritumus (mébeles, logu ramjus, kastes utt.) un sadzives tehniku (televi-
zorus, datorus, ledusskapjus, plitis un velas mazgajamas masinas, radio aparatus utt.).
Iekrausana janodrosina pasiem iedzivotajiem. Lidz 16. aprilim pieteikties pa talruni 7998645.

3) Rigas rajona Pasvaldibu Sabiedrisko pakalpojumu Regulatora ir iesniegts sauso
sadzives atkritumu (turpmak — SSA) apsaimnieko$anas tarifu projekts.

Planotais tarifs par SSA apsaimniekosanu ir:

a.Fiziskam un juridiskam personam — 5.55 Ls/m3 + 5% PVN;

b.Daudzdzivok]u namu iedzivotajiem — 0.76 Ls/iedzivotaja/meénesi + 5% PVN.

Piedavajam bez maksas nodrosinat 0.24 m3 plastmasas konteineru, nosakot maksu
par vienu izveSanas reizi — 1.40 Ls (t.s. 5% PVN).

4) ar $1 gada janvara ménesi ir mainita idensapgades un kanalizacijas pakalpojumu |
apmaksas kartiba. Udens skaititaja radijumi ir japazino lidz katra ménesa pedéjam datumam. :
1Speciali tam paredzeétas kastites atrodas Upesciema, Ziedu ielas 2 vidéja kapnu telpa un |
:pie veikala, ka ari Garkalng, Upes ielas 4/2 videja kapnu telpa. Udens skaititaja radjjumus |
1var pazinot ari pa faksu 7998325, e-pastu garkalnesks@inbox.lv, ka ari pa talruni 7998645. |

ALEKSANDRU STOGU

15.00-19.00; ceturtdienas no GALINU VETOSKINU

13.000-17.00.
Otrdienas, tresdienas, piektdienas,
sesdienas, svetdienas
no 9.00.-13.00.

75. gadu jubileja:
HERONIMU ANDRZEJEVSKI
TAMARU CAKULI
VERONIKU MASLOVSKI
VIKTORU ONZULU

: Pasvaldibas SIA "Garkalnes Komunalserviss" piedavatie maksas pakalpojumi: :
: 1) Asenizacijas pakalpojumi — 15 Ls par reizi (t.s. 18% PVN); :
1 2) Transporta pakalpojumi ar a/m MAZ — 20 Ls/stunda + 18% PVN; |
: 3) Transporta pakalpojumi ar a/m GAZ — 15 Ls/stunda + 18% PVN; :
| 4) Sausu un bistamu koku zagesana. 1
O,
E e b i SVEICAM MARTAJUBILARUS: &
i No2008. gada 12. marta lidz i 0. gadu jubileja:
: 10. aprilim notiek parakstu : NIKOLAJU SIRMO :
E vaksana likuma E 85. gadu jubileja:
: "Grozijumi LR Satversme" : ALFREDU BERZINU :
ierosinasanai. " JANI CiPARU

Garkalnes novada parakstu i VALENTINU KEILINU :
vaksanu veiks Brivibas gatve 455. § MELITU ToNt
DARBA LAIKS: Pirmdienas no | B0. gadu jubileja:

Pasvaldibas sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
"ADAZU GLABSANAS DIENESTS"

Gaujas iela 16, Adazi, LV-2164, Latvija. Reg Nr. 40003439071 Tel. +371 7997208, +371
7997777 Fax. +371 7997208

Pasvaldibas SIA "Adazu Glabsanas dienests" darbibas rezultati veicot sabiedriskas
kartibas uzraudzibu no 9. februara lidz 6. martam,

e veikti 39 izbraukumi sabiedriskas kartibas uzraudziba;

e Valsts policija nogadatas 7 personas atskurbsanai;

¢ kopa ar valsts policiju aizturéta viena persona par nelikumigu alkohola glabasanu;

¢ divos gadijumos izsaukta neatliekama mediciniska palidziba;

* piecus gadus vecs bérns nodots vecakiem, kurs nepieskatits atradas uz ielas;

e uzaicinatas ierasties paskaidrojumu sniegSanai un parrunu veiksanai uz Garkalnes
policijas iecirkni 7 personas;

e sanemti un izskatiti 3 iedzivotaju iesniegumi un studzibas;

e dabas lieguma "Garkalnes mezs" konstatéti nelikumigi rakSanas darbi ar smago
tehniku, noskaidrotas vainigas personas, savaktais materials nostitits izskatiSanai un lemu-
ma pienemsanai Lielrigas regionalajam Vides dienestam;

* Valentindienas pasakuma laika veikta sabiedriskas kartibas un apsardzes
nodrosinasana;

* Upesciema skolas rikotaja Valentindienas pasakuma veikta sabiedriskas kartibas
nodro$inasana;

Péc Garkalnes novada domes saistosajiem noteikumiem ir sastaditi un nosttiti lemuma
pienemsSanai uz Garkalnes novada domes administrativo komisiju 20 administrativa
parkapuma protokoli:

* pieci protokoli par atrasanos sabiedriska vieta ar atvertu alkoholisko dzérienu iepako-
jumu;

e tris protokoli par Ipasuma esosas un piegulosas teritorijas nesakop$anu;

edivi protokoli par nepilngadigo smekéesanu sabiedriska vieta;

¢ divi protokoli par nepiedienigu uzvedibu;

e viens protokols par sunu turésanas noteikumu parkapsanu;

¢ divi protokoli par ielu piegruzosanu ar sikiem sadzives atkritumiem;

® pieci protokoli par ekau numura plaksnisu neizvietosanu;

* seSas personas bridinatas par nepiecieSsamibu izvietot €ku niimura plaksnites.

Informacija par sabiedriskas kartibas parkapumiem un citiem likumparkapumiem visu
diennakti tiek pienemta centralizétaja vadibas pulti pa talruni 7997777.

PSIA "Adazu Glabsanas dienests” valdes loceklis
Renars Avetisjans

Veélos irét 2-3 istabu dzivokli ar visam SIA "Darzu serviss"
PIEDAVA

visa veida vartu, zogu, barjeru, automatisko

értibam (var ar malkas apkuri) vai nelielu
tuvu skolai) uz ilgaku laika periodu. sistému projektésanu un montazu.
Inga 29453336

E maju/majas daJu Garkalné (péc iespéjas 1
i E Stradajam péc individualiem ka ari

tipveida pasttijumiem.
DARBU UZSACIS AUTOSERVISS ATR-7.

Remont@&jam automasinas, motociklus,

Plasa materialu izvéle, kvalitate, garantija.

Tel. 28302772
kvadriciklus, tidens motociklus.

Atrodamies Zieme]niekos. Carnikava akmenkala darbnica

fell oty izgatavo un uzstada kapa

pieminek]us un apmales.
Mob. 29479796

i REGISTRETA LAULIBA:

!VLADIMIRS OFROSIMOVS UN TATJANA KAPILOVA!

. | LUDMILAI UN MEITAI UNAI

ARKADIS KOROVNIKOVS UN ELITA KREILE

Izsaku lidzjatibu, dzivas biedru un
tévu maziba aizvadot.

Atvelc(i), pelite, bérnam(i) miedzinu No ta visa, ko pasaule deva, ko dzive var dot

. A Tris saujas milestibu daviniet vel.
Caur kleti, caur namu, caur istabinu,

Ielieci bernam Siipula gala. Arlja Audjukevica
DZIMTSARAKSTU NODALA —
REGISTRETA DZIMSANA: Nevajaga duesele

Trepju kapt(i) debesis:
KIriLLs BELovs 31.01.2008.

ADRIANS KALNINS 21.02.2008.
ERNESTS ZALITIS 14.02.2008.

Bij Dievam engelisi,
Kas uznesa debesis.

REGISTRETA MIRSANA:
PEDEJA CELA AR CIENU

Apbediganas pakalpojumi VOLDEMARS REBAINIS 20.01.1932.-20.02.2008.

STANISLAVS BORTKEVICS 07.11.1932.-23.02.2008.
GALINA AKSJONOVA 16.05.1948.—-01.03.2008.
ALEKSANDRS FEDOTOVS 26.09.1914.-04.03.2008.

Vairak neka 20. gadu pieredze
SIA "RPKC Rantans"
Artilerijas 46, Riga, www.rantan.lv tel. 67272289
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Dzelza mans tevis bija, | Teraudina mamulina;
Mes bernini salasiti | No veciem pakaviem.
(16. marta noskanas kavejas Eduards Karklins)

Dziedataju sievu nému, | Dancotaju kumelinu;
Dziedaj’ mana ligavina, | Dancoj’ manis kumelins.

(Valentina dienas balle)

o Al
Svesi Jaudis lielijas, | Manu kaklu aiztaisat.
Vala durvis, vala logi, | Vala mana valodina.

Melojiet, svesi laudis,

Es melot nemaceju;

Kad es biitu macejuse,

Es ar biitu melojuse.

(Intervija ar Maigu Gerdinu 2. Ipp.)

Dzersim alu, dziedasim, | Ko mes klusu stavesim;
Misim zirqus, atmisim, | Ko bez darba darisim.

(Augstas runas Toyota centra atklasana)

Jaunas meitas kropus pina
No rozisu lapinam; i ,";, - _ 3

Jauni puisi raudzijas
Caur rozisu lapinam.

(Riuzu un sminku skola Dienas centra)

| : 3 K ’ Y |
% . =~ —-
% Sarkanais abolins, | Tarpi tavu sakni grauz;
| f| Smuks puisitis baltu muti, | Tas meitam sirdi grauz.
(Kukainijas jampadracis — 5. Ipp.)

Braucin brauca augSas laudis,
Zviedzin zviedza kumelini;

Miis’ masina dzeltainite |
Tikko lidzi neaizgaja.

(Garkalnes dome bobsleja cempionata) l

“Garkalnes lzdevéjs: Garkalnes novada dome. Iznak kops 1995. gada decembra. Registracijas aplieciba Nr. 000701882. Tipografija: SIA “Dardedze”. Izplatisana: VAS “Latvijas pasts”.
novada vestis”, Tiraza: 2500 eksemplaru. Bezmaksas izdevums. Iznak reizi ménesi.
Nr. 68 Materialus publicé3anai sagatavojusi Garkalnes novada domes sabiedrisko attiecibu specialiste Elina Bauze-Krastina (talr. 26542953, 67800929, e-pasts: gnvestis@gmail.com).

Brivibas gatve 455,  ludinajumus, informaciju, ieteikumus, interesantas materialu témas ludzam satit pa faksu 67994414, e-pastu vai iesniegt novada dome lidz menesa 7 datumam. Izdevéjs neatbild par
Riga, Lv-1024 autordarbu saturu. Rakstus un ilustracijas aizsarga Autortiesibu likums, tapéc parpublicéanas gadijuma atsauce obligata! Laikrakstu lasiet ari www.garkalne.lv
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