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Jau saules stars rotâjas birzîs
Un bçrziem pumpuri plaukst.
Zaïajâm priedçm jaunas atvases 

raisâs,
Kaut sniegpârslas retas pâr zemi 

vçl kaisâs.

Atmodies pûpolîts saka: "Labrît",
No jumta pçdçjâ lâsteka krît,
Visi strautiòi steidzîgi plûst,
No upçm lielais ledus vâks kûst

Zila debess un zeltaina mâkoòu 
maliòa,

Cîrulît's pirmo dziesmu dzied.
Vçl meþmalâ pçdçjâ sniega saliòa,
Jau strautmalâ dzeltenâs purenes 

zied.

Vilma Jankovska

1. LPP.
JAPÂÒU AUTOCENTRS BERÌOS

2. LPP.
LIKTENÎGAIS MARTS ROPAÞU STACIJÂ
BÛSIM KÂ ÇRGÏI, NEBÛSIM KÂ 

VISTAS

3. LPP.
PAR 2008. GADA BUDÞETU
MINHAUZENA PIEDZÎVOJUMI 

EZERKRASTOS

4.–5. LPP.
NOVADA KARTE
KUKAINIJAS JAMPADRACIS

6. LPP.
KÂ TU JÛTIES JEB SLIMÎBU PATIESIE 

CÇLOÒI
NOVADNIEKI  SPÇLÇ ZOLI UN ÐÏÛC 

PA RENI

7. LPP.
SLUDINÂJUMI, INFORMÂCIJA, 
APSVEIKUMI, LÎDZJÛTÎBAS 

8. LPP.
GARKALNES AINIÒAS

JAPÂÒU AUTOCENTRS BERÌOS
Ðâ gada 29. februârî, pieda-

loties Wess Motors un Garkalnes
novada domes pârstâvjiem at-
klâja WESS Motors autocentru
Rîgas-Siguldas ðosejâ 2.

Ðis Wess Motors vçrienîgais projekts
Garkalnes novadam ir bûtisks ieguldî-

jums. Ik gadu tas pagastam maksâs
ievçrojamu zemes nodokli un piedâvâ
158 jaunas darba vietas.

Autocentra atraðanâs vieta netika
izraudzîta nejauði. Pirmâm kârtâm, tra-
dicionâli tika izraudzîts viens no noslo-
gotâkajiem un straujâk plaukstoðajiem

Jaunie auto Toyota salonâ

Atklâðanas svçtku viesi

virzieniem. Otrkârt, Garkalnes novada
un visiem tuvâko rajonu iedzîvotâjiem
vairs nevajadzçs pavadît laiku garâs
automaðînu rindâs, kas veidojas pirms
tiltiem, kas ved pâr Daugavu, ne arî
sastrçgumos Rîgas centrâ, lai apmeklçtu
WESS Motors autocentru.

Jaunâ autocentra kopçjâ platîba aiz-
òem 7000 m2. Pirmais stâvs ir sadalîts no-
teiktâs zonâs: autosalons, autoserviss, virs-
bûves un krâsoðanas iecirknis, rezerves
daïu noliktava, automazgâtuve un teh-
niskâs telpas. Autosalona platîba aizòem
1000 m2. Ar interesçjoðo Toyota modeli ir
iespçjams veikt izmçìinâjuma braucienu.
Pirmajâ stâvâ ir izvietota kafejnîca un
bçrnu laukums mazajiem apmeklçtajiem.

Apsîðu un citâm Garkalnes novada
mâjsaimniecîbâm autocentrâ ir atvçlçta
vieta atseviðíai riepu uzglabâðanas no-
liktavai (tyre hotel), kurâ sezonâlâ glabâ-
ðanâ var tikt nodotas automaðînas riepas.
Autocentra teritorijâ blakus galvenajai
çkai ir paredzçta vieta arî mazlietoto
automaðînu placim. 

Anna Ceriòa
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Maigi un mirdzoði, savu ceïu Maiga
Gerdiòa pa ðo zemîti gâjusi jau krietnu
gabaliòu. Varçtu pat teikt, ka viòa, tâpat
kâ mûsu mîïâ Latvija, uz vecumu kïûst
tikai daiïâka. Vçstures skolotâja, kaut mîïu-
prât varçtu pasniegt arî íîmijas mâcîbu,
dzîvojusi uz ðîs zemîtes veselas vçstures
grâmatas garumu. Iesâkumâ piedzîvo-
jusi laimîgos Latvijas jaunîbas laikus, kad
visâs malâs mala riekstu gaòìi un man-
deïu gaòìi. Tajos laikos, kad pa Ventu vçl
ûdens vietâ plûda piens, Maiga Gerdiòa
pavadîja bezrûpîgas dienas Kurzemes
pusç, sava mîïâ tçva Indriía Zauermana
paspârnç. Bet tad Latvija pieauga un par
sievu to òemt gribçja mûsu tuvçjie lielie
brâïi. Viss sagriezâs virpulî…

Kad mûsu mîïâ Latvija dziedâja La-
bâk tçva dubïus bridu, Ne tautieða laipu gâj'
Tçva dubïi sidraboti, Tautu laipa asarot', tik-
mçr Gerdiòai ar izredzçto meklçjumiem
veicâs krietni labâk. Ar savu tagadçjo
vîru Maigas kundze tajos trakajos juku

laikos mâcîjâs vienâ un tajâ paðâ
Ventspils ìimnâzijâ. Bçgot no krieviem,
Kurzemes galâ bija saskrçjusi vai visa
smalkâkâ Rîgas skolotâju buíete. Tad nu
Gerdiòa un pârçjie zinîbu kârotâji noòç-
muðies mellâm mutçm. Íîmijas nodar-
bîbas "sâksim nu no vâka", jo iepriekð tâs –
apvienoðanâs kârtâ – bija pasniegusi
fizkultûras skolotâja. Skaidrs bij viens,
íîmijas skolotâjs Ozoliòð jaunajiem cen-
soòiem atzîmju grâmatâ bez mazâkâ
bçdumiòa lika "2 iekðâ" un pie sevis tik
norûca: "Ak, nabadzîba cik tavs krusts ir
grûts." Un nevar nepiekrist vecajam
skolmeistaram, kas saviem audzçkòiem
lika aiz auss: "Bûsim kâ çrgïi, nebûsim kâ
vistas."

Laikam ritot, Maiga Gerdiòa pati
kïuva par skolmeistaru. Pçc kara Lat-
vijai un jaunajai skolotâjai jaunîba bija
pagaisusi un sâkâs lielie darba gadi. Tai
laikâ strâdâðana bija ïoti moderna

bûðana. Brînumi brînumu galâ, kâ tai
Gerdiòas kundzei veicies! Sâksim jau ar
vîru, kurð savos jaunîbas gados – 1949.
gada martâ – bija gatavs braukt lîdz
savai izredzçtajai uz jebkuru pasaules
malu. Kaut vai plaðajâs Sibîrijas ârçs
kalpot, cirst, tçst, mizot un plçst, ceïot
padomju varenîbu. 

Kurzemes pusç skolotâjai, savas
sliktâs padomju cilvçka reputâcijas dçï,
kïuva pa karstu. Un tad Maigas kundzes
liktenis iegriezâs Vidzemes pusç. Sâku-
mâ Cçsîs un tad vairâku neticami pâr-
steidzoðu sakritîbu dçï – Rîgas rajona
Garkalnes novadâ. Ar saviem, padomju
paraug pilsonei neatbilstoðajiem radu
rakstiem, Maiga strâdâjusi pat par Berìu
skolas direktori. Ne ilgs mûþs ðai godâ
tik nodzîvos. Bet par vçstures skolotâju
kundze ir nostrâdâjusi visu savu garo
mûþu. Brînumi brînumiòi, kâ tik poli-
tiski vârîgâ amatâ viòa izcili spçja notu-
rçties. Viss Garkalnes novada spoþums

un posts tika audzinâts un, ar mazâkiem
vai lielâkiem panâkumiem, arî izaudzi-
nâts. Un tad nâca citi laiki – Latvija bei-
dzot izðíîrâs no sava ieprecçtâ un ar
katru dienu sâka atgûties un izskatîties
arvien labâk. Gerdiòa gan ne no viena
neðíîrâs un gadi viòai nâkuði tikai par
labu. Maiga Gerdiòa laimîgi atceras par
skolâ piedzîvoto – bçrni dara viòai
prieku, viòa nespçj iedomâties, kas var
bût patîkamâks kâ skaïu, skrejoðu,
lecoðu, raujoðu, íeroðu, smejoðu jaunu
veselu cilvçku sabiedrîba. Un tâs raibâs
ekskursijas, to dçï vien ir vçrts strâdât
skolâ – vai pus pasaule izbraukâta.

Kâ Gerdiòu ìimenes sens draugs
Eduards Rozenðtrauhs reiz skolojis: Gadi
skrien kâ stirnas un nenâk atpakaï un labi
vien ir – to trakumu atkal piedzîvot bûtu
îsts neprâts. Bet neprâðiem jau piederot
pasaule. Daudz baltu dieniòu tiem!

Anna Ceriòa

BÛSIM KÂ ÇRGÏI, NEBÛSIM KÂ VISTAS

Maiga Gerdiòa ar dzîves biedru Íîmijas stunda 1947.gadâ – Maiga Gerdiòa treðâ no labâs puses

1949. gada 25. martâ no Lat-
vijas izsûtîja turpat 43 000 iedzî-
votâju, atbrîvojot vietu Padomju
Savienîbas vçrienîgajiem projek-
tiem – lauksaimniecîbas kolektivi-
zâcijai, kolhoziem, iebiedçðanai
un çrtu mâjvietu atbrîvoðanai
jaunajiem Latvijas iemîtniekiem.

Eduards Kârkliòð, Latvijas dzelzceï-
nieku biedrîbas vecbiedrs, ir viens no
retajiem, kura acis skatîjuðas 1949. gada
marta notikumus Ropaþu stacijâ. 

Kârkliòa kungs savu dzelzceïnieka
karjeru ir sâcis Rûjienâ, kad Kârlis Ul-
manis realizçja grandiozo plânu par
dzelzceïa izbûvi lauku reìionos. Vçlâk
viòð nonâca Garkalnes ciemâ un strâdâ-
ja Ropaþu stacijas dzelzceïa sûknçtavâ
par maðînistu. Turpat pie stacijas, kopâ

ar sievu, audzinâja savu mazo dçliòu.
Tajâ laikâ pa dzelzsceïiem ripoja tvaika
lokomotîves. Lai tâs kustçtu uz priekðu,
izmantoja ogles un ûdeni tvaika raþo-
ðanai. 

Ropaþu sûkòu stacija, bija iemesls,
kamdçï no Garkalnes organizçja 1949.
gada izveðanu. No Ropaþu stacijas uz
Krievijas ziemeïiem izveda divus preèu
vagonu sastâvus. Eduarda kungs atce-
ras, kâ tas ir noticis: "Pamazâm vien, pa
vienai maðînai veda jaunus un jaunus
nelaimîgos, toreiz dzelzceïa darbinie-
kiem bija stingri aizliekts fotografçt vai
darît jebkâdas citas darbîbas, kas varçtu
kaitçt deportâcijas norisei. Pirms izve-
ðanas Sibîrijai nolemtie bruòotu vîru
pavadîbâ gâja pçc ûdens". Bez tiesas
sprieduma un paskaidrojumiem uz
Sibîriju izsûtîja bçrnus un sirmgalvjus,

sievas un vîrus, pçc kara paputçjuðus
un novârguðus zemniekus, visus, kuri
varçja traucçt jaunâs kârtîbas cçlçjiem.

Mçs esam tie, kuri to piedzîvojuði
vai vçl piedzîvo – kâ izsûtîtie vai kâ viòu
bçrni, mazbçrni, aculiecinieki vai draugi.
Mçs pieminam un atceramies ðos

notikumus. Ðî pieredze mums ir daudz
iemâcîjusi, bet ir pienâcis laiks skumjas
un naidu palaist vçjâ, palaist pa upi lejâ
sâpes un sevî atbrîvot vietu labestîbai,
piedoðanai un priekam. Tikai tad karð
bûs beidzies.

Anna Ceriòa

MARTS, 2008

Vecâ Ropaþu stacija

LIKTENÎGAIS MARTS ROPAÞU STACIJÂ
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Atskatoties uz 2007. gadu
Garkalnes novadâ redzams, ka
ir paveikts liels darbs. Garkalnes
novada dome arî ðajâ gadâ tur-
pinâs iesâkto. Iespçju un finansu
robeþâs darbi turpinâsies izglî-
tîbas iestâþu uzlaboðanas, kul-
tûras, infrastruktûras, sociâlâs
sfçras un citâs nozarçs.

o Ðajâ gadâ paredzçts veikt vienu no
lielâkajiem projektiem Garkalnç. Plânots
rekonstruçt bçrnudârza "Skudriòas" veco
korpusu. Kâ arî sâkt darbus pie Garkal-
nes pamatskolas paplaðinâðanas pirmâs

kârtas izbûves. Ar katru gadu Garkalnes
pamatskolâ palielinâs skolçnu skaits,
tâdçï nepiecieðams paplaðinât telpas, lai
skolçni varçtu pilnvçrtîgi mâcîties. Ðiem
darbiem (projektçðanai un celtniecîbai)
Dome ir paredzçjusi òemt kredîtu.
Garkalnes skolas skolotâju mâjai pare-
dzçts nomainît jumtu, kâ arî pie Gar-
kalnes pamatskolas un bçrnudârza
"Skudriòas" izbûvçt ûdens òemðanas
vietu ugunsdzçsîbas vajadzîbâm. 

o Darbus turpinâs pie Berìu pamat-
skolas nepiecieðamajiem remontdarbiem
un sporta laukuma labiekârtoðanas.
Papildinâs videonovçroðanas kameru
skaitu pie Berìu pamatskolas, stadiona
un Upesciema pieturvietas. 

o Garkalnes novada domes çkas
otrajâ un treðajâ stâvâ plânots kosmçtis-
kais remonts.

o Turpinâsies darbs pie esoðo bçrnu
spçïu laukumu Garkalnç, Upesciemâ un
Berìos labiekârtoðanas, kâ arî Garkalnes
Dienas centrâ ierîkos rotaïu laukumu
paðiem mazâkajiem bçrniem.

o Atcerçsimies arî par skaistajâm
Novada peldvietâm. Ðogad paredzçts
íerties pie peldvietas izveides Bukultos,
Saulstaru ielâ, turpinât labiekârtot plud-
mali Langstiòos Krievupes ielâ, kâ arî
Bukultos, Asteru ielâ.

o Dome turpinâs darbu pie jaunu
sociâlo vai îres dzîvokïu radîðanas
saviem iedzîvotâjiem. Paredzçts uzsâkt
jaunas mâjas celtniecîbu Garkalnç, kâ arî
plânota tâdas mâjas izveide Upesciemâ.

PAR 2008. GADA BUDÞETU
Paðlaik notiek pârrunas ar "Skujnieku"
mâjas îpaðnieku par mâjas atpirkðanu. Ja
ðîs pârrunas bûs veiksmîgas, tad Upes-
ciemâ izveidos nelielu dienas centru un
doktorâtu. Cerot uz pozitîvu rezultâtu,
Dome ir paredzçjusi lîdzekïus remon-
tam.

o Ðogad pasûtîs ûdensvada un kana-
lizâcijas projektu Upesciems (Upesciems-
Ziemeïnieki, Garâ jûdze – Berìi "Roþu
prospekts") – Rîga.

o Plânots uzstâdît jaunas autobusu
pieturvietas Garkalnç (pie Garkalnes pa-
matskolas) un Ziemeïniekos.

o Ðogad paredzçts pasûtît ielu pro-
jektus Garkalnç – Saules ielai un Roþu
prospektam Berìos. Dome pasûtîs pro-
jektu trotuâra un veloceliòa izbûvei no
Berìiem lîdz Langstiòu peldvietai Kriev-
upes ielâ.

o Runâjot par infrastruktûras attîs-
tîbu, ðogad ir ieplânots turpinât darbus
pie apgaismes tîklu rekonstrukcijas un
remonta (Upesciemâ, Garkalnç, Berìos,
Suþos, Sunîðos, Priedkalnç, Langstiòos,
Maksteniekos). Veicot ðos nepiecieðamos
darbus, tiek arî domâts par jaunu elektro
padeves lînijas izbûvi. 

o Berìos, Taku ielâ un Garkalnç "Jâ-
òos" ceïi tiks noklâti ar ðíembu segumu. 

o Òemot vçrâ virsûdens notek-
grâvju stâvokli Suþos un Bukultos, ðogad
uzsâks ðo grâvju tîrîðanu, kâ arî sûkòu
stacijas "Suþi" projektçðanu.

o Tâ pat kâ pagâjuðajâ gadâ, arî
ðogad Garkalnes Komunâlservisam bûs

daudz darba. Visa gada garumâ Komu-
nâlseviss rûpçsies par ceïu uzturçðanu
labâ kârtîbâ, nelegâlo izgâztuvju un
atkritumu savâkðanu. Turpinâs darbu pie
peldvietu, kapu teritoriju, ielu, skvçru un
citu teritoriju uzturçðanas labâ kârtîbâ.
Ðogad Komunâlserviss tiks pie jaunas
ceïu lîdzinâðanas un atkritumu savâkða-
nas maðînas. "Garkalnes komunâlser-
viss" veic darbus visâs Novada apdzîvo-
tajâs vietâs (Garkalnç, Krievupç, Makste-
niekos, VEF Ozolos, Baltezerâ, Bukultos,
Priedkalnç, Suþos, Langstiòos, Ziemeï-
niekos, Upesciemâ, Berìos, Sunîðos,
Ainavâs).

Iepriekðçjâ gadâ Dome veica lielu
darbu pie Garkalnes novada izglîtîbas
iestâþu, kultûras, infrastruktûras, sociâ-
lâs sfçras, un citiem darbiem. Bet diem-
þçl Domes darbs un nodokïu maksâtâju
nauda ne vienmçr tiek novçrtçta. Kâ pie-
mçrus gribçtu minçt Upesciema krusto-
jumu un Garkalnes parku, kur tika
ieguldîti lieli Domes lîdzekïi, bet diem-
þçl "neapzinîgie", jeb "vandâïi" regulâri
bojâ, apkrâso aizsargbarjeras, ceïazîmes,
þogus un rotaïu laukumus. Âdaþu Glâb-
ðanas dienests iespçju robeþâs cenðas so-
dît vainîgos, bet nav iespçjams nodroði-
nât katrâ vietâ policistu. Tâpçc aicinâtu
visus ar cieòu attiekties pret Domes un
visu cilvçku darbu, kâ arî taupît savus
un budþeta lîdzekïus.

Domes priekðsçdçtâjs 
Juris Silovs

Domes priekðsçdçtâjs Juris Silovs

MARTS, 2008

Jau iedomâjoties vien par va-
kariòâm restorânâ, veselais sa-
prâts atgâdina, ka bûs jâpavada
satraucoða stunda automaðînâ,
tad jâatrod tai piemçrota stâv-
vieta un vçl jâmçìina izvçlçties
kâdu no nez kur esoðajiem liel-
pilsçtas restorâniem. Tomçr der
atcerçties – ja ne gluþi kâjâmgâ-
jçja, tad riteòbraucçja attâlumâ
no ikviena Garkalnes novada
iedzîvotâja atrodamas vietas,
kur var lieliski paçst un izbaudît
visus restorânu labumus.

Marta gardçþu izredzçtais ir Minhau-

zena iecienîtais restorâns Ezerkrasti.

Braucot pa Tallinas ðoseju Daugavas

virzienâ pie Muciniekiem, kreisajâ pusç

bûs norâde, kas vçstîs par paðâ Sunîðu

ezera krastâ esoðo restorânu un viesnîcu.

Noskaòa
Viss caur jûtams meïa Minhauzena

gars. Restorâns ieturçts eklektiskâs no-

skaòâs, viss sajaucies vienâ kokteilî. Gan

greznas, gan vienkârðas detaïas. Burinieki

un bruòurupuèi, truði un taures, bïodas

un bumbas. Klavieres un sintezators

liecina par dzîvâs mûzikas klâtesamîbu.

Kamîns par uguns tuvumu. Pa logu re-

dzamais ezers – par suòu tuvumu. Vasa-

ras terase vçl gaida maiju.

Çdienkarte
Kâ jau pie Minhauzena, bez pârstei-

gumiem neiztikt. Zivju mîïi var gavilçt,

jo zvîòainu un spuraiòu sortiments gana

plaðs. Veìetârieðiem uztraukties par to, ka

neko sev tîkamu neatradîs nevajadzçtu, jo

palûdzot viesmîlim, çdiens tiek uzburts

pats no sevis. Çdieni Minhauzena gaumç –

pârsteigumu pilni. Ðefpavârs piedâvâ

paipalu medus mçrcç, bet mâjas saimnie-

ce ir sagatavojusi paðas rokâm darinâtus

mâjas pelmeòus podiòâ Sibîrijas gaumç. 

Serviss

Uz restorânu Ezerkrasti vislabâk

doties lustîgâ draugu kompânijâ, kas

prot novçrtçt gan melus, gan jokus.

Viesmîlis ïoti viesmîlîgs. 

Cenas

Ates filja saldâ krçjuma mçrcç ar

jûras koktçli 6.50.

Zivju zupa "Cara gaumç" (no 2 cara

zivs veidiem) 3.50

"Sievasmâtes mçle" 6.57 

Èetras acis vçro un vçrtç

Noskaòa

Çdienkarte

Serviss   

Garkalnes gardçdis 
Oto Ola Minhauzens

MINHAUZENA PIEDZÎVOJUMI EZERKRASTOS Gardçþu ceïvedis
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Pateicoties Garkalnes novada domes finansçjumam un karðu izdevniecîbai Jâòa sçta, ir tapusi jauna Garkalnes novada karte. Novada
teritorija ir apsekota dabâ, precizçta adreðu informâcija, ielu un ceïu tîkls, apbûves kontûras, tâpçc ðî karte ir precîzâkais kartogrâfiskais
materiâls par pagasta teritoriju. Kartç attçlota jau esoðâ apbûve un arî plânotâs ielas, ceïi, mâjas un ciemi.

Turpinâjums sekos nâkamajâ numurâ.

MARTS, 2008

NOVADA KARTES OTRA DAÏA
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Marta sâkumâ Berìu pamatskolas
mazajâ skoliòâ bçrniem mâcît par dabas
aizsardzîbu, tîru un sakoptu vidi bija
attipinâjuði, atlîduði, atrâpojuði un
atlçkâjuði mûsu mazie dabas draugi –
sienâzis, gliemezis, jâòtârpiòð, zirneklis,
vabole, muða, simtkâjis, niíîgais
bundþas iemîtnieks  târps, saules puíe
un dzeltenais citplançtietis.

Kukainiju piemeklçja liela nelaime –
neðpetnais citplançtiets bija ieradies no
citas plançtas, lai padarîtu mûsu mîïo
pasauli par tâdu paðu gruþkasti kâ viòa

dzimtâ plançta.  Viss bija pielâèots un
saðmucçts, saulespuíe nomocîta, zir-
neklim vairs nebija, kur vît tîklus,
gliemezim, kur vilkt sliedi, sienâzim,
kur vijoli èîgât, naktstârpiòam, kur kârt
savus lukturîðus. 

Kukainîði un târpiòi saprata, ka
paðiem vien bûs jâglâbj savas skaistâs
mâjas, lai tâs bûtu kâ senâk – ziedoðas
un tîras. Tik laisks uz strâdâðanu kâ
cûkas uz mazgâðanu bija âbolgrauzis
târpa kungs, kurð no sâkuma nemaz
nebija – bija tikai viòa balss. Patiesîbâ

viòð bija gan! Viòa balss nebija kopçjâ
galucinâcija, bet târps bija noslçpies kon-
servu bundþâ! Grûti gâja mazajiem
braðuïiem, tomçr viòiem izdevâs pa-
veikt neticamo – pieveikt nevîþîbu,
uzveikt smakas un visu piesâròojumu.
Un pats galvenais – citplançtietis kïuva
labs un saprata, cik mums visiem ir
svarîga tîra un sakopta daba! Ja nebûtu
dabas, nebûtu arî mçs. Viss ir labs, kas
labi beidzas, labo labais labi mâk. 

Vçl skatît citus foto 8. lpp
Anna Ceriòa

KUKAINIJAS JAMPADRACIS

MARTS, 2008

Citplançtietis – Lûkas Vestbergs, Âbolu târps – Aleksis Kralliðs,
Muðiòa – Estere Kriðjâne, Vabolîte – Heilija Runzo, Jâòtârpiòa –
Mâra Neïíe, Simtkâjis – Edvarts Neïíe, Sienâzîte – Santa
Purgale, Gliemezîte – Evita Knikste, Zirneklîte – Aiga
Rautenðilde, Saulespuíe – Helçna Runzo un teâtra pulciòa
skolotâja Ilga Gulbe Muðas lomâ

Priecîgie lugas skatîtâji un izstâde fonâ

Meitenes kârtîgi pieraksta krâsoðanâs noslçpumus

BÛVVALDES PUBLISKÂ 
APSPRIEÐANA

SKUÍÎÐOS
1. Dzîvojamâs mâjas bûvniecîba

4. ðíçrslînijâ 6,
2. Dzîvojamâs mâjas un pirts 

rekonstrukcija 4. ðíçrslînijâ 17.

LAUKU TERITORIJÂ
1. Saimniecîbas çkas un pirts 

bûvniecîba nekustamajâ îpaðumâ 
"Miíeïciems – 2"

• Informatîvie materiâli par bûvniecî-
bas ieceri bûs izvietoti stendâ, kas atradîsies
Garkalnes novada domes bûvvaldes telpâs,
2. stâvâ, Brîvîbas gatvç 455, Rîgâ, LV-1024,
un attiecîgâs bûvniecîbai paredzçtâs vietâs
no ðâ gada 25. marta lîdz ðâ gada 23. aprî-
lim. Tâlrunis uzziòâm 67800916.

• Atsauksmes par bûvniecîbas ieceri
var iesniegt Garkalnes novada domç lîdz
2008. gada 21. aprîlim.

• Bûvniecîbas publiskâ apsprieðana no-
tiks 24. aprîlî plkst.17.00  Garkalnes novada
domes telpâs, Brîvîbas gatvç 455, Rîgâ.

Tâlivaldis Ðtamers,
arhitekts

PÛDERNÎCA UN LÛPU KRÂSA
Jebkurai meitenei patîk krâsoties. Rodas jautâjums – kâ to pareizi darît? Atbildi

var sniegt gan grâmatas, gan vecâki, gan draudzenes. Tomçr, speciâlists ðajâ jomâ
stâstît par ðiem jautâjumiem var viss izsmeïoðâk.

Garkalnes Dienas centrâ tagad var krâsoties uz nebçdu! Meikapa stundâs mçs
apgûstam pareizu skaitumkopðanas lîdzekïu lietoðanu un izvçli. Mçs esam pareizi
iemâcîjuðâs uzlikt tonâlo krçmu un maskçt visus sejas defektus. Protams, pa divâm
stundâm visu apgût nav iespçjams! Nâkamajâs stundâs mçs uzzinâsim, kâ pareizi
veidot dienas un nakts meikapu, un citus meikapu veidus.

Skolotâja iesaka krâsu paletes, kuras vislabâk piestâv katram sejas formas un
âdas tipam. Ja vçlaties uzzinât ko vairâk, tad apciemojiet mûs nodarbîbu laikâ un
paskatieties, kâ viss tas notiek! Es domâju, ka visi ar nepacietîbu gaidîs ikkatru
stundu, jo tas taèu ir forði – krâsoties, lai izskatîtos skaistâk.

Vçl foto skatît 8.lpp.
Evija Balode 

Intereðu klubs "Strauts" ielûdz 

uz tikðanos ar Saeimas deputâtu 

Aigaru ÐTOKENBERGU

Tikðanâs notiks Berìu kultûras namâ 

29. martâ pulksten 12.00. 
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KÂ TU JÛTIES JEB SLIMÎBU PATIESIE CÇLOÒI
nozare, kas pçta to, kâ jûtas cilvçks, kurð cieð

fiziskas sâpes, piemçram, locîtavu sâpes,

èûlas slimîbas, astmu vai sirds slimîbas.

Klasiskajâ medicînâ, ârstu ârkârtîgi lielâs

noslogotîbas vai sîkâs specializâcijas dçï,

pacientam galvenokârt tiek meklçti tikai

slimîbu fiziskie jeb materiâlie cçloòi. Piemç-

ram, gripu izraisa vîruss, plauðu karsoòa

izraisîtâji ir zinâmi mikroorganismi, bron-

hiâlo astmu izraisa noteikti alergçni. Lîdz ar

to, pamatâ tiek ârstçti tikai slimîbu fiziskie

simptomi: pret sâpçm lietojam pretsâpju

lîdzekïus, baktçriju izraisîtu slimîbu gadîju-

mos – antibakteriâlos lîdzekïus, paaugsti-

nâto asinsspiedienu pazeminâm ar zâlçm,

kas paplaðina asinsvadus. 

Psihosomatiskajâ medicînâ tiek aplûkoti

vismaz trîs slimîbu cçloòi  –  fiziskie jeb ma-

teriâlie, psihiskie un sociâlie. Ðâdâ aspektâ

var apskatît pat traumatisku slimîbu cçlo-

òus. Iepriekðminçtajâ piemçrâ par diviem

draugiem – gripas materiâlais izraisîtâjs, ne-

apðaubâmi, ir gripas vîruss. Varam iedomâ-

ties, kâ abu draugu psihes stâvoklis (bçdas

pçc izkriðanas eksâmenâ vai laimes sajûta

tiekoties ar meiteni) ietekmç varbûtîbu

saslimt ar gripu. Gripas sociâlâs saknes var

slçpties faktâ, vai cilvçki ir apìçrbuðies atbil-

stoði gadalaikam, cik pilnvçrtîgs ir bijis viòu

uzturs. Lîdzîgi varam aplûkot èûlas slimîbu.

Ir pierâdîts, ka èûlas slimîbu izraisa noteikta

baktçrija, kas mitinâs kuòìî. Klasiskâ medi-

cîna rûpîgi pçta ðo slimîbas izraisîtâju un

ârstçðana bieþi vien aprobeþojas ar zâïu lie-

toðanu, lai iznîcinâtu kaitîgo baktçriju. Taèu

ir pierâdîts, ka ðî baktçrija mitinâs lîdz 95%

visu pasaules iedzîvotâju vçderos. Tomçr ne

visiem ir èûlas slimîba, vai ne? Tâtad, pastâv

vçl kâdi citi ðo slimîbu izraisoði faktori. Ir

vçrts papçtît mûsu psihes pasauli! Ir vçrts

iedziïinâties, kâdi notikumi dzîvç ir izraisî-

juði, piemçram, èûlas slimîbas paasinâjumu.

Vai nav tâ, ka paasinâjums visbieþâk ir sâcies

pçc kâdiem nozîmîgiem konfliktiem ar

tuviem cilvçkiem mâjâs, vai pçc stresa situâ-

cijâm darbâ? Kâpçc èûla slimîba starp kara-

vîriem, kas atrodas tâlu prom no mâjâm,

sastopama daudz bieþâk nekâ starp citiem

jaunieðiem? Vai tas ir saistîts tikai ar izmai-

òâm uzturâ? Kâ jûtas jauniesaukts karavîrs

îpaðajâ, jaunajâ vidç?

Ir svarîgi saprast, ka ikviens íermeòa

fiziskais simptoms, gluþi kâ aisberga redza-

mâ daïa, ir tikai liecinâjums tam, ka problç-

mas patiesie apmçri ir daudz plaðâki un

dziïâki. Íermeòa fiziskie simptomi, piemç-

ram, muguras sâpes, galvas sâpes, astmas

lçkme, alerìiskas âdas reakcijas, paaugsti-

nâts asinsspiediens, patiesîbâ mums signa-

lizç par to, ka kaut kas íermenî, tai skaitâ

garîgajâ pasaulç, nav kârtîbâ. Pirms íerties

pie ierastâs pretsâpju tabletîtes, lai turpinâtu

traukties tâlâk kâ vâvere ritenî, ir vçrts ap-

stâties un ieklausîties savâ íermenî. Ir vçrts

padomât par to, kâ es patlaban jûtos? Kâpçc

es jûtu trauksmi? Vai es jûtu bailes? Runât

par fiziskajiem simptomiem vienmçr ir vieg-

lâk un saprotamâk. Ir labi saprotams, ja ir

13. februârî Garkalnes Dienas centrâ

aizsâkâs lekciju cikls par iekðíîgo slimîbu

psiholoìiskajiem aspektiem. Runâjâm par to,

kas ir psihosomatiskâ medicîna, kâda ir sa-

karîba starp cilvçka garîgo veselîbu un

fiziskajâm cieðanâm, kâ arî nedaudz pieskâ-

râmies bieþâko kuòìa un zarnu trakta

slimîbu psiholoìiskajiem cçloòiem.

Psihosomatiskâ medicîna ir medicînas

Visiem sen zinâms teiciens, ka "visas sli-

mîbas no nerviem." Tas nemaz nav tik nepa-

reizs viedoklis. Kâpçc bçrnudârzâ daþi bçrni

visu laiku slimo, bet daþiem nekâdas

saaukstçðanâs slimîbas klât neíeras? Cits

piemçrs – divi draugi – viens, kurð laimîgs

atgrieþas no tikðanâs ar mîïoto meiteni, bet

otrs, tikko izkritis studiju eksâmenâ. Kuram

no viòiem ir lielâks risks saslimt ar gripu? 

stipras muguras sâpes, jâiet pie ârsta, drîkst

saòemt "slimîbas lapu". Bet apkârtçjie var

nesaprast, ja es sûdzçðos, ka esmu noguris,

ka vçlos atpûsties, ka patlaban netieku galâ

ar lielo pienâkumu nastu mâjâs un darbâ utt.

Vçl jo vairâk, ðodienas dzîves stereotipi liek

mums bût  veseliem, laimîgiem, bagâtiem

veiksmîgiem. Vecâkiem ir viegli saprast, ja

bçrns no rîta sûdzas, ka sâp vçders. Tad

bçrns tiek paþçlots, samîlçts, un, ja ïoti sâp,

varbût pat drîkst neiet uz skolu. Daudz grû-

tâk vecâkiem bûtu saprast, ja bçrns teiktu, ka

negrib iet uz skolu, jo tur, starp vienau-

dþiem, viòð jûtas vientuïi, viòð netiek pie-

òemts, varbût netiek galâ ar uzliktajiem

pienâkumiem. Vecâku pirmâ reakcija visbie-

þâk bûtu: "Ko tu te izdomâ, visi iet uz skolu,

un tev arî jâiet." Bieþi vien bçrnam ir ïoti

jâsâp vçderam, lai vecâki viòu vispâr

sadzirdçtu! Tâdas sâpes ir reâlas un stipras.

Bçrns neko neizdomâ un nesimulç. Bet, vai

sâp tikai vçders? Kas notiek viòa dvçselç? 

Sareþìîtâs dzîves situâcijâs mûsu zem-

apziòa nâk mums palîgâ un paðsaglabâðanâs

nolûkâ "sûta" íermenim fiziskos simptomus,

piemçram, muguras sâpes, gripu, plauðu

karsoni, astmas paasinâjumu un tam lîdzîgi.

Zemapziòa "domâ" apmçram tâ: tagad mani

kâds uzklausa, paþçlo, es "drîkstu" òemt

brîvu dienu, man pat nav jâizskaidrojas ar

vadîbu darbâ par savâm problçmâm, jo es

taèu esmu slims! Tas ir galçjais veids, kâ

piespiest cilvçku apstâties trakajâ skrçjienâ.

Diemþçl cilvçks, tâ vietâ, lai laicîgi sajustu

savu nogurumu vai varbût saprastu, ka

uzliktâ pienâkumu nasta ir par smagu, jût

tikai savas fiziskâs cieðanas un slimo. 

Sâpes mçs varam salîdzinât ar ceïa

zîmçm. Ðî ceïa zîme tikai ir jâpamana un jâ-

saprot, par ko tâ brîdina. Tâlâk jau mûsu

paðu ziòâ ir izvçle – ievçrot ceïa zîmi vai ne-

ievçrot.  Mçs varam traukties pa dzîves ceïu

ar lietu âtrumu un ceïa zîmes (sâpes, saauk-

stçðanâs slimîba) var mûs brîdinât – sama-

zini âtrumu, tik âtri braukt ir bîstami! Mçs

varam turpinât braukt tâpat kâ lîdz ðim –

meþonîgâ âtrumâ un varam tikai cerçt, ka

izvairîsimies no avârijâm (smagâm hronis-

kâm slimîbâm). Varam arî sekot savai ceïa

zîmei, atlaist gâzi, nedaudz piebremzçt un

turpinât kâdu laiku braukt lîgani, kamçr

"bedrainais  ceïð" atkal kïûs par kaislîgu

autostrâdi.

Plaða un interesanta tçma ir par to, kâ

nepazaudçt vai mçìinât atjaunot spçju sajust

"kâ es jûtos". Lekcijâ februârî diskutçjâm, cik

bûtiska bçrna agrînâ pieredze pirmajos trîs

dzîvîbas gados. Tas ir laiks, kad tiek ielikts

pamats labai veselîbai visai turpmâkajai

dzîvei.

Lekciju cikla turpinâjumâ 26. martâ
pulksten 18.30 apskatîsim, kâdas "ceïa

zîmes" bûtu jâievçro cilvçkiem ar

paaugstinâtu asinsspiedienu, elpas trûkuma

lçkmçm un daþâda veida muskuïu un locî-

tavu sâpçm. 

Ârste interniste, psihoterapeite 
Antra Briede

MARTS, 2008

24. februârî Salaspilî notika rajona sacensîbas Zoles spçlç. Garkalnes novadu pârstâvçja
labâkie novada meistari: Jânis Bumburs, Aivars Legzdiòð, Aigars Bardjukovs un Zaiga
Gedrovica. Dalîbniekiem piedalîðanâs sacensîbâs prasa spçju ilgstoði koncentrçties un neza-
udçt modrîbu. Sacensîbâs startçja 17 Rîgas rajona Paðvaldîbu komandas. Mûsu komanda
izcînîja augsto sesto vietu! Fantastiski nostartçja Aivars Legzdiòð – izcînot 1. vietu individuâ-
lajâ vçrtçjumâ. Apsveicam! Ïoti veiksmîgi nospçlçja arî Zaiga Gedrovica izcînot 6. vietu
dâmu konkurencç. Paldies mûsu komandai un, lai veicâs turpmâkajâs sacensîbâs!

29. februârî Siguldas Bobsleja trasç notika Rîgas rajona paðvaldîbu darbinieku 11.
ziemas sporta spçles nobraucienos ar vuèko. Vuèko ir kamanas ar mîkstiem bortiem,
kuras spçj sasniegt âtrumu 80 km/h! Sajûtas braucot pa trasi ir pietiekoði ekstrçmas.
Ar tâdu âtrumu ieejot virâþâ centrbçdzes spçks ir tik liels, ka vçdera saturs grib
pârvietoties kaut kur citur un íivere galvâ kïûst nepanesami smaga.

Trasç ir 16 virâþas – îpaði ietekmçt braukðanas trajektoriju nav iespçjams, bet
sprieþot pçc rezultâtiem, tomçr ir nepiecieðama zinâma meistarîba un braukðanas
stils. Labâkais nobrauciena âtrums bija sacensîbu uzvarçtâjiem Siguldas novada
komandai – 79.2 km/h. Divu nobraucienu summâ mâjinieki siguldieði izcînîja pârlie-
cinoðu 1. vietu. Garkalnieðus pirmajâ braucienâ pârstâvçja Juris Silovs, Oskars Ðes-
takovskis, Guntis Karlovskis, Linda Beikmane un stûrmanis Pçteris Salenieks.
Maksimâlais âtrums trasç bija 72.2 km/h. Rezultâts 9. vieta. Otrajâ braucienâ startç-
ja stûrmanis Edmunds Krampâns, Guntis Karlovskis, Raivis Pleðs, Oskars Ðes-
takovskis un Anita Oginska. Maksimâlais âtrums bija 67.1 km/h un rezultâts 11.
vieta. Abu braucienu summâ Garkalnes komanda ieguva 13. vietu. Turçsim îkðíus,
lai nâkoðajâs sacensîbâs veiktos labâk! 

Vçl bildes skatît 8. lpp.
Oskars Ðestakovskis

NOVADNIEKI SPÇLÇ ZOLI UN ÐÏÛC PA RENI

INFORMÂCIJAI:

5. aprîlî Garkalnes domes zâlç notiks Garkalnes kausa izcîòa ðahâ, kas
veltîta mûsu novadnieka ðaha trenera Induïa Kociòa piemiòai. 

Aktîvâkie novada iedzîvotâji var gatavoties RAJONA SPORTA SPÇLÇM – 
Novusâ (3. maijs), Orientçðanâs sacensîbâm (6. maijs),
MTB riteòbraukðanai (13. maijs).

Vairâk informâcijas pa tâlr. 29168193.

Veiksmîgâkie bobslejisti
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SLUDINÂJUMI, INFORMÂCIJA, APSVEIKUMI, LÎDZJÛTÎBAS

Carnikavâ akmeòkaïa darbnîcâ 
izgatavo un uzstâda kapa 
pieminekïus un apmales. 

Mob. 29479796

DARBU UZSÂCIS AUTOSERVISS ATR-7.
Remontçjam automaðînas, motociklus,

kvadriciklus, ûdens motociklus. 
Atrodamies Ziemeïniekos. 

tel. 26752410

Viesnîca "Baltvilla" aicina darbâ

ISTABENES un

TRAUKU MAZGÂTÂJAS

Prasîbas
Kârtîgums,

bez kaitîgiem ieradumiem 

Piedâvâjam
Labus darba apstâkïus,
draudzîgu kolektîvu, 

sociâlâs garantijas, 
bezmaksas çdinâðanu 

Informâcija un pieteikðanâs 
pa tâlruni 29699090
Viesnîca "Baltvilla", 

Senèu prospekts 45, Baltezers,
Rîgas rajons

Atvelc(i), pelîte, bçrnam(i) miedziòu

Caur klçti, caur namu, caur istabiòu,

Ielieci bçrnam ðûpuïa galâ.

DZIMTSARAKSTU NODAÏÂ
REÌISTRÇTA DZIMÐANA: 

KIRILLS BELOVS 31.01.2008.
ADRIANS KALNIÒÐ 21.02.2008.
ERNESTS ZÂLÎTIS 14.02.2008.

REÌISTRÇTA LAULÎBA: 

VLADIMIRS OFROSIMOVS UN TATJANA KAPILOVA

ARKÂDIJS KOROVÒIKOVS UN ELITA KREILE

SVEICAM MARTA JUBILÂRUS: 

90. gadu jubilejâ:
NIKOLAJU SIRMO

85. gadu jubilejâ:
ALFRÇDU BÇRZIÒU

JÂNI CÎPARU

VALENTÎNU KEILINU

MELITU TONI

80. gadu jubilejâ:
ALEKSANDRU STOGU

GAÏINU VETOÐKINU

75. gadu jubilejâ:
HERONÎMU ANDRÞEJEVSKI

TAMÂRU CAKULI

VERONIKU MASLOVSKI

VIKTORU ONZULU

Nevajaga dvçselei

Trepju kâpt(i) debesîs:

Bij Dievam eòìelîði,

Kas uznesa debesîs.

REÌISTRÇTA MIRÐANA:

VOLDEMÂRS REBAINIS 20.01.1932.–20.02.2008.

STAÒISLAVS BORTKEVIÈS 07.11.1932.–23.02.2008.

GAÏINA AKSJONOVA 16.05.1948.–01.03.2008.

ALEKSANDRS FEDOTOVS 26.09.1914.–04.03.2008.

Paðvaldîbas sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu
"ÂDAÞU GLÂBÐANAS DIENESTS"

Gaujas iela 16, Âdaþi, LV-2164, Latvija. Reì Nr. 40003439071 Tel. +371 7997208, +371
7997777 Fax. +371 7997208

Paðvaldîbas SIA "Âdaþu Glâbðanas dienests" darbîbas rezultâti veicot sabiedriskâs
kârtîbas uzraudzîbu no 9. februâra lîdz 6. martam,

• veikti 39 izbraukumi sabiedriskâs kârtîbas uzraudzîbâ;
• Valsts policijâ nogâdâtas 7 personas atskurbðanai;
• kopâ ar valsts policiju aizturçta viena persona par nelikumîgu alkohola glabâðanu;
• divos gadîjumos izsaukta neatliekamâ medicîniskâ palîdzîbâ;
• piecus gadus vecs bçrns nodots vecâkiem, kurð nepieskatîts atradâs uz ielas; 
• uzaicinâtas ierasties paskaidrojumu sniegðanai un pârrunu veikðanai uz Garkalnes

policijas iecirkni 7 personas;
• saòemti un izskatîti 3 iedzîvotâju iesniegumi un sûdzîbas;
• dabas liegumâ "Garkalnes meþs" konstatçti nelikumîgi rakðanas darbi ar smago

tehniku, noskaidrotas vainîgâs personas, savâktais materiâls nosûtîts izskatîðanai un lçmu-
ma pieòemðanai Lielrîgas reìionâlajam Vides dienestam;

• Valentîndienas pasâkuma laikâ veikta sabiedriskâs kârtîbas un apsardzes
nodroðinâðana;

• Upesciema skolas rîkotajâ Valentîndienas pasâkumâ veikta sabiedriskâs kârtîbas
nodroðinâðana;

Pçc Garkalnes novada domes saistoðajiem noteikumiem ir sastâdîti un nosûtîti lçmuma
pieòemðanai uz Garkalnes novada domes administratîvo komisiju 20 administratîvâ
pârkâpuma protokoli:

• pieci protokoli par atraðanos sabiedriskâ vietâ ar atvçrtu alkoholisko dzçrienu iepako-
jumu;

• trîs protokoli par îpaðumâ esoðâs un pieguloðâs teritorijas nesakopðanu;
•divi protokoli par nepilngadîgo smçíçðanu sabiedriskâ vietâ;
• divi protokoli par nepiedienîgu uzvedîbu;
• viens protokols par suòu turçðanas noteikumu pârkâpðanu;
• divi protokoli par ielu piegruþoðanu ar sîkiem sadzîves atkritumiem;
• pieci protokoli par çkau numura plâksnîðu neizvietoðanu;
• seðas personas brîdinâtas par nepiecieðamîbu izvietot çku nûmura plâksnîtes.

Informâcija par sabiedriskâs kârtîbas pârkâpumiem un citiem likumpârkâpumiem visu
diennakti tiek pieòemta centralizçtajâ vadîbas pultî pa tâlruni 7997777.

PSIA "Âdaþu Glâbðanas dienests" valdes loceklis
Renârs Avetisjans

PAÐVALDÎBAS SIA "GARKALNES KOMUNÂLSERVISS" INFORMÇ:

1) ðî gada 12. aprîlî no pulksten 10.00 lîdz 14.00 Garkalnç, Vidzemes ðosejâ 1, garâþu
teritorijâ bûs iespçja bez maksas nodot vieglo automaðînu riepas.

2) ðî gada 19. aprîlî Garkalnes novada iedzîvotâjiem bûs iespçja bez maksas nodot
lielgabarîta atkritumus (mçbeles, logu râmjus, kastes utt.) un sadzîves tehniku (televi-
zorus, datorus, ledusskapjus, plîtis un veïas mazgâjamâs maðînas, radio aparâtus utt.). 
Iekrauðana jânodroðina paðiem iedzîvotâjiem. Lîdz 16. aprîlim pieteikties pa tâlruni 7998645.

3) Rîgas rajona Paðvaldîbu Sabiedrisko pakalpojumu Regulatorâ ir iesniegts sauso
sadzîves atkritumu (turpmâk – SSA) apsaimniekoðanas tarifu projekts. 

Plânotais tarifs par SSA apsaimniekoðanu ir:
a.Fiziskâm un juridiskâm personâm – 5.55 Ls/m3 + 5% PVN;
b.Daudzdzîvokïu namu iedzîvotâjiem – 0.76 Ls/iedzîvotâja/mçnesî + 5% PVN.
Piedâvâjam bez maksas nodroðinât 0.24 m3 plastmasas konteineru, nosakot maksu

par vienu izveðanas reizi – 1.40 Ls (t.s. 5% PVN).

4) ar ðî gada janvâra mçnesi ir mainîta ûdensapgâdes un kanalizâcijas pakalpojumu
apmaksas kârtîba. Ûdens skaitîtâja râdîjumi ir jâpaziòo lîdz katra mçneða pçdçjam datumam.
Speciâli tam paredzçtâs kastîtes atrodas Upesciemâ, Ziedu ielas 2 vidçjâ kâpòu telpâ un
pie veikala, kâ arî Garkalnç, Upes ielas 4/2 vidçjâ kâpòu telpâ. Ûdens skaitîtâja râdîjumus
var paziòot arî pa faksu 7998325, e-pastu garkalnesks@inbox.lv, kâ arî pa tâlruni 7998645.

Paðvaldîbas SIA "Garkalnes Komunâlserviss" piedâvâtie maksas pakalpojumi:
1) Asenizâcijas pakalpojumi – 15 Ls par reizi (t.s. 18% PVN);
2) Transporta pakalpojumi ar a/m MAZ – 20 Ls/stundâ + 18% PVN;
3) Transporta pakalpojumi ar a/m GAZ – 15 Ls/stundâ + 18% PVN;
4) Sausu un bîstamu koku zâìçðana.

MARTS, 2008

Vçlos îrçt 2-3 istabu dzîvokli ar visâm
çrtîbâm (var ar malkas apkuri) vai nelielu
mâju/mâjas daïu Garkalnç (pçc iespçjas

tuvu skolai) uz ilgâku laika periodu. 
Inga 29453336

SIA "Dârzu serviss" 

PIEDÂVÂ

visa veida vârtu, þogu, barjeru, automâtisko

sistçmu projektçðanu un montâþu.

Strâdâjam pçc individuâliem kâ arî 

tipveida pasûtîjumiem.

Plaða materiâlu izvçle, kvalitâte, garantija.

Tel. 28302772

CIENÎJAMIE GARKALNES 
NOVADA IEDZÎVOTÂJI

Turpinâs lekciju cikls – 

iekðíîgo slimîbu 
psiholoìiskie aspekti.

Lekciju lasa 
sertificçta ârste interniste,

psihoterapeite Antra Briede

Otrâ lekcija notiks 
26. februârî plkst. 18.30. 

Garkalnes Dienas centra zâlç

Ðoreiz lekcijas tçma ir:

• SIRDS – ASINSVADU SLIMÎBAS, 

ELPCEÏU SLIMÎBAS UN 

LOCÎTAVU SLIMÎBAS 

PSIHOTERAPEITA SKATÎJUMÂ.

Visi interesenti laipni gaidîti!

Lûdzam iepriekð pieteikties 
pa tel. 67898141

PÇDÇJÂ CEÏÂ AR CIEÒU
Apbedîðanas pakalpojumi

Vairâk nekâ 20. gadu pieredze
SIA "RPKC Rantans" 

Artilçrijas 46, Rîgâ, www.rantan.lv tel. 67272289

Psihologa pakalpojumi 
www.psiholog.lv 

tel. 2635126

LUDMILAI UN MEITAI UNAI

Izsaku lîdzjûtîbu, dzîvas biedru un 
tçvu mûþîbâ aizvadot.

No tâ visa, ko pasaule deva, ko dzîve var dot
Trîs saujas mîlestîbu dâviniet vçl.

Ârija Audjukçvièa

No 2008. gada 12. marta lîdz
10. aprîlim notiek parakstu 

vâkðana likuma 
"Grozîjumi LR Satversmç" 

ierosinâðanai. 
Garkalnes novadâ parakstu

vâkðanu veiks Brîvîbas gatvç 455. 

DARBA LAIKS: Pirmdienâs no
15.00–19.00; ceturtdienâs no

13.000–17.00.
Otrdienâs, treðdienâs, piektdienâs, 

sesdienâs, svçtdienâs 
no 9.00.–13.00.
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“Garkalnes
novada vçstis”,

Nr. 68
Brîvîbas gatve 455,

Rîga, LV-1024

Izdevçjs: Garkalnes novada dome. Iznâk kopð 1995. gada decembra. Reìistrâcijas apliecîba Nr. 000701882. Tipogrâfija: SIA “Dardedze”. Izplatîðana: VAS “Latvijas pasts”. 

Tirâþa: 2500 eksemplâru. Bezmaksas izdevums. Iznâk reizi mçnesî.

Materiâlus publicçðanai sagatavojusi Garkalnes novada domes sabiedrisko attiecîbu speciâliste Elîna Bauze-Krastiòa (tâlr. 26542953, 67800929, e-pasts: gnvestis@gmail.com).

Sludinâjumus, informâciju, ieteikumus, interesantas materiâlu tçmas lûdzam sûtît pa faksu 67994414, e-pastu vai iesniegt novada domç lîdz mçneða 7 datumam. Izdevçjs neatbild par

autordarbu saturu. Rakstus un ilustrâcijas aizsargâ Autortiesîbu likums, tâpçc pârpublicçðanas gadîjumâ atsauce obligâta! Laikrakstu lasiet arî www.garkalne.lv

GARKALNES AINIÒAS

Dziedâtâju sievu òçmu, / Dancotâju kumeliòu; 
Dziedâj' mana lîgaviòa, / Dancoj' manis kumeliòð.

(Valentîna dienas balle)

Sveði ïaudis lielîjâs, / Manu kaklu aiztaisât.
Vaïâ durvis, vaïâ logi, / Vaïâ mana valodiòa.

Dzersim alu, dziedâsim, / Ko mçs klusu stâvçsim;
Mîsim zirgus, atmîsim, / Ko bez darba darîsim.
(Augstâs runas Toyota centra atklâðanâ)

Sarkanais âboliòð, / Târpi tavu sakni grauþ;
Smuks puisîtis baltu muti, / Tas meitâm sirdi grauþ.
(Kukainijas jampadracis – 5. lpp.)

Braucin brauca augðas ïaudis, 
Zviedzin zviedza kumeliòi;

Mûs' mâsiòa dzeltainîte 
Tikko lîdzi neaizgâja.

(Garkalnes dome bobsleja èempionâtâ)

Dzelza mans tçvis bija, / Tçraudiòa mâmuliòa;
Mçs bçrniòi salasîti / No veciem pakaviem.
(16. marta noskaòâs kavçjas Eduards Kârkliòð)

Jaunas meitas kroòus pina 
No rozîðu lapiòâm;
Jauni puiði raudzijâs
Caur rozîðu lapiòâm.
(Rûþu un smiòíu skola Dienas centrâ)

Melojiet, sveði ïaudis, 
Es melot nemâceju;
Kad es bûtu mâcçjuse, 
Es ar bûtu melojuse.
(Intervija ar Maigu Gerdiòu 2. lpp.)


