NOLIKUMS

ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM
,Eiropas judze 2022”

1. Merkis un uzdevumi: Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida un fiziskas
sagatavotibas veicinasana. Aktiva briva laika pavadiSana.

2. Laiks un vieta: 2022. gada 1. jiinija lidz 2022. gada 5. junijam, Ropazu pagasta teritorija.

3. Pasakuma vadiba: Ropazu novada paSvaldiba, Ropazu Sporta centrs. Pasakuma rezultatu
tiesnesis sporta un veselibas pasakuma organizatore Madara Tigere-Bernharde.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens
interesents. Dalibnieki veic distances individuali.

5. Pasakuma norises kartiba un programma: Aktivitate notiek laika no 2022. gada 1. jiinija
lidz 2022. gada 5. jinijam, dalibniekiem, veicot péc iespgjas vairak Eiropas jidzu - ejot,
skrienot vai niijojot (viena Eiropas jidze ir 1.6 km). Pirms aktivitates uzsakSanas, japieslédz
sporta lietotni, kura tiek fikseti rezultati: Garmin, Polar, Suunto, Fitbit, Under Armour (taja
ietilpst programmas MapMyWalk, MapMyRun, MapMyRide), Strava. P&c skrgjiena,
pastaigas/niijoSanas, dalibnieckam nosiita lietotnes rezultata ekransavinu vai sporta
viedpulkstena foto, noradot: savu vardu, uzvardu, sacesnibu tiesnesim - WhatsApp, M. Tigere
- Bernharde, tel. nr. 22194213.

6. Vertesana: Verteti tiks visi dalibnieki, kuri bis pieteikuSies izaicinagjumam “Eiropas jidze
2022” un iesutijusi savus rezultatus.

7. ApbalvoSana: Pieci dalibnieki, kuri bis sakrajusi visvairak jidzes/kilometrus, tiks apbalvoti
ar veicinasanas balvam no RopaZzu Sporta centra.

8. Izdevumi: Sacensibu organizé$anas izdevumus sedz RopaZzu novada pasvaldiba, no Ropazu
Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti ar dalibu pasakuma.

9. Pieteikums: Dalibnieks veic pieteikSanos pasakumam, nosiitot savus rezultatus Eiropas
judzes uz Whatzapp, tel. nr. 22194213. Piesakoties pasakumam dalibnieks piekrit un uznemas
pilnu atbildibu par savu un savu nepilngadigo bérnu veselibas stavokli aktivitates laika, un
akcept€ savu un savu nepilngadigo bérnu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantoSanu
rezultatu apstradaSanai un public€Sanai pasvaldibas informativajas vietn€s, www.ropazi.lv,
Facebook lapa; ka arT apnemas ieveérot personigo un savu bérnu drosibu.

10. Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto tiks publiceti
Ropazu novada paSvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos, socialajos tiklos veseliga
dzivesveida populariz€Sanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai informaciju par vipa dalibu
pasakuma, vina foto, video publicg, iesniedz organizatoram rakstisku liigumu par savu datu
un informacijas nepubliskosanu - lidz pasakuma sakumam, registr&joties.



