lesniegums Ropazu novada Pasvaldibai Sabiedribas lidzdalibas budzZeta
finanséjumam

“Unikali ara fitnesa trenazieri Upesciema”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietejai
sabiedribai.

Istenojamais projekts ir unikala un lidz §im Latvija neredz&ta brivdabas fitnesa
stacija, kas sastav no ara trenazieriem, kuriem ar atsvaru palidzibu iesp&jams regulét
celamo smagumu, tadgjadi pielagojot trenazieri Katra sportotaja fiziskajam sp&jam un
vélamajai trenina intensitatei.

Sobrid Upesciema un Langstinos triikst infrastruktiiras, kura biitu paredzéta
tautas sporta aktivitatem. Ir tikai sporta spélu laukumi, ko parsvara izmanto
amatierkomandas un b&rnu sporta komandas. Trukst iesp&ju nodarboties ar spéka
treniniem individuali sportot griboSiem cilvékiem — turklat $adas iesp&as nav ne
ickstelpas, ne ara. Tautas sports ir sabiedribas vispargjas veselibas kaldinatajs — tas mis
padara veselakus, stiprakus, apnémigakus un azartiskakus, tacu svarigs nosacijums ir
sadu iesp&ju pieejamiba — daudzi no mums saspringtaja dzives ritma nespgj atrast laiku,
lai mérotu celu uz fitnesa klubu vai stadionu, tadel ir svarigi, lai tautas sporta iesp&jas
butu masu ikdienas marSruta — parkos, pie bérnu laukumiem un citiem infrastrukttiras
objektiem.

Si projekta mérkis ir veicinat visa vecuma iedzivotajus nodarboties ar
fiziskajam aktivitateém, piedavajot unikalus, interesantus, viegli pieejamus un katra
individualajam sp&jam pielagojamus brivdabas trenazierus. Fiziskas aktivitates uzlabo
gan iedzivotaju fizisko, gan mentalo veselibu un labsajitu — tas ir efektivakais un
ekonomiskakais dazadu slimibu profilakses veids.

Trenazieri ir piem&roti visam vecuma grupam — sakot N0 jauniesiem, lidz pat
senioru vecuma iedzivotajiem un to unikalitate slépjas taja, ka to funkcionalitate péc
butibas neatskiras no trenazieriem, Kuri pieejami iekstelpu fitnesa zales, turklat
Omnigym ara trenazierus iedzivotajiem biitu iesp&jams izmantot jebkura gadalaika un
bez maksas.

Trenazierus planots izvietot blakus Bergu skolai — pie jaunizbivéta skeitparka.
Ta ir piemérota vieta $adu trenazieru izvieto$anai, jo ta atrodas ciema centra un to
apmeklé un taja uzkav&jas saméra daudz visa vecuma cilvéku. Potencialas mérka
grupas:

- jaunie$i un pieaugusie, kas apmeklé skeitparku, hokeja laukumu

- bérnu vecaki un vecvecaki, kuri atvedusi bérnus uz skeitparku;

- cilveki, kuri izmanto Bergu-Langstinu velocelinu pastaigam, ritennbrauksanai,
skrieSanai, n@ijosanai utml.

Sads unikals projekts lieliski iederetos apkartné — blakus vienai no Latvijas
modernakajam skolam un unikalam skeitparkam, kura planotas ari vietéja un



starptautiska méroga sacensibas. Tas noteikti batu ciema centrs ar kuru Ropazu novads
varétu lepoties.

Turklat, nemot véra, ka $is butu pirmais sada veida projekts Latvija, Ropazu
novadam ir iesp&ja Sevi pozicionét ka modernu, inovativu un uz attistitbu vérstu
pasvaldibu, kas saviem iedzivotajiem piedava jauna veida sporta aktivitasu iespgjas.



2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino
ta novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Planotais trenazieru novietojums batu Upesciema — blakus skeitparkam, pie
esoSajiem gajéju celiniem. Ir svarigi, lai trenazieri butu viegli pieejami parastajam
iedzivotajam, lai tie nebiitu nomala vieta ar apgritinatu piekltisanu. Viena no trenazieru
priekSrocibam ir to vienkar§a montaza un iesp&ja t0S nepiecieSamibas gadijuma
parvietot, piem&ram, ja ar laiku tiek izvietoti papildus trenaZzieri un esosa vieta kltst par
Sauru.

Trenazierus iesp&jams izbuivét uz platformas, Iidz ar to, nav nepiecieSama liela,
pasi tam paredz&ta laukuma izbiive vai citas investicijas.

Zemak redzama vizualizacija ar potencialo trenazieru izvieto$anas vietu:




Zemak redzami pieméri ar uz platformas izbuvétiem trenazieriem Niderlandé
Lietuva, ka ari trenazieru parks Igaunija.

Uz platformas izbavéti trenazieri Niderlande:

un






Trenazieru parks Tallina - blakus bérnu laukumam — ““Tondiraba park”.




Attéla redzams atsvars, ar kura palidzibu iespéjams pielagot celamo svaru.
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Trenazierus izmanto visa vecuma iedzivotaji un visos gadalaikos.




Uz trenaZieriem pieejamas instrukcijas to lietosanai un informacija par to, kuram muskulu
grupam paredzéts attiecigais vingrinajums. Pieejami trenazieri art cilvékiem ar kustibu
traucéjumiem.

Saite uz razotaja Youtube kontu, kura pieejami video materiali:

https://www.youtube.com/channel/UCK59TEF3bMUvVi6mr2HDHv5w



https://www.youtube.com/channel/UCK59TF3bMUvVt6mr2HDHv5w

3. NepiecieSamais finanséjums, kas pamatots ar aprékiniem vai
izmaksu tami.

Nemot véra projekta “Sabiedribas lidzdaliba” budzetu, esmu vienojies ar
trenazieru oficialo izplatitaju Baltija par iesp&ju piemérot 24% atlaidi §im projektam,
kas lautu Sogad izbtivét 2 ara trenaZzierus, ieklaujoties paredzétaja budzeta — 10 000
EUR.

Izplatitajam Sis butu pirmais projekts Latvija — Iidz ar to, tas tiktu izmantots
Omnigym marketinga materialos un Ropazu novada vards izskan&tu gan Latvija, gan
arpus tas.

Turklat, ta ka izplatitajs vélas attistit savu darbibu Latvija, tas ir gatavs piedavat
papildus bonusu — uz 6 nedélam bez maksas izvietot 5 papildus Omnigym trenaZzierus,
tadgjadi Sovasar sniedzot iesp&ju novada iedzivotajiem izméginat vairaku veidu spéka
trenazierus.

Pasvaldibai ta batu lieliska iesp&ja bez papildus riska izveértét i projekta
lietderibu, sanemt atgriezenisko saiti un nemt to véra, planojot nakotnes investicijas.

Zemak finansu piedavajums no iekartu oficiala izplatitaja Baltija.



Davidcityline OU offer for Ropaiu novads - Omnigym Outdoor gym devices
0G 30+ 0G 10.

1. Omnigym squat OG10 ( include 1x weight unit ) 5150,00

https:fwww omnigym.com/en-gb/article/equipment/squat/39/
Product card:
https:www omnigym.com/shared/files/products/EMN/squat_omnigym pdf

2. Omnigym bench press OG 30 { include 1x weight unit) 5150,00

https:hwww omnigym.com/en-gblarticle/equipment/bench-pressi4 1/
Product card:

https:{fwww omnigym . com/shared/files/products/EN/bench-press_omnigym pdf

4. Transport ( Turku- Tallinn- Ropaiu ) 650,00

Price: 10 950,00 eur

Special discount: 24 % = 261700 eur
Total Price: 8333,00 eur

VAT 20 % 1667.00 eur

Total price include VAT: 10 000,00 eur



4. lespé€jamie darbu veic€ji vai prec¢u un pakalpojumu
piegadataji.

Trenazieru piegadi un uzstadiSanu nodrosina to oficialais izplatitajs Baltija —
Igaunijas uznémums Davidcityline OU.

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai
darba grafiku, ka ari sagaidamajam uzturé$anas izmaksam
péc iniciativas IstenoSanas.

TrenaZieru izplatitajs nodroSina iekartu piegadi un uzstadiSanu 4-6 nedelu
laika no Iiguma noslégsanas dienas. Lidz ar to, projektu iesp&jams istenot jau Sovasar.

Izplatitajs nodro$ina iekartu bezmaksas apkopes 2 ménesus péc to
uzstadiSanas, 12 ménesus péc to uzstadiSanas Uun 24 meénesus péc 10 uzstadisanas.

P&c 24 ménesiem, pasutitajam ir iesp&ja slegt ligumu par turpmakam
apsekosanam un apkopém, ik gadu.

Pardevéjs nodrosina iekartu garantiju. Papildus likuma noteiktajam, tiek
nodroSinata:
- 20 gadu garantija pret riisu;
- 5 gadu garantija visam kustigajam dalam.

Trenazieri ir razoti ta, lai tos bitu iesp&ja ekspluatét ilgu laika posmu — visas
to kustigas detalas ir nomainamas, gadijumos, kad kada no detalam ir saltizusi.

Pardevgjs garanté atru rezerves dalu piegadi un to, ka rezerves dalas bis
pieejamas vismaz 10 gadus no trenaziera iegades briza.



