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Sporta diena Ulbroka 2022 programma

Laiks Pasakuma programmas AKTIVITATES Kom./ indiv.
09:00-10:00 Dalibnieku ierasanas un komandu registrésanas Info telts ar medicinas krustu un uzrakstu registratira. vis
10:00-10:20 1. Atklasana. Pasvaldibas vadibas uzruna. Lecamauklu legenda olimpietis Buddy Lee Jump Ropes - visi

paraugdemonstréejumi
2. Sporta spéles:
10:50-15:00 2.1. Futbols - Futbols no 14g. (4+1) 1 rezervée (Reg. Plkst.09:00) kom.
11:00-15:00 2.2. lelas Florbols (3 pret 3) 1 rezerveé (ar savu niju) 2 vec.grupas lidz 13g. un grupa 14g.+ (Reg. 09:00) kom.
10:30-15:00 2.3. Pludmales volejbols (4 pret 4) 3 vir. un 1 siev./jaunietis (Reg. 9:00) kom.
15:00-16:00 2.4. Desu vilkSana (4) kom.
3. Senioriem:
10:30-12:30 3.1. Novuss (2 kompl) ind.
11:30-12:10 3.2. Najosana (10 koml) ind.
4. Pieaugusajiem/jaunieSiem
10:30-12:00 4.1. Sausana ar pneimatisko ieroci (Iidz 13 g un 14+) ind
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10:30-15:10 4.2. Jaunsardzes un Zemessardzes izaicinajuma skérslu josla. 4 dalibnieki (3 vir. 1 siev. vai jaunietis) ind
10:30-12:30 4.3. Svara bumbas (24 kg) rausana (virieSiem 16+). ind

4.4. Pievilksanas pie stiena virstvériena (vir). ind
13:00-14:00

Turésanas pie stiena apaksvériena (siev.).

10:30-16:00 4.5. "Naskais kastés kapéjs" (box climbing) ind
14:00-15:00 4.6. Spéka konkurss: minu vai ladina noturésana taisnas rokas vir. un siev. ind
12:30-14:30 4.7. Sausana ar loku (siev, vir) ind.
10:20-14:00 ind.

4.8. Zemessardzes paraugdemonstréjumi: ieroCu un ekipéjuma paraugdemonstréjumi (lozmetejs,
granatsavéjs, mil. tehnika, 6 — ritenu motocikls, Bagijs- apskate un izbraucieni).

10:30-10:50 Ind.
4.9. Lecamauklas sacensibas ASV olimpietis vairakkartéjs ¢empions Buddy Lee 1) pamata léciens 2)

11:30-11:50 _
skrieSanas solis. 3) dubultie lecieni4) SPRINT STAFETE (3 dalibnieki komanda) FINALS
12:30-12:50
11:00-13:00 4.10. Skeitbords- Rigas skteitborda meistrklase + sacensibas ar balvam no Clockwise Skateshop ind

13:00-14:00 4.10.1. Skiiteru sacensibas (skrejritenu) - A.RiZevska paraugsacensibas ind.
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13:00-15:00 4.11. Piramidas konstruésana (4 dal.) kom.
12:00-14-00 zls.iti../‘\'lcTirl)adiatoru cinas”- izgrist pretinieku no apla ar milzu bruses palidzibu PieteikSanas idz 10:30. ind
5. Aktivitates uz udens:
10:30-13:00 5.1.0Udensbumbu atrakcijas ind
13:00-15:00 5.2.Aktivitates ar SUP déliem ind
6. Aktivitates gimeném:
10:40-15:00 6.1. Velo orientésanas ar uzdevumiem (komanda 3-4 dal.) kom
11:30-13:30 6.2. Gimenes jautra stafete. (komanda 3-4 dalibnieki) kom.
7. Aktivitates bérniem:
10:40-17:00 7.1.Piepusamas atrakcijas bérniem- Buru kugis ind
10:30- 11:10 7.2. Atrakcijas, Mémai Sovs bérniem- sporta téma ind
12:30-13:00 7.3.Zumba Kids ind
I Aktvitates Umemumier SR om.
13:30-15:00
Piramidas konstruésana — saliedésanas, sadarbibas uzdevums (4-6 dalibnieki)
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9. Fizisko aktivitasu un veseliga uztura veicinasanas ekspress konsultacijas un mérijjumu veiksana:

9.1. Sertificets fizioterapeits Vija Tracuma ar kolégém, Agnesi Cauni, Elinu Beinari Tjutjunovu- ind

12:00-14:00
Vingrinajumi dzilo muskulu aktivizé$anai, lidzsvaram, koordinacijai, un kardiotrenins.

9.2. Sertificéts uztura specialists — sniedz informaciju par veseliga uztura konsultacija un mérijumi ind
11:00-12:00 Gundega Rudzite Anis¢enko

9.3.Atrie — veseligie naski vasara- meistraklase pie uztura specialistes Agrita Rusina

15:00-16:00 10. Talakais Sluciens uz pléves no kalna ind

11. Dejas Bachata Riga improvizéta deju nodarbiba iesacejiem + improvizacijas paraugdemonstréjumi ind
Arturs Bernis

15:30-16:00

12. Nosleguma ceremonijal Apbalvosana. Tiek pasniegti diplomi, kausi, medalas un milzu arbazi visi

16:00-16:30 - - . - -
komandam un parsteigumu balvas. Kopvértéjuma uzvarétajkomandas.

13. Kopvértéjuma uzvaréetajiem Liela balva — visi
13.1. Saliedeésanas pasakums no REALSPIEDZIVOJUMS.LV (uznémuma vai gimenei lidz 20 pers.)
13.2. Video/ foto konkursa uzvarétajs - Wellness Oasis Hotel Jirmala SPA- 2 pers.

13.3. Citas davanas no vietéjiem uznéméjiem.

16:30-17:00 14. Putu ballite visi




