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‘“ Sporta diena Ulbroka 30.07.2022.”

NOLIKUMS

== PASAKUMI NO A-Z
WWW.REALSPIEDZIVOJUMS.LV

. Meérkis un uzdevums
SPORTA DIENAS 2022.gada 30.jiilija ORGANIZESANA PROJEKTA “STOPINU PAGASTA
IEDZIVOTAJU VESELIBAS VEICINASANA UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI” NR.
9.2.4.2./16/1/014, IETVAROS.
PieteikSanas no plkst. 09.00— 10.30. Atklasana plkst. 10:00
Popularizet sportu, veseligu dzivesveidu un saliedétibu Ropazu novada.
Noskaidrot labakos Ropazu novada sportistus dazados sporta veidos.
Laiks un vieta
laukuma pie ezera),
Sacensibu atklasanas Ropazu novada Stopinu pagasta, Ulbroka plkst. 10.00. Ezermalas icla 3 uz
futbola laukuma
Spélu vadiba (tiesnesi, specialisti)
Pasakuma vaditajs: Sandijs Krastins tel. 28373749
Sacensibas organizé biedriba REALS PIEDZIVOJUMS SADARBIBA AR ROPAZU NOVADA
PASVALDIBU UN ULBOKAS SPORTA KOMPLEKSU
Sacensibu galvenais tiesnesis Sandijs Krastins, 29954924
Pludmales volejbols Sergejs Bérzins, 29728185
Florbols Haralds Kalnins, 28619742
Futbols Sandis Locans 29954924
Skiteri Andrejs Rizevskis, 24793557
Velo foto- orientéSanas ar uzdevumiem Igors Stasans, 27707660
Gladiatoru cinas Vitalijs Suts, 29771558
Svara bumbas (24 kg) rausana, pievilk$anas pie stiena- Guntars Belkovskis 29209418
Medike: Ira Ansviesule 25936133
Sertificéts fizioterapeits: Vija Tracuma
Uztura specialists: Gundega Rudzite AniS¢enko

4. Dalibnieki
Sacensibas piedalas Ropazu novada, Stopinu pagasta iedzivotaji.
5. Sacensibu programma/ Nolikums
5.1. “Sporta diena Ulbroka 30.07.2022” #SportaDienaUlbroka2022

Laiks Pasakuma programmas AKTIVITATES

Kom./
indiv.

09:00- | Dalibnieku ieraSanas un komandu registréSanas
10:00 | Info telts ar medicinas krustu un uzrakstu registratira.

visi




10:00- | 1. Atklasana. Pasvaldibas vadibas uzruna. Lecamauklu legenda olimpietis Buddy Lee Jump | Visi
10:20 | Ropes - paraugdemonstréjumi
2. Sporta spéles:
S5 1 2.1, Futbols - Futbols no 14g. (4+1) 1 rezerve (Reg. Plkst.09:00) kom.
11:00- | 2.2. lelas Florbols (3 pret 3) 1 rezervé (ar savu niju) 2 vec.grupas lidz 13g. un grupa 14g.+ | kom.
15:00 | (Reg. 09:00)
10:30- . _ e . kom.
15:00 2.3. Pludmales volejbols (4 pret 4) 3 vir. un 1 siev./jaunietis (Reg. 9:00)
15:00- N kom.
16:00 2.4. Desu vilksana (4)
3. Senioriem:
10:30- ind.
12:30 3.1. Novuss (2 kompl)
11:30- . ind.
12:10 3.2. Najosana (10 koml)
4. Pieaugusajiem/jaunieSiem
10:30- sy e ind
12-:00 4.1. SauSana ar pneimatisko ieroci (Iidz 13 g un 14+)
10:30- | 4.2. Jaunsardzes un Zemessardzes izaicinajuma Skérslu josla. 4 dalibnieki (3 vir. 1 siev. ind
15:10 | vai jaunietis)
1102%%_ 4.3. Svara bumbas (24 kg) rausana (virieSiem 16+). ind
13:00- | 4.4. PievilkSanas pie stiena virstvériena (vir). ind
14:00 TuréSanas pie stiena apakSvériena (siev.).
:5_%%%_ 4.5. "Naskais kastes kapejs" (box climbing) ind
14:00- _ - S _y - o . ind
15:00 4.6. Speka konkurss: minu vai ladina noturgSana taisnas rokas vir. un siev.
12:30- &y . - ind.
1430 4.7. Sausana ar loku (siev, vir)
10:20- ind.
14:00 | 4.8. Zemessardzes paraugdemonstréjumi: ierocu un ekipguma paraugdemonstr&jumi
(lozmetgjs, granat$avejs, mil. tehnika, 6 — ritenu motocikls, Bagijs- apskate un izbraucieni)
10:30- Ind.
11 f _:358_ 4.9. Lecamauklas sacensibas ASV olimpietis vairakkartéjs cempions Buddy Lee 1) pamata
11'_ 50 leciens 2) skrieSanas solis. 3) dubultie lecieni4) SPRINT STAFETE (3 dalibnieki komanda)
y FINALS
12:30-
12:50
11:00- | 4.10. Skeitbords- Rigas skteitborda meistrklase + sacensibas ar balvam no Clockwise ind
13:00 | Skateshop
13:00- _ - . . ind.
14-00 4.10.1. Skiiteru sacensibas (skrejritenu) - A.Rizevska paraugsacensibas
1135%%- 4.11. Piramidas konstruésana (4 dal.) kom.
12:00- | 4.12. “Gladiatoru cinas”- izgrist pretinieku no apla ar milzu bruses palidzibu PieteikSanas ind
14:00 | Iidz 10:30. (siev./vir)

5. Aktivitates uz iidens:




10:30- - . ind
13:00 5.1.Udensbumbu atrakcijas
13:00- o - ind
15:00 5.2.Aktivitates ar SUP deliem
6. Aktivitates gimeném:
25_05%%- 6.1. Velo orientéSanas ar uzdevumiem (komanda 3-4 dal.) kom
i%%%_ 6.2. Gimenes jautra stafete. (komanda 3-4 dalibnieki) kom.
7. Aktivitates bérniem:
:5_%%%_ 7.1.Piepusamas atrakcijas be&rniem- Buru kugis ind
:5.(;.?;[(())- 7.2. Atrakcijas, Mémai Sovs b&rniem- sporta t€éma ind
12:30- . ind
13:00 7.3.Zumba Kids
13:30- |8 Aktivitates Uznemumiem: EEEE | kom.
15:00 | Piramidas KonstruéS$ana — saliedéSanas, sadarbibas uzdevums (4-6 dalibnieki)
9. Fizisko aktivitaSu un veseliga uztura veicinasanas ekspress konsultacijas un
mérijjumu veik§ana:
_ 9.1. Sertificéts fizioterapeits Vija Tracuma ar kolégeém, Agnesi Cauni, Elinu Beinari ind
12:00- A L TR ey 2 o e
14:00 Tjutjunovu- Vingrinajumi dzilo muskulu aktivizéSanai, lidzsvaram, koordinacijai, un
' kardiotrenins.
) 9.2. Sertificéts uztura specialists — sniedz informaciju par veseliga uztura konsultacija un ind
11:00- . - oy
12-00 | Mmerjumi Gundega Rudzite Amscenko_
) 9.3.Atrie — veseligie naski vasara- meistraklase pie uztura specialistes Agrita Riisina
1156%%- 10. Talakais Sluciens uz pléves no kalna ind
15:30- | 11. Dejas Bachata Riga improvizéta deju nodarbiba iesacgjiem -+ improvizacijas ind
16:00 | paraugdemonstréjumi Arturs Bernis
16:00- | 12. Nosléeguma ceremonij aI Apbalvosana. Tiek pasniegti diplomi, kausi, medalas un milzu |  Visi
16:30 | arbuzi komandam un parsteigumu balvas. Kopvertéjuma uzvarétajkomandas.
13. Kopvértéjuma uzvaretajiem Liela balva — Visi
13.1. Saliedésanas pasakums no REALSPIEDZIVOJUMS.LV (uznémuma vai gimenei lidz
20 pers.)
13.2. Video/ foto konkursa uzvarétajs - Wellness Oasis Hotel Jarmala SPA- 2 pers.
13.3. Citas davanas no vietgjiem uznémejiem.
16:30- _ Visi
17:00 14. Putu ballite

*Sacensibu, disciplinu aktivitates, daudzums, laiki var tikt precizeti/mainiti atbilstosi pieteikto dalibnieku skaitam
un laika apstakliem.

Sporta spélu nolikumi:

5.1.1. Futbols (pieteiksanas Iidz 10:30), plkst. 11.00 -16:00

Katra komanda 4 spéletaji + 1vartsargs. Rezerve 1 spéletajs. Spele 2 x 5 min.

Sacensibas notiks péc Latvijas futbola federacijas apstiprinatiem futbola noteikumiem.
Vecuma grupa: 14 g. un vecaki

Futbola Tiesnesis: Sandis Locans mb. tel. nr. 26137277

Sacensibu izspéles sisteéma, un laiks atkariga no pieteikto komandu skaita un laika apstakliem.
Izloze un komandu parstavju sanaksme notiek plkst. 10:40
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5.1.2. Florbols (pieteiksanas lidz 10:30), plkst. 11.00 -15.00

Katra komanda 3 spélétaji. Rezerve 1 spé€létajs. Spele 2 x 5 min.

Sacensibas notiks p&c Latvijas florbola savienibas apstiprinatiem florbola noteikumiem.
Vecuma grupa:

1) lidz 13 gadiem (ieskaitot)

2) 14+ (14 gadi un vecaki)

Sacensibu izspéles sisteéma, un laiks atkariga no pieteikto komandu skaita un laika apstakliem.
P&c speles nepulcéties, distance 2m.

Izloze un komandu parstavju sanaksme notiek plkst. 10:40

Florbola tiesnesis Haralds Kalnin$ mob.tel nr. 28619742

5.1.3. Pludmales volejbols “4 pret 4” (pieteikSanas lidz 10:00) plkst. 10.30-14:00

Katra komanda 4 spélétaji (3 vir. un 1 siev.) Uz laukuma spélé 4 cilvéki, no kuriem ir vismaz viena
sieviete vai jaunietis.

Sacensibu izspé€les noteikumi - spél€ vienu setu Iidz 21 punktiem.

Sacensibu sistéma, un laiks atkariga no pieteikto komandu skaita un laika apstakliem.

Izloze un komandu parstavju sanaksme notiek plkst. 10:15

Volejbola tiesnesis Kristaps Bérzin$ mob.tel nr. 22333389

Sacensibas notiks p&c Latvijas volejbola federacijas apstiprinatiem volejbola noteikumiem, ar izmainam
piemérotam sacensibu turniram.

5.1.4. Zemessardzes izaicinajuma $kérslu josla plkst. 10:30-15:00

Komandas tiek vértétas grupas lidz 13 gadiem (ieskaitot) katra komanda 4 dalibnieki un 14 +, kur katra
komanda 4 dalibnieki (3 vir. un 1 siev. vai jaunietis).

Vieta - “Ulbrokas Aktivitasu un veselibas trase”.

Trasé no 8-10 dazadi uzdevumi — pielagoti vecuma grupam.

Visas trases garuma ir sagatavoti uzdevumi un parbaudijumi, kur japarvietojas kajam, ar laivam (bus
iesp€ja pasam sameércéties, apgerbu samitrinat vai sasmérét), javeic dazadi SauSanas vingrinagjumi no
dazadiem ierociem, jamak orient&ties apvidu ar karti, jafors€ Gideni, javeic spéka uzdevumi, ka ari logiskas
domasanas uzdevumi. Jaspgj atrasties vide, kas nav ierasta ikdiena, ka pieméram piediimotas vietas vai
pazemé. Jamak izmantot mobilas ierices.

Visas trases garuma bis lidzi janes komandas ieskaites lapa, kur instruktors atzimés komandu laikus un
rezultatus. Rezultatu lapa bis janogada 1idz finiSa tiesnesim. Ja lapa netiks nogadata, komandas rezultats
netiks ieskaitits!!! (Lidzi japanem tidens necaurlaidiga kabatina komandas rezultatu lapai).

Skérslu joslas tiesnesis Aigars Zvanskis mob.tel nr. 29766817

5.1.5. Buddy Lee Jump Ropes plkst. 10:30-12:50

1.
2.

Sacensibu ar lecamauklu noteikumi:

Sacensibas drikst piedalities viriesi un sievietes vecuma no 8 gadiem.

Sacensibas sastav no 4 posmiem:

“Pamata leciens” (basic bounce) — pari strikim jalec ar abam kajam vienlaicigi (strikim I&ciena laika
jaapgriezas zem kajam 1 reizi). Uzvar tas, kas 1 mindtes laika uztaisa lielaku pamata Iecienu skaitu.
“Skriesanas solis” (running step) — pari strikim jalec uz vietas kartas ar kreiso un labo kaju (strikim
léciena laika jaapgriezas zem katras kajas 1 reizi). Uzvar tas, kas 1 minttes laika uztaisa lielaku
skrieSanas solu skaitu.

“Dubultie lecieni” - (double unders) — pari strikim jalec ar abam kajam vienlaicigi (strikim 1&ciena laika
jaapgriezas zem kajam 2 reizes). Uzvar tas, kas 1 mindtes laika uztaisa lielaku dubulto I&cienu skaitu.
“PAMATA LECIENU”, “SKRIESANAS SOLU” UN “DUBULTO LECIENU” CEMPIONI
SATIEKAS FINALA, KUR UZVARETAJS (TRIPLE CROWN CHAMPION)




“Sprinta stafete” (sprint challenge) — komandu sacensibas (3 dalibnieki katra) no vienas apzimétas
vietas kartas jaskrien “skrieSanas sol” (sk.2.punktu) lidz otrai apzimétai vietai un atpakal bez kludam!
Ja dalibnieks kliidas (paklup), uzdevums jasak no jauna. Uzvar ta komanda, kura visi 3 dalibnieki bez
klidam izpilda uzdevumu pirmie.

Lecamauklas lekSanas sacensibas tiek rikotas atbilstoSi starptautiskiem lecamauklas lekSanas
noteikumiem.

Atbilstosi laika apstakliem un pieteikto dalibnieku skaitam disciplinas izpildijums un noteikumi var
atSkirties.

Galvenais tiesnesis Anthony “Buddy” Lee

5.1.6. Zemessardzes stends plkst. 10.00-15.00

leroCu un ekip&juma apskate (lozmetgjs, granatsavejs, mil. tehnika, 6 — ritenu motocikls, bagijs)

5.1.7. Gimenes jautra stafete plkst. 11.30-13.30

Katra komanda 3 dalibnieki (1 pieaugusais un 2 bérni/jauniesi vai 3 jauniesi).
Uzdevumi: skr&jiens milzu Sortos un citos aksesuaros, Iéciens maisa, bumbinas driblé$ana uz tenisa

raketes, Svammes dziSana ar florbola niiju ar boksa cimdu rokas, bumbinu nesana (starp kajam+padusés
un zem zoda), skr&jiens ar pleznam, kopiga gara “salma ne$ana”, milzu slépju sléposana, milzu bumbas
velSana, skr&jieni, milzu Sortos, izmantojot jautrus, idens pistoles .u.c

Stafetes tiesnesis: Velita Krastina mob.tel nr. 27563347

5.1.8. Velo foto orientesanas ( Starts — ULBROKA) plkst. 10:40-15:00
NOLIKUMS

Stopinu pagasta, RopaZu novada velo-foto orientésanas “Sporta diena Ulbroka 2022” dienas
ietvaros

5.1.8.1. MERKIS UN UZDEVUMS

Veicinat veseligu gimenes atpiitu un orient€$anas sporta popularitati novada.

5.1.8.2.VADIBA

Sacensibas organizé biedriba REALS PIEDZIVOJUMS sadarbiba ar Ropazu novada pasvaldibu.
Velo- foto orientésanas Sacensibu tiesnesis: Igors Stasans, 27707660 (Sandijs Krastins 28373749).
5.1.8.3. VIETA UN LAIKS

Sacensibas notiek 2022.gada 30. jilija RopaZu novada Stopinu pagasta teritorija-

Sacensibu kontrollaiks no plkst. 10:40-15.00
5.1.8.4. NORISE

INDIVIDUALA STARTA UZSAKSANAS LAIKS —30. jalija no 10:40-15:00, jebkura sev értakaja
bridi. Startét var no jebkuras vietas, kura apziméta karte ar SARKANU apli, kas ir katra ciema
centralaja dala. Licu, Ulbrokas, Upeslejas, Saulriesi, Valodzes un Cekule.

STARTS — komanda no sava telefona, kuru izmantos visu sacensibu laiku, nosiita “WhatsApp”
zinu uz numuru 20219006 ar savu komandas nosaukumu un fotografiju, kura redzami komandas
dalibnieki ar velosipédiem. Zinas nosutiSanas laiks - ir komandas starta laiks.

Péc §1s zinas sanemS$anas, uz to paSu numuru komanda sanem orienteéSanas karti, fotolapu,
uzdevumu lapu (jpg formata).

FINISS — komanda sacensibas var pabeigt jebkurd sev &rta vietd, kad sacensibas ir pabeigtas
komanda nosiita savu nosaukumu un komandas foto ar tekstu “FINISS”, kura redzami tie pasi
dalibnieki un velosipedi, kuri starta, uz WhatsApp numuru 20219006. Zinas nosiitiSanas laiks ir
komandas finiSa laiks. FiniSs, ja savac visus punktus, ir taja paSa vieta kur startgja.
Kontrollaiks katrai komandai ir ne vélak ka 16:00!!!

Beidzot sacensibas p&c tam, kad komanda nosiitijusi savu finiSa foto, komanda uzreiz nosiita visas
savas uznemtas bildes (objekti, OR kodu atbildes un uzdevumi) uz organizatoru WhatsApp
numuru 20219006.




No katra kontrolpunkta organizatoriem janosiita tikai 1 fotografija, ja fotografija nav iesp&jams atpazit
kontrolpunktu, tas var tikt neieskaitits.

5.1.8.5. REZULTATI — sacensibu rezultati tiks publicéti Ildz 05.augustam 2022.gada:

@)
©)
@)
©)

https://www.facebook.com/Reals.piedzivojums/
https://www.realspiedzivojums.lv/
https://vm.tiktok.com/ZMdv2cWUUu/ vai @realspiedzivojums

www.ropazi.lv

5.1.8.6. VELO FOTO ORIENTESANAS noteikumi:

Komandai, kontrollaika ietvaros, ir jasavac péc iespé&jas lielaks punktu skaits (katrs uzdevums dod
vienu punktu) un jaizpilda p&c iesp&as visi uzdevumi, pe&c iesp€jas T1saka laika.
Objektos ir janofotograféjas pie tiem paSiem objektiem, ka redzams fotolapa, fotografija jabut
redzamam 90% no komandas dalibniekam ar velosip&du (t.i ja start&jiet 4 dalibnieki, tad vismaz 3 no
komandas ir jaredz bild€, bet varbit ar1 visi komandas dalibnieki ar velosip&€diem.

Visas fotografijas jabut redzamiem vieniem un tiem paSiem dalibniekiem un velosipédiem, ja
dalibnieki nav redzami, vai notiku$as izmainas, organizatori attiecigo kontrolpunktu var neieskaitit.
Uzdevumi javeic péc iesp&jam, maksimali ievérojot uzdevumu lapa noraditos nosacijumus. Izpildita
uzdevuma fotografija janosita organizatoriem uzreiz péc finisa.

Kartg ar atzimi QR ir punkti kur biis janoskané QR kods un jaizpilda taja dotais uzdevums.

Ja kontrolpunktos sapulcgjusies vairaki dalibnieki, obligati jalieto mutes un deguna aizsegi, jaievéro
distance. PriekSroka uzdevuma izpildg ir tiem kuri ir ieradusSies atrak.

5.1.8.7. APBALVOSANA

Ar pieminas medalam tiks apbalvota pirmo vietu ieguvusi komanda, kura bis atraka un ieguvusi
lielako punktu skaitu, ko veido sasniegtie kontrolpunkti un veiktie uzdevumi.

Ar pieminas medalu komplektu tiks apbalvota arT ta komanda Kkura biis iesiitijusi visatraktivako
bildi, vai ja atraktivas bildes biis vairakam komandam, tad ta kurai atraktivo/radoSo, jautro
bilZu bis vairak.

Ar treSo pieminas medalu komplektu tiks apbalvota ta komanda kuras dalibnieki biis gérbusies
visinteresantak (térpi, dizains, noform&jumes, friziiras, apgerbs, dekoracijas).

Balvu sanemSana - no 8.augusta, organizatori individuali sazinasies ar balvu ieguve&jiem.

5.1.8.8. SACENSIBU NOTEIKUMI

Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo dalibniekus no
personigas atbildibas.

Piesakoties sacensibam dalibnieki vai katra dalibnieka vecaki vai aizbildnis apliecina, ka paSi ir
atbildigi par savu veselibas stavokli sacensibu laika un apnemas ievérot celu satiksmes droSibas
noteikumus un sacensibu nolikumu.

Sacensibu organizatori neatbild par dalibnieku iesp&€jamam traumam, sadursmém, kritieniem un citiem
nelaimes gadijumiem vai veselibas problémam sacensibu laika.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju izmantoSanai publiskajos materialos, ka ar1 neiebilst savu personas datu (varda, uzvarda,
vecuma) publicéSanai dalibnieku saraksta un rezultatos.

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.

5.1.8.9. PERSONAS DATU APSTRADE

Ja dalibnieks lidz sacensibu sakumam atsauc savu dalibu sacensibas, organizators nodroSina sava riciba
esoSo attieciga dalibnieka personas datu dzesanu.

Personas dati tiks izmantoti tikai sacensibu organizéSanai un p&c balvu nodoSanas tiks dzesti.
Publiska pasakuma norise tiks fotograféta un filméta.

Foto un video materiali tiks apstradati un izmantoti publicitates noliikos. Atrodoties pasakuma teritorija
dalibnieks apliecina, ka tiec informé&ts un Tev nav iebildumu publicitates pasakumu materialu izveide
par pasakumu.

Foto un video, audio un vizualie materiali var tikt publicéti realspiedzivojums.lv un ropazi.lv un
socialajos tiklos.


https://www.facebook.com/Reals.piedzivojums/
https://www.realspiedzivojums.lv/
https://vm.tiktok.com/ZMdv2cWUu/
http://www.ropazi.lv/

e Uzglabajot informaciju par personas datiem, tiks ieverotas Latvijas Republikas normativajos aktos
noteiktas prasibas par fizisko personu datu aizsardzibu.

5.1.8.10. KAS JANEM LIDZI?

e Uzladets viedtalrunis (ja nepiecieSams ari powerbanka) ar “Whatsapp” un QR kodu lasiSanas
aplikaciju.

e Velo remonta komplekts (v€lams).

e Udens un citi nepiecieSami atspirdzinajumi sacensibu veiksmigai norisei.

5.1.9. PievilkSanas pie stiena vir. / Kariens pie stiena siev.

Izpildes noteikumi: Pievelkas taisni, kermenis atrodas vertikali taisni, bez raustiSanas un bez asiem
cirtieniem, bez vilniSa. Zods japarcel] pari stienim. Laisties leja var kad tiesnesis ieskaitijis izpildes reizi.
Nav aizliegts lietot, roku absorbgjosus pretslides pulverus. Pievelkas tvériena roku pirksti aptver stieni no
augsSas un 1kskis no apaksas, plaukstas otra puse skatas pret tevi.

Sievietém, janotur zods virs stiena. Tiek vertéts izpildes laiks.

Sacensibas notiek p&c LV ielu vingrosanas federacijas noteikumiem.

5.1.10. "Naskais kastes kapéjs" (box climbing) plkst. 10.30-15.30

Dalibniekiem startgjot pari, no kast€m jaizveido p€c iesp&jas augstaks tornis, vienam no dalibniekiem
stavot uz kast€m, Viens dalibnieks stavot uz kastém veido torni (tiek apbalvots), otrs dalibnieks padod,
pamet kastes (netiek apbalvots).

Galvenais tiesnesis: Edgars Miarnieks mob.tel nr. 22465868

5.1.11. SauSana ar pneimatisko ieroci plkst. 10.30-12.30
Dalibnieki veic 3 pieSaudes Savienu un 3 Savienus uz rezultatu. Uzvar dalibnieks, kur$ trapa vairakas
reizes péc kartas pa bundzam. Dalibnieki tiek verteti grupas Iidz 13 gadiem (ieskaitot) un 14+.
Galvenais tiesnesis: Sandijs Krastin$ mob.tel nr. 29954924

5.1.12. Desu vilk§ana — virves vilksana plkst. 15.00-16.00

Katra komanda starte 4 dalibnieki bez dzimuma ierobeZojuma. Dalibnieki tiek verteti grupas lidz 13
gadiem (ieskaitot) un 14+. Sacensibas notiek p&c virves vilkSanas sacensibu noteikumiem.
Galvenais tiesnesis: Guntars Belkovskis mob.tel nr. 29209418

5.1.13. Svara bumbas (24 kg) rausana (virieSiem 16+), plkst. 10.30-12.30
Dalibnieki starte grupa - virieSiem 16+. Sacensibas notiek p&c svaru bumbas celSanas
noteikumiem. Izpildes max laiks 5 min.
Dalibnieks ar nepartrauktu kustibu pacel svara bumbu virs galvas taisna roka un nofiksé to. Svara
bumbas fiksacijas momenta rokai augsa, kajam un kermenim jabut iztaisnotiem. P&c fiksacijas
dalibnieks, svarbumbu nolaiz leja, lai izpilditu nakamo pac€lienu.
- Netiek pielauta svarbumbas apstadinasana kariena leja vai starpvezieni pirms kart€ja uzraviena.
- Roku maina notiek vienu reizi — jebkura bridi, briva veida.
- Komanda "Stop" tiek padota, ja svara bumba tiek nolikta uz gridas.
- Komanda “Neskaitit” tiek padota, ja nav fiksacijas augseja stavokli.
Piezime. Ja dalibnieks izpildot svarbumbas vézienu nejausi pieskaras gridai, tas netiek uzskatits
par kladu.
Uzvar dalibnieks, kurs ir visvairak reizu uzravis svara bumbu virs galvas.
Galvenais tiesnesis: Guntars Belkovskis mob.tel nr. 29209418

5.1.14. Sausana ar loku plkst. 12.30-14.30
Dalibnieki veic 3 pieSaudes Savienu un 3 Savienus uz rezultatu. Uzvar dalibnieks, kurs sasavis lielaku
punktu summu. Dalibnieki tiek vertéti sieviesu un virieSu grupas.
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Galvenais tiesnesis: Sandijs Krastin$ mob.tel nr. 29954924

5.1.15. Speka konkurss: minu vai ladina noturéSana taisnas rokas, plkst. 14.00-15.00

Dalibnieki veic ladina turéSanu izstieptas taisnas rokas, saglabajot taisnu lenki rokam pret kermeni.
Rokam nolaizoties zem taisna lenka, laiks tiek apturéts. Tiek vertets uzdevuma izpildes laiks. Dalibnieki
tiek verteti sieviesu un virieSu grupas.

Galvenais tiesnesis: Guntars Belkovskis mob.tel nr. 29209418

5.1.16. “Gladiatoru cinas” plkst. 12.00-14.00

Dalibniekiem jaizgriiz pretinieku no apla ar milzu bruses palidzibu. Uzvar dalibnieks, kurs izgriiz
pretinieku 2 reizes. Dalibnieki tiek verteti sievieSu un virieSu grupas (bez kermena svara ierobezojuma).
Galvenais tiesnesis: Vitalijs Sults mob.tel nr. 29771558

5.1.17. Novuss plkst. 10.30-12.30

Turnirs tiek izsp€léts pec starptautiskajiem novusa spéles noteikumiem. Dalibnieki tiek vertéti viena grupa
bez vecuma un dzimuma ierobezojumiem.

Galvenais tiesnesis: Zalims Kovgars mob.tel nr. 29569690

5.1.18. Piramidas konstrué$ana plkst. 13.00-15.00
Uzdevumu veic komanda ar 4-6 dalibnieckiem (bez vecuma un dzimuma ierobeZojumiem).
Dalibniekiem pé&c iesp€jas atrak no 12 mietiem un strikiem jaizveido piramida ar nosacijumu, ka tikai
4 balku gali var pieskarties zemei un janostav 1min uz piramidas ta, lai ta nesagaztos un p&c tam pec
iespgjas atrak janojauc. Tiek vertéts uzdevuma izpildes laiks un atbilstiba noteikumu izpildei.
Galvenais tiesnesis: Velita Krastina mob.tel nr. 25747087

5.1.19. Skeitbords plkst. 11.00-13.00
Sacensibu dalibnieki starte viena grupa bez vecuma un dzimuma ierobeZojumiem. Dalibnieki starte
ar savu inventaru. 3 labakos sacensibu dalibniekus noteiks skeitborda sacensibu galvenais tiesnesis,
izvertgjot sacensibu dalibnieku izpildito triku sarezgitibu.
Galvenais tiesnesis: Artis Amolins mob.tel nr. 28805411

5.1.20. Skiiteru (skrejritenu) sacensibas plkst. 13.00-14.00
Sacensibu dalibnieki starte viena grupa bez vecuma un dzimuma ierobeZojumiem. Dalibnieki starte
ar savu inventaru. 3 labakos sacensibu dalibniekus noteiks skeitborda sacensibu galvenais tiesnesis,
izvertgjot sacensibu dalibnieku izpildito triku sarezgitibu.
Galvenais tiesnesis: Andrejs Rizevskis mob.tel nr. 24793557

5.2. Sertificétu specialistu konsultacijas
5.2.1. Sertificeta fizioterapeita - Vijas TraCumas, 26464868, ekspress individualas konsultacijas.
5.2.2. Sertificeta uztura specialista Gundega Rudzite, 28641171
5.2.3. NijoSana — NijoSana leva Ustupa 2635371
5.2.4. Zumba kids - Argrita Spélmane : 27810992
5.2.5. Medike — Ira Ansviesule, tel. 25936133

5.3. plkst. Nosléguma apbalvoSana (~ 16:00). Tiek pasniegti diplomi, medalas un parsteigumu
balvas.

5.4. Pieteikumi

Rakstisks pieteikums jasniedz komandu sporta veidiem sacensibu vieta, 30min pirms startiem
komandu sporta spelu (futbols, volejbols, florbols) tiesnesiem, kurus koordiné - galvenais tiesnesis
Sandijs KRASTINS. Gimenu stafetés un individualajos sporta veidos pieteik$anas notiek 15 min. pirms
starta sacensibu vietas.



5.5. Apbalvosana

e Individualos sporta veidus 1.-3. vietas ieguv&jus ar medalam.

e Komandu sporta sp&lés un komandu uzdevumos 1.-3. vietas ieguv&jus ar medalam un 1. vietas ieguvejus
ar kausu.

e Kopvértejuma Balva:
Uzvarétaju “REALS PIEDZIVOJUMS” kauss
2 DAVANU KARTES Wellness Oasis Hotel SPA, katra 2 pers.
Kopvertéjuma balvu (1.vieta) iegiist komanda, kas startgjusi vismaz 3 aktivitat€s un ieguvusi mazako
punktu (vietu) summu 3 sekojosas aktivitates:
1)Viena sporta spéle vai velo- foto orientéSanas vai zemessardzes stafete
2) Veiklibas stafete vai piramidas celSana
3) Pievilksanas pie stiena vir., vai kariens pie stiena siev., vai ladina noturéSana rokas vir., siev. (divu
komandas dalibnieku augstvértigako izcinito vietu summa)

5.6. Personas datu apstrade

e Jadalibnieks Iidz sacensibu sakumam atsauc savu dalibu sacensibas, organizators nodroSina sava riciba
esoso attieciga dalibnieka personas datu dz&Sanu.

e Personas dati tiks izmantoti tikai sacensibu organiz€S$anai un péc balvu nodoSanas tiks dzesti.

e Publiska pasakuma norise tiks fotograféta un filméta.

e Foto un video materiali tiks apstradati un izmantoti publicitates noliikos. Atrodoties pasakuma teritorija
dalibnieks apliecina, ka tiec inform&ts un Tev nav iebildumu publicitates pasakumu materialu izveidé
par pasakumu.

e Foto un video, audio un vizualie materiali var tikt publicéti realspiedzivojums.lv un ropazi.lv un
socialajos tiklos.

e Uzglabajot informaciju par personas datiem, tiks ieverotas Latvijas Republikas normativajos aktos
noteiktas prasibas par fizisko personu datu aizsardzibu.

5.7. lzdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizé$anu, sedz biedriba REALS PIEDZIVOJUMS
Ulbroka SPORTA DIENAS 2022.gada 30.julija organizéSanu projekta “STOPINU PAGASTA
IEDZIVOTAJU VESELIBAS VEICINASANA UN SLIMIBU PROFILAKSES PASAKUMI” NR.
9.2.4.2./16/1/014, IETVAROS.

PieteikSanas no plkst. 09.00— 10.00. Atklasana plkst. 10:00

5.8. Sacensibu organizacija

5.8. Piedalas tikai registréti dalibnieki, ar ieprieks€ju pieteiksanos uz e-pastu info@ realspiedzivojums.lv.
vai sacensibu vieta 1h pirms starta, noradot - Vards, Uzvards, komandas nosaukums, mob. tel. numurs,
komandas sporta veids uz kuru piesakas. Vecaki vai aizbildni parakstas par saviem nepilngadigajiem
bérniem.

5.9. Sacensibu/treninu vieta jauzrada personas apliecino$i dokumenti (ID vai pase),

5.10. Sacensibas Atlauts piedalities tikai no 8 gadu vecuma.

5.11. “Sporta diena Ulbroka 2022 ietvaros notiek sporta sacensibas p&c Latvijas federaciju vai
starptautiski apstiprinatiem noteikumiem. Atbilstosi laika apstakliem un pieteikto dalibnieku skaitam
izspelu laiks, kartiba var tikt mainita.

5.12.  Sacensibas atlauts apmeklet skatitajiem.

5.13.  Apbalvosana notiek klatiené.



5.14.  Visas sacensibu noris€ iesaistitds un ar sacensibu norises nodroSinaSanu saistitas personas (tai
skaita sportisti un sporta darbinieki) tiek akreditétas;

5.15.  Sacensibu organizators:

5.15.1. ievéro attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas apstiprinatu
sacensibu drosibas protokolu;
5.15.2. kontrolg, ka sportisti, sporta darbinieki un citas personas sacensibu laika ievéro tam noteiktos
pienakumus;
5.16. Registrgjoties dalibnieks apliecina, ka ir izvertgjis savu veselibas stavokla atbilstibu dalibai
SPORTA DIENA, ir iepazinies ar Sporta dienas nolikumu un ar Drosibas tehnikas
noteikumiem. Dalibnieks apnemas pasakuma laika neapdraud@t sevi un citus. Par savu un
bérnu drosibu katrs dalibnieks personigi uznemas pilnu atbildibu. ST registracija ir bitiska
dalibnieku uzskaitei/statistikai un projekta atskaitei.

5.17.  Publiska pasakuma norise tiks fotograféta un filméta. Foto un video materiali tiks apstradati un
izmantoti publicitates noliikos, materialus izvietojot www.realspiedzivojums.lv un www.ropazi.lv
majas lapas un socialajos tiklos (FB, IG, Twiter, Tik-Tok). Atrodoties pasakuma teritorija, Tu apliecini,
ka tiec informe&ts un Tev nav iebildumu, ka tiec ieklauts/a audio vizuala materiala izveid@ par pasakumu
un atsakos no foto video autortiesibam.

5.18. Pasakums tiek organiz&ts ievérojot visparigas epidemiologiskas prasibas.

NACIONALAIS » ._ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

WWW.REALSPIEDZIVOJUMS.LV
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