
Skolas iela 3, 

Zaķumuiža

sestdiena

08.30 - 09.10

09.20 - 10.00

10.10 - 10.50

11.10 - 11.50

12.10 -12.50

12.50 -13.10

13.10 - 13.50

14.00 - 14.40

14.50 -15.30

14.00 

14.30 

15.30

16.00

16.30 

17.00

17.30 

līdz 19.00

sestdiena

Zaķumuižas sporta zāles noslogojums  2022 -2023. gada sezonai / rediģēts  13.10.2022.

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena piektdiena svētdiena

i 5.c veselība un fiziskā aktivitāte 2.c veselība un fiziskā aktivitāte 2.c veselība un fiziskā aktivitāte 6.c veselība un fiziskā aktivitāte 9.00 - 10.30.TENISS 

,,Brīze" R. Mežeckis, 

sadarbības līgums ar SK 

Brīze, bez telpu nomas 

maksas

14.40 - 16.00 

VOLEJBOLS 

pašvaldības 

interešu izglītības 

programma     5. - 

12.kl.         M. 

Kalniņš

16.20 - 17.20  

SPORTA 

KARATĒ  

Sadarb. līg.ar 

SK"Hagakure" 

inter. izgl.    

M.Robermans

 14:30 - 17:00   

BASKETBOLS 

interešu izglītība,  

sadarbības līgums, 

BK Garkalne atb. 

persona Felicita

 17.30 - 19.00 

KAMANAS 

Pašvaldības 

interešu 

izgl.programma. 

1.- 12. kl. 

A.Orlova

 14:30 - 17:00   

BASKETBOLS 

interešu izglītība,  

sadarbības līgums, 

BK Garkalne atb. 

persona Felicita

14.40-15.40 

FUTBOLS                              

FK "Valor"              

sadarabības 

interešu izglītības 

programma      M. 

Kalniņš

14.40 - 16.00 

VOLEJBOLS 

pašvaldības 

interešu izglītības 

programma     5. - 

12.kl.         M. 

Kalniņš

                                     

16.00 - 17.30 

VIEGLATLĒTIK

A pašvaldības 

interešu izglītības 

programma     1. - 

9.kl.         

E.Antapsone

16.20 - 17.20  

SPORTA 

KARATĒ  

Sadarb. līg.ar 

SK"Hagakure" 

inter. izgl.    

M.Robermans

 17.30 - 19.00 

KAMANAS 

Pašvaldības 

interešu 

izgl.programma. 

1.- 12. kl. 

A.Orlova

Sporta zāles uzkopšana 11.50 -12.20

10.30 - 12.00 

BASKETBOLS int.izgl, 

sadarbības līgums, BK 

Garkalne, atb.Felicita 

14.40-15.40 

FUTBOLS                              

FK "Valor"              

sadarabības 

interešu izglītības 

programma      M. 

Kalniņš

14.40 - 16.00 

VOLEJBOLS 

pašvaldības 

interešu izglītības 

programma     5. - 

12.kl.         M. 

Kalniņš

12.00 - 14.00 FUTBOLS 

zāles īre, atb.A.Pčolkins

                                      

16.00 - 17.30 

VIEGLATLĒTIKA 

pašvaldības interešu 

izglītības programma     

1. - 9.kl.         

E.Antapsone

18.00-19.30 

BASKETBOLS 

,,Pantomīma", zāles īre, 

atb.A.Traviņš

piektdiena svētdiena

mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas

 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem, bez nomas maksas!

Zaķumuižas sporta  zāles noslogojums  2022./ 2023.gada sezonai /ar 01.09. 2022. 

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena

 Sporta zāles  tālrunis: 280991399,    darba laiks: d/d 8.00-22.00, s., sv. 9.00 -21.00         
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19.00 līdz 

20.30

20.30 līdz 

22.00

18.00 -19.00?   VINGROŠANA  

senioriem tribīnēs, pašvadldības 

neformālās izglītības programma 

E.Antapsone/ar 20.09.

pašvaldības interešu, neformālā  izglītība, bez īres maksas mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas

 telpu īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem, bez nomas maksas!

Zaķumuižas  STADIONA  NOSLOGOJUMS NODARBĪBU PLĀNS NO 2022. GADA OKTOBRA

15.00-16.00 FUTBOLS                              

FK "Valor"              sadarabības 

interešu izglītības programma / 

stadionā      M. Kalniņš

"VFS" pašvaldības interešu izgltības 

programma VISPĀRĒJĀS FIZISKĀS 

SAGATAVOTĪBA  7.-12.klašu skolēniem   / 

trenažieru zāle, stadions

mācību stundas, bez īres maksaspašvaldības interešu, neformālā  izglītība, bez īres maksas

 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi,  maksas sporta grupas bērniem, bez nomas maksas!

15.00-16.00 FUTBOLS                              

FK "Valor"              sadarabības 

interešu izglītības programma / 

stadionā      M. Kalniņš

19.00 - 20.30   MAMANETS 

veselības veicināšanas aktivitāte atb. 

Raivis Mizāns

19.00. - 21.00                                                 

TENISS  zāles īre     līdz 6 

personām                                                       

atbildīgais A. Caucis

 19.00 -20.30                                          

VOLEJBOLS  16+   pašvaldības 

neformālās izglītības programma  atb. 

R/Mizāns,  B.Bukeviča

19.00. - 21.00          TENISS  

zāles īre     līdz 6 personām                               

atbildīgais A. Caucis

????? "VFS" pašvaldības interešu 

izgltības programma VISPĀRĒJĀS 

FIZISKĀS SAGATAVOTĪBA  7.-

12.klašu skolēniem   / trenažieru zāle, 

stadions  vakance

18.30-21.00 -22.00 ŠAUTRIŅspēles 

apmācība/ sadarbības līgums sporta klubs 

"Brīze" ,  R.Mežeckis/ TRIBĪNES

?? 18.00 -19.30?Zaķumuižas apkārtnē   

NŪJOŠANA senioriem  / pašvald.neformālās 

izglītības programma  E.Antapsone ar 20.09.

  20.30 -22.00                                     

VOLEJBOLS  16+   pašvaldības 

neformālās izglītības porogramma  

atb. R/Mizāns,  B.Bukeviča

Teniss 2 h, ,ja nav citu 

pretendentu uz 20.30- 22.00

Teniss 2 h, ,ja nav citu 

pretendentu uz 20.30- 22.00

pašvaldības interešu, neformālā  izglītība, bez īres maksas mācību stundas, interešu izglītība, bez īres maksas

piektdiena svētdiena

 īre, telpu īres maksa sadarbības līgumi -  privāto org. sporta grupas bērniem, bez nomas maksas!

NODARBĪBAS tribīnēs /Citur -2022./ 2023.gada sezonai /ar 01.09. 2022.  /

pirmdiena otrdiena trešdiena ceturtdiena


