
sporta veids, grupas 

nosaukums

informācija vecums vieta treneris, kontakti pieteikšanās

pašvaldības programma interešu 

izglītībai sportā "Vieglatlētika "   

192 h LicenceNr. 13.6/13/2022       

IzdotaRopažu novada pāsvaldības  

IJlKS deparataments, derīga 25.09. 

2022.

1. - 9.klašu skolēniem, vieglatlētikas pamati,  

interesentu un talantu atlase un ievirze viegltalētikā

trešdienās, piektdienās  

16.30. -18.00 

E.Antapsone 28636920 Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

pašvaldības programma interešu 

izglītībai sportā " Volejbols 

skolēniem"

316 h. Licence Nr.75/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

2. decembrim

5. -12. klases skolēniem. Volejbola spēles pamati, 

skolas un pagasta komandas veidošana 

otrdienās, ceturtdienās, 

piektdienās no plkst.17.00 -

18.30

Z.Balbārdis, tālrunis 

26559821

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

pašvaldības programma interešu 

izglītībai sportā " Sporta spēles 5. -

9. klašu skolēniem"

Licence Nr.73/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

2. decembrim

5.-9. klašu skolēniem.Komandu sporta spēļu 

pamati: futbols, florbols, basketbols u.c.

otrdienās, ceturtdienās, 

piektdienās no plkst.15.30 -

17.00

Z.Balbārdis , tālrunis 

26559821

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

Maksas  licencētās privātās 

interešu izglītības  programma 

"Sporta karatē"

80h Licence Nr 69/2020. Izdota 

Pierīgas izglītības, kultūras un sporta 

pārvaldē

 grupās tiek uzņemti  no 5g.v.; karatē sporta vieda 

pamati, pilnveidošana; dalība sacensībās ''jostu'' 

pakāpēm

pirmdienās, trešdienās, 

piektdienās  17.40 -18.30 4-

7 g. bērni; 18.30 -19.50  8-

11 g. bērni, 19.50 -

21.3012+g. bērni  

SK  "Hagakure",  

V.Fetkuļins tālrunis 

26300284

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

Maksas  licencētās privātās 

interešu izglītības programma 

"Futbols "'    

105h  Pierīgas sporta pārvalde Nr 

10/2021, derīga līdz 19.01. 2024.

1. -9 klašu skolēniem Futbola spēles pamati, 

vispārējā fiziskā sagatavotība, atlase FK Valor  

bērnu un jauniešu komandām

pirmdienās, trešdienās, 

piektdienās no  plkst. 16.00  -

18.00, 

FK "Valor" D.Čudars, 

tālrunis 26470416

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

Maksas  licencētās privātās 

interešu izglītības  programma 

"Basketbols "'    

Pierīgas sporta pārvalde Nr 30/2021, 

derīga līdz 03.09. 2024.

2. - 9 klašu skolēniem basketbola speles pamati, 

vispārējā fiziskā sagatavotība, atllase BK 

"Garkalne"  bērnu un jauniešu komandām

pirmdienās, trešdienās                      

no  plkst.  14:30-16:00   

2016.-2018.g.dzim.meitenes 

un zēni;                            

14:30-16:00    2011.-2015.g.

BK "Garkalne" I.Minusa, 

tālrunis 25442299

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams vecāku iesniegums, 

ģimenes ārsta atļauja

 Interešu izglītības sportā iespējas Ropažu Sporta centrā, Ropažos (t.28099399), 2022.-2023.m./g. 
Pašvaldības licencētās programma interešu izglītībai sportā (bezmaksas) 

Maksas  licencētās interešu izglītības sporta programmas, ar daļēju pašvaldības finansiālo atbalstu (telpu izmantošanai, dalībai sacensībās, transportam uz sacensībām - sadarbības līgumu ietvaros) 

Ropažu sporta zāle 



pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā "Basketbols 

16+"

282 h, Licence Nr. 54/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

13. oktobrim

vismaz 16 gadus veci jauniešiem - pagasta 

komanda basketbolā, dalībai DDL u.c. 

ceturtdienās Ropažu sporta 

zālē , no plkst.2030-22.00

Treneri E&O.Pentjuši, 

tālrunis 26359269

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams  iesniegums; 

ģimenes ārsta atļauja -nepilngadīgajiem; 

deklarētā dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu 

pagastā 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā "Futbols 

16+"

318 h, Licence Nr. 57/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

13. oktobrim

vismaz 16 gadus veci jauniešiem - pagasta 

komandafutbolā, dalībai RAFČ, Pludmales futbola 

č., Baltijas Kauss  u.c. 

Ropažu sporta zālē, 

laukumos: trešdien no 

plkst.20.30 -22.00  , 

piektdien?

Treneris M.Busels, 

tālrunis 28335251

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams  iesniegums; 

ģimenes ārsta atļauja -nepilngadīgajiem; 

deklarētā dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu 

pagastā 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā "Nūjošana 

senioriem"

144 h, Licence Nr. 55/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

13. oktobrim

55+, veselības, VFS,  aktīva dzīvesveida 

stiprināšana

18.30. -19.30 piektdienās, 

Ropažu Sporta c. apkārtne , 

E.Antapsone/ar 20.09.

E.Antapsone 28636920 Personīgi sporta zālē vai  pēc treniņa  -

Zaķumuižas sporta zālē; nepieciešams 

iesniegums, deklarētā dzīves vieta  vai darba 

vieta Ropažu pagastā. 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā "Vingrošana 

senioriem"

145 h, Licence Nr. 56/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2023. gad 

13. oktobrim

55+, veselības, VFS,  akīva dzīvesveida 

stiprināšana
trešdienās 18.30. -19.30 

Ropažu sporta  

zāle/aerobikas zāle  

E.Antapsone/ar 20.09.

E.Antapsone 28636920 Personīgi sporta zālē vai  pēc treniņa  -

Zaķumuižas sporta zālē; nepieciešams 

iesniegums, deklarētā dzīves vieta  vai darba 

vieta Ropažu pagastā. 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībāVK "Ropaži"  

"Volejbols 16+"

196 h, Licence Nr. 49/2020

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2024. gad 

16. novembrim; sadarbība ar VK 

"Ropaži" 

vismaz 16 gadus veci jaunieši - pagasta vīriešu 

komanda volejbolā, dalībai EVL u.c.  Jauniešu 

(puišu)  komanda - šobrīd tiek precizēti darbības 

plāni, nav trenera

  Ropažu sporta zāle 

ortdienās 20.30 -22.00

vīriešu komanda - bez 

trenera; "VK Ropaži" 

B.Bukeviča, tālrunis 

29966012; 

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams  iesniegums'; 

ģimenes ārsta atļauja - nepilngadīgajiem; 

deklarētā dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu 

pagastā 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā  "Florbols 

16+"

424 h, Licence Nr. 45/2021

Izdota Pierīgas izglītības, kultūras un 

sporta pārvaldē, derīga līdz 2024. gad 

16. novembrim

vismaz 16 gadus veci jauniešiem - pagasta 

komanda florbolā, dalībai OČF u.c.

Ropažu zāle pirmdien, 

trešdien 20.30 -22.00

 nav trenera, pārstāvis 

"FK Ropaži" I.Sauliņš, 

tālrunis 26623396

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot pa 

tālruni. Nepieciešams  iesniegums; ģimenes 

ārsta atļauja -nepilngadīgajiem; deklarētā 

dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu pagastā 

pašvaldības programma 

neformālajā izglītībā MAMANET

tiek gatavota iesniegšanai  licencēšanai starptautiskā kustība- aktīva dzīvesveida 

stiprināšana māmiņām, sievietēm;  komandas  

spēle

 ceturtdien 19.00 -20.30 

Ropažu sporta zālē

M.Tīģere - Bernharde/ 

R.Mizāns

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot trenerim 

pa tālruni. Nepieciešams  iesniegums'; 

deklarētā dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu 

novadā

SK "Brīze"  Tenisa pamati sadarbības līgums, sabiedriskā labuma 

biedrības statuss

vismaz 16 gadus veci interesenti, tenisa spēles 

pamatu apgūšana, veselības stiprināšana  un 

vispārējās fiziskās aktivitātes 

Ropažu sporta zālē 

sestdienās no 11.00 -13.00 ( 

no 1. maija līdz 15. oktobrim 

kortos: piektdienās noplkst. 

18.00, svētdienās no plkst 

10.00

SK "Brīze", I.Zunde Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot pa 

tālruni. Nepieciešams  iesniegums; ģimenes 

ārsta atļauja -nepilngadīgajiem; deklarētā 

dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu pagastā 

SK "Brīze" novusa  pamati un 

pilnveidošana

sadarbības līgums, sabiedriskā labuma 

biedrības statuss

jebkurš novusa spēles interesents, komandas, 

izlases veidošanai , sporta veida pilnveidošanai 

novusā

pirmdienās, piektdienās 

Ropažu sporta zālē no 18.00-

21.00

SK Brīze, A.Ploriņš, 

29212457

Personīgi pirms treniņa,   vai zvanot pa 

tālruni. Nepieciešams iesniegums, deklarētā 

dzīves vieta  vai darba vieta Ropažu pagastā.

pašvaldības un Sporta klubu neformālās izglītības  programmas, aktivitātes jauniešiem, pieaugušajiem


