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“Upesciema ara trenazieru laukuma papildinasana”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietejai
sabiedribai.

Istenojamais projekts paredz papildinat Upesciema centra izveidoto ara trenaZieru
laukumu arvienu papildus trenazieri, ka ari uzstadot papildus svara paku vienam no jau
esosajiem trenazieriem.

S1 gada novembri Upesciema tika uzstaditi 2 unikali ara spéka trenazieri, kuriem ar
pasa svaru mainas mehanisma palidzibu iesp&jams viegli un &rti regulét celamo Ssvaru.
ledzivotaji trenazierus jau atzinigi novértéjusi, izmantojot tos, sniedzot pozitivas
atsauksmes un aktivi daloties ar informaciju socialaja tikla Facebook.

Tas pierada, ka $ada brivpieejas infrastruktiira, kas paredzéta iedzivotaju fizisko

iniciativas ietvaros piedavaju papildinat esoSos trenazierus ar:

- OMNIGYM trenazieri 0G24 — VilkSanai no augsas
- Papildus svara paku jau uzstaditajam pietupienu trenazierim.

0G24 trenazieris buitu labs papildinajums esoSajiem trenazieriem, jo tas paredzéts
atskirigam muskulu grupam(galvenokart, platajiem muguras muskuliem) un lautu
dazadot un paplasinat treninu iespéjas.

Savukart, papildus svara paka esosajam pietupienu trenazierim lautu palielinat celama
svara diapazonu uz § trenaziera par 30 kg, kopa sasniedzot 85 kg. Papildus svars uz s1
trenaziera lautu palielinat trenina intensitati, tad€jadi paplasinot ar potencialo lietotaju
mérka grupu.

ST projekta mérkis ir veicinat visa vecuma iedzivotajus nodarboties ar fiziskajam
aktivitatém, piedavajot unikalus, interesantus, viegli pieejamus un katra individualajam
sp&jam pielagojamus brivdabas trenazierus. Fiziskas aktivitates uzlabo gan iedzivotaju
fizisko, gan mentalo veselibu un labsajiitu — tas ir efektivakais un ekonomiskakais
dazadu slimibu profilakses veids.

Trenazieri ir pieméroti visam vecuma grupam — sakot NO jaunieSiem, lidz pat senioru
vecuma iedzivotajiem un to unikalitate slépjas taja, ka to funkcionalitate p&c biutibas



neatSkiras no trenazieriem, Kuri pieejami iekstelpu fitnesa zalés, turklat Omnigym ara
trenazierus iedzivotajiem biitu iesp&jams izmantot jebkura gadalaika un bez maksas.

Trenazierus planots izvietot jau esoSaja ara trenazieru laukuma — Upesciema. Ta ir
piemérota vieta $adu trenazieru izvietoSanai, jO ta atrodas ciema centra un to apmekle
un taja uzkavgjas samera daudz visa vecuma cilvéku. Potencialas mérka grupas:

- Upesciema un tuvako ciemu jauniesi, picaugusie

- Bergu miizikas un makslas pamatskolas vecako klasu skoléni

- cilveki, kuri izmanto Bergu-Langstinu velocelinu pastaigam, ritennbraukSanai,
skrieSanai, niijjoSanai utml.

2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino ta
novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Planotais trenazieru novietojums bitu Upesciema — blakus jau esoSajiem trenazieriem.
Ir svarigi, lai trenazieri butu viegli pieejami parastajam iedzivotajam, lai tie nebatu
nomala vieta ar apgritinatu piekltSanu. Viena no trenazieru prieksrocibam ir to
vienkar$a montaza un iesp&ja tos nepiecieSamibas gadijuma parvietot, pieméram, ja ar
laiku tiek izvietoti papildus trenazieri un esosa vieta kluist par Sauru.

Trenazierus iesp&jams izbuvét uz platformas, lidz ar to, nav nepieciesama liela, ipasi
tam paredzéta laukuma izbiive vai citas investicijas.

Zemak redzama vizualizacija ar potencialo trenazieru izvietoSanas Vietu:




Attélos redzami Sobrid jau izvietotie trenazieri Upesciema.




Attéla redzams svara mainas mehanisms, ar kura palidzibu iesp&jams pielagot celamo svaru.
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Trenazierus var izmantot visa vecuma iedzivotaji un visos gadalaikos.




Uz trenaZieriem pieejamas instrukcijas to lietosanai un informacija par noslogotajam
muskuju grupam. Informacija ir latvieSu un anglu valoda. Pieejama ari video pamaciba,
izmantojot QR kodu.




3. Nepieciesamais finansejums, kas pamatots ar izmaksu tami.
NepiecieSamais finanséjums projekta realizacijai ir 8160 EUR+PVN.
Kopa nepiecieSamais finans€jums ar 20% PVN — 9792 EUR.
Summa ieklauts:

e Ara trenazieris 0G24 — VilkSanai uz leju

e Papildu svara paka pietupienu trenazierim OG10
e Parvietojama platforma trenaziera montazai

e Piegade un uzstadiSana

Pielikuma Nr. 1 pievienots finansu piedavajums no iekartu oficiala izplatitaja.

4. lespéjamie darbu veicéji vai pre¢u un pakalpojumu
piegadataji.
TrenaZzieru piegadi un uzstadiSsanu nodroS$ina to oficialais izplatitajs Baltija — Igaunijas
uznémums Davidcityline OU.

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai
darba grafiku, ka ari sagaidamajam uzturé$anas izmaksam
péc iniciativas istenosanas.

Trenazieru izplatitajs nodrosina iekartu piegadi un uzstadiSanu 4-6 nedélu laika no
liguma noslégsanas dienas.

Pardevéjs nodrosina iekartu garantiju. Papildus likuma noteiktajiem 2 gadiem, tiek
nodroSinata:

e 20 gadu garantija pret izriis€Sanu;
e 5 gadu garantija visam kustigajam dalam

Apliecinu, ka:

- projekta realizésanas vieta ir sabiedribai pieejama, publiska lietoSana esosa,
pasvaldibai piederosa vai piekritosa publiskajai artelpai,

- projekts ir saistits ar apkaimes infrastruktiiras uzlabosanu, tam biis konstatgjama
paliekosa un sabiedriski nozimiga vértiba;

- projekta rezultats biis neierobezoti pieejams visai sabiedribai, ari ja tiks radits
intelektualais TpaSums, péc projekta pabeigSsanas t0 neaprobezos autortiesibas vai
blakustiesibas;

- projektu iesp&jams Tstenot 24 ménesu laika;

- projekta izmaksas neparsniedz 1/10 dalu no tekosa gada Sabiedribas lidzdalibas
budzetam atvéleta finans€juma.

- piekritu projekta dal€jai istenoSanai;

- kopgja projekta tamé ir ieklauti izdevumi 15% apméra, kas saistiti ar biivprojekta
izstadi, buvuzraudzibu un autoruzraudzibu, ka ari aptuvens iesp&jamo izmaksu



pieaugums (orient&josi 10%), kas var rasties laika starp projekta iesniegS8anu un ta
realizaciju.

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU.



Pielikums Nr.1 — finansu piedavajums no Davidcityline OU

Davidcityline OU offer to Ropazu Municipality to purchase equipment for
Upesciems school sports field.

1. Omnigym 0G24 - LAT PULLDOWN (includes 1x weight unit) 5560,00 EUR

Link to product:
https://omnigym.com/en/latpulldown?hsLang=en

2. Omnigym extra weight OGWGT (for existing 0G10 Squat device) 1250,00 EUR

3. Installation of equipment on movable platforms coated with structural

polyvinyl paint (2500 x 1250 x 40 mm). 1 x 700,00 = 700,00 EUR
4. Transport (Turku- Tallinn - Upesciems) 650,00 EUR
Total price, EUR 8160
VAT 20% 1632

Total price with VAT, EUR 9792



https://omnigym.com/en/latpulldown?hsLang=en

Product Lifecycle

Our products are designed to last. The long product life cycle requires the
right decisions in every phase of the design and manufacturing process,
but also in maintenance — all our moving parts can be replaced if needed.
We guarantee that the spare parts are available at least 10 years after
purchasing. At the end of the lifecycle, all parts can be recycled.

The offer includes maintenance after 2 months, after 12 months and after 24
months.
The offer has been prepared on 17.11.2022 and is valid until 16.02.2023

The offer was prepared by:

Davidcityline OU (Estonia)
info@davidcityline.com
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