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“Ara spéka trenaziera uzstadisana Ulbrokas sporta kompleksa”.

1. Istenojama projekta apraksts un potencialie ieguvumi vietejai
sabiedribai.

Projekta ietvaros paredzéts papildinat Ulbrokas sporta kompleksa ara vingrosanas zonu
ar masdienigu, multifunkcionalu ara spéka trenazieri, kas lautu dazadot pieejamas
fizisko aktivitasu iespgjas.

Sobrid sporta kompleksa pieejami sporta sp&lu laukumi, ka arT izvieots ielu vingrosanas
stacija, tacu spéka treninu iesp&jas taja ir ierobezotas, nemot véra, ka iesp&jams veikt
vingrinajumus tikai ar sava kermena svaru.

Sis iniciativas ietvaros, piedavaju blakus ielu vingrosanas stacijai izvietot papildus
elementu — Omnigym ara sp&ka trenazieri spie$anai gulus. Lai gan trenazieris primari
paredzets, krisu muskulu trenéSanai, tas ir multifunkcionals un uz ta iesp&jams izpildit
ar1 dazadus citus vingrinajumus, noslogojot ari citas muskulu grupas — plecus, muguras,
trapeces un védera muskulus.

Konkré&tais trenazieris ir ipass ar to, ka ar ipasa svaru mainas mehanisma palidzibu tam
iespgjams pielagot celamo svaru, jeb trenina slodzi. Vingrinajumu izpildes svara
diapazons ir 10-85 kg. Tatad, katrs lietotajs to var pielagot savai vélamajai trenina
intensitatei un fiziskajai sagatavotibai, kas to padara par piemérotu visa vecuma
iedzivotaju grupam.

Projekta mérkis ir veicinat iedzivotajus nodarboties ar fiziskam aktivitatém, piedavajot
miisdienigu, fukncionalu brivpieejas sporta infrastrukttiru, kas biitu piemérota visa
vecuma grupu iedzivotajiem, individualai sportoSanai.

Sadi trenazieri $obrid izvietoti Ropazu novada Upesciema, kur iedzivotaji tos jau
atzinigi novert&jusi. Trenazierus izmanto gan jauniesi, gan picaugusie.

Trenazieri iesp&jams izmantot visu gadu, neatkarigi no laikapstakliem.



Iekartas specifikacija.

Trenazieris OG30 — kriiSu, plecu, tricepsa muskuliem.

Trenazieris primari paredzets spieSanai gulus, tacu ar So trenazieri iesp&ams veikt vel 5
dazadus vingrinajumus. Vingrinajumus iesp&jams izpildit gan gulot uz sola, gan stavot kajas.
Veicot spieSanu gulus, tiek stiprinati kriisu un plecu muskuli, tacu veicot citus vingrinajumus,
trenaZieris var tikt izmantots ari bicepsu, augsstilbu, védera un muguras muskulu trenésanai.

Divu poziciju rokturi

Erts un vienkar$s svara mainas mehanisms
Vingrinajuma izpildes svara diapazons ar 2
svaru pakam — 10-85 kg

Lietotaja augums no 140cm

Ieteicamais lietotaja vecums — no 14 gadiem
Bezapkopes poliméru gultni

EN 16630:2015 drosibas atbilstibas sertifikats

Iekartai ir speka vispargja civiltiesiska
apdros§inasana

Saite uz produktu: https://omnigym.lv/ara-trenazieri/trenazieris-spiesanai-qulus/



https://omnigym.lv/ara-trenazieri/trenazieris-spiesanai-gulus/

2. leceres skices, grafiskie un topografiskie materiali, kas ataino
ta novietojumu, telpisko apjomu un ieklausanos vide.

Trenazieri planots izvietot Ulbrokas sporta kompleksa, pie Ulbrokas vidusskolas —
blakus jau izbuvétajai ielu vingroSanas stacijai, lai jaunais trenazieris papildinatu jau
izbliveto sporta infrastruktiiru.

Trenazieri iesp&jams stiprinat Uz izbtivétas betona pamatnes vai ari uz parvietojamas
platformas. Uzstadot trenazieri Uz parvietojamas platformas, nav nepiecieSsamas
papildus investicijas Tpasa laukuma izbuvei, turklat tiek saglabata iesp&ja trenazieri
nepiecieSamibas gadijuma pavietot.

Trenazieri iesp&jams pasitit peleka krasa, veiksmigi ieklaujot to vide, blakus jau
izblivEtajiem vingroSanas elementiem.

Potenciala trenaZiera novietoSanas vieta:




Trenazieri Garkalnes pagasta Upesciema, kas izvietoti uz parvietojamam platformam.




Vingrinajumu izpilde.
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Uz trenaZieriem pieejamas instrukcijas to lietosanai un informacija par noslogotajam
muskuju grupam. Informacija ir latvieSu un anglu valoda. Pieejama ari video pamaciba,
izmantojot QR kodu.




3. NepiecieSamais finansejums, kas pamatots ar izmaksu tami.

Izmaksu pozicija Cena bez PVN
TrenaZieris spieSanai gulus OG30 5560 EUR
Papildus svaru paka 1250 EUR
Parvietojama platforma 700 EUR
Piegade un uzstadiSana 650 EUR
Kopa | 8160 EUR

NepiecieSamais finans€jums ar PVN — 9873,60 EUR.

4. Tespejamie darbu veicéji vai pre¢u un pakalpojumu piegadataji.

SIA “Omnigym Latvia” — oficialais izplatitajs Latvija. (www.omnigym.lv)

5. Informacija par paredzamo projekta istenosanas laiku vai darba
grafiku, ka ari sagaidamajam uzturéSanas izmaksam péc iniciativas
IstenoSanas.

Trenazieru piegade tiek nodrosinata 4-6 ned€lu laika no Iiguma parakstiSanas briza.

Izplatitajs veic iekartu apsekosanu un apkopes 2 ménesus péc uzstadisanas, 12
meénesus péc uzstadiSanas un 24 meénesus pec uzstadiSanas.

Trenazieriem tiek nodro$inata 2 gadu garantija, ka ari razotaja papildus garantija:

- 5 gadu garantija visam kustigajam detalam
- 20 gadu garantija pret izriis€Sanu

Apliecinu, ka:

- projekta realizésanas vieta ir sabiedribai pieejama, publiska lietoSana esosa,
pasvaldibai piederosa vai piekritosa publiskajai artelpai;

- projekts ir saistits ar apkaimes infrastruktiiras uzlabosanu, tam biis konstatéjama
paliekosa un sabiedriski nozimiga vértiba;

- projekta rezultats bis neierobezoti pieejams visai sabiedribai, ari ja tiks radits
intelektualais TpaSums, péc projekta pabeigSsanas t0 neaprobezos autortiesibas vai
blakustiesibas;

- projektu iesp&jams istenot 24 ménesu laika;

- projekta izmaksas neparsniedz 1/10 dalu no tekosa gada Sabiedribas lidzdalibas
budZetam atvéleta finans€juma.

- piekritu projekta dalgjai TstenoSanai;


http://www.omnigym.lv/

- - kopgja projekta tamé ir ieklauti izdevumi 15% apméra, kas saistiti ar biivprojekta
izstadi, buivuzraudzibu un autoruzraudzibu, ka ari aptuvens iesp&jamo izmaksu
pieaugums (orient&josi 10%), kas var rasties laika starp projekta iesniegS8anu un ta

realizaciju.



