) NOLIKUMS
ROPAZU PAGASTA AKTIVA DZIVESVEIDA PASAKUMAM

¢’Ziemas prieki”

1. Meérkis un uzdevumi: Attistit Ropazu pagasta tradicionalo sporta pasakumu
atpazistamibu Ropazu novada. Visu paaudzu iedzivotaju veseliga dzivesveida, aktiva
kopiga briva laika pavadiSsana netradicionalas fiziskas aktivitates ar ziemas sporta
veidu popularizéSsanu. Piesaistit fiziskajam aktivitattm jaunus dalibniekus,
atbalstttajus un skatitajus. ;

2. Laiks un vieta: 2023. gada 14. janvari plkst. 10.00 Silakroga pie Dienas
centra, , "Priedes 5" — 1, Ropazu pag., Ropazu novads.

3. Dalibnieku vadiba: Ropazu novada pasvaldiba, RopaZu Sporta centrs.
Pasakuma organizators eksperts veselibas veicinasanas un sporta infrastruktiiras
jautajumos Ingrida Priedniece, e-pasts: ingrida.amantova@ropazi.lv; 26553241.

4. Dalibnieki, atbildiba un drosiba: Ropazu pagasta iedzivotaji, ikviens
interesents. Veicot pierakstu pieteikuma lapa dalibnieks piekrit un uznemas pilnu
atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitates laika, un akcept€ savu personas datu
(vards, uzvards, foto) izmantoSanu rezultatu apstradasanai un public€Sanai
pasvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa, ka arT apnemas
ieverot personigo un savu bérnu drosibu, Latvija noteiktos ta briza epidemiologiskas
dros$ibas nosacijumus

5. Pasakumu norises kartiba un programma: Sacensibas norisinas 2023. gada
14.janvari no plkst. 12:00.

No plkst. 12:00 registracija un iesildisanas;

Plkst. 12.15 starts slépoSanas disciplinas uzdevumi(distances slépoSanas

un nobraucieni no kalna);

Plkst. 12: 45 starts kamaninu sporta disciplinas uzdevumi;

Plkst. 13: 15 starts hokeja fizisko aktivitasu uzdevumam,;

Plkst. 13: 45 starts biatlona disciplinas uzdevumam;

Plkst. 14: 15 starts sniega d€la fizisko aktivitaSu uzdevumam,;

Apbalvosana un kopgjas rotalas plkst. 14:45.

Pasakuma laika tiks piedavata karsta t€ja un cepumi.

6. Vertesana: Rezultati tiek noteikti atbilsto$i nemot vera attiecigas disciplinas
uzdevuma izpilde:

*sléposanas disciplina nobrauciena laika kontrole;

*kakaminu sporta disciplina noteiktas distances laika kontrole;

*biatlona disciplina meérka trapijumu skaits;

*hokeja disciplina noteikta uzdevuma izpildes laika kontrole;

* sniega dela disciplina noteiktas distances laika kontrole.



7. Apbalvosana: Katru dalibnieku, kas veicis visu piedavato fizisko aktivitasu
uzdevumus, apbalvo ar pieminas balvu un katrs dalibnieks sanem veicinasanas balvu.

8. Izdevumi: Sacensibu organizéSanas izdevumus sedz Ropazu novada pasvaldiba,
no Ropazu Sporta centra budzeta. Dalibnieki sedz personigos izdevumus, kuri saistiti
ar dalibu pasakuma.

9. Pieteikumi: Dalibnieks veic pieteikS§anos un registraciju pasakumam starta
diena sacensibu vieta. Sacensibu kartiba veicot pierakstu pieteikumu lapa pirms
attiecigo fizisko aktivitasu starta laika. Veicot pierakstu pieteikuma lapa dalibnieks
piekrit un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli aktivitates laika, un
akcept€ savu personas datu (vards, uzvards, foto) izmantosanu rezultatu apstradasanai
un publicésanai paSvaldibas informativajas vietnés, www.ropazi.lv, Facebook lapa,
ka arT apnemas ievérot personigo un savu bérnu drosibu, Latvija noteiktos ta briza
epidemiologiskas dros§ibas nosacijumus. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
jabut Iidzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka registracijas anketu.
Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp€jamam traumam
sacensibu laika. Sacensibu organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinaSanu un
neieverosanu;

10. Informacija un pasakuma publikacija: Pasakuma notikumi, rezultati, foto
tiks publicéti Ropazu novada paSvaldibas informativajas vietn€s, un izdevumos,
socialajos tiklos veseliga dzivesveida popularizéSanai. Dalibnieks, kur§ nevélas, lai
informaciju par vina dalibu pasakuma, vina foto, video public€, iesniedz
organizatoram rakstisku liigumu par savu datu un informacijas nepubliskoSanu - lidz
pasakuma sakumam, registréjoties.



