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LAIKRAKSTS

BAGATAIS RUDENS

darba

Més esam bagati. Mums ir ie-
spéja izbaudit Cetrus gadalaikus,
katru ar savu burvibu, skKaistu-
miem, kraSpumiem, minusiniem
un krasam. Sobrid pilnbrieda ir
vésais rudens, Kas lidzi sev nes
dzestros ritus, gajputnu atvadu
kliedzienus, gubu makonus, Kra-
sainas lapas un vasaras izauklé-
tas dabas veltes.

Rudens daudz materialu dod
maksliniekiem, un més varam bt
lepni, ka mlsu novadnieki tos iz-
manto un rada makslas darbus.

Incukalna pamatskola tradicio-
nala rudens darbu izstade risinas
jau vairakus gadus, kad bérni uz
izstadi nes majas kopa ar veca-
kiem vai pasu rokam darinatos
darbinus. Sajas izstadés kaba-
Ci, burkani, tomati, kirbji, ziles,
kartupeli, meZroziSu augli un vél

Klubina ,Rudzupukes” parstaves pie sava makslas

darbs VangaZzu
senioru izpildijuma

Foto: Anete Nolberga

daudzi un daZadi darzeni partop
par cilvéciniem, Kokiem, laivam,
princesém, briesmoniSiem un
daudz ko citu, kas rodas bérnu
iztele.

Rudens veltes makslas darba
parvers ne tikai bérni, bet art
pieaugusie. Vésa septembra
sestdiena Incukalna pie

Skaista Latvijas kontdra
In¢ukalna pamatskolas ru- g
dens darbu izstade 4

Tautas nama klubina
»Rudzupukes” parsta-
ves visiem Incukalna
iedzivotajiem un cie-
miniem  uzdavingja
skaistu un Kkrasainu
makslas darbu. Saja
makslas darba bija
atrodams pat Latvi-
jas karogs no ziediem.
Nu jau Sis darbs ap-
skatams tikai foto-
grafijas, jo daba dara
savu. Zél, ka &m ru-
dens dabas izstadem
ir tik Tss mazZs.

Arl VangaZos dzi-
vo makslinieki, Kuri
varblt ta nemaz sevi
nesauc, bet darina
makslas darbus,
ko péc tam var
=, apskatit arl pa-

réjie. VangaZos
rudens izstadi uz-
davingja aktivas
pensionares, Ku-
: ras izstadei pieda-
. vaja visu, kas audzéts,
aprdpéts un darinats, sagai-
dot rudeni. Prieks par tik aktivam
novadniecém!

Tiem, Kuri nepaspéja apciemot
nevienu no rudens izstadém, ja-
gaida lidz nakamajam rudenim,
kad atkal makslinieki rosisies un
radis.
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Pirmais
macibu meénesis Saja maci-
bu gada ir noslédzies. Incukalna
pamatskolas skoléni ir citigi ma-
cljusies, apzinigi apmekléjusi ma-
cibu stundas un skolas piedavatos
pulcinus.

Nu jau ka tradicija Incukalna
pamatsKolas skoléniem ir ozolzilu
vaksana. Masu skolas skoléni at-

saucas uz mednie-
ku Kluba ,Rakelis”
aicingjumu  pieda-
lities meZactku pie-
baroSana un kopa ar klasesbied-
riem un vecakiem cakli lasija ziles.
Savukart Incukalna pamatskolas
skolénu pasparvaldes dalibnieki
svéra un apzinigi registréja katru
atnesto zilu kilogramu.

Ozolzilu vaksana ir noslégusies,
un caklakie vacéji tika noskaidroti

4.0ktobri. Visvairak
zilu - 161,5 kg - sa-
lasija 5.a klase. Ot-
raja vieta ierindojas
1.a Kklase ar salasitiem 156 kg. Tre-
Saja vieta — 6.a klase ar 127,5 kg.

Caklakie vacéji sanems balvas
no mednieku kluba ,Rakelis”, un
5.a klase kopa ar mednieku kluba
biedriem dosies piebarot meZaci-
kas, ka ar1 pie ugunskura baudis
téju un Kklausisies mednieku no-
stastus par meZu un ta iemitnie-
kiem.

DVAD Agnese Kalnina l
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Skolotaj!

Hifue

FBut par skolotaju ir kas Tpass un mazliet neparasts. Skolotjjs ir tas,

kurs virza, rosina, mudina un atklaj skoléniem ne vien jaunas zinasanas
un prasmes macibu priekdmet3, bet ari dzives patiesibas un gudribas.”
Lai ikdienu piepilda gandarijums, un lai netrikst iedvesmas jauniem
L darblem| Slrsnlgs sveiciens vélreiz Skolotaju diena, kas notelktl
= aizvadita godamI
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PRIEKSSEDETAJA KOMENTARS

Labdien, lasitgji!

« Latvijas Pasvaldibu savienibas (LPS)
sédé kopa ar ministru prezidentu un
finansu ministru tika parrunati jau-
tajumi, kas skar 2014.gada budzetu
pasvaldibam. 2014.gada valdiba tur-
pinas Tstenot darbaspéka nodoklu
reformu. Plans paredz, ka no nakama
gada 1.janvara par 0,5 procentpunk-
tiem tiks samazinats socialais no-
doklis gan darba devéjam, gan darba
néméjam, par 8 latiem tiks palieli-
nats ar IIN neapliekamais minimums
un par 36 latiem IIN atvieglojums par
apgadiba eso$o personu. So pasa-
kumu rezultata nodoklu ienémumi
valsts un pasvaldibu budZetos ko-
puma saruks par 87 milj. latu. Nemot
véra, ka Sobrid pasvaldibu budZetos
nonak 80% no visiem IIN ienému-
miem, tad, protams, IIN ienémumu
samazindjums  galvenokart skar
pasvaldibas. Ja $adas izmainas IIN
politika netiktu veiktas, pasvaldibu
ienemumi 2014.gada no 1IN pie 80%
dalas batu par 33,5 milj. latu lielaki
par tagad planotajiem. Tatad pasval-
dibu ienémumu baze tiek samazinata
par 33,5 milj. latu.

Lai kompensétu IIN pasakumu fis-
kalo ietekmi uz pasvaldibu budZetu,
MK un LPS domes sédé tika izteikts
kompromisa piedavajums - noteikt
[IN ienémumu proporciju starp pas-
valdibam un valsti attiecigi 82% un
18%.

Ir notikusi tikSanas ar Gaujas na-
cionala parka (NP) klastera vadibas
grupas parstavjiem, lai iepazitos un
parrunatu iespéju iesaistities Saja
klasterl, sakot ar 2014.gadu, kas
dod iespéju iesaistities vienota td-
risma galamérki, kurs tiek pardots ka
eksportprece arvalstis. Tuvakaja na-
kotné ir planots iepazistinat domi ar
ierosindjumu iesaistities Gaujas NP
klasterT, ta sperot soli tuvak tdrisma
attistibai Inukalna novada.

Ir bijusi tikSanas, kuras laika ar ,Lat-
venergo” Attistibas dalas vaditaju
tika runats par Incukalna teritori-
jas dalu, kas atrodas pari dzelzcela
sliedém, par gaisa vadu elektrotiklu
rekonstrukciju - parieSanu uz paze-
mes kabeliem. Reizé ar Siem rekons-

trukcijas darbiem dome méginas rast
iespéju nomainit ari esosos ielu ap-
gaismojuma koka balstus uz metala
balstiem.
Péc VangaZu dzelzcela stacijas pie-
guloSo teritoriju Tpasnieku laguma
tika apsekota VangaZu stacija un
ir bijusi tikSanas ar VAS ,Latvijas
dzelzcel8” pérstavniecibu, lai par-
runatu iespéju 2014.gada budzZeta
ieklaut VangaZu stacijas perona
uzlaboSanas darbus un rast iespéju
uzlabot dzelzcela sliezu Skérsosa-
nu iedzivotdjiem, Kka rezultata tika
parakstits vienoSanas protokols par
darbu izpildi 2014.gada pirmaja pus-
gada.
Paldies visiem aktivajiem iedzivo-
tajiem par iesatitajam idejam ,Labo
ideju grozam”. Esam ar tam iepazi-
nusies un iespéju robeZas méginasim
kaut dalu no tam realizét.
Notikusi tiksanas ar SIA ,Siguldas
Elpa” valdes locekli par avizes izdo-
Sanu, Ka ar1 vienojamies par sadarbi-
bas turpinasanu 2014.gada ar tadiem
pasSiem nosacijumiem un tada pasa
kvalitate.
Ir noslédzies iepirkums par sniega
tirisanu ziemas perioda. Vélos veérst
iedzivotaju uzmanibu uz to, ka Sogad
tiks tiritas tikai pasvaldibai piedero-
§as ielas un celi. Privato ielu un celu
Tpasniekiem lagums laicigi sazinaties
ar novada uznéméjiem, kuri vares pa-
lidzét tirit sniegu.
Liels prieks par novada senioriem,
kuri septembra beigas rikoja rudens
izstadi un balli. Paldies viniem par
aktivo piedaliSanos novada sabied-
riskaja dzive.
Ar cienu,
Aivars Nalivaiko l
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Domes svarigakie lemumi septembri

Anulét zinas par septinu personu deklaréto
dzivesvietu.

Noslegt pasvaldibas zemes nomas ligumu ar
terminu uz pieciem gadiem ar ¢etrdm perso-
nam.

Partraukt zemes nomas ligumu ar vienu per-
sonu.

Neiebilst SIA ,Jumis” iecerei nokartot nepie-
cieSamas un normativajos aktos noteiktas
atlaujas, kas nepiecieSamas atkritumu 3ki-
roSanas un parkrausanas centra izveidosanai
Incukalna novada, Vidzemes Sosejas 47.km,
Incukalna pagasta.

Iznomat SIA ,,Dialogs AB” telpu Inc¢ukalna no-
vada Mizikas un makslas skola (Gaujas iela
2, Vangazos, Incukalna novada) neformalas iz-
glitibas programmai ,\Valsts valodas prasmes
athilstodi  zemakajam/vidéjam/augstakajam
[imenim”.

Piedzit bezstrida kartiba no Cetram fiziskam
personam nekustama ipaSuma nodokla para-
du.

Piedzit bezstrida kartiba no vienas juridiskas
personas nekustama Tpasuma nodokla para-
du.

Piedzit no astonam personam parada summu.
Atlaut savienot Ivetai Kokinai Incukalna nova-
da Bérintiesas priekSsédétajas amata piena-
kumu pildisanu ar Administrativo parkapumu
komisijas priekSsédétajas amatu pienakumu
pildisanu.

Atlaut savienot Indrai Rafeldei Inéukalna no-
vada domes Kancelejas vaditajas, SIA ,Van-
gaZzu Namsaimnieks” valdes locekles amata

pienakumu pildisanu ar Incukalna novada
domes Izsoles komisijas locekles amata pie-
nakumu pildisanu.

Apstiprinat nekustama ipasuma Miera iela 18,
In¢ukalng, In¢ukalna novada, izsoles nosacito
sakuma cenu, un apstiprinat izsoles noteiku-
mus ,In¢ukalna novada domes nekustama
Tpasuma Miera iela 18, Incukalna, izsoles no-
teikumi”.

Izveidot Inukalna novada Vélesanu komisiju 7
(septinu) loceklu sastava.

Pieskirt Inukalna basketbola komandai finan-
sialu atbalstu dalibas maksas segSanai, lai
varétu piedalities ,,Triobet” basketbola ligas
turnira.

Pieskirt VangaZu handbola komandai finansia-
lu atbalstu dalibas maksas 1.posma segsanai.
Pieskirt In¢ukalna galda hokeja klubam finan-
sialu athalstu Pasaules tdres posma galda
hokeja - ,Latvia Open 2013” - balvu iegadei.
Apstiprinat noteikumus ,Par titula ,,Goda no-
vadnieks” pieskirsanu”.

Pienemt vienas personas davinajumu, nekus-
tamo Tpasumu In€ukalna novada, un apnem-
ties izpildit pretpienakumu.

Apstiprinat édinasanas maksas In¢ukalna no-
vada pirmsskolas izglitibas iestadés.
Apstiprinat Incukalna Sporta kompleksa mak-
sas pakalpojumu sarakstu un maksu.

Atlaut Latvijas nepilsonei iegadaties ipaSuma
zemi.

Visi domes lémumi apskatami majas lapa
www.incukalns.lv. l

SaistosSie noteikumi Nr.13/2013

Apstiprinati ar Inukalna novada

domes

2013.gada 21.augusta sédes

L

emumu,

protoKols Nr.8-17.§

,Grozijumi saistosajos noteikumos Nr.19/2011
,Kartiba, kada InCukalna novada pasvaldiba isteno
pirmsskolas izglitibas nodrosinasanas funkciju

Izdoti saskana ar likuma ,Par pasvaldibam”

15.panta pirmds dalas 4.punktu un 43.panta treso dalu,

Izglitibas likuma 17.panta pirmo dalu,

Visparejds izglitibas likuma 21.pantu un 26.panta pirmo

dalu

Izdarit Incukalna novada domes saistoSajos noteikumos Nr.19/2011 ,Kartiba, kada Incukalna
novada pasvaldiba isteno pirmsskolas izglitibas nodrosinasanas funkciju” Sadus grozijumus:
1. Izteikt noteikumu 28.punktu Sada redakcija:

,28. Izglitibas iestades vaditajs lidz 20.augustam izdodot rikojumu par bérna uznemsanu Izgli-
tibas iestadé, noradot programmu, kuru bérns apgus, un vienas darba dienas laika péc lemuma
pienemsanas registré bérnu Valsts izglitibas informacijas sistémas datu bazé ka izglitojamo, ka
ari ar vecakiem (personu, kas realizé aizgadibu) noslédz ligumu par bérnam sniedzamajiem pa-
kalpojumiem pirmsskolas izglitibas iestade.”

2. Izteikt noteikumu 32.punktu Sada redakcija:

»32. Péc 30 noteikumu 31.punkta minéto iesniegumu sanemsanas lzglitibas iestaZzu vaditaji izdod
rikojumu par viena bérna atskaitiSanu un otra bérna uznemsanu un vienas darba dienas laika veic
attiecigas izmainas Valsts izglitibas informacijas sistémas datu baze, ka ari ar vecakiem (personu,
kas realizé aizgadibu) noslédz ligumu par bérnam sniedzamajiem pakalpojumiem pirmsskolas
izglitibas iestade.”

Saistosie noteikumi stajas spéka nakamaja diena péc to publicéSanas laikraksta ,Novada Vestis”.
Domes priekSsedetajs A.Nalivaiko l

—

NOVADAVESTIS

INCUKALNA NOVADA LAIKRAKSTS ,NOVADA VESTIS”, red.Nr.2003

Materialus apkopoja Anete Nolberga, talr. 20271787. Maketu sagatavoja SIA ,,Siguldas
Elpa”. lespiests SIA ,Poligrafijas grupa ,Mikusala””. E-pasts: novada.vestis@inbox.lv, ti-
raza 3000 eks. ,Novada Véstis” interneta: www.incukalns.lv. Par ievietotas informacijas
precizitati atbild raksta autors vai reklamas devéjs. Rakstu, sludindjumu un reklamu sa-
turs ne vienmér pauz izdevéja viedokli.
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BaxHeiLLne peLLeHna oyMbl B CEHTADpE

AHHyNMpoBaTb cBeleHNs 0 AeKna-
pPUPOBaAHHOM MecTe MMUTeNbCTBa
cemMu nuu,.

3aKniounMTh OOroBop Ha apeHay
3eM/IM caMoynpaBfieHnA C YeTblpb-
MA ML aMN CPOKOM Ha NAThb NeT.
MpepBaTb pgoroBop Ha apeHay
3eMJ/I1 C OHWUM JIULIOM.

He Bo3paxaTb MNpoOTUB 3aMebicna
000 «Jumis» nonyunTb Tpebye-
Mble U YCTaHOBNEHHbIE HOPMAaTUB-
HbIMM aKTaMM paspeLueHus, KOoTo-
pble HeobxoaWMbl O1A co34aHuA
LleHTpa COPTUPOBKU N MeperpysKu
0Txo40B B VIHYyKanHCKOM Kpae no
agpecy BuasemcKoe wocce 47 KM,
MH4YyKanHcKasA BONoCTb.

Coatb B apeHgy 000 «Dialogs
AB» noMeuyeHne MysblKanbHO-Xy-
[OMXeCcTBEeHHOW WKonbl UHuyKan-
HCKOro KpaA no agpecy yn. la-
yAac 2, BaHraxu, WH4yKanHckuin
Kpan, ANnA nporpamMmbl  Hedop-
ManbHoro obpa3oBaHuA «3HaHWA
rocyfapcTBEHHOro fA3blKa B CO-
OTBETCTBUM C HUMHUM/cpeaHuM/
BbICLLMM YPOBHEM>.

B3bickaTb B 6eccrnopHoM nopAake
C YeTblpex GpuUsMYeckux nuy oonr
Mo Hanory Ha He1BUMUMOCTb.
B3bickaTeb B 6eccriopHoM nopag-
Ke C 0JHOro lopMan4veckoro nuua
OOJIr MO Hanory Ha HeABUKMUMOCTb.
B3bickaTb C BOCbMW N1 CYyMMy
nonra.

Paspewntb MBete KokuHe coBMme-
WaTb MCMNOJIHEHUE [OOJTHKHOCTHbIX
obazaHHocTen npepcepatensa Cu-
poTckoro cyga WHuykanHckoro
KpaA C WCMOMIHEHMEM [OJIHHOCT-
HbIX 06A3aHHOCTelN NpefcenaTensa
KoMucecumn no agMMHUCTPaTUBHBLIM
HapyLLIeHUAM.

Paspewnts Hgpe Padengen cos-
MellaTb MCMoJIHeHUEe [OJIKHOCT-
HbIX 06A3aHHOCTEN pyKoBOAUTENA
KaHuenapum gymbel NHYyKanHcKo-
ro Kpan, yneHa npasnenna 000
«VangaZzu Namsaimnieks» c wuc-
MoSIHEHWEM  [OOJ/MKHOCTHBLIX 061A-

3aHHOCTeM u4neHa AyKUWOHHOM
KoMuccum  aymbl  MIHUWyKanHckoro
Kpas.

YTBEpOUTb YC/IOBHYI0 HayvanbHylo
LUeHy ayKuuMoHa Mo Mpoaae He-
OBUMKMMOro MMyLLEeCTBa Mo agpecy
yn. Muepa 18, WMHuyKanHc, UH4y-
KanHCKUA Kpawn, WU yTBepauTb Mnpa-
BUNa aykuuoHa «[lpaBuna ayKuu-
OHa AyMbl MIHYyKanHcKoro Kpas no
npopare HeABMMKUMOrO UMyLLEeCT-
Ba no agpecy yn. Muepa 18, UHuy-
KaJiHC».

CédopmupoBaTtb N3bupaTtenbHyio
Komuccmio MIHYyKanHckoro KpaA B
cocTaBe 7 (ceMu) YneHoB.

Bbigenute  ¢uHaHcoBylO nogaep-
Ky MHUyKanHcKom 6ackeT6onbHOM
KOMaHe ANA MOKpbITUA nnaTbl 3a
y4yacTtue B TypHupe BackeT6onbHoM
nurn «Triobet».

Bbigenute  ¢uHaHcoBylO nogaep-
MKy BaHrawckon raHgb6onbHomn
KOMaHe ANA MOKpbITUA nnaTbl 3a
y4yacTve Ha 1-oM 3Tane.

Boigenute  ¢uHaHcoBylO nogaep-
MKy MH4YyKanHcKoMy Knyby Ha-
CTONBHOIO XOKKeA AnA npuobpete-
HWA Npu3oB 3Tana BcemupHoro Typa
Nno HacToNbHOMY XOKKelo — «Latvia
Open 2013».

YtBepauTb npaBuna «0 npuceoeHun
TUTYna ,,MNoyeTHbIN XuUTenb Kpaa”».
MpuHATL B nogapoKk OT ofHoro
nvua HeABMMKUMOE WMYLLECTBO B
MHUYyKanHCKOM Kpae U NpuHATb Ha
cebA BcTpeyHoe 0653aTeNbCTBO.
YTBEpaAUTb NnaTy 3a nNuUTaHue B y4-
pexaeHnAX [OOLKOobHOro o0b6pa3o-
BaHWA MIHYyKanHCKoro Kpas.
YTBEpAUTb CMMCOK MNaTHBIX YCayr
MHYyKanHCKOro CrnopTMBHOIO KOM-
nyieKca u NaaTy 3a HUX.

PaspewnTs HerpaxpgaHke Jlateum
npuobpectM 3emsil0 B CO6CTBEH-
HOCTb.

Co Bcemn peweHnAMMN OyMbl MOXKHO

03HaKoOMUTbCA Ha Beb-caiTe
www.incukalns.lv. H

SaistoSie noteikumi Nr.14/2013

»Par grozijumiem saistoSajos noteikumos
Nr.3/2013 ,,Par InCukalna novada pasvaldibas
budZetu 2013.gadam™

Apstiprinati ar Inukalna
novada domes

2013.gada 21.augusta sédes
lemumu,

protoKols Nr.8-39.§

1.

2.

0w ENo U

Izdoti saskana ar likuma ,,Par pasvaldibam” 14., 21., 46.p.
un likuma ,,Par pasvaldibu budZetiem”

2,7,11,15,16., 17.p,

likuma ,,Par budZetu un finansu vadibu” 11. un 41.p.,
likuma ,,Par nodokliem un nodevam” 12.p.

Palielinat Inéukalna novada domes pamatbudZeta ienémumus par 13 345 latiem. Pieli-
kums Nr.1.
Izmainit Incukalna novada pamatbudZeta izdevumus atbilstosi funkcionalajam un ekono-
miskajam kategorijam. Pielikums Nr.2.
Palielinat In¢ukalna novada domes pamatbudZeta izdevumus par 13 345 latiem. Pielikums
Nr.3.
Samazinat aiznémumu atmaksas apméru 2013.gada par 120 000 latiem. Pielikums Nr.4.
Palielinat sanemto aiznémumu apméru par 59 439 latiem.
Palielinat lidzdalibu SIA ,VangaZu Namsaimnieks” pamatkapitala par 120 000 latiem.
Palielinat lidzdalibu PSIA ,VangaZu Avots” pamatkapitala par 59 439 latiem.
Palielinat In€ukalna speciala budZeta ienémumus par 15 375 latiem. Pielikums Nr.5.
Palielinat In¢ukalna speciala budZeta izdevumus par 18 735 latiem. Pielikums Nr.6.

Domes priekSsédétajs A.Nalivaiko l
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SLUDINAJUMS

Mutiska izsolé ar augSupejosu soli par latiem tiek pardots In¢ukalna no-
vada domei piedeross nekustamais Tpasums. Izsoles objekts ir nekustamais
Tpasums Miera iela 18, In€ukalna, kas sastav no zemes gabala 0,1201 ha
platiba ar kadastra Nr.8064 006 0499, dzivojamas majas ar kadastra Nr.
8064 006 0499 001, jaunblves pamatiem ar kadastra Nr.8064 006 0499 003.

Sanemt izsoles noteikumus var: In€ukalna novada domé, Atmodas iela 4,
Incukalna, no informacijas publicésanas briza lidz 2013.gada 15.novembra
plkst.14.00.

Izsoles objekta apskates vieta un laiks: iepazities ar objektu iespéjams
darba dienas, ieprieks saskanojot laiku ar In€ukalna novada domes izpilddi-

rektoru O.Kalninu pa talruni 29432381 vai 67977381.

Pieteikumu_regdistracijas un izsoles vieta un laiks: dalibniekiem jare-
gistréjas uz izsoli In€ukalna novada domé, Atmodas iela 4, Infukalna, ne

vélak ka lidz 15.11.2013. plkst.14.00. Izsole notiks 2013.gada 15.novembri
plkst.14.00 Incukalna novada domé, Atmodas iela 4, In¢ukalna, Incukalna
novada.

Nosacita cena, nodroSinajuma apmeérs un iemaksas kartiba: nekusta-
ma Tpasuma sakumcena — 8500,00 LVL. Izsoles mérkis ir pardot augstak

minéto pasvaldibas pasumu par maksimali lielako cenu, nosakot preten-
dentu, Kas Sadu cenu piedavas, ar mutiskas izsoles metodi. Nodrosina-
jums — Ls 850,00, kas sastada 10% no sakumcenas, un dalibas maksa - Ls
50,00 apmeéra jaiemaksa lidz 2013.gada 15.novembra plkst.14.00 Incukal-
na novada domes konta: ,,SEB banka”, Siguldas filiale, norékinu konta Nr.
LVIOUNLAO0027800130800, kods UNLALV2X, Reg.nr. 90000068337, vai
jaiemaksa Incukalna novada domes kase, Atmodas iela 4, Incukalna, In-
¢ukalna novada.

Izsoles veids: mutiska izsole ar augSupejosSu soli, sola apmérs —
425,00 Ls.

Samaksas kartiba: samaksa veicama Latvijas valsts latos 30 kalendaro
dienu laika no Izsoles komisijas lémuma par izsoles rezultatu apstiprina-
Sanu.

PAZINOJUMS

Cien. Incukalna un Gaujas iedzivotdji!

Ar Incukalna novada domes 2013.gada 31.jalija lemumu Nr.6 SIA ,Van-
gazu Namsaimnieks” veic siltumenergijas raZo3anu, parvadi un realizaciju
no katlu majam lidz patéretajam Incukalna novada dzivojamam majam un
budZeta iestadem.

Lidz ST gada 15.0ktobrim visdm daudzdzivoklu dzivojamam majam Incu-
kalna, Gauja un Karlzemniekos tiks uzstaditi siltumenergijas skaititaji.

Saskana ar SIA ,VangaZu Namsaimnieks” kapitala dalu turétaja lému-
mu ligumus par siltumenergijas piegadi daudzdzivoklu dzivojamam majam
Incukalna novada SIA ,Vangazu Namsaimnieks” slégs ar katras majas dzi-
voklu Tpasniekiem.

Rékins par majai sanemto siltumenergiju tiks aprékinats un izrakstits
katram dzivokla Tpasniekam, nemot par pamatu dzivojamai majai piegada-
to kopéjo siltumenergiju péc majas skaititaja radijumiem norékinu perioda
(megavatstundas), proporcionali dzivokla platibai, nemot véra Sabiedrisko
pakalpojumu regulatora apstiprinato siltumenergijas tarifu, kas sastada
38,09 Ls/MWh (bez PVN 21%).

Sads aprékins tiks piemérots visiem dzivoklu Tpaumiem daudzdzivok|u
dzivojamas majas lidz dienai, kad konkrétas majas dzivoklu Tpasnieku sa-
biedriba vai ar dzivoklu Tpadnieku savstarpéju ligumu pilnvarota persona ar
nodosanas un pienem3anas aktu parnems dzivojamas majas parvaldisanas
tiesibas un dzivoklu Tpasnieki savstarpéji vienosies par to, ka tiek noteikta
katra dzivokla Tpasnieka apmaksajama dala par majai sanemto siltumener-
giju.

Visiem, kas vélas pirkt siltumenerdgiju, lidz apkures sezonas uzsaksanai ir
janoslédz ligums ar SIA ,VangaZu Namsaimnieks” par siltumenerdijas pie-
gadi. Ja ligums netiks noslégts, saskana ar Energétikas likuma 46." panta
pirmo dalu un Ministru kabineta 21.10.2008. noteikumu Nr.876 ,,Siltumener-
gijas piegades un lietoanas noteikumi” 3.punktu, siltumenergiju lietot aiz-
liegts.

Ar liguma sagatavotajiem projektiem lidzam iepazities SIA ,Vangazu
Namsaimnieks” telpas, Gaujas iela 6, VangaZos, darba dienas no plkst.8.00
lidz 17.00 vai sGtot pieteikumu uz e-pastu namsaimnieks@vangazi.lv.

Siltumenergijas piegades ligumus daudzdzivoklu maju dzivoklu Tpasnieki
varés parakstit SIA ,Vangazu Namsaimnieks” rikotajas iedzivotaju kopsa-
pulcés Incukalna un Gauja S gada oktobra pirmaja puseé. (Par vietu un laiku
iedzivotaji tiks informéti papildus).

SIA ,Vangazu Namsaimnieks” l
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Regionalas pasvaldibas policijas
InCukalna novada nodalas
atskaite par 2013.gada septembri

Regionalas pasvaldibas policijas In€ukalna novada
nodala (RPP INN) sanémusi 81 izsaukumu, no tiem:

1.

2.

7.

sadzives Konflikti, kas saistiti ar gimeni vai
kaiminiem, - 21;

sabiedriskas Kartibas nodrosinasana citu
iestazu daba (NMP, Socialais dienests, VUGD
u.c.)-2;

. sabiedriskas kartibas parkapumi (kautini, gu-

losie, alkohola lietoSana, trok3no3ana) - 27;

. cita informacija - 11;
. par dzivnieku apdraudéjumu - 4;
6.

par noziedziga nodarijuma izdariSanu (pret
Tpasumu, pret personas veselibu) - 7;
par parkapumiem celu satiksmé - 9.

RPP INN uzsakusi 10 lietvedibas, no tam:

1.

par teritorijas labiekartoSanu un kopsanu,
bivju uzturésanu un apstadijumu aizsardzibu
In€ukalna novada - 4;

par neKustamo Tpasumu nosaukumu, éku nu-
muru vai nosaukumu plaksnu izvietojumu un
noforméjumu Incukalna novada - 3;

par atKritumu apsaimniekoSanu Incukalna
novada - 2;

par dzivnieKu turésanas, labturibas prasibu

Kumiem un 22 administrativa parkapuma protoko-
lus péc LAPK. Kopa - 45 administrativa parkapu-
ma protokolus, no tiem:
1. par alkohola lietoSanu vai atrasanos alko-
hola reibuma stavokli sabiedriska vieta - 14;
2. par dzivosanu Latvijas Republikas (LR) teri-
torija bez deriga personu apliecinoSa doku-
menta - 3;
3. par dzivosanu LR teritorija bez deklarétas
dzivesvietas - 2;
4. par launpratigu nepaklausanos policijas dar-
biniekiem - 1;
5. par apzinatu nepamatotu specialo dienestu
izsauk3anu - 2;
6. par dzivnieku turéSanas noteikumu parkap-
danu-1;
7. par parkapumiem celu satiksmeé - 3;
8. par teritorijas labiekartosanu un kopsanu -
8;
9. par citiem parkapumiem — 11.

RPP INN sastadijusi 5 administrativa parkapu-
ma protokolus — pazinojumus par apstasanas un
stavésanas noteikumu parkapsanu.

RPP INN registréjusi 3 iesniegumus.

parkapumiem - 1.

RPP INN sastadijusi 23 administrativa parkapuma
protokolus péc Incukalna novada saistoSiem notei-

Dzivnieku patversmé ,MeZavairogi” nogadati 4

dzivnieki.

RPP INN nogadajusi 5 personas sava dzivesvieta
vai patversme. B

Jaunas iespéjas Integracijas
centra ,Musmajas’

Rudens ,In¢ukalna Invalidu
Biedribai” tradicionali kluvis
par ,raZas svérSanas” laiku.
Cakli stradajot, esam paveiku-
Si lielus darbus, un biedribas
»raZa” ir bagatiga.

30.septembrt
ERAF projekts Nr.12-04-LLO1-
L413201-000013 ,Tehnikas un
aprikojuma iegade sociala centra
»,Milsmajas” darbibas nodrosinasa-
nai” — iegadati datori, projektors,
tafele un cita tehnika, lai uzlabotu
nodarbibu kvalitati.

lesniedzam projektu Teterevu
fondam programma ,Maizes rie-
ciens” un guvam atbalstu, lai di-
vas reizes nedéla — pirmdien un
piektdien — ar siltu maltiti varétu
palidzét tiem, Kuriem Sobrid iet
visgratak.

Turpinam sadarbibu ar fondu
»Ziedot” un Latvijas Samariesu
apvienitbu projekta ,Paédusai
Latvijai”. Tas ir partikas pakas,
pirmkart — gimeném ar bérniem
un Krizes situacijas nonakusajiem.
Palidzam ar ziedoto apgérbu, maj-
lietam, higiénas precém.

Ar deputata Ainara Latkovska
atbalstu varésim realizét nelielu
projektu nodarbibu daZadosanai —
to atbalsta Taipejas misija Latvi-

pabeigts

ja. Planotas nodarbibas ir arstes
E.Mirnieces lekciju cikls, ceram,
ka arT lektore A.Pastore bls pie
mums, fotonodarbibas, valodas
kursi. Planojam arT kokapstra-
des nodarbibas jaunaja darbnica.
Informacija par nodarbibam bis
novada majas lap3, biedribas pro-
fila portala draugiem.lv, uz vietas
biedriba — Planupes iela 15-2, ka
ari pa talruni 26703834.

Ausana, rokdarbi, veseliga uz-
tura diena, Kuru vada Inese Foke-
rote, ndjosana, pirts procediras
un fitoterapija, masaza un jaunais
SPA baseins gaida interesentus.

Esam patiesi priecigi par labo
sadarbibu ar novada domes jau-
no vadibu un deputatiem. Ta ir ne
tikai ieinteresétiba, bet reala pa-
lidziba un atbalsts misu darbam.
Ar1 Socialais dienests ir noslédzis
ar biedribu sadarbibas ligumu. To-
meér vél aizvien ceram, Ka ar laiku,
novértéjot biedribas lielo devumu
novada iedzivotaju dzives kvalita-
tes uzlabosana un integracija, tiks
atbalstita mlsu nepiecieSamiba -
socialais darbinieks biedriba.

Biedriba darba ir daudz, un ik-
viens, kurs$ var palidzét ar partiku,
dalities ar zinasanam un prasméem,
veltit kadu dienu biedribas dar-
biem, ir loti gaidits.

»Reiz uz nama kapném sédéja
akls cilvéks. Vinam pie kajam bija
hate un plaksnite ar uzrakstu:
,Es esmu akls, ladzu, palidziet
man!” Viens cilveks gaja garam
un apstajas. Vins redzéja, ka in-
valida hate ir tikai daZas monétas.
Ving piemeta vél paris monétu
un, neprasot nabagam atlauju,
uz plaksnites uzrakstija jaunus
vardus. Nolika to vieta un aizgaja.
Kad dienas beigas vins atgriezas,
tad ieraudzija, ka nabaga hite
ir gandriz pilna ar naudu. Aklais
vinu pazina péc soliem un jautaja,
vai vins ir tas, kurs no rita kaut ko
rakstija uz plaksnites. Vins tau-
jaja: ,Ko tiesi tu esi uzrakstijis?”
Virs atbildéja: ,Neko tadu, kas
nebltu patiesiba. Es vienkarsi
uzrakstiju to pasu, bet nedaudz
citadi.” Vin$ pasmaidija un aizga-
ja... Uz plaksnites jauns uzraksts
véstija: ,Sodien ir brinigkiga die-
na, bet es to nevaru ieraudzit.””
/J.Rubenis/

Més varam paveikt daudz, stra-
dajot visi kopa un ar milestibu,
varam palidzét arT ieraudzit - ie-
raudzit sev lidzas tos, Kuriem va-
ram pasniegt palidzigu roku.

Valdes priekSsédéetaja
Valda Pavlovica l
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Tautas nama
pasakumi
oktobri

No sestdienas, 19.oktobra,
varésim aplikot
izstadi - fotoreportazu
,Mani Dziesmu un deju svétki”.

Svétdien, 20.oktobr1, plkst.18.00
dziedataja Anta Engele
un bajanists Marko Ojala
ieladz uz krievu tango, valsu, ro-
mancu un tautas melodiju vakaru
»Pagajibas laimes mirkli”.
Biletes iepriekSpardosana Tautas
nama un Bibliotéka - 3 Ls
(4,23 eiro), koncerta diena -
4 Ls (5,64 eiro).

Svetdien, 20.oktobri,
Incukalna tirgus laukuma
Rudens tirgus diena.
Tirgotajus aicinam pieteikties pie
Vijas pa talr.67977473.
Piektdien, 25.oktobri, plkst.18.00
Ditas BalCus teatra jautra, muzika-
la un izglitojosa viesizrade
ar Ojara Vaciesa dzeju visa vecuma
bérniem un vinu vecakiem
,»Kas par traku, tas par traku”.
Biletes iepriekSpardosana Incukal-
na Tautas nama un Biblioteka -

2 Ls (2,84 eiro) un izrades diena
3 Ls (4,26 eiro).

Svecisu vakari Incukalna
novada kapos:
Sveétdien, 3.novembri, Vangazu
kapos ar svetbridi plkst.15.30;
MuZibas svétdiena, 24.novembr,
Incukalna Jaunajos
un Vecajos kapos.

Jauka vasara jau aiz kalniem un
septembris - pirmais rudens me-
nesis — ari paskréjis véja sparniem.
Tautas namam S$is laiks saistas ar
pirmo skolas dienu, kura In¢ukalna
pamatskolai jau otro gadu svinigi
aizsakas tieSi pie mums, ar Dzejas
dienam skolas parka ,,zem baltajam
akacijam”, ar pasdarbibas kolektivu
kopa nakSanam péc vasaras brivdie-
nam.

Es pakavésos tikai pie vienas no 30
septembra dienam - 7.septembra, kura
grdti bija izsekot notikumiem. Dienas
garuma biedriba ,Incukalna izaugsmei”
lutinaja mis ar visdaZzadakajiem velo -
moto Sovu paraugdemonstré&jumiem.

Tuvojoties vakara stundai, Incukal-
na Vecajos kapos pulcgjas cilvéki, lai
atcerétos tos notikumus, Kuri izskane-
ja visa Latvija (toreiz vél Latvijas PSR)
pirms 25 gadiem. Laudis uzdrikstéjas

2013.gada OKTOBRIS

SEPTEMBRIS AIZSKREJIS VEJA SPARNIEM

nakt kopa Incukalna pamatskola un
lemt par barbariski nopostita piemi-
nekla (kas vélak izradijas izcila télnie-
ka Karla Zales darbs par godu 1941.
gada 4.jdlija Raganas kauja kritusa-
jiem varoniem) atjauno3anu.

Tolaik jau darbojas latvieSu Kkara-
viru bralu kapu atjaunoSanas domu-
biedru grupa: Andris Gratups, Juris
Dobelis, Eizens Upmanis, Voldemars
Subrovskis, Péteris Korsaks, Gunars
Stdris, kuriem vélak pievienojas Jo-
nass Bojarunas, Elita Veidemane,
Silvija Veckalne, Gunars Birkmanis,
Adolfs Cabulis, Valdis Lacis, Janis
Vanags, Igors Dobicins, Ivars Redi-
sons un citi, kuriem nacas atspékot
padomju preses nepatiesos apgalvo-
jumus par it ka Incukalna kapos apbe-
ditajiem vacu armijas atbalstitajiem,
vietéjiem aizsargiem un policistiem.
Tika iesakts praktisks darbs, lai Skem-
bainajam, sabojatajam pieminekla
&nakmenim dotu otru dzivi. Ipasi or-
ganizéta makslas ekspertu komisija
apliecingja, ka piemineklis patiesi ir
Karla Zales darbs, ta noraidot publiski
pavidéjuso informaciju, kas autoribu
piedévéja Teodoram Zalkalnam. Pie-
minekla atjaunoSana aktivi piedalijas
infukalnieSi: Teodors lldens, Arvids
Blaus, Péteris Vorfolomejevs, Arnol-
ds Skirmanis, Brigita Grdtupa, Peteris
Pauls, Janis Riekstins, Antons Spi-
la, Edvins Balodis, Kreilu gimene un
daudzi citi patriotiski noskanoti cilveki.
Jau péc divu nedélu neatlaidiga darba
piemineklis tika novietots sava véstu-
riskaja vieta. Sim notikumam par godu
TriszvaigZnu ordena virsnieks, fotovés-
turnieks Péteris Korsaks ar InCukalna
novada domes finansialu atbalstu sa-
gatavoja un izdeva informativu bukletu,

Foto: Anete Nc-)lberga

Sodien, pec 25 gadiem, ple plemlnekla sapulceju5|es ta atjaunosanas grupas biedri
un vinu gimenes locekli.

kura nosleguma raksta: ,,Ir pagajusi 25
gadi, masu dzive ir krasi mainijusies,
més esam brivi cilveki savos darbos un
domas. Nemainigas tikai paliek vérti-
bas - upuréta dziviba par misu Brivibu.
Si vieta un tas varoni vienmér atga-
dinds par misu tautas liktengaitam
un brivibas idealiem. Kops 1989.gada
katru 4.jaliju plkst.18.00 més, kas bi-
jam pieminas vietas atjaunotaji, bralu
kapos kopigi ar incukalnieSiem pie-
minam Seit apbeditos Raganas kauja
KrituSos. InCukalna pamatskolas sko-
léni, skolotaji un incukalniesi Lacplesa
diena, 11.novembri, dodas lapu gajiena
un pieminas bridi godina visus tautas
brivibas cinu upurus.

Esmu gandarits, ka kopS Atmodas
sakuma varéju bt kopa ar lieliskiem
cilvekiem, maniem domubiedriem, vei-
cot pieminas vietu atjaunoSanu Tartu,
Kekava, Césis, Livanos, lerikos, Dobele,

hiva

iga arl

Foto no Petera Korsaka person

Pirms 25 gadiem no aizmirstibas tiek celts ara K.Zales piemineklis par godu 1941.
gada 4.jalija Raganas kauja Kritusajiem varoniem.

Jelgava un citviet Latvija. Esmu patei-
cigs cilvekiem, kuri saglabaja liecibas,
fotografijas, atminas un pat pieminek-
lu detalas. Ta ari in¢ukalnietis Péteris
Pauls visus padomju okupacijas gadus
glabaja pieminas plaksni, kuru Sajos
kapos reiz uzstadija Krimuldas pagas-
ta latvieSi. Nu ta atkal atrodas vecaja
vieta.

Padomiju laikos cilvéki zingja stastit
par pieminekli, kurs, sakroplots un ie-
audzis zalé, bija nogulgjis pusi gadsim-
ta un bijis it ka aizmirsts. Tomér tau-
tas atmina vienmer bijis dzivs un ziedi
laiku pa laikam te tika nolikti. Tautas
atmina mums ir ta dziva vesture, kas
tiek glabata un nodota no paaudzes
uz paaudzi. Tapat esmu gandarits un
pateicigs pagasta priekSsedetajiem
Jurim  Salminam Krimulda, Guntim
Liepinam Séja un Arvidam Blauam
Incukalna, kuri bez jebkadam iebildem
atbalstija manu iniciativu kaujas vie-
ta Raganas kalna 2006.gada uzstadit
pieminas akmeni.”

Péec pasakuma pieminas vieta visi
varéja pie siltas téjas tases Tautas
nama Vvélreiz bildés apllkot piemi-
nekla atjaunoSanas vésturiskas bildes,
atceréties un parrunat ta laika notiku-
mus.

Pasa vakara, kas bija patiesi ar la-
biem laika apstakliem lutinats, pulce-
jas In€ukalna dzejas milotaji un dzejas
raditaji - Laima Marniece, Janis Zvir-
bulis, Eleonora Zeltina (neklatien€) un
Jolanta Bodniece. Pasakuma piedalijas
ari masu viesi — dzejnieki Harijs Kraze,
Viesturs Vecgravis (nu jau arl misé-
jais) un Janis Cirvelis. Visi pulcéjas pie
ugunskura, baudija bibliotékas vadita-
jas Vijas gatavoto gardo téju un klau-
sijas dzeju. Pasdkuma ievada piemi-

néjam Imantu Ziedoni un Ojaru Vacieti
80.dzimsanas gada. Vinu dzeju runaja
skolotajas Lilitas Atares sagatavoti
audzékni - Madara Mukane un Emils
Purenins, ka arf Arvids Blaus, Tamara
Marniece un Gunita Ganus, dziesmas
ar dzejnieku tekstiem gitaras pavadi-
juma dziedaja Maris Svilans un Janis
Cirvelis. Savu viedokli izteica ari masu
jaunais novadnieks, filologijas profe-
sors Viesturs Vecgravis. Pasakums aiz-
ritéja gimeniska un sirsniga gaisotné,
bet izjltas saglabasies Tautas nama
sagatavotaja ,Incukalna Dzejas dienas
20137 avizite.

Inga Freimane

Foto: Kristaps Neimanis

»Zem baltajam akacuam Dzejas dlena
izskanéja ne tikai dzeja, bet arT mizika.

* % %

Tu esi rotgjums
Mana darza
Melnkoka statuja
PiladZu acim
Svekainiem matiem
Un pirkstiem kas
Pieskaras véjam kad
Eju tev garam
Bezmiega naktis
Tu atceries meZu
Un smilksti
Sarkaniem ziediem
Parklajas tava ada
Gaisa trisulo dimi
Lidz ziemai

Mes skaitam
Ziedus un skumjas
Puteniem cauri
Mirdz tavas acis
Man nesalst kad
Eju tev garam.

Laima Mdrniece

(beigusi Incukalna pamatskolu,
paslaik Latvijas Kultdras akadémijas
3.kursa studente, apgst kultdras
teoriju un vadibzinibas) l
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Rudeniga velobrauciena dalibnieki pirms starta pie In¢ukalna Tautas nama

INCUKALNA

Strauji atnakusais aukstais laiks
nobaidija lielu dalu velobrauksanas
entuziastu, bet tomér 28.septembri
Tautas nama piedavato marsrutu iz-
brauca 16 aktivi un energiski cilve-
ki. Tris no dalibniekiem $ada veida
brauciena piedalijas pirmo reizi, pa-
réjie jau var tikt saukti par Incukal-
nam uzticigiem velotdristiem. Brau-
ciens veda uz Siguldas pilsétu, taja
apskatot svarigakas pilsétas vietas.
Redzéjam un informaciju guvam par

RUDENS VELOBRAUCIENS

Keizarskatu, Bobsleja un kamaninu
trasi, Villu Zalo, Siguldas viesnicu,
tad SpiekiSu parku, Luteranu bazni-
cu, Jauno pili, pilsdrupam, Glezno-
tajkalnu, stacijas éku, makslas tel-
pu Gdenstorni. Majupcela braucam
caur Stiveriem, gar Kalkugravas
avotiem, gan nobaudot ledainu lietu,
gan apbrinojot krasainu varaviksni.
Braucienu planot un informaci-
ju ,pa plauktiniem salikt” mums
palidzéja Gunita Ganus. NoguruSos

pedalu minéjus pareizad bridi uz-
mundrindja dalibnieks, pirma velo-
brauciena iniciators, Goda inc¢ukal-
nietis Janis Vitins. Neskatoties uz
marsruta kopgarumu — 47 km, uz
auksto laiku un nepatikamo lietu,
gan jaunakie brauciena dalibnieki
(9 gadi), gan vecakie (pari 60) ma-
jas atgriezas gandariti par paveik-
to. Nakamreiz brauksim pavasari -
4.maija. Esat gaiditi misu pulkal!
Zinta Nolberga H
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Pasakumu plans Vangazu kultiras
nama oktobri un novembri

Svetdien, 13.oktobrT, plkst.15.00 (latv.val.) un plkst.17.00 (krievu val.)
multiplikacijas filma bérniem. leeja - Ls 0,60 (0,85 eiro).

Svetdien, 20.oktobrT, plkst.15.00 (latv.val.) un plkst.17.00 (krievu val.)
multiplikacijas filma bérniem. leeja - Ls 0,60 (0,85 eiro).

Sestdien, 26.0ktobr1, plkst.23.00 nakts diskotéka.
leeja - Ls 1,50 (2,13 eiro).

Piektdien, 1.novembri, plkst.18.00
Ukrainas cirks ,,Circus 3D + lasershow”. Cilvéks - transformeris, ziepju
burbulu Sovs, Kklauni, 3 m gars baltais lacis u.c. parsteigumi.

Sestdien, 9.novembri, plkst.14.00 Pilsétas svétku koncerts.
Piedalas pilsétas pasdarbibas kolektivi.

Pirmdien, 11.novembri, Lacplésa dienas atzimésana pie vidusskolas.
Piedalas Vangazu vidusskolas skoléni, Mizikas un makslas skolas
audzekni, In¢ukalna patéju orkestris, VangaZu kultdras nama pa3darbibas
Kolektivi.

Mums ir patiess prieks, ka misu se-
niori aktivi piedalas pilsétas kultlras
dzivé un vairakas reizes gada bagatina
VangaZu pilsétas dzivi ar tematiskam,
krasnam izstadém, kuras priecé mdsu
novada iedzivotajus. Rudens kras-
nums un bagatiba Soreiz atspogulojas
VangaZu pensionaru biedribas rikotaja
izstadée ,Rudens veltes”.

Izstadé bija apskatami kradni ru-
dens ziedi, dazadi krajumi ziemai, vei-
dojumi no darzeniem un augiem, tam-
boréti rokdarbi rudens krasas. lzstadé
piedalijas 20 dalibnieki, ka ar1 Mazikas
un makslas skolas 3. un 4.grupas au-
dzékni (skolotdja Ingtna Linde). Visi

dalibnieki sanéma diplomus un pie-
minas balvinas. Bet jaukakais nover-
téjums ir sirsnigi vardi un pateicibas,
kuras tika ierakstitas viesu gramata.

28.septembri  Vangazu kultlras
nama tika atziméta Senioru diena. Par
godu Sai dienai pie mums viesojas un
vakara gaitd uzstajas VEF kultiras
pils viru vokalais ansamblis (vaditajs
Vilnis Salaks).

Viesos bija draugi no Ikskiles, ar ku-
riem mdsu pensionaru biedriba drau-
dzéjas un sadarbojas jau piecus gadus,
un ar 8aja reizé vini uzstajas ar savu
ansambli (vaditdjs Janis Rijnieks).
Tradicionali viesojas arT Gaujas seniori.

KULTURA

d

VangaZu seniori jubilejas reizé vie-
siem no Ik3kiles un In€ukalna davana
no saviem darziem atvéléja daudz un
daZadus puku stadus koSos traukos,
lai arT turpmak draudziba plauktu
un ziedétu jo krasni. Sis davinajums
izraistja neviltotu parsteigumu un
jautribu. Ari  IkSkiles pensionaru
biedriba ,,Saulgriezi” sirsnigi sveica
vangazniekus un uzaicinaja tikties
Ikskile.

Ar  priek3nesumiem  pasakumu
kuplinaja ari masu ukrainu biedribas

|zstade , Rudens
e, Udens

Pensionare Tamara ar saviem skaistajiem rokdarbiem rudens izstade
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Sanas.

vokalais ansamblis ,Jatran” (vaditaja
1.Dukule) un soliste Liene Nesterovica.

Pasakuma muzicgja iemilotais md-
zikis llmars. Dejas mijas ar dziesmam
un draudzigiem, sirsnigiem vardiem
no viesiem, In¢ukalna novada domes
priekSsédétaja A.Nalivaiko, InCukalna
novada domes priekSsédétaja viet-
nieces L.Vorobjovas un Incukalna no-
vada pensionaru padomes vaditajas
N.Bérzinas.

Pasdkuma gatavosana lielu dar-
bu ieguldija VangaZu pensionaru

veltes” un Senioru

diena
=i

|

Foto: Anete Nolberga

Kornélijas Kiscenko interesantais makslas darbs,
pie kura stradat sakts krietni pirms rudens iesta-

biedribas vaditaja |.Tetere. Par cie-
nastu senioriem Saja diena vienmér
ripéjas Sociala dienesta vaditdja
Zinaida Gofmane.

Pasakums noritéja jauka un
sirsniga gaisotné. Vélam masu se-
nioriem art turpmak labu veselibu,
spéku, neizsikstoSu energiju un in-
teresantas idejas!

Vangazu kultdras nama
Makslinieciskas dalas vaditaja
Evija Ozola H

Daliba starptautiska

projekta

Veseliba un bagatiba”

Jau par tradiciju kluvis tas, ka
VangaZu vidusskolas deju grupa
,Kolibri” piedalas daZados inte-
resantos projektos. Pirms diviem
gadiem desmit meitenes piedalijas
festivala ,Veidosim pasauli labaku”,
kurs katru gadu norisinas starp-
tautiskaja bérnu nometné ,Arteks”,
Ukraina. Tris nedélas, kuras tika pa-
vaditas Melnas jaras Krasta, kluva
neaizmirstamas.

2012.gadd notika brauciens uz
festivalu Ukraina kopa ar Vangazu
ukrainu biedribu, Kkuri uzaicinaja
grupai pievienoties. Kolektivs ,Ko-
libri” ne tikai labi uzstajas festivala,
bet arT ieguva otro vietu tur rikotaja
konkursa, apburot visus klatesoSos
ar aizraujosam dejam.

Si gada augusta kolektiva mei-
tenes piedalijas starptautiskaja
projekta ,Veseliba un bagatiba”
Igaunija. Piedalities Saja projekta
piedavaja projektu vaditaja Natalija
Biserova. Paldies vinai par to!
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Saja projekta varéja piedalities
jauniesSi vecuma no seSpadsmit lidz
divdesmit pieciem gadiem, kuri labi
parvalda anglu valodu, ka ari ir ko-
munikabli. Tika izlemts, ka projekta
piedalisies VangaZu vidusskolas skol-
nieces - Anastasija Giberte, Darija
Logvinova, un Marina Vini¢enko, ka
arl skolas absolventes un ,,Kolibri”
dejotdjas - Sintija Lubanova, Ksenija
Ivanova un Viktorija Borovaja, kuras
paslaik veiksmigi turpina macibas ci-
tas izglitibas iestadés.

Projekts notika Igaunija. Projekta
piedalijas jauniesi no piecam Eiropas
valstim: Zviedrijas, Italijas, Francijas,
Igaunijas un Latvijas. Projekts norisi-
najas pedéja augusta nedéla. Tas sa-
kas ar iepaziSanos un turpinajas ar sa-
draudzesanos, diskusijam, sarunam ar
interesantiem cilvékiem, piedaliSanos
svétku koncerta, kurs tika veltits pil-
sétas Saue divdesmit gadu svinibam,
ekskursijam un pargajienu ar naksno-
Sanu pie jlras.

Foto: T&tjana Everse
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Par veiksmigu starptautiska projekta norisi Igaunija ir priecigas masu vidusskolnieces.

Viena no projekta aktivitdtém bija
savas valsts prezentacija. Vajadzéja
pastastit par savu valsti, paradit video
un deju, ka art uzcienat visus ar kadu
nacionalu edienu. Més ar So uzdevumu
tikam gala veiksmigi - pastastijam
par Latviju, nodejojam tautas deju un
uzcienajam visus ar speka piradziniem,
bet musulmaniem speciali pagatavo-
jam piradzinus ar kapostiem.

Veseliga dzivesveida pieméru pro-
jektad netrGka - notika lekcijas par
pareizu un veseligu uzturu, par eko-
logiski tiriem produktiem, par vega-
nismu, Kuras laika varéja degustét
veganu produktus. Bija arf sportiskas
aktivitates un tematiskie vakari. Més
sapratdm, ka galvenais meérkis Sim
projektam bija iepaziSanas un sadrau-
dzésanas ar citu valstu un kultdras
parstavjiem, ko projekta organizé-
tajiem ari lieliski izdevas Tstenot, jo
nedélas beigas més visi bijam ka liela,
draudziga gimene. Masu dalibnieces
pieradija, ka lieliski parvalda anglu va-
lodu, var brivi komunicét (par to pal-
dies VangaZzu vidusskolas skolotajiem)
un draudzigi izturéties pret visiem da-
libniekiem. Tas ari deva auglus - fran-
c0Zi uzaicinaja masu grupu piedalities
vinu veidotaja projekta, kur$ notiks
Francija 2014.gada.

Tagad, kad projekts jau ir aiz mugu-
ras, visas meitenes sarakstas ar jaun-
iegltajiem draugiem un ir secingjusas,
ka nepiecieSams tikties atkal. Esmu
parliecinata, ka nav neka neiespéjama.
Labs piemeérs tam hija satikSanas Tal-
lina ar igaunu jaunieti, ar kuru meite-
nes iepazinas , Arteka”.

Liels paldies visiem, Kuri vienmér
atbalsta musu deju grupu - skolas
direktorei Indrai Kalninai un Incukalna
novada domei.

Tatjana Everse H

Grafiti festivala uzvar
inCukalnietis

Jau otro gadu VangaZos norisinajas
Grafiti festivals. Pasdkuma piedalijas
13 dalibnieki, kuri turpinaja apgleznot
garazu sienu, padarot to spilgtaku un
krasainaku.

Zirijas  komisiju  veidoja:  grafi-
ti makslas entuziasts Aleksandrs
Malysh, Infukalna novada Mizikas un
makslas skolas skolotdja, brivmaksli-
niece Agnese Ozolina un térpu dizaine-
re Anita Niedra. Darbus vértéja ari pasi
dalibnieki — katrs 10 ballu sistéma no-
vértéja Kolégu veikumu, un rezultata
vietu sadalijums ir Sads:

1.vietu jau otro gadu péc Kartas ie-
guva Alvis NorvaiSa (Incukalns), kuru
uzaicinajam nakamgad bat Zdrijas ko-
misija;

2.vietu ieguva Janis Strazding (Jar-
mala);

3.vietu ieguva Eduards Ivanovs un
Alisa Kazarina (Riga).

Visi pirmo tris vietu ieguvéji sanéma
Aleksandra Malysh sagadatas balvas —
daZadus aksesuarus (kreklini, cepures
utt.). Paréjie dalibnieki sanéma piemi-
nas balvas no kultiras nama - zimu-
lus, kritinus, blocinus, markierus un
diplomus. Paldies novada domei par
suveniru krizitém, kuras sanéma Zi-
rijas komisija.

Grafiti ZiméSanas procesu ar intere-
si veroja dazadu paaudzu apmeklétaji.
Bija ieradusies ari dazi misu novada
deputati.

Pasakuma nosléguma kultdras
nama diskotékas laika uzstajas hip-
hop deju grupa ,Jamstyle crew” ar
spilgtam un dinamiskam dejam.

VangaZzu kultdras nama Makslinie-
ciskas dalas vaditaja E.Ozola W
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TURPINAM IEPAZIT JAUNOS DEPUTATUS

Péc pasvaldibu vélesanam jaunaja deputa-
tu sasaukuma Incukalna novada ir sesi jauni
deputati, kuri pirms tam nav bijusi saistiti ar
politiku. leprieksgja avizes numura vargjat la-
sit intervijas ar Cetriem no tiem. §ajé ,Novada
Vestis” numura lasiet ekspresinterviju ar depu-
tatu Jani Roziti.

JANIS ROZITIS

DzimSanas gads: 1980.
Registréta dzives vieta: Inukalna novads

Izglittba: JanpmuiZas lauksaimniecibas
skola - zemkopis
Darba vieta/ienemamais amats: Latvijas

motosporta federacija/motosportists

Pastastiet, ka jds esat saistits ar Inu-
kalna novadu?

Mana saistiba ar In¢ukalnu ir loti cieSa -
esmu Seit pavadijis visu dzivi, beidzis Incu-
kalna pamatsKolu, Seit dzivo mani vecaki un
gimene.

Janija sakuma jas par deputatu kluvat
pirmo reizi. Kas jis pamudindja izvirzit
savu kandidatdru un iesaistities politika?

lesaistities politika mani stimuléja vélme
piedalities mlsu novada attistibas veicinasa-
na, Siir iespéja izteikt savu viedokli par lietam,
kuras man Skiet svarigas.

Kadi ir lieldkie izaicingjumi, esot depu-
tatam?

Lielakais izaicindjums man, ka deputatam,
ir nepievilt cilvékus, kuri par mani ir balso-
jusi, ka ari bat adekvatam svarigu lemumu
pienemsana. Ta ka pats vél aktivi nodarbojos
ar sportu, dazkart nepietiek laika pilnvértigi
pieversties domes jautajumiem, loti ceru, Kka
novada iedzivotaji par to neturés launu pratu.

Kas ir tdas In¢ukalna novada prioritates,
ko jds atbalstisiet?

Uzskatu, ka katram jaatbalsta lieta, kura
esi zinoSs un spécigs. Pedejos 10 gadus esmu
profesionali nodarbojies ar motosportu, tapéc
zinu, cik grdti ir izaugt no sava pagalma zvaig-
znes lidz pasaules limena sportistam, tapéc
pielikdu visas piles, lai atbalstitu mlsu nova-
da jaunos sportistus.

Kadu jds veleétos redzet Incukalna novadu
péc cetriem gadiem?

Péc cetriem gadiem vélétos Incukalnu re-
dzét ka ,mazo Ventspili”, kur cilvékiem ir ie-
spéja nodarboties ar aktivu atpatu.

Likuma ,,Par pasvaldibam” 15.panta ir noteik-
tas pasvaldibas autonomas funkcijas, par kuru
izpildes organizeéSanu ir atbildiga pasvaldiba.
Lidz Sim In¢ukalna novada pasvaldiba atseviski
netika veikta pasvaldibas izglitibas, Kultdras,
sporta nozares un darba ar jaunatni politikas
organizeésana, ka ari novada vides sakartosanas
koordinésana, jo neviena darbinieka amata pie-
nakumos tas nebija ieklauts.

Domes sédé deputati léma par labu atbrivota
domes prieksnieka vietnieka amata izveidei un
par vietnieci iecéla Ludmilu Vorobjovu.

Piedavajam ekspresinterviju ar L.Vorobjovu.
Ja jums ir jautdjumi, kurus Vorobjovas kundze
varétu palidzét risinat, naciet uz pienemsanu
Vangazos pirmdienas no plkst.9.00 lidz 19.00 (ar
pusdienas laiku no plkst.12.00 lidz 13.00) un In-
Cukalna ceturtdienas no plkst.8.00 lidz 18.00 (ar
pusdienas laiku no plkst.12.00 lidz 13.00).

LUDMILA VOROBJOVA

DzimSanas gads: 1958.

Registréta dzives vieta: Infukalna novads

Izglitiba: Daugavpils Pedagogiskais insti-
tats — krievu valodas un literatdras un vacu
valodas specialitate

Darba vieta/ienemamais amats: Incukal-
na novada dome/domes priekSsédétaja viet-
niece

Kas jds ir pamudingjis iesaistities poli-
tika?

Ta Ka es vélos redzét sava novada izaugsmi
un attistibu, es jau otraja sasaukuma pieda-
los 3is attistibas veidoSana un par savu celu
esmu izvéléjusies deputata pienakumu pildi-
Sanu.

Kads ir jisu redzejums par jaunieSu lomu
novadda?

Masu jaunieSi ir aktivi, un viniem ir visas ie-
spéjas iesaistities dazadu aktivitaSu un mérku
piepildisana. Vélos palidzet rast jaunieSiem
piepildijumu, iesaistot tos daZadas jomas,
t.sk. parvaldeé un pasvaldibas darba. Tam jau
ir arl piemeéri — Vangazu vidusskolas skolnie-
ces, kuras piedalijas projektos sadarbibai ar
Saui (Igaunijas sadraudzibas pilséta), Sergeja
Gorcinska ka jaunaka deputata iesaistiSanas,
In€ukalna jauno sportistu atbalsts utt.

Kddu jdas redzat sporta dzives attistibu
novadda?

Mérkis ir ne tikai atbalstit augstu rezultatu
sasniegSanu, kas ir paSsaprotami, bet cen-
sties aptvert péc iespéjas plasaku iedzivotaju
dalu - sakot ar bérmudarzu un beidzot ar pen-
sionariem un cilvekiem ar ipasam vajadzibam,
lai fiziskas aktivitates spétu uzlabot dzives
kvalitati.

Kadu jis véletos redzét In¢ukalna novadu
péc Cetriem gadiem?

Vélétos, lai novads klatu péc iespéjas at-
tistitaks visu vajadzibu apmierinasanai, lai
péc iespéjas mazak cilveki velétos meklét pa-
kalpojumus, izKlaides un atpitas iespéjas un
darbu arpus novada, lai més spétu piesaistit
citu apdzivoto teritoriju iedzivotajus misu in-
frastruktdras izmantosanai.

Ka zinams, Seit ir lielas rindas uz pirms-
skolas izglitibas iestadem. Ka tds mazinat?

No $i gada jau ir Tstenoti risinajumi, kas pa-
lielina iespé&ju uznemt vairak bérnus pirmssko-
las izglitibas iestade, jo ir atvertas grupinas pie
skolam, lidz ar to bez jaunu telpu un esoSo tel-
pu parslodzes ir palielinats bérnu skaits pirms-
skolas vecuma, kuriem tiek realizéta pirms-
skolas izglitibas programma. Sobrid ir brivas
vietas PII ,Minka” filialé ,Lapsina” Gauja. B

Akcija ,Skolas diena’

Sakumskolas bérnus izglito par drosibu

25.septembri In€ukalna novada deputati tika aicinati piedali-
ties Latvijas izglitibas un zinatnes arodbiedribas rikotaja akcija
,Skolas diena”. lespéju apmeklét skolu izmantoja novada domes
priekSsedéetajs Aivars Nalivaiko, deputati Modris Jaunups, Arvids
Blaus, Armands Cirulnieks, Janis Liepins un Ludmila Vorobjova.
Viesiem tika piedavata iespéja vérot stundas - latvieSu valodu
pirmaja Kklasé, geografiju septitaja, vizualo makslu devitaja un
peldésanas stundu piektaja klasé, ko lielaka dala no viniem art
izmantoja. Péc laika, kas pavadits macibu stundas, deputati uz-
klausija skolotajus, parrunajot skola redzéto un véroto. Deputats
Modris Jaunups izteica atzinu, ka s diena ir bijusi loti interesanta
un labi batu, ja Sada iespéja — apmeklét stundas un vérot skolo-
taju darbu - tiktu piedavata bieZak. Skolotaju varda varu atbildét:
»Esat laipni gaiditi!”

Zinta Nolberga,
Incukalna pamatskolas arodorganizacijas priekSsedetaja B
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Foto: Zinta Nolberga

,Skolas diena” Inéukalna pamatskola. Deputati un domes priekSsédétajs
véro latvieSu valodu pirmaja klasé.

Regionalas pasvaldibas policijas dar-

binieki jau pirmajas skolas nedélas lidz
ar bérniem devas uz skolu, lai sakum-
skolas vecuma audzekniem stastitu par
drosibu uz ielas, Tpasu uzmanibu vérsot
uz celu satiksmes noteikumu ievérosanu
gajejiem, atstarotaju lietoSanas nozimi,
uzvedibu uz ielas, skola un transporta.

Pirmaja septembra nedéla likumsargi
tikas ar VangaZu sakumskolas bérniem,
bet otraja septembra nedéla apciemoja
In€ukalna pamatskolas bérnus.

Lai gan Regionalas pasvaldibas po-
licijas darbinieku viesoSanas ar izgli-
tojosam lekcijam skolas notiek ik gadu,
tomér Seit vieta visiem labi zinamais
teiciens ,, Atkartosana - zina$anu mate!”.
Bérniem, atgrieZoties no vasaras brivlai-
ka, kad valda pavisam cits dienas ritms,
macitais jau ir mazliet piemirsies, tadel
laikus veikti, izglitojosi darbi, lai pasar-
gatu bémus no nedros$am situacijam, ir
loti batiski.

Neskatoties uz pasvaldibas policistu
sniegto informaciju izglitibas iestades,
Regionala pasvaldibas policija aicina ari
vecakus vélreiz ar saviem bérniem parru-
nat drosibas jautajumus.

Lak, dazi ieteikumi bérna drosibai gan
majas, skola, gan atrodoties uz ielas.

N = .
Drosiba uz ielas:
o Tumsaja laika lieto atstarotajus.
o Velosipédistam jaievéro tie pasi no-
teikumi, kas autovaditajam.

Uz ietves prieksroka ir gajéjam, ne-
vis ritenbraucéjam.

o Ar velosipédu Skérsojot ielu pa
gajéju pareju, no velosipéda ir ja-
nokapj.

» Ejot kdjam vai braucot ar riteni, ne-
klausies miziku ar ,austinam”.
Mizikas klausiSanas nelauj laikus
sadzirdét transportlidzekla tuvo-
$anos un tadéjadi traucé reagét uz
satiksmes situaciju.

» Nelielies publiski ar savam man-
tam, Ko varétu iekarot zagli.
Bérnam ir svarigi apzinaties, ka
vina veseliba ir svarigaka par jeb-
kuru mantu, tadel, ja tiek izteikti fi-
ziski draudi, tie ir jauztver nopietni.
Ja ir iespéjams aizbégt, tad labak
bégt uz kadu sabiedrisku vietu. Ja
tuvuma neviena nav, labak atdot to,
ko laupitajs prasa, un uzreiz vér-
sties policija, un zinot ari vecakiem.

o Neruna ar svesiniekiem uz ielas.

Drosiba majas:
« Parrunat ar bérnu ugunsdrosibu un

elektroprecu drosu lietoSanu.
Ja rodas arkartas situacija, kad

skoléns ir jaatstaj bez uzraudzibas
viens pats majas, tad noteikti japa-
stasta bérnam par drosibas notei-
kumiem, kas jaieveéro.

« Durvim jabit aizslégtam.
Nekad nedrikst atvért durvis nepa-
zistamai personai, art tad, ja cilveks

aiz durvim apgalvo, ka pazist veca-
kus.
» Neatbildi uz nezindmiem zvaniem.
Uz nepazistamu cilvéku talruna zva-
niem vislabak batu atbildet, ka tétis
gul, bet mamma ir loti aiznemta, ne-
atklajot to, ka bérns ir viens majas.
» Ja pamani ko aizdomigu.
Ja pie savas majas vai dzivokla dur-
vim bérns pamana kaut ko aizdomi-
gu (uzlauztas durvis, izsistu logu vai
ko citu), nekada gadijuma nedoties
iek3a, bet zvanit vecakiem vai poli-
cijai.
Jakas atgadas, jazvana pa talruni 112
vai Regionalajai pasvaldibas policijai
pa diennakts talruni 67937102, no-
saucot adresi un pastastot, kas noti-
cis.

Foto: Heléna Brana

Lektors atgadina bérniem Incukalna pamat-
skola, Ka ievérot drosibu.
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lespéja incukalnieSiem uzlabot veselibu

Hirudoterapija - arstésana
ar mediciniskajam délém (Hirudo
medicinalis) ir viena no senakajam
arstésanas metodem. To pielieto
ne tikai arstnieciba, bet ari slimi-
bu profilakses nolikos un kosme-
tologija.

Arstnieciskais efekts veidojas,
pateicoties vairakiem faktoriem:
reflektorajam (déles piesicas,
sparkoZot” adu biologiski aktivos,
refleksogénos punktos), mehanis-
kajam (atslogo asinsriti) un biolo-
giskajam (déles iepludina asinsrité
siekalas, kas satur daZadas biolo-
giski aktivas vielas).

Izscot 10-20 ml asinu, déle
cilveka asinsrites sistéma ievada
apméram 400 biologiski aktivu
vielu, kas paplasina kapilarus, uz-
labo organu asinsapgadi, Skidina
saaugumus un trombus, Skidrina
asinis, arsté hroniskus iekaisumus,
stimulé imlno sistému, mazina
sapes, arsté asinsspiediena prob-
lemas, osteohondrozi, radikulitu,
aknu un aizkunga dziedzera kaites,
stavokli péc infarkta un insulta,
ginekologiskas saslim3anas, pa-
plasinatas venas, tromboflebitu,
urogenitalds saslimsanas, kunga
un zarnu slimibas, adas vainas,
trofiskas calas, nervu sistémas
saslim3anas, acu slimibas, viel-
mainas traucéjumus u.c. organis-
ma saslimsanas.

Teksts un foto Sanita Stroda

Solveiga Smiltene péc izgliti-
bas ir logopéde. Tacu Solveiga
ir apguvusi vél vienu visai retu
specialitati - vina Sovasar ieguva
sertifikatu, kas apliecina prasmi
praktizet hirudoterapiju jeb arst-
niectbu ar mediciniskajam délem.

Ka sakds tava tik neparastd
aizrausands?

Par ta saucamo netradiciona-
lo medicinu es saku intereséties

pirms apméram septiniem - asto-
niem gadiem, kad savus sasirgusos
gimenes loceklus arstéju ar tautas
medicinu un homeopatiju. Dakteri-
te, pie Kuras braucu tolaik un kura
vélak Kluva par manu hirudotera-
pijas pasniedzéju, ir akupunktiras
specialiste un vienlaikus izmanto
gan homeopatiju, gan adatu te-
rapiju un arstnieciskas déles. Biju
aculieciniece tam, ka déles palidz
pat situacijas, kad vienigais risi-
najums Skiet operacija. Ta arf naca
apskaidriba, ka daudzas vainas var
izarstet bez antibiotikam un kirur-
giskas iejauksanas.

Lai art sertifikatu tu ieguvi ti-
kai Sovasar, cik ilgi tu patiesiba

»esi pazistama” ar delém?

Apmeéram cetrus — piecus gadus,
arstéjot savus bérnus, tuviniekus
un arstejoties pati.

Cik deles tev nacdas uzlikt, iz-
ejot apmadcibu pasniedzéjas par-
raudzibd, un ar kaddam sadzibam
visbieZak ndca pacienti?

Neesmu skKaitijusi, bet paris
simti bds. Visvairak bija pacientu
ar sirds un asinsrites problémam,
paaugstinatu asinsspiedienu, Ca-
lam un nedzisto$am rétam, ar vénu
saslim$anam un trombiem, hemo-
rotdiem, muguras problémam.

BieZak nak viriesi vai sievie-
tes? Un kuri vairak baidas?

Tie, Kkuri jau ir atnakusi, vairs
nebaidas. (smejas) Tomér vairak
laikam nak sievietes. Ne tikai lai
arstétos, bet ari lai kaut ko mai-
nitu sava dzivé — dazkart cilveki
apmeklé zilniekus, ekstrasensus,
astrologus, lai uzzinatu, kas vinus
sagaida nakotng, tacu var ari mégi-
nat risinat problémas, uzliekot dé-
les uz attiecigiem punktiem - daz-
kart dzive mainas par 180 gradiem,
bet daZkart probléma atrisinas it
ka pati no sevis. Nak arT sievietes,
kas vélas palikt stavokli...

Kas tds par délem un kada ir
procedidra?

Déles nav tas, ko izmakskeré no
dikal 1zmanto mediciniskas déles,
ko speciali audzé instititos. Més

L
Solveiga Smiltene ar savam palidzém — mediciniskajam délém

iepérkam déles no Vacijas, Fran-
cijas un Krievijas. Proceddra ilgst
apméram 20-30 mindtes no bri-
Za, Kad dele piestKusies. Péc tam
to nonem un iznicina, bet bricitei
uzliek parséju, jo koduma vieta var
nedaudz asinot pat vairak neka 12
stundas.

Uz ko jabdt gatavam cilvekam,
kas sadidsojies procedirai?

Uz to, ka vinam uzlabosies vese-
liba! Tacu, nakot uz procediru, ja-
ievéro, ka pacients nedrikst bt al-
kohola reibuma (vai lietot alkoholu
péc procediras), bat sasmarZojies,
sasvidis.

Kam neiesaka délu terapiju?

Cilvekiem, Kuriem ir pret to ne-
gativa attieksme, pacientiem ar
asins recésanas problemam, zidai-
niem un gratniecém.

Vai var rasties atkariba no de-
lem?

NOVADA VESTIS
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Jal (smejas) Bet, ja nopietni, ir sli-
mibas, pie kuram jaizvélas - katru
dienu lietot zales un paklaut sevi
daZadu blakusefektu riskam vai likt
déles. Akudtos gadijumos tas ir di-
vas - tris déles Katru dienu vai paris
reizu nedéla, bet vélak, péc stavok-
la uzlabo3anas, - reizi vai divas mé-
nesli. Parasti terapijas Kurss sastav
no 10 lidz 12 proceddram. Viss at-
karigs no saslimSanas un pacienta
veselibas stavokla.

Ka izvélas kermena vietu, uz
kuras likt deles? Vai var uzlikt
nepareiza vieta un nodarit kadu
launumu?

Pirmkart, liek pacientam jutiga
vai saposa vieta. Otrkart, vietu izve-
las péc biologiski aktivo, reflekso-
géno punktu atrasanas. Lidzigi, ka
tas notiek akupunktiras proceddra.
Ja uzliek ,nepareiza” vieta, kas ba-
tiba nemaz nav iespéjams, jo déles

pasas jut cilvéekam ,akdto” vietu,
neko launu ar to nodarit nevar —
zales tik un ta tiek ievaditas orga-
nisma.

Vai hirudoterapijai ir tikai me-
dictnisks efekts?

Né, ari kosmétisks. ST terapija
izlidzina grumbas, uzlabo sejas
adas krasu, paplasina acu zilites
utt.

Vai, ejot uz pirmo procediiru,
janem lidzi kadi medicinisku iz-
mekléjumu dokumenti?

Ja panem, tas ir labi, tacu es
uzticos tam, ko stasta pats cil-
véks. Es iesaku, piedavaju, tacu
atbildigs par savu veselibu tomér
ir katrs pats. Es nevaru izkontro-
lét, ko cilveks dara péc procediras!
Varbit vins aiziet un piedzeras...
Tapat nedrikst koduma vietas ap-
stradat ar kadu Skidumu vai sméri,
tam jalauj sadzit dabiski.

Vai ir kads labakais diennakts
laiks procedirai?

Rita céliens. Déles mostas de-
vinos no rita un iet gulét seSos
vakara. Var, protams, likt arT vélak
vakara, tacu tad déles ir gausakas
un negrib tik labi kost.

Vai un kapec, tavuprat, cilve-
kiem ir aizspriedumi pret So te-
rapijas veidu? No ka vini baidas?

Aizspriedumi noteikti ir. Manu-
prat, cilvéki visvairak baidas no
nezinama. Un sapéem.

Tiesam sap?

Nedaudz jau sap. Katram no
mums ir citads sapju slieksnis. Es
teiktu, ka ta drizak ir tada ka knu-
dinasana.

Ko saka gimene un draugi par
tavu specifisko interesi un jauno
specialitati?

Tie, kuri ir (at)lavusies izméginat,
ir spiesti novertét, ka délu terapija
tieSam palidz.

Kur griezties tiem, kurus esam
ieinteresejusi?

Jazvana man pa talruni
26423870 vai jaraksta uz e-pastu
ss11solveiga@inbox.lv. Japiebilst
ar1, ka hirudoterapija ir maksas pa-
kalpojums. W

lzveidota jaunieSu basketbola komanda , Hincenberga

Septembrim ir dzili simboliska
nozime, jo tas ik gadu iesak jaunu
ciklu cilvéku ikdiena un iedvesmo
radoZiem darbiem. Sis TpaZais un
rudenigais laiks pozitivi ietekméja
arl notikumus Inc¢ukalna novada
sporta aktivitaSu joma, ka rezul-
tata tika izveidota Incukalna jau-
nieSu basketbola komanda ,,Hin-
cenberga”.

Jau vasaras nosléguma notie-
kosgais ielu basketbola turnirs ,In-
Cukalns Open 2013”, ko organizéja
novadnieks Aigvars Eglitis, skaidri
apliecindja jauniesu vélmi aktivi
lidzdarboties basketbola un aktiva,
veseliga dzivesveida popularizésa-
na. Turnira laika atdzima doma par
komandas dibinasanu, tomér nebija

HINCENBERGA

pilnigas parliecibas par spélét gri-
boSo jaunieSu motivaciju regulari
nakt uz basketbola nodarbibam.
Komandas izveides bridi tika izvir-
zits galvenais meérkis — aktivi un
regulari trenini Infukalna Sporta

kompleksa un lidzdaliba ,Triobet”
basketbola liga. NeaprobeZojoties
ar minéto, tika nolemts, ka jauniz-
veidota komanda piedalisies blakus
esoSo novadu rikotajos basketbola
turniros, Ka arl motivés jauno paau-
dzi iesaistities sportiska dzivesvei-
da piekopsana.

Vaicats, kadel komanda izvélé-
jusies Incukalna vésturisko nosau-
kumu, ,Hincenbergas” kapteinis
Matiss Saulitis uzsver: ,Jaunie-
Si lepojas ar novadu, kura dzivo
un kuru parstav turniros. Sads
nosaukums izvéléts tadél, lai ie-
saistitie sportisti izraditu interesi
par In¢ukalna vesturi.” Ka norada
komandas uzbrucéjs Martins Sube,
nosaukums tapa pavisam nejausi,
kad iknedélas trenina laika jaunie-

Si atcerejas, no ka atvasinats mis-
dienigais In¢ukalna nosaukums.

Jebkuras komandas viens no
veiksmes talismaniem ir embléma,
ari ,Hincenbergai” ir sava, kura
attélots balts savvalas kakis uz
melna vairoga. Récosais plésejs
simbolizé stingru un nepiekapigu
raksturu, savukart vairogs atspo-
gulo komandas vadmotivu - laba
aizsardziba ir puse no panaku-
miem.

Par komandas oficialo krasu tika
izvéleta skuju zala, kas skaidri no-
rada uz piederibu Incukalna nova-
dam, ta ka $ads tonis ir redzams
ne vien gerboni, bet ari atradanas
vietai raksturigajas ainavas. Ari
pirmais spélu formu komplekts ir
izgatavots zala krasa.

Komandas ,Hincenberga” par-
stavji vélas pateikties Incukalna
novada domei par finansialu atbal-
stu dalibai ,, Triobet” basketbola liga.
Ipads paldies biedribai ,In¢ukalna
izaugsmei” un tas priekSsedetajam
Modrim Jaunupam personigi, kas
sagadaja spelu formas un adas
bumbas treninnodarbibam.

Jauniesi aicina sporta entuzias-
tus un uznémejus atbalstit koman-
du ,Hincenberga”. Ja esat ieintere-
séti sadarboties ar jaunizveidoto un
ambiciozo jaunieSu komandu, iste-
nojot savus sponsorésanas un pub-
licitdtes merkus, sltiet sponsoré-
Sanas piedavajuma pieprasijumu uz
e-pastu hincenberga1@gmail.com.

Dainis Guks,
speciali ,,Novada Véstim”
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Incukalna novada Socialais dienests sveic
oktobra 75, 80, 85, 90... gadu jubilarus, ve-
lot labu veselibu un moZu noskapojumu!
Mirkli trauc, varbat pat nemantsi,
Ka jau zaros rudens véji pas.
Mirkli liekas netverami Tsi,
Bet no mirkliem ta€u izaug muzs.
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LasiSanas veicinaSanas
ekspertu celojums

Septembra pédéja nedélas nogalé bibliotékas caklakie lasitaji — bému Zirijas
projekta atbalstitaji — lasiSanas eksperti, devas uz Vienkocu parku Ligatné, kura
veidoSana tiek izmantoti tikai dabas materiali.

Staigajot pa parka takam, aplikojam daZadas koka skulptiras — gan dzivnie-
kus, gan pasaku un teiku télus, ka ari péc véstures liecibam veidotus objektus.
Skoléniem bija jauks noskanojums, un jautribu pastiprindja meZa karajosas koka
zivis — dabas brinumil Lielu interesi izraisija ekomajina, kas veidota no smilSu
maisiem un pudelém. Visi apskatijas, kas notiek majinas iekSpusé — kadi tur trauki,
kadas mebeles. Apskatijam vienkoCu laivas, kuras izmanto braucieniem pa tdeni.
Izradas ar tam viegli laivot. Bet cik skaistas miniatliras majinas! Viena no tam ir
Paltmales muiZas kungu majas makets. Takas staigajot, redzejam daudzas sé-
nites no Koka. Piknika vieta mis gaidija ugunskurs, uz kura més cepam desinas.
Cienajamies ar piradziniem, cepumiem, dzéram téju un kafiju. Piedalijas bérni gan
no VangaZiem, gan no InCukalna bibliotékas. Kristaps Neimanis ar meiteném no-
dejoja deju un izpelnijas skatitaju atzinibu.

Paldies bérnu vecakiem, kuri varéja atbalstit celojumu: Kristapam Ceram -
Kristofera un Toma tétim, Inesei Zablockai — Daniela maminai. Vél visi dalibnieki
steidza iegadaties suvenirus, ar Ko iepriecinat majiniekus. Més - bibliotekares
Vija, Regina un Mara - sanémam no bérniem sirsnigus paldies par jauko celojumu.
Sis brauciens bija ka balva lasiSanas ekspertiem — skoléniem, kuri izlasija un no-
vértéja ,Bérnu Zirijas” projekta piedavatas gramatas. No vecakiem Saja projekta
piedalijas Liga Cera - sirsnigs paldies par atbalstu.

Atgadinu, ka bibliotékas ir daudz gramatu jaunumu - visi atradis sev Ko inte-
resantul

Bibliotekare M.Aleksejeva @l
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Miniatlras majinas piesaistija lielu uzmanibu.

PATEICIBAS

* % *

Vélamies izteikt lielu patei-
cibu Regionalas pasvaldibas
policijas Incukalna novada no-
dalai, Tpasi Viktoram Dorodno-
vam un Marim Bominam, par
DroSibas dienas organizéSanu
novada, ka ari visiem droSibas
dienestiem, Kas atsaucas, at-
brauca un piedalijas pasakuma.
Sadi pasakumi ir loti lietderigi
misu novada bérniem, lai ie-
pazitu un uzzinatu droSibas
dienestu darbibas specifiku un
ikdienu.

Incukalna novada dome

* % *

Padies par jauko senioru
pécpusdienu! Ipads paldies
Z.Gofmanei par sarlpéto cie-
nastu, E.Ozolai par vakara va-
disanu, paldies ar1 A.Camkinam,
ATeivanei, B.Melnikai un
V.Litvinukam. Pietrika sieviesu
vokala ansambla ,Kaprize”.

Andrejs Mazins
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AICINAJUMI IEDZIVOTAJIEM

SEKO INCUKALNA NOVADAM
SOCIALAJOS TIKLOS

Uzzini jaunako, svarigdko un aktua-
lako informaciju iedzivotajiem Incukalna
novada profilos Sajos socialajos tiklos:

8 I facebook
Seko un esi informéts! -
TAUTAS GRAMATU PLAUKTA

Latvijas Nacionala bibliotéka (LNB) lidz 1.novembrim riko akciju, kuras merkis
ir davinat Nacionalajai bibliotékai sev nozimigu un ipasu gramatu, lai ta kopa ar
davinataja personisko stastu saglabatos nakamajam paaudzém. Akcijas rikotaji
vélas, lai biblioteka bltu ipasa vieta, ko veidojusi cilveki pasi. Tapéc ir svarigi, lai
gramata batu stasts, kas vésta par katra individualo vésturi, par to, kas nav izla-
sams enciklopédijas, zinatniskos pétijumos vai rakstos. Par ikdienu, nejausibam,
sajiitam vai uzskatiem. Par to, kas citadi nogrimtu laika pladuma. So individualo
stastu vai veltijumu varés izlasit cilveki Sodien un ari ndkamas paaudzes.

Akcijas rikotaji atgadina, ka priecasies sanemt gramatas visas Latvijas biblio-
tekas lidz 1.novembrim. Savu gramatu LNB varat nodot ari Incukalna un Vangazu
biblioteka.

IESAISTIES VIDES o
AIZSARDZIBAS KLUBA DARBIBA

Tiek dibinata Vides aizsardzibas kluba regionala nodala ar planoto darbibu
RopaZu, In¢ukalna un Garkalnes novados. Nodalas mérki bis kopigi ripéties par
dabas un vides vértibam, ka to visa Latvija dara Vides aizsardzibas klubs (VAK).
Misu pusé Tpasi aktuals jautajums ir meZu aizsardziba no atmeZoSanas un ap-
bivesanas, jautajums par dabai saudzigas bezKailcirSu meZsaimniecibas jeb ta
saucamas miziga meZa Koncepcijas popularizaciju un ievieSanu dzivé ka valsts,
ta pasvaldibu un privatajos meZos, kur vien faktiskie apstakli daba to pielauj.

Lai Sis un vél citas problémas sekmigak risinatu, ir nepiecieSami aktivi un ,zali”
domajosi atbalstitaji regionos, tapéc ikviens, kam rlp vide un daba Latvij3, tiek
aicinats pieteikties, nositot Tsu aprakstu par savu motivaciju darboties VAK un
iespéjamo zalo ideju athalstiSanas veidu (noradot vardu, uzvardu un Kontaktin-
formaciju) VAK pilnvarotam parstavim Edmundam Kancem (e-pasts edmundskan-

Atkal, zeme,

tava veléna vala tiek klata.
Atkal viena dziesma lidz galam
izdzieddta.

Izsakam visdzilako lidzjatibu
Agritai Zvirgz-
dai, viru mazi-
ba pavadot.

In¢ukalna
novada domes
Kolektivs

Par tevi smilsu klusums Klats,
Vien paliek atminas
Un tava mdZa stasts.

Skumju bridi esam kopa ar
Zemisu gimeni, Ivaru Zemiti aiz-
saulé aizvadot.

In¢ukalna novada domes
Kolektivs

ce@inbox.lv, talr.26404751). @

Rudens un kermena gudriba

Peksni ir iestajies rudens. Kaut gan
rudens ir sacies tiesi laika, it ka tas
bltu ldkojies kalendara. Silto vasaru
ir nomainijis drégns un lietains laiks,
bet ne visi vél ir atradusi piemérotu
apgérbu un tadél ir saravusies. Ja cil-
veks aukstuma dél ir sakumpis, bet
siltuma ir ar staltu staju, tad viss ir
kartiba. Savukart, ja cilveks nepar-
traukti ir ar sakumpusu mugurinu,
tad var domat par nepareizu muskulu
sasprindzindjumu. Ar laiku parlieku
liels muskulu sasprindzinajums var
radit talakas izmainas organisma —
gan balsta organu sistéma, gan pat
iekséjo organu darbiba. Ir labi, ja cil-
veks pats pamana sava kermena sta-
vokla izmainas un reagé uz tam.

Meés Katrs varam aplikot sevi spo-
gull. Paskatities uz savu staju. Ja
staja ir pareiza, tad no prieksSpuses
mes redzesim, Ka:

e stavam taisni,

« galva un kermenis atrodas viena
vertikala linij3,

« pleci ir nedaudz atvilkti atpakal un
uz leju,

 abi pleci atrodas vienada augstu-
ma,

 sanu trisstdris (veido leja nolaista
roka un kermena sanu kontdra) ir
simetrisks,

» Kkaju garums ir vienads, un tas ir
taisnas,

 iegurnis ir taisns.

Protams, vislabak stdju var no-
vértét fizioterapeits. Fizioterapeits
ir specialists, kurs, aplikojot, iztau-
jajot un aptaustot, izverté cilvéka
musKulu, locitavu un citu organu sta-

vokli. Ja ir nepiecieSamiba, fiziotera-
peits veic arstésanu ar fizioterapijas
metodém, no kuram vispopularakas
ir arstnieciska masaza, mediciniska
teiposana, arstnieciska un citas vin-
grosanas metodes.

Fizioterapeits var palidzét ari pie
daZada veida sapém un traumam,
ka ari pie neirologiskam saslimsa-
nam. Arl vecuma diapozons ir plass,
pieméram: ZzidainiSiem Bobota vin-
grosana, bérniem stajas Korekcija,
pieaugusajiem muguras sapes, sa-
sprindzinajumi, vecaka gada gajuma
cilvekiem reiboni vai pécinsulta reha-
bilitacija.

Galvenais — bisim veseli, vingri un
smaidigi. Lai més tadi batu, mums ir
vajadzigas fiziskas aktivitates, un fi-
zioterapeits var ieteikt piemérotakas
aktivitates un slodzes rezimu.

Ar cienu, Ineta (talr.29691881) H

SLUDINAJUMS

Pieredzéjusi manikira meistare ar
profesionalam iekartam iekartota
kabineta piedava kvalitativus
pakalpojumus:
« Klasiskais maniKirs;
» maniKirs ar biolakas
parklajumu;
« klasiskais pediKirs;
« sausais pediKirs
(cukura diabéta pacientiem);
« vaksacija;
« uzacu Korekcija un krasosana.
Individuala pieeja katram Klientam.
Pensionariem atlaides.
PieteikSanas pa talr.29508302 (Rita).




