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INCUKALNS VANGAZI

LAIKRAKSTS

DZIVE NEKAD NESTAV UZ VIETAS. VISS MAINAS

Ir pagdjis tieSi ménesis kop$
jauna domes priekSsedetaja ie-
vélesanas. Pirmie svarigie darbi
ir padariti, bet daudzi vél risina-
mi. Laikrakstam , Novada Veéstis”
izdevas nokert jauno priekSsé-
detaju Aivaru Nalivaiko ikdienas
darbu risinasanas virpuli uz mazu
miera bridi, lai uzdotu jautajumus
un rastu atbildes par skatijumu
uz Inc¢ukalna novadu, padarito un
planotajiem darbiem.

Kur ir jisu dzimtd puse, un
kas jds ir atvedis uz In¢ukalna
novadu?

Mana bérniba un jauniba pagaja
Latgale, Baltinava. Uz Incukalna
novadu 1988.gada parcélos gime-
nes apstaklu dé| un uzsaku darbu
zvérsaimnieciba ,Gauja”. 90.gadi
bija uznémeéjdarbibas laiki, kad
Gaujas ciemata kultdras nama
izveidoju vairumtirdzniecibas biz-
nesu un lidz 1996.gadam apvieno-
ju to ar mazumtirdzniecibu. Ta art
paliku darboties Inc¢ukalna nova-
da, kur man bija gan gimene, gan
darbs, gan atpitas iespéjas.

Cik ilgi jas jau esat politika,
un kas pamudingja iesaistities
taja?

Politika esmu kopsS 1997.gada,
kad norisinajas pasvaldibu ve-
lesanas. TeikSu godigi — mani
kandidét uz deputata vietu pa-
mudinaja lidzSingjais darbs, kura
saskaros ar dazadam nepilnibam
likumdoSsana un pasvaldibas
darba. Laika, kad nodarbojos ar
tirdzniecibu, nacas vérsties pie
vietéjas pasvaldibas, lai iznemtu
tirdzniecibas atlaujas, vides rek-
lamu saskanojumus, kas attieci-
gi maksaja naudu. Sis izmaksas
pasvaldiba nevargja pamatot, jo
nebija nepiecieSamas dokumen-
tacijas. Saku piedalities sédés, lai
aizstavetu savu viedoKli, un bei-
gas sanaca, ka summa bija maza-
ka par sakuma noteikto. Tie bija
tadi laiki, kad viss veidojas un at-

KOMENTARS

Labdien, lasitaji!

Janijs bija vasaras ,augsta-
kais punkts”. Tika ievéléts jauns
priekSsédétajs, kas nozime, ka
noteikti gaidamas kadas parmai-
nas. Pagdjis izlaidumu laiks, kad
pamatskolu, vidusskolu un citu
skolu absolventiem ir jaizvélas
turpmakais dzives cels.

Jaunievéléetais priekSsedétajs Aivars Nalivaiko

tistijas, tapéc, lai saprastu, kapéc
viss ir ta, Ka ir, izlemu piedalities
1997.gada pasvaldibu vélésanas.

Vai ir pldanotas kddas izmai-
nas pasvaldibas struktird, dar-
ba procesd, domes darba?

Dzive nekad nestav uz vietas.
Sobrid galvenais uzdevums ir
stradat, pilnveidot un optimizét
darba procesu, lai darbi noritétu
mérktiecigak un raitak, tapéc no-
teikti bas kadas izmainas, bet tas
Sobrid ir grati prognozét.

Kadas ir jdsu domas
par izmainam likuma ,Par
pasvaldibam”, kas paredz, ka
deputdti nevar apvienot savu
darbu domé ar konkréetiem
amatiem pasvaldiba?

Tapat visa Latvija tika liksmi
sagaiditi un godam pavaditi va-
saras saulgrieZi. Liels prieks, ka
Sajos svétkos daudzas gimenes
izvélas laiku pavadit kopa un go-
dat Ligo tradicijas ar vainagu pi-
Sanu, leksanu pari ugunskuriem,
dziedaSanu un varbat arl siera
sieSanu. Kuri gan citi, ja ne més
pasi, nesis talak latviskas tradi-

Misu pasvaldiba 3is izmainas
likuma atvieglo domes darbu un
léemumu pienemsanu, jo tiek at-
dalita lémeéjvara no izpildvaras.
Toties mazakas pasvaldibas varé-
tu bat citadi, jo aktivo iedzivotaju
skaits ir mazaks.

Kadi ir bdtiskakie Incukalna
novada panakumi pédéjos cet-
ros gados?

Batiskakais ir tas, ka novads
ir pardzivojis krizes laiku, nezau-
dejot lielu skaitu iedzivotaju. Ari
bezdarba limeni esam noturégjusi
pienemamas normas un neesam
sasniegusSi  Kritiskos  punktus.
Dome ir spéjusi pildit savus tie-
Sos pienakumus ar krizes (izdzi-
vosanas) budZetu, taja pasa laika

cijas? Mazliet latviskaki majas
aizbrauca masu ciemini — voka-
lais ansamblis ,Kolon” no Norvé-
gijas, kas izbaudija Ligo tradici-
jas tepat — Incukalna novada.

Sis ,Novada Véstis” iznak ne-
dela pec XXV Visparéjiem latvie-
Su Dziesmu un XV Deju svéetkiem,
kuru norises kuplindja 152 dalib-
nieki no misu novada. Saja nu-
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attistot un pilnveidojot novadu.
Un tas viss, pateicoties ari Ei-
ropas Savienibas struktirfondu
lidzekliem, ko apguva pasvaldi-
ba no ieprieks iestradatajiem un
jauniem projektiem. Tapat esam
radusi iespéju péc apvienosanas
sakartot domes darbu vienota
novada.

Kas ir tie svarigakie uzdevu-
mi, kas japaveic tuvako Cetru
gadu laika?

Novads jaturpina veidot vieno-
taks gan sabiedribas limeni, gan
pasvaldibas darba limeni. Incu-
kalna, Gaujas ciemata, apdzivota-
ja vieta Karlzemnieki ir jasakarto
infrastruktdra, jauzlabo apkure,
Gdens un kanalizacijas sistéma.

mura atspogulosim tikai nelielu
ieskatu masu novadnieku svéetku
piedzivojumos. Paréjo varésiet
lasit un redzet augusta laikraks-
ta.

Tacu Soreiz atskatisimies un
vélreiz atcerésimies visu janija
piedzivoto, izjusto, izdarito un
izsapnoto. Avizé pamanisiet arl
nelielus jaunindjumus.

Iss apraksts:

AIVARS NALIVAIKO
DzimSanas gads: 1962.
Pilsoniba: Latvijas

Dzimta vieta: Baltinava

Hobiji: aktiva atpata

Incukalna no 1988.gada

Incukalna pagasta deputats no
1997.gada lidz 2009.gadam
lepriekséja darba vieta: Vanga-
Zu pilsétas parvaldes vaditajs

Vangazos galvenais darbs ir kul-
tiras nama rekonstrukcija. Va-
jadzétu izstradat dokumentaciju
struktlrfondu piesaistei jaunat-
nes atpltas un sporta vajadzi-
bam. Jauztur Kartiba pasvaldibas
celi - ne tikai asfaltétie, bet ari ar
grants segumu. Noteikti jauztur
kartiba viss, Kkas ir izveidots lidz
Sim. Vel ir jadarbojas, lai piesaisti-
tu investicijas no malas, t.i., lai ra-
ditu apstaklus uznémumu ienak-
Sanai Incukalna teritorija, tadejadi
palidzot radit jaunas darba vietas.

Ka jums skiet, ar ko Incukalna
novads var lepoties?

Noteikti ar cilvekiem. Vini ir
musu bagatiba, jo bez vinu darba,
talantiem, energijas un ieteiku-
miem novads nevarétu attistities
un nest Incukalna vardu Latvija
un pasauleé.

Nobeigumda noveélejums Incu-
kalna novada iedzivotdjiem!

Visi, kuri dzivo In¢ukalna nova-
da vai velétos dzivot Seit, lai jatas
labi, lai patik dzives apstakli gan
ikdiena, gan atpusoties. Lai mums
ir skaistas un bagatas gimenes.
Vélos ari, lai Katrs rod atbildes uz
jautajumiem, Kuri ir vinam aktuali.
lespéju robezas palidzesim risinat
radusas problémas un uzklausi-
sim, lai rastu risindjumu. Paldies
par ikvienu ieteikumu!

Anete Nolberga l

Lasitaji, gaidu arT jlsu ieteiku-
mus un rakstus!

Novélu visiem ,Novada Veéstis”
lasitajiem iespaidiem un piedzi-
vojumiem bagatu vasaru. Lai ap-
kart ir prieks un saticiba! Lai ide-
jas mostas un rod piepildijumu!

Redaktore
Anete Nolberga B



Domes svarigakie [émumi jtnija

NOVADA VESTIS

Sakt parrunu procediru par telpu
iegadi Socialajam dienestam.
Pieskirt finansialu atbalstu perso-
nai, lai piedalitos futbola turnira
Somija.

Atlaut iegadaties zemi tris nepilso-
niem.

Piedzit tris personam parada sum-
mu, tai skaita kavéjuma naudu.
Apstiprinat In¢ukalna novada pas-
valdibas 2012.gada publisko par-
skatu un nodrosinat ta pieejamibu.
Pieskirt Inc¢ukalna novada Politiski
represéto nodalai vienreizéju finan-
sialu atbalstu, lai piedalitos Lat-
vijas politiski represéto personu
ikgadéja salidojuma un veicinatu
nemateriala kultdras mantojuma
saglabasanu.

Atlaut sléegt pirmsskolas izglitibas
iestades filiali ,Lapsina” no 2013.
gada 8.jdlija lidz 4.augustam un
nodrosSinat iespéju bérnu vecakiem
Saja laika izmantot paréjo Incukal-
na novada pirmsskolas izglitibas
iestazu pakalpojumus.

sétas futbola laukuma rikot sunu
izstadi, ievérojot visas Latvijas Re-
publikas normativo aktu prasibas.
Neuznemt dzivoklu rinda divas per-
sonas.

Neuznemt socialo dzivoklu rinda
divas personas.

Nodot vienas dzivojamas majas
parvaldiSanas tiesibas dzivoklu
Tpasniekiem.

Anulét zinas par tris personu dek-
laréto dzivesvietu.

Nepagarinat sociala dzivokla ires
ligumu vienai personai.

Uznemt divas personas socialo dzi-
voKlu rinda.

Noslégt zemes nomas ligumu ar
terminu uz pieciem gadiem ar tris
personam mazdarzina uzturédanai.
Iznomat pasvaldibai piekritosas
zemes vienibas tris personam un
pagarinadt zemes nomas terminu
pasvaldibai piederosam zemes vie-
nibam divam personam.

Izbeigt zemes lietoSanas tiesibas
tris personam.

* Bbloenutb

o Paspewutb

AKTUALI

o6peTeHun nomelleHnin gna CoumansbHom
CIYM6bI.

¢dvHaHCcoBYIO  MopaepHKy
nnLy A yy4acTuA B TypHUpe no ¢yTbony
B OuHNAHaMN.

« Paspewmtb NpuobpeTeHre 3eMnu TPOUM

HerpaxaaHam.

e BsbickaTb C Tpex nuy cymmy fosira, B TOM

yumcne neHr.

+ YTBEpOMTb MNYyBAWYHBLIA OTYeT camoy-

npaeneHna VIHUyKanHcKoro Kpasa 3a
2012 rog v obecneumnTsb ero JoCTYMHOCTb.

* BbigenuTtb oTaeneHuto NOANTUYECKM pe-

npeccupoBaHHbIX nL  VIHYyKanHcKoro
Kpas ofHopasoByl ¢uHaHCoBYl0 Mof-
OEpHKY ONA Y4acTUA B EHErogHoM cre-
Te NOSIMTUYECKWN pernpeccUpoBaHHbIX nL
JlaTBuM M AnA cogencTBMA COXpaHeHUIo
HacneguA HemaTepuasnbHOM KyNbTypbl.

3aKpbiThe dunmna-
na «Lapsina» ¢ 8 wonAa go 4 aerycra
2013 roga un obecrneydTb poOAMTENAM
[neTel BO3MOXHOCTb MNo/b30BaTbCA B 3TO
BpeMA ycC/lyramy MpouMx y4pemaeHun
OoWKonbHoro o6pasoBaHuA MHuyKan-

2013.gada JULIJS

BarkHeuLLme peLuenna [Jymbl B MioHe

« HauaTb npouegypy neperoBopoB 0 Mpu-

raHusosatb 31 asrycta 2013 roga Ha
¢yT60NbHOM Mone ropoga BaHramu Bbl-
CTaBKy cobaK c cobniogeHneM Bcex Tpe-
60BaHWIN HOpMaTUBHbLIX aKkToB J1P.

He npuHuMaTh B KBapTVpHyK oyepefdb
OBYX N,

He npuHMMaTb B ovepedb Ha couumasb-
Hble KBapTMpbl ABYX NKL.

MNepepaTb NpaBo Ha ynpaBneHe 0AHWUM
KWUbIM JOMOM COB6CTBEHHUKAM KBapTuUp.
AHHynMpoBaTb CBEIEHWA O AEeKnapupo-
BaHHOM MECTe HUTEeNbCTBA TPeX NnL.

He npognesatb goroBop HailMa coum-
anbHOM KBApTUPbLI OQHOMY NWLLY.
MpuHATE ABYX UL B oYepedb Ha couu-
alnbHble KBapTMPbI.

3aKknountb gorosop 06 apeHge 3eMsu
Ha CPOK MATb NeT ¢ TpeMsa fvuamu anAa
CofiepaHunsa HebosbLLOro caguKa.

Coatb B apeHAy noarawolmecs camoy-
NpaBJ/IeHNI0 YYaCTKU 3eMM TPEM NuLaM
M NPOA/IUTb CPOK apeHabl NMpuHagneMa-
LUMX CaMOYrMpaB/EHUI0 Y4acTKOB 3eMSu
OBYM NnLaM.

MpeKpaTnTb NpaBo No/b30BaHNUA 3eMsiei
TPeM nnuaMm.

. Atlaut organizacijai ,International
dog breeders club from Baltics”
2013.gada 31.augusta VangaZu pil-

Visi domes lémumi apskatami majas lapa
www.incukalns.lv. B

HCKOro Kpas.
» Pa3pewwutb opraHmsaumm «International
dog breeders club from Baltics» op-

Bce peLueH1a gyMbl MO¥HO NOCMOTPETb Ha
cante www.incukalns.lv. H

SaistosSie noteikumi Nr.11/2013 ,,6rozijumi Incukalna
novada domes saistoSajos noteikumos Nr.1/2009

»In€ukalna novada pasvaldibas nolikums

= »

Izdoti saskana ar likuma ,,Par pasvaldibam” 21.panta pirmds dalas 1.punktu un 24.pantu

Izdarit Incukalna novada domes 2009.gada
15.jalija saistoSajos noteikumos Nr.1/2009 ,In-
Cukalna novada pasvaldibas nolikums” $adus
grozijumus:

1. Izteikt nolikuma 4.4.punktu $ada redakcija:

L4.4. Attistibas, rlpniecibas un lauksaimnie-

cibas jautajumu komiteja, kura ir 6 locekli”;
2. Izteikt nolikuma 18.punktu $ada redakcija:
»18. Domes priekssedétajam ir 1 vietnieks,
kura amats ir algots”;
3. Izteikt nolikuma 19.punktu Sada redakcija:

»19. Domes priekSsédetaja vietnieks:

19.1. pilda domes priekssedetaja pienaku-
mus domes priekSsedétaja prombatnes laika
vai vina uzdevuma;

19.2. veic pasvaldibas politikas izglitibas,
kultdras, sporta nozaré un darba ar jaunatni,
ka ari novada vides sakartoSanas koordiné-
Sanu;

19.3. iesniedz domes priekSsédétajam
priekslikumus izveidot darba grupas un ko-
misijas daZadu paévaldTbai svarTgu uzdevu—
admlnlstracuas, iestazu un struktdrvienibu
darbiniekus un pieaicinatos specialistus, un
pasvaldibas teritorijas iedzivotajus;

19.4. veic ar domes l@émumiem noteiktos uz-
devumus”;

INOYVADAN

4. Izteikt nolikuma 31.punkta pirmo rindkopu
$ada redakcija:

»31. Attistibas, rlpniecibas un lauksaimnieci-
bas jautajumu komiteja sagatavo izskatisa-
nai domes sédé jautajumus par:”;

5. Izteikt nolikuma 95.punktu $ada redakcija:
,95. Domes priekSsédétaja iedzivotaju pie-
nem3anas laiki:
95.1. Incukalna novada dome: pirmdienas no
plkst.9.00 lidz plkst.12.00 un no plkst.13.00
lidz plkst.19.00;
95.2. VangaZu pilsétas parvaldé: ceturt-
dienas no plkst.8.00 lidz plkst.12.00 un no
plkst.13.00 lidz plkst.18.007;
6. Papildinat nolikumu ar 95'.punktu $ada redak-
cija:
,95'. Domes priekSsédétaja vietnieka iedzivo-
taju pienem3anas laiki:
95'.1. InCukalna novada domé: ceturtdie-
nas no plkst.8.00 lidz plkst.12.00 un no
plkst.13.00 lidz plkst.18.00;
95'.2. VangaZzu pilsétas parvalde: pirm-
dienas no plkst.9.00 lidz plkst.12.00 un no
plkst.13.00 lidz plkst.19.00”.

Saistosie noteikumi stajas spéka nakamaja
diena péc to publicésanas laikraksta ,Novada
Véstis”.

Domes priekssédétajs A.Nalivaiko l
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INCUKALNA NOVADA LAIKRAKSTS ,NOVADA VESTIS”, red.Nr.2003

Materialus apkopoja Anete Nolberga, talr. 20271787. Maketu sagatavoja SIA ,,Siguldas

Elpa”.

lespiests SIA ,Poligrafijas grupa ,Mukusala

99

. E-pasts: novada.vestis®inbox.lv, ti-

raza 3000 eks. ,Novada Véstis” interneta: www.incukalns.lv. Par ievietotas informacijas
precizitati atbild raksta autors vai reklamas devéjs. Rakstu, sludindjumu un reklamu sa-

turs ne vienmér pauz izdevéja viedokli.

RPP Incukalna novada nodalas
atskaite par 2013.gada pirmo
pusgadu

Regionalas pasvaldibas policijas In€ukalna novada nodala (RPP INN) gada pirmaja pus-
gada sanémusi 469 izsaukumus, no tiem:

1. sadzives konflikti, kas saistiti ar gimeni vai kaiminiem - 75;

2.sabiedriskas Kkartibas nodrosinasana citu iestdZzu darba (neatliekama mediciniska
palidziba, Socialais dienests, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests utt.) —
11;

3.palidzibas sniegSana Valsts policijai — 14;

4. sabiedriskas kartibas parkapumi (kautini, guloSie, alkohola lietoSana) — 104;

5.cita informacija - 122;

6.personu nogadasana majas - 57;

7. personu nogadasana arstniecibas iestadé - 8;

8.personu nogadasana uz Valsts policiju - 12;

9.personu nogadasana Valsts policijas Celu policijai — 23;

10. par dzivnieku apdraudéjumu - 18;

11. par noziedziga nodarijuma izdariSanu - 25.

RPP INN registréjusi kopa 50 iesniegumus, no tiem:
1. no Incukalna novada iedzivotajiem — 43;
2.no juridiskam personam - 7.

RPP INN uzsakusi 103 lietvedibas, no tam:

1. izbeigta lietvediba/parkapums novérsts péc RPP darbinieku aizradijuma — 34;
2.sastadits administrativa parkapuma protokols - 41;

3.izbeigta lietvediba - 12;

4. administrativa lietvediba turpinas — 16.

RPP INN sastadijusi 98 administrativa parkapuma protokolus péc Incukalna novada
saistoSiem noteikumiem un 208 administrativa parkapuma protokolus péc Latvijas Ad-
ministrativo parkapumu kodeksa. Kopa — 306 administrativa parkapuma protokolus,
no tiem:

1. par alkohola lietoSanu vai atrasanos alkohola reibuma stavokli sabiedriska vieta -

88;

2.par dzivosanu LR teritorija bez deklarétas dzivesvietas - 17;

3.par dzivosanu LR teritorija bez deriga personu apliecino$a dokumenta — 14;

4. par siko huliganismu - 6;

5. par nepamatotu policijas darbinieku izsaukumu - O;

6.par dzivnieku turésanas noteikumu parkapsanu - 47;

7.par citiem parkapumiem - 87;

8.par parkapumiem Celu satiksmeé — 47.

Dzivnieku patversmé ,,MeZavairogi” nogadati 26 dzivnieki. l
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Marta Estere ar maminu Santu pie gramatam

Ir pagajusi vasaras saulgriezi -
dziedasana, ugunskuri, siera ésana,
alus degustacijas un vainagu pisa-
na. Nedaudz bédigi, jo liekas - va-
sara jau garam. Bet ta nav! Vél jau
saule silda, vél gaida Gdens peldes.
MeZa mas gaida ogas un sénes, tik
jaatlicina laiks. Skoléniem jasteidz
izlasit gramatas, un ne tikai sko-
leniem, jo bibliotéka ir daudz jau-
numu. lzdevniecibas tacu stradal
LasiSanai ir pieejami $adi jaunumi:

- Ja gribat celot uz Venéciju, tad
celvedis ,Venécija un Veneto”
jums loti nodereés!

« VBrunere gramata ,,Gaita” stas-
ta par augstskolu dzivi nebrives
desmitgadé un arT neatkaribas
laika.

- Vagingtona Ervinga darbi ir plasi

pazistami pasaulé, tagad més

NOVADA VESTIS

ukalna biblioteka

varam iepazities ar vina dar-
biem art latviedu valoda - ,Al-
hambra”.

» lespéjams, pédejas simtgades
vislabakais romans par parda-
bisko - S.Kinga ,,Mirdzums”.

« N.Dragnicas , Ik dienu, ik stundu”
ir poétisks un aizraujoss milas
romans.

« SatriecoSs piedzivojums ar vec-
maminam jis gaida D.Valjama
»Gangsteromite”.

» Vidusskolnieku piedzivoju-
mi un pardzivojumi aprakstiti
S.Choski gramata ,Carlijs, mala
stavetajs”. Gramatas varonus
varat sastapt ari filma.

« Pasiem mazakajiem interesés
gramatinas ,Mazais Kurmitis
un citi dzivniecini zem zemes”
»Maza zilite un vinas draugi”, ka

’

arT CD ar putnu balsim. Kap-

teina Sarkija un Mikija piedzi-

vojumi lasami piedzivojumu
gramata ,,Kapteinis Sarkijs un
bagatibu salas noslépums”.

Ikviens — liels vai mazs - var
piedalities lasiSanas ekspertu
konkursa ,,Bérnu Zarija”. Jaizla-
sa katram vecumam atbilstosas
6 gramatas, bet vecaku Zirijas
dalibniekiem — 5 gramatas. Pro-
jekta nosléguma katru dalibnieku,
kur$ izlasijis noteiktas grama-
tas, gaida interesants celojums.
Pasteidzieties! Autobusa vietu
skaits ierobeZots!

Makulatdras Kkonteiners vél
nav pilns. Papiru, kartonu, avizes
un nederigas gramatas nododiet
pie bibliotékas. Milésim dabu un
saudzesim meZus, nododot ma-
kulatiru!

Bibliotekare
M.Aleksejeva @

InCukalna bérni neel

In€ukalna novada dome, at-
balstot novada bérnu vecaku
ierosindjumus par smékésanas
ierobeZzoSanas pasakumiem, pie-
némusi lémumu In€ukalna bérnu
rotalu laukuma novietot smékeé-
Sanu aizliedzoSas zimes, kas jau
Sobrid rota laternu stabus un
bridina smékétgribétajus.

In¢ukalna novada oficialas majas
lapas sadala ,Jautajums pa3valdi-
bai” 2013.gada aprila beigas tika
aktualizéta probléma, Kas liecinaja
par nepiecieSamibu bérnu rotalu
laukuma apmeklétajiem atgadinat,
ka saskana ar likuma ,Par tabakas
izstradajumu realizacijas, rekla-
mas un lietoSanas ierobeZoSanu”
11.pantu ir aizliegts smeket bérnu
atputas un rotalu laukumos.

Ka uzsvéra Incukalna novada
domes iepriekséjais priekSsedétajs

ABlaus, bérni ir novada prioritate,
tadel par neaizsargatas sabiedribas
dalas labklajibu un vidi, kura tie at-
rodas, aug un attistas, ir jarGpéjas.
Sadas zimes, péc A.Blaua domam,
skaidri norada uz pasvaldibas no-
staju Saja sensitivaja jautajuma, ka
ari nodroSina apstaklus, kuros bér-
niem netiek radits negativs piemérs.

Smékésana sabiedriskas vietas
Sobrid ir Tpasi aktuals jautajums,
kuram Incukalna novada Pasvaldi-
bas policija péc InCukalna novada
domes rosindjuma pieveérsis pastip-
rinatu uzmanibu. BieZi gadas redzét,
ka pieaugusie, ignoréjot to, ka pavi-
sam tuvu atrodas gan pasu, gan citu
bérni, paklauj 30 neaizsargato sa-
biedribas dalu cigareSu dimu iedar-
bibai, reizé radot bérniem negativu
pieméru. Ari tas, ka tikko uzstadita
smékésanu aizliedzo3a zime bérnu
rotalu laukuma tika sabojata, lieci-

0S cigareSu dimus

na par pretestibu un neapmierina-
tibu to cilveku vida, kas labpratak
nedoma par apkartéjiem.

Faktu, ka Latvija Sada veida
probléma pastav, skaidri apliecina
Saeima 3.lasijuma pienemtie Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma grozi-
jumi, kas jauna redakcija nodefiné
fiziskas vardarbibas jédzienu. Péc
grozijumu izsludinaSanas un sta-
Sanas spéka minéta likuma 1.panta
ieklautais skaidrojums tiks izteikts
$ada redakcija: ,Fiziska vardar-
biba - bérna veselibai vai dzivibai
bistams, apzinats spéka pielieto-
jums saskarsmé ar bérnu vai ap-
zinata bérna paklausana kaitigu
faktoru, tai skaita tabakas dimu,
iedarbibai.” Likumdevéjs, pienemot
$adu normu, neparprotami parada,
ka ir gatavs iesaistities problémas
risinasana, izmantojot daZzadas me-
todes. Atmina ataust ari pavisam

nesen publicéta pretsmékésanas
kampana, kuras laika mérkaudito-
rijai tika uzdots zimigs jautajums:
»Un cik smeéketajus tu esi izaudzi-
najis?”

Jauzsver, ka pienemtie likuma
grozijumi attieksies ne vien uz
sabiedriskam vietam, bet ari uz
privato telpu. Bez Saubam, pri-
vatipasumu ka absolltas tiesibas
aizsarga Civillikums, kas apgra-
tinds parkapumu, kas vérsti pret
bérna veselibu, konstatésanu, to-
mér Sada likumprojekta tapsSana
ir skaidrs signals vélmei aizsargat
masu nakotni — bérnus. Atliek vien
cerét, ka pieaugusie arvien biezak
pievérsis uzmanibu tam, kur smeé-
ket un vai tas nekaité lidzcilvekiem,
Tpasi béerniem.

Jaatgadina, ka saskana ar Latvija
spéka esoSiem normativajiem ak-
tiem smeékeét aizliegts bérnu atpa-

tas un rotalu laukumos, izglitibas
iestades, tuvak par desmit metriem
no ieejam valsts un pasvaldibu
ékas, sabiedriska transporta pie-
turvietas un uz peroniem, daudzdzi-
voklu dzivojamo maju kapnutelpas,
gaitenos un citas koplietoSanas
telpas, sporta zalés un sporta lau-
kumos, ka arl parkos, skvéros un
peldvietas.

Dainis Guks,
speciali ,Novada Véstim”

Ko jazina velobraucejam!

Regionalas pasvaldibas policijas In€u-
kalna novada nodala (RPP INN) aktivas ve-
losezonas laika vélas atgadinat, ka katram
velosipéda vaditajam ir jaiepazistas ar ob-
ligato prasibu kopumu, kas attiecinams uz
velosipédistiem ka celu satiksmes dalibnie-
kiem, ka ar1 uz velosipédistu attiectham ar
citiem celu satiksmes dalibniekiem, tostarp,

Ikviena celu satiksmes dalibnieka pienakums
ir iepazities ar Celu satiksmes likuma, Celu sa-
tiksmes noteikumos un paréjos attiecinamajos
normativajos dokumentos ietvertajam obliga-
tajam prasibam un, protams, ievérot tas.

Jebkuram jaunajam velosipéda vaditdjam ir
atlauts macities braukt ar velosipédu dzivo-
jamas zonas un daudzdzivoklu pagalmos. Bet
jau no 7 gadu vecuma vecaku pavadiba drikst
braukt pa cela nomali. Sasniedzot 12 gadu ve-
cumu, celu satiksmé drikst piedalities patstavi-
gi, bet — ar athilstosu vaditaja apliecibu.

Pirms braukSanas uzsaksanas ir japarbau-
da, vai velosipéds ir laba tehniska kartiba, t.i.,

Lai jums droSa un priekpilna brauksana ar velosipédiem!

Foto: Incukalna Tautas nama arhivs

vai darbojas bremzes, vai riteni ir pieskraveti,
vai gaismas atstarotdji atrodas savas vietas.
Diennakts tumsaja laika vai nepietiekamas re-
dzamibas apstaklos velosipéda priek3a jadeg
baltas gaismas lukturim, bet aizmuguré - sar-
kanas krasas lukturim.

Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, Skér-
sojot brauktuvi pa gajéju pareju, velosipéda va-
ditajam iesakam nokapt no velosipéda, bet, ja
brauktuve tiek Skérsota pa gajéju pareju, neno-
kapjot no braucamrika, tad ar tadu atrumu, kas
neparsniedz gajéju parvietosanas atrumu. Ve-
losipéda vaditajam pirms gajéju parejas Skér-
sosanas laikus jasamazina brauksanas atrums.

Ikviens celu satiksmes negadijums, kura ir
iesaistits ritenbraucéjs, ir Tpasi bistams, jo ri-
tenbraucéjs gust traumas pat it ka pavisam ne-
liela celu satiksmes negadijuma. Latvija kiveru
lietoSana velobraucgjiem ir brivpratiga, ne ob-
ligata. Tikai tad, ja bérns pilngadigas personas
pavadiba brauc pa brauktuvi vai nomali, vinam
ir obligati jalieto Kivere. Tomér més iesakam
katram individuali izvértét, cik svariga ir sava,
tuvinieku vai bérnu veseliba un dziviba, un, uz-
sakot Kustibu ar velosipédu, iesakam neatka-
rigi no veicama attaluma un brauciena vietas
lietot aizsargkiveri, atstarojoSo vesti un citu
vajadzigo drosibas ekip&jumu.

RPP INN kolektivs W
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Isa, isa Japu nakts
Par visam naksninam.
Te satumsa, te uzausa,
Pie Jantsa uguntinas.

Tautas dziesmu var piemek-
let jebkuram dzives notiku-
mam, it seviSki runajot par
saulgrieZiem. Gada visisaka
nakts ir aizvadita dziesmas un
dejas kopa ar radiem un drau-
giem. Sogad saulgrieZi sakrita
ar pilnménesi un gaisa virmoja
gan saules, gan méness spéks;
nedélas nogale pirms Ligo die-
nas bija neparasti silta un sau-
laina, bet Janu nakts aizejot
atstajusi parliectbu, ka esam
smélusies spéku visai vasarai
un arf rudenim.

Janijs jau garam, skolas laiks
un eksameni beigusies. Prieksa
vél daudzas jaukas vasaras die-
nas, Kuras izlaidumu bérniem un
vinu vecakiem janolemj, kur ma-
cities talak. Sie notikumi Tautas
nama paliks atmina ar smarZiga-
jam meijam, ozolu vainagiem un
ziedu jdru, ar priecigiem bérnu
smaidiem - Ka jau izlaidumu laiks
gan tiem, kuri rudent saks skolas
gaitas 1.klase, gan tiem, kuri nu
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jau dosies uz citam skolam, gan
tiem, Kkuri pabeigusi Incukalna
Muzikas un makslas skolu.
Komunistiska genocida upu-
ru pieminas diena, 14.junija, pie
pieminekla klausijamies jaun-
ievéléta domes priekSsedéetaja
Aivara Nalivaiko uzrunu. Savas
pardomas par 1941.gada jani-
ja deportaciju, ka art aktualiem
muasdienu notikumiem klateso-
Sajiem stastija novada represéto
apvienibas priekSsédétajs Janis
Klavins, legionari Janis Zvirbulis
un Andrejs Mazins. Pieminas bridi
piedalijas senioru Koris ,,Atblaz-
ma” dirigentes Ninas KirSteinas
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Foto: Zinta Nolberga
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Par aktualiem masdienu notikumiem klateso3ajiem stastija novada represéto apvie-

nibas priekSsédétajs Janis Klavins.

Sestdien, junij Tautas
nama dzirdéjam ,MeZabeles” un
,Kolon” uzstasanos. Interesantak
par visu bija vérot latviesu tau-
tas dziesmu ,Riga dimd”, ,Krauk-
lits séZ ozold” un norvégu Sipla
dziesmas ,Sulle rulle” Kkopigo
dziedajumu - norvédi bija perfekti
iemacijusies vardus, un ari Sapla
dziesma, masuprat, skanéja itin
norvégiski. Koncerts bija lieliska
Janu ieligoSana un iespéja iepazit
savus cieminus labak.

Svétdien, 23.junija, norvégu
viesu garigo dziesmu repertuars
a’capella izpildijuma skanéja Van-
gazu ev.lut. baznica, kas visiem
klatesosajiem deva Tpasu svétibu.

Japiemin, ka ansambla vaditajs
Kits Dennis ir érgelnieks luteranu
baznica Norvégija.

Saruna ar galveno ansambla
celojuma planotaju Ninu Korslund
uzzinajam vairak par viesiem. ,Ko-
lon” sastava ir 10 dziedataji, no
kuriem viens soprans nevaréja ie-
rasties. Ansambla vaditajs un diri-
gents ir Kits Dennis (Keith Dennis),
kurs péc tautibas ir brits. Lielaka-
jai dalai dziedataju nav muzikalas
izglitibas, vini strada daZados
amatos, bet notis gan visi prot la-
sit un ari dziesmu vardus iemacas
no galvas. Dziedataju repertuara
ir gariga muazika, tautas mazika
un populara mazika. ,Kolon” ir
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n dziesmas

Sviniga Dziesmu un deju svétku karoga pacel$ana pie In€ukalna novada domes

vadiba un citi In¢ukalna novada
iedzivot§ji.

lpau Ligo svétku noskanu
Incukalna Tautas namam radija
talu, bet labu draugu sagaidisana
no Norvégijas - ciemos ieradas
vokalais ansamblis ,Kolon” (lat-
viski — ,kols”), kura dziedatajiem
bija iespéja izbaudit gan gatavo-
Sanos Janiem, gan pasu ligosanu.

Sestdien, 29.janija, Incu-
kalna amatieru teatris devas
»viesizradé” uz Mori, Kur izradi-
jaPaula Putnina lugu ,Miljonara
ugunsvieta”. ST diena bija Tpasa
ar to, ka Mores teatris svinéja
savu 15.jubileju, un dienas lai-
ka skatitdjiem tika piedavatas
astonas izrades un nosléguma
balle. In¢ukalna amatieru teat-
rim ST bija 1pasa izrade, jo nacas
pieméroties apstakliem — veseli
tris jauni lomu izpilditaji, kuri

=

In€ukalna Tautas nama.

Norvégu vokalais ansamblis ,Kolon” sniedza tautas un popularas mazikas koncertu

kapa uz skatuves péc nieka pa-
ris méginajumiem - Mara, Guni-
ta un Arturs, ka art jauna skanu
un gaismas operatore Ance. Visi
Cetri ,debitanti” lieliski tika
gala ar saviem pienakumiem.
Teatrim bija jaiztiek arT bez ko-
lorita Vilcina téla, jo lomas at-
veidotajs Janis taja pasa laika
piedalijas Koru karos Riga. Lai
arl satraukums visiem aktieriem
bija ne pa jokam, tomér izrade
izdevas; tieSam - bezizejas si-
tuaciju nav.

€ukalna novada domes tika
svinigi pacelts XXV Dziesmu
svétku un XV Deju svétku ka-
rogs, Sadi vestot, ka ilgi gaidi-
tais notikums ir klat. Arm misu
novada dziedatsji — jauktais ko-
ris ,,MeZabele”, senioru Koris
»Atblazma”; dejotaji — vidéjas

Foto: Anete Nolberga
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Foto: Zinta Nolberga

paaudzes deju kolektivs ,Vir-
§i” — un muzikanti — patéju or-
kestris ,,In€ukalns” — devas uz
Rigu, cerot, ka svétki izdosies,
lai ikviena dalibnieka un lidzi ju-
téja vairotos prieks un lepnums
par mdsu tautu, novadu un gi-
meni.

Ceturtdien, 4.jalija, Incukal-
na Vecajos kapos kopa sanaca
Karla Zales pieminekla atjauno-
Sanas grupa, lai pieminétu 1941.
un atcerétos pieminekla atjau-
nosanas notikumus, Kuri aizsa-
kas pirms 25 gadiem.

Tautas nams novél visiem
dzirkstoSu vasaru, bagatigu
razu darzos un meZos, ka ari
dzivesprieku un vélésanos nakt
kopa un RADIT!

Zinta Nolberga l

kopa jau 20 gadus un Sobrid plano
jubilejas pasakumu rudeni. Dzie-
datdji pasi izvélas savus arzemju
braucienus un lidz Sim ir bijusi
Ungarija, Skotija, Cehija, Slovaki-
ja un Lietuva. Celojumu uz Latviju
ieteica ansambla dziedatajs Knuts,
kurs pirms 12 un 6 gadiem kopa ar
.MeZabeles” norvégu draugu Kori
viesojas Incukalna. Atpakal cela
ciemini devas pozitivu emociju
uzladeti — Latvija un incukalniesi
sniedza tiem fantastiskas izjatas,
jo tas bija sesas saulainas un sil-
tas dienas (Norvégija 3aja laika
bija +15), viesmiliga uznems3ana,
iespéja piedalities zalu vakara

Turpindjums 5.lpp >
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Norvégu ansamblis Ligo vakara ar pasu darinatajiem ziedu vainagiem

darbinos, Janu nakts dziedasana, lékSana par ugunskuru, pidela celSana
un rotalas. lespaidu bija loti daudz: brauciens zirgu pajiga uz Inéukalna
Velnalu un ziedu lasiana Gaujmalas plavas, vainagu piSana pirmo reizi
dzivé un jautriba, novertéjot vainagu izskatu, kopiga apdziedasanas, Tsti
nesaprotot, par Ko ir runa, — tas viss paliks atmina uz maZzu. Ninas acis
mirdzéja sajisma un emocijas, jo neviens no viesiem $adu Janu nakti ne-
spéja iedomaties.

Incukalna Tautas nams saka lielu paldies atpitas bazes ,,Zusi” saim-
niecei lvetai par jauko un sakopto laukumu zem ozola zariem! Paldies ari
jaukta kora ,Mezabele” dalibniekiem Aidai un Aldim - dziesmu sagata-
vosana un akordeona pavadijums; Armandam - dancu mazikas nodroSi-
nasana; Ligai un Janim - nepartraukta palidziba un atbalsts visa; Bea-
tei — cienasta gatavosana un ozolu vainagu pisana; levai, Andrim, Ritai,
Intai, Inarai, Ingam, Féliksam, Marai — aktiva lidzdaliba rotalas, dziesmas,
galdu klasana un novaksana. Ligot kopa bija aicinati arT Incukalna amatie-
ru tedtra aktieri un teatra atbalsta grupa, ka ar1 pasdarbnieku draugi un
pazinas; pateicoties Modrim daudzi pirmo reizi varéja vérot un piedalities
pudela uzslieSana; Andrejs bija paripéjies, lai nepietrikst ozola zaru, bet
Anete un Andris viesiem nodemonstréja latvieSu tautas deju. Janu nakts
gaita ari norvegi dziedaja savas tautas dziesmas. Secindjums viens — tikai
visiem Kopa mums var izdoties Jani ar senajam tradicijam.

Savas lustes un prieki bija art tiem, kuri Janu nakti atnaca uz Incukalna
parku pie ugunskura un varéja lauties jautram dancim.

Foto: Anete Nolberga

Norvégu ansambla dirigents Kits tika pats pie sava krona no Ligo zalém.

KAPUSVETKI In¢ukalna novada kapsétas

Svétdien, 4.augusta, plkst.13.00 Vangazu kapos (ar luteranu macitaju).
Autobuss plkst.12.00 no Incukalna un plkst.12.10 no Vangaziem.

Svetdien, 18.augusta,
plkst.14.30 In¢ukalna Vecajos kapos,
plkst.16.00 In¢ukalna Jaunajos kapos
(ar katolu, luteranu un baptistu macitaju piedalisanos).
Autobuss plkst.12.00: Gauja - Indrani — Karlzemnieki — ,,Bralis” —
VangaZi - VangaZu stacija — Sénite - Incukalna Vecie kapi; plkst.15.30:
In€ukalna Vecie kapi — In¢ukalna Jaunie kapi — Gauja - Indrani — Karlzem-

nieki - ,Bralis” — VangaZu stacija — Sénite - Incukalna Jaunie kapi

KULTURA NOVADA VESTIS

Neliels ieskats XXV Viiréréjos
latviesu Dziesmu un XV Deju svétkos

Sobrid piedavajam tikai daZus miisu novadnieku svétku spilgtikos momentus, bet nikamaja ,,Novada
Véstis” numura plasaks apskats par to, ka miiséjiem gaja svétkos.
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Foto: www.apollo.lv

Foto: Valda Cep-e,levska

Senioru Koris ,,Athlazma” svétku gajiena laika
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Vasara ir tas laiks, kad uz-
nemt vitaminus no dabas vel-
tem. Mums ir paveicies, jo
daudziem darzos ir plass ogu
klasts. Daba ar saviem aug-
liem cilvekam dod pa3u labako
veselibai. Sagaidiet rudeni at-
pltusies, veseligi un ar salde-
tu ogu krajumiem ziemai sava
ledusskapt! Lai informétu, ka
dazadas ogas ietekmé cilvéeka
organismu, esam sagatavojusi
materialu par popularakajam
dabas veltém un to pozitivajam
Tpasibam.

Zemenes

Zemenes ir karsta vasaras rita
gaisa skipsts aukstiem ziemas
vakariem. DaZus més nokeram tur
pat dobé, citus ar cukuru ietinam
pankikas. Kvélakos sitam jums
svaigu ogu veida vasaras dienas
un maltas — saldétas parégja lai-
ka, lai jus varétu baudit zemenu
milestibu visu cauru gadu. Tapat
ka milestiba, art zemenes ir jau-
nibas, veselibas un ilgdzivosanas
eliksirs.

Visgarsigakas, saldakas un
aromatiskakas zemenes izaug tur,
Kur dienas ir siltas un saulainas,
bet naktis vésas. Visa pasaulé ir
vairak neka 600 zemenu Skirnu.

Zemenu sejas maska arsté pin-
nes, savelk poras un balina adu.

Zemenu unikalais sastavs pa-
dara tas par noderigam sirds
slimibu profilaksei, tas var pa-
lidzét samazinat iekaisumus un
sapes. Zemenes var dévét par
dabas nesteroido pretiskaisuma
lidzekli. Lidzigi ka aspirins vai
ibuproféns, zemenés esosas
vielas bloké sapes radoSo
enzimu un var palidzét mazinat
iekaisumu. Zemenes ir ieteicams
lietot reimatoida un osteoartrita
slimniekiem un cilvékiem, Kkas
cie$ no astmas un aterosklerozes,
jo Sis ogas var labvéligi ietekmét
pacienta veselibu.

Mellenes

Mellenes ir dienas zvaigznes -
nogatavojies zieds uz katras
ogas atstaj pa piecstaru zvaig-
znei. Mellenes satur daudz A pro-
vitaminu - karotinu, kas rdpéjas
par masu redzi un uzlabo to tum-
sa. Tas iesaka lietot pilotiem un
kosmonautiem, bet noderés art
tiem, Kkuri visbieZak zvaigznes
skaita datora monitora. Lidzas A
vitaminam ogas satur ari daudz
citu vértigu vitaminu, antioksi-
dantu un mineralvielu, kas palidz
cina pret novecoSanas pazimém.
Sniegsim organismam nepiecie-
Samo ne tikai mellenu ménesi
garuma!

Regulara mellenu lieto3ana
palidz izvairities un atveseloties
no tadam slimibam Kka cukura

diabéts, sirds un asinsvadu sli-
mibas, varikozo vénu paplasina-
Sanas, caurejas un aizcietéjumi,
trombozes izraisits miokarda in-
farkts, hronisks klepus un plausu
slimibas.

Mellenu novarijums palidzés
ari adas slimibu gadijumos, sa-
vukart Gdeni atSkaidita mellenu
sula bids labs deguna un kakla
skalojamais lidzeklis iesnu un
klepus gadijuma.

Cidonijas

Cidonija ir saules véstnese
drégnos ziemas vakaros. Saukta
ar1 par ziemelu citronu, ta vita-
minu zina ir vél bagataka. Augli
labvéligi iedarbojas uz psihi un
uzlabo garastavokli. Cidonija var
tikt uzglabata bez ipasas konser-
vésanas, un ar laiku augla skaba
garsa mazinas, bet palielinas
skaistais aromats.

Par cidonijas dzimteni uzskata
Persiju, no kurienes tas kops ne-
atminamiem laikiem izplatijusies
Eiropa.

Agrak auglus novietoja drébju
glabasanas vietas, lai apgérbs
gatu patikamu aromatu.

Cidonijas dziedé un arsté: uz-
mundrina, uzlabo sirds ritmu, uz-
labo garstavokli, mazina galvas
sapes, normalizé aknu funkciju,
uzlabo apetiti, novers nepatika-
mu mutes aromatu.

Avenes

Avene ir miZigas jaunibas oga.
Pec avenem garSo misu veseliba,
jo avenu sula paaugstina imu-
nitati un ir labs sviedréjosSs un
karstumu pazeminoss lidzeklis
saaukstésanas gadijuma. Termis-
ki apstradajot, avenes saglaba
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vairak savu arstniecisko Tpasibu
neka citas ogas. Lidz ar to tas
nezaude arstniecisko salicilskabi,
kas nelauj augt un vairoties mik-
roorganismiem.

Avenes dziedé un arsté: pa-
augstina imununitati un organis-
ma visparéjo tonusu, normalizé
sirdsdarbibu un nomierina, sama-
zina augstu asinsspiedienu, uzla-
bo éstgribu un regulé vielmainas
procesus, novérs sliktu dasu,
mazina skabes daudzumu kunga
sula, izvada no organisma salus,
atjauno sejas adu, palielina tas
tvirtumu un izlidzina adas krasu.

Dzervenes

Tapat ka dienas prieks atspid
sarkana saulrieta, ta viss vasa-
ras spéks rudent iekraso dzérveni.
Tas dod ogai raksturu un skarbu
skaistumu. Pirmais sals padara
to vél spécigaku un, nezaudéjot
vitaminus, lauj parlaist ziemu
pagraba tikpat labi ka purva.
Lielogu dzérvenei ir par purva
dzérveni biezaks zemmizas sla-
nis, tapéc ta spéj uzkrat daudz
vairak biologiski aktivu vielu un
mineralsalu, kas noder daZadu
slimibu profilaksé un arstésana.

Dzérvenes latiniskais nosau-
kums Oxycoccus célies no grieku
valodas. Burtiski tulkojot — skaba
lodite.

Indiani saberztas dzervenes
izmantoja galas konservésanai,
bet més tas liekam Kklat, skabgjot
kapostus.

Dzérvenes dziedé un arsté: no-
stiprina imUnsistému, pasarga no
infekcijas slimibam un iekaisu-
miem, paaugstina organisma to-
nusu, veicina éstgribu un norma-
lizé vielmainu, uzlabo asinsvadu
funkcijas, lidzsvaro holesterina
limeni asinis, izvada no organis-
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ma toKksinus, samazina risku sa-
slimt ar dazadiem audzéjiem.

Aronijas

Svaigu ogu sivums un skarbais
izskats aizbaida karumniekus. Ti-
kai zinatajs novérté aronijas snie-
gumu misu veselibas stiprinasana.
150 ml aroniju sulas diena uzlabo
passajltu, ,,aizbaida” galvassapes
un paaugstina darbaspéjas.

No Latvija audzétam aronijam
Igaunija tiek gatavotas zales sirds
slimniekiem, kas pazemina asins-
spiedienu.

Aronijas dziedé un arsté: mazi-
na emocionalo spriedzi, paplasina
un nostiprina asinsvadus, veicina
galvas smadzenu darbibu, paze-
mina arterialo spiedienu, veicina
éstgribu un gremosanu, normalizé
vairogdziedzera darbibu, veicina
atjauno3anas procesus muskulu
un Kkaulu audos.

Smiltserkski

’

Smiltsérkski ir ka vasarraibumi.
Sis ogas ietver gandriz visu vita-
minu Kklastu, provitaminus, mi-
neralvielas un biologiski aktivas
vielas. Tapéc smiltsérksku sula
patiesi ir multivitaminu - daZas
karotes sulas nodroSina mds ar
nepiecieSamo dienas vitaminu
devu. Smiltsérkski ir vislabakie
augli cilveku imunsistémas stip-
rinaSanai. Sportisti So ogu sulu
izmanto Kka atlauto dopingu, jo
abolskabe kombinacija ar citam
fiziologiski aktivam vielam atri at-
brivo muskulu energiju.

Smiltsérksku ellu izmantoja, ar-
stéjot Cernobilas kodolkatastrofa
iegltos apdegumus.

Smiltsérkskis dziedé un arsté:
nostiprina imdnsistému, atjauno

d0nas un kavé novecosanos, veici-
na smadzenu darbibu, novérs arte-
riju ,,aizsérésanu”, novers infarkta
rasanos, stimulé gremosanu, sa-
mazina holesterina limeni, cinas
ar infekcijam un virusiem, likvidé
Kimijterapijas sekas.

Upenes

Tas atgadina par ziemu vasara
un par vasaru ziema. Parspragstot
uz méles, upene patikami veldzé,
bet tas sula, sirups vai morss, pie-
vienots pie téjas, silda, arsté no sa-
aukstéSanas un paaugstina orga-
nisma pretosanas spéju slimibam.
Upenés atrodamie komponenti
labvéligi ietekmé nervu Siinu vese-
libu un aizkavé novecosanu. Glaze
upenu dzériena vai sulas palidzés
ilgak justies jauniem.

Pietiek ar 20-30 upeném, lai
sanemtu C vitamina dienas devu.
Vairak médz bt vienigi meZroziSu
augliem.

Upenes dziedé un arsté: paaug-
stina imunitati un darba spéjas,
mazina migrénu, uzlabo skabekla
piekluvi Sunam, normalizé asins-
spiedienu, novérs trombu veido-
$anos, uzlabo apetiti, palidz izda-
lities urinam, Zultij un sviedriem,
aizsarga adu un aizkavé brivo ra-
dikalu iedarbibu.

Skabais Kirsis

Skabie kirSi ir vienas no vese-
ligakajam ogam. Kirsu sula ir at-
spirdzinosSs dzériens, to var lietot
jebkuras slimibas laika. KirSu sula
ir atvésinosa, urindzenosa, turklat
arl labs atkréposanas lidzeklis.
To ieteicams dzert plausu slim-
niekiem. Skrofuloziem, vajiem, ar
anémiju slimojoSiem bérniem Kirsu
ogas iesaka ést asinsainas uzlabo-
Sanai.

Briklene

Briklenes ir visiem labi pazis-
tams oguljs, kas zied maija un ja-
nija balti roZainiem ziediem, ogas
ienakas augusta. Arstnieciba lieto
briklenes lapas (métras) un ogas.
Ogu ievarijums, ka ari svaiga brak-
lenu sula palidz augstas tempera-
tdras gadijuma, veicina éstgribu un
aptur caureju. Veciem un slimiem
cilvékiem téjkarote svaigu brak-
lenu ik pa 2 vai 3 stundam attira
organismu. Saspiestas briklenu
ogas ieteicams likt uz adas audze-
jiem un augoniem, tomér tas jada-
ra, konsultéjoties ar arstu. Brak-
lenes uzlabo adas krasu, stiprina
matus, novérs grumbu veidoSanos,
atsvaidzina adu. Tas palidz ar1 da-
Zadu slimibu gadijumos, pieméram,
pie reimatisma.

Veselibai noderigas vielas at-
radisiet ari daudzas citas ogas,
tapéc izmantojiet dabas sniegtas
veltes un esiet veseli!

Anete Nolberga
Informdcija iegdta no mdjaslapam
veryberry.lv un irlaiks.lv. H
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leligosanas lieluzvedums Vangazu pilséta jau kluvis par tradiciju.
lepriek$éjos gados izradijam ,Isa pamaciba mllesana un ,,Limuzins
Janu nakts krasa”, bet Sogad priecéjam skatitajus ar lTksmu un humo-
ristisku izradi par to, ka svinét Sos skaistos svétkus péc daZzadu tautu
tradicijam.

leligosana ar skaistu un Jautru lieluzvedumu

Sagaidot Ligo svétkus un Janu  kompoziciju, SIA ,Tonova Agency”
dienu, VangaZu pilséta notika pasa- par skanas un gaismas tehnisko no-
kums ar NeretieSa lugu ,,Tautiski un  drosinajumu!
latviski Janu dienu sagaidot” — ko- Patikami, ka Ligo lieluzvedums
péja uzveduma tika iesaistiti visi ir guvis skatitaju milestibu, par ko
VangaZu pasdarbibas Kolektivi. Gata-  Sogad liecinaja lielais skatitaju pulks.
voSanas notika jau krietni pirms svét-  Skatitaji ari Sogad ar interesi un at-
kiem, mekl&jot athilstoSas dziesmas  saucibu uznéma misu kopéjo darbu.
un dejas, aspratigus jokus, uzrunajot  Pasakums deva pirmas ieskanas
pilsétas entuziastus un teatra maks- Ligo svetkiem un Janu dienai!
las milotajus. Savukart 20.janija Vangazu kulta-

Paldies visiem paSdarbibas Kko- rasnama sievieSu vokalais ansamblis
lektiviem par aizrautigo repertuara ,Kaprize” devas uz valsts socialas ap-
iestudéjumu. Kolektivu sniegums  rdpes centra (VSAC) ,Vidzeme” filiali
lieliski saskangja un ieklavas kopéja ,Allazi”, lai piedalitos Janu ieskandi-
uzveduma scenarija, piedodot pa- nasana. ,Kaprize” ar prieku sniedza
sakumam humora dzirksti, vasarigu  nelielu koncertu, tadéjadi priecéjot
kraSnumu un skanigumu. aprapes centra iemitniekus. Prieks

Masu pilséta var lepoties ar pro- ari par Livu Ozolu, kura ne vienu vien
fesionaliem un darbigiem kolektivu W
vaditajiem: Janu Bunkus, llonu Pet-
rovsku, Alonu Kol¢inu, Mairu Lazdinu,
Galinu Titarenko, Irinu Dukuli, Lieni
Nesterovitu, Lubovu Aleksandrovu,
Tatjanu Eversi un Kitiju Meiksani.

lepazistoties ar NeretieSa lugas
#Tautiski un latviski Janu dienu sagai-
dot” scenariju, visi uzrunatie aktieri
ar entuziasmu bija gatavi kerties pie
lugas iestudesanas. Patiess prieks
par misu pasdarbibas aktieriem, kas
ar aizrautibu un lielu atdevi gatavo-
ja uzvedumu. lkdiena Sie entuziasti
katrs strada savu darbu, bet, apvie-
nojoties kopéja komanda, kluva par
ieinteresétiem un fantazijas baga-
tiem lomu atveidotdjiem. Katrs at-
rada savai lomai atbilsto3u noskanu,
raksturu un pasniegsanas veidu, kas
kopa saaudas saliedéta un vitala, hu-
mora pilna uzveduma.

Lomas atveidoja bérnudarza dar-
binieki: ilggadejais aktieris Girts Bun-
kus, Kadrija Janisele, Kitija Meiksa-
ne, Liga Jukévica Onskule, Sarmite
Rauza Andersone, Liene Kavtaskina;
kultdras nama darbinieki: Ilona Pet- reizi kuplingjusi ansambla koncertus
rovska un Evija Ozola; VangaZu iedzi- un ari Soreiz piekrita Koncertét ar
votaji: Kristiana Runce, Katrine Suta ,Kaprizes” dziedatajam. Paldies, Li-
Pran¢a un Ruslans Nikiforovs. Pal- vin! Paldies ari Kaprizes” dziedatajai
dies par viedu padomu un aspratigam  Ilzei Jansonei par ieligumu piedali-
idejam ari Solvitai Runcei! Paldies ties Saja pasakuma un VSAC darbi-
visiem par ieguldito laiku, darbu un  niekiem par sirsnigo uznemsanu!
radosajam idejam! Paldies kultdras

Foto: Zanda Bérzina

/\ Lieliskie aktieri — Evi-
ja un Girts — sievas un
vira loma

<] Jautrais aktieru kolek-
tivs, piekerot vitalo Ilo-
nas Petrovskas attélo-
to varoni palaidnibas.

Ansamblis »Kaprize”

| : kopa ar apripes centra

. TER, i ; r g 2 | Py 1 JAllazi”  viesmiligajam

Fa v G darbiniecem - Ligitu

Po3ku, Inaru Ribu, Vio-

lu Zodzinu - un talan-

tigo jauno dziedataju
V' Livu Ozolu

nama darbiniekiem par svétku vietas VangaZzu kultras nama makslinie-
un skatuves sagatavoSanu, Igoram ciskas dalas vaditaja
Klimenko par uzveduma muzikalo Evija Ozola l
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Foto: VangaZu kultdras nams

Mazie dejotaji izpilda netradicionalas Ligo dejas.
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In¢ukalna novada
Socialais dienests
sveic jalija 75, 80,

85, 90... gadu
jubilarus, velot labu
veselibu un moZu
noskanojumu!

Bez mitas gadu kamols tinas,
Skrien pari pavasars un sniegs.
Nav grati briZi jaatceras,
Lai paliek tikai atminas un
- prieks!

SLUDINAJUMI

Muzikants (balss, sintezators) spé-
le latvieSu maziku kazas, jubilejas
u.c. privatos un publiskos pasaku-
mos, ar diskotékas, karaoke, ap-

skanoSana, gaismas. Talr.25985566

Pardodu akmenogles (ar piegadi).
Talr.: 26376844, 26112140

Plauj zali ar trimmeri pie ma-
jam, darzos u.c. nelielas platibas.
Talr.25985566

" INCUKALNA NOVADA |
DZIMTSARAKSTU NODALA

2013.gada pirmaja pusgada Incukalna
novada Dzimtsarakstu nodala registrétas:
« 21 bérna dzimSana - piedzimusi 12
zéni: Oskars, Henrijs, Edmunds, divi
Emili, Janis, Kristaps, Artemijs, Gus-
tavs, Niks, Ronalds, Igors;
9 meitenes: Jete, Eva, Luara, Anna,
Sintija, Anastasija, Madara, Mara,
Elza.
¢ 5 laulibas;
e 32 mirSanas.

Pateictha

Liels paldies Vangazu Kultiras nama vaditajam Aleksandram
Camkinam par lielisko Janu ieligoSanas pasakumu pie VangaZzu ezeral
Prieks arl par Kultlras nama makslinieciskas vaditajas Evijas neiz-
siksto3o energiju, izdomu un aktierspéli. Paldies arT Ilonai Petrovskai par
bérnu sagatavo3anu — deju priekSnesumi izdevas skaisti. Ipa3i patika
Patricijas Petrovskas dejas ,,Genoveva” izpildijums Kopa ar puisSiem. Ta-
pat uzrunaja un sirdi ieltksmoja Janas Bunkus vadita vokala ansambla

~Kaprize” dziesmas.

VangaZzu kultlras nama vaditajs varbit nakotné varétu padomat par
kadu paaugstindjumu dejotajiem, jo diemzél no pédejam skatitaju rin-
dam mazos dejotajus nevaréja redzét.

Veélreiz liels paldies visiem, kas kuplinaja Janu ieligoSanas pasakumu
VangaZos!

J
N

Andrejs Mazins

-~

Sadraudzibas pilséta Saue

18. un 19.aprili Incukalna nova-
da ciemojas delegacija no Igauni-
jas sadraudzibas pilsétas Saues.
Pirms prombrauksanas viesi uzai-
cinaja deputatus ierasties ciemos
uz Saui, tapéc maija beigas notika
atbildes vizite uz nelielo Igaunijas
pilsétinu netalu no galvaspilsétas
Tallinas.

Nelield deputatu un domes par-
stavju kompanija uz Saui aizveda
lidzi sauli, un neilga vizite bija izde-
vusies. Tikam iepazistinati ar Sau-
es pilsétas domi un méru. Sarunas
atklajam daudz kopiga un, protams,
art at8kiriga politiskaja sistéma un
ikdiena.

e

Vizites laika apskatijam Saues
gimnaziju un mazikas skolu, kur bija
sagatavots patikams parsteigums —
muzikals bridis dZeza studija. Talak
devamies uz modernu jauniesu cen-
tru, Kur ikviens interesents var pa-
vadit savu brivo laiku daZadas ak-
tivitatés un apgut jaunas prasmes.
Tur aktivu un izdomas bagatu jaunu
cilveku vadiba var sportot, atrast
vajadzigo informaciju interneta, ma-
cities gatavot ést un zimét, spélét
galda tenisu, izmantot skeitparku.

Vél vizites laika apskatijam lgau-
nijas lielako bérnudarzu ,Midrimaa”
un ari privatos darzinus, kur uztu-
ras lidz 20 bérni. Privatie bérnudarzi

mazajiem ir gluZi ka majas, jo ir iz-
vietoti privatmajas, kas ir pielago-
tas visam prasibam, lai bérns atras-
tos drosa un majiga vide.

Vizites nosléguma viesojamies
dienas centra pensijas vecuma per-
sonam, kur iepazinamies ar vinu ik-
dienu un aktivitatém arpus pilsétas.

Vizite bija pieredzes bagata, jo
tikam iepazistinati gan ar iestazu
darba organizaciju un finanséjumu,
gan aktualitatém, problémam un
nakotnes planiem. Sadarbiba no-
teikti turpinasies, un jau augusta
domes parstavji ir aicinati uz Saues
pilsétas 20 gadu jubilejas svinitbam.

Anete Nolberga l
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Vizites dalibnieki tika iepazistinati ar modernaja jaunieSu dienas centra pieejamajam aktivitatém.
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BRIVAM BRIDIM

Interesanti fakii
par cilvékiem

Mezopotamija, ja arsts nogalinaja pacientu, arsts tika pakarts, bet,
ja arsts pacientu padarija aklu, tad vinam izgrieza acis.

e Gripas epidémija 1918.-1919.gada izraisija vairak neka 20 miljonu
cilvéku navi ASV un Eiropa.

«  Sievietes acis mirkskina apméram 2 reizes bieZak par virieSiem.

«  Cilveks, kas izpipé cigaredu pacinu diend, izdzer pus glazi darvas
gada.

»  Cilvéks ir vienigais dzivnieku pasaules parstavis, kas spéj zimét
taisnas linijas.

«  Blondiniem barda aug atrak ka tumsu matu ipasniekiem.

. Asins Sunas leikociti organisma dzivo 2-4 dienas, bet eritrociti 3-4
ménesus.

e Gandriz puse no visiem cilvéka kauliem atrodas plaukstas un pé-
das.

«  Smaidot cilvekam darbojas 17 muskuli.

e Cilvéka DNS satur apméram 80 000 génu.

e VirieSi tiek uzskatiti par liliputiem, ja to augums ir zem 130 cm, bet
sievietes, ja to augums ir zem 120 cm.

o Cilveki ar zilam acim ir jatigaki pret sapém.

. Katrs cilvéka pirksts dzives laika saliecas apméram 25 miljonus
reizu.

o  Cilveka sirds izmérs ir lidzigs dares izméram. Pieaugusa cilvéka
sirds svars ir aptuveni 220-260 grami.

. Pastav vairak neka 100 dazada veida virusi, Kas izraisa iesnas.

e Seno laiku arsti, ja bija Saubas par slimibas diagnozi, noteica diag-
nozi ,sifiliss”.

o Cilvéka smadzenes dienas laika generé vairak elektrisko impulsu
ka visi pasaules telefoni kopuma.

«  Cilveka organisma ir 2000 garsas receptoru.

. Paradibu, kad no spoZas gaismas cilvéks zaudé spéju redzet, sauc
par ,sniega aklumu”.

. Kopigais baktériju daudzums, kas dzivo cilvéka organisma, ir 2 kg.

»  Cilvéka galvas smadzenés vienas sekundes laika notiek 100 000
Kimisku reakciju.

» 36800 000 - cilvéka sirdspukstu skaits viena gada laika.

. Dzimsanas bridi cilvéka smadzenés eksisté 14 miljardi Snu, un
lidz pat naves bridim Sis skaitlis nepalielinas. TieSi otradi — péc
25 gadu vecuma sashiegSanas Sis skaitlis sartk par 100 tlksto-
Siem diena.

. Nagi uz roku pirkstiem aug apméram 4 reizes atrak neka uz kaju
pirkstiem.

»  Sitoties ar galvu pret sienu, var zaudét 150 Kkalorijas stunda.

. Psihiatrija sindromu, kuru pavada personibas nenoteiktiba, laika,
telpas, sava kermena un apkartéjas vides uztveres traucejumi, ofi-
ciali sauc par ,Alisi brinumzemé”.

. Dzives laika cilvéka ada nomainas apméram 1000 reizes.

. Tievas zarnas garums dzivam cilvékam ir 2,5 metri. Péc cilvéka na-
ves, kad tievas zarnas sieninu muskulatdra atslabst, tas garums
sasniedz 6 metrus.

e Cilvéekam ir apméram 2 miljoni sviedru dziedzeru. Pieaudzis cilvéks
ar Katru litru sviedru zaudé vidgji 540 Kalorijas. Viriesi svist apmé-
ram par 40% vairak neka sievietes.

. Cilvéki, kuriem ir augsts testosterona limenis, glst baudu no citu
cilvéku dusmam.

»  Cilveka laba plausa ietilpina sevi vairak skabekla neka kreisa.

. Pieaudzis cilvéks veic apméram 23 000 ieelpu un izelpu diena.

e  Visas dzives laika sievietes organisms saraZzo 7 miljonus olSGnu.

e Vesela cilveka kerment ir apméram 75 Kilometri nervu.

»  Cilveka acs spéj atskirt 10 000 000 krasu tonu.

o Cilvéka mute ir aptuveni 40 000 baktériju.

. Noskaudities ar atvértam acim nav iesp&jams.

e Cilveka mugurkaula ir 33 vai 34 skriemeli.

. Pats spécigakais muskulis cilvéka organisma ir méle.

. Piedzimstot bérna kerment ir apméram 300 kaulu. Pieaugusam cil-
vékam to ir tikai 206.

. Normala cilvéka kermenis satur tik tauku, cik ir nepiecieSams 7
ziepju gabalu saraZosanai.

. Nervu impulsi cilvéka kermeni parvietojas ar 30 metru sekundeé lie-
lu atrumu.

e VirieSi apméram 10 reizes bieZak cie$ no daltonisma ka sievietes.

»  Cilvéka kunga sula satur 0,4% hlorGdenrazskabes (HCI).

. Partenofobija ir bailes no jaunavam.

e Zinatniskais nabas nosaukums ir umbilicus. ®



