INCUKALNS VANGAZI

Nr.1 (18) 2011.gada janvaris

Cilvekam nepiecieSama ari gariga rehabilitacija

SAJA NUMURA
Pagajusa gada septembri tika atklata rehabilitacijas nodala Pasvaldibas agenti-

ras Socialas apripes maja ,,Gauja” (turpmak teksta ,,Gauja”). Laikraksts ,,Novada DoMES LEMUMI

Vestis” devas ciemos, lai apskatitu, ka jauna nodala izskatas, kadas aktivitates taja 2.1pp

norit un cik vertiga ta ir apriipes majas iedzivotajiem. “VANGAZU NAMSAIMNIEKS”
Rehabilitacijas nodalas izveide aizsakas jau pirms pieciem gadiem, kad valsti ekonomiska INFORME

situacija aizvien uzlabojas, tapec sakotngji tika planotas daudz vairak aktivitasu. So projektu 4.1pp

_ finansgja toreiz&ja Rigas rajona padome. - -
Kopégjas izmaksas — 64 tiikstosi latu. Tika KULTURAS PASAKUMU APSKATS
veikti plasi remontdarbi: izremont&tas di- 6.,8.,9.Ipp

vas tualetes, duSa, virtuve, zale, sociala
darbinieka kabinets, masazas kabinets un
koridors,” saruna ar laikrakstu , Novada

DEGVIELAS UZPILDES STACIJAS
INCUKALNA NOVADA

Q Vestis” pastastija ,,Gauja” vaditaja Iréna 10.Ipp

S Cernavska. BEZDARBS NAV PASAULES GALS
- Uz atklasanu bija ieradusies arT ,,Gau-

3 jas” ilggadgjie sadarbibas partneri un I1.Ipp

draugi no Vacijas Sarkana krusta Tejk-
lenburgas zemes parstavji, kuriem japateicas par jauno telpu aprikoSanu ar mé-
belem.

»Rehabilitacijas telpas norit dazadas nodarbibas veselibas uzlabosanai, piemé-
ram, arstnieciska vingrosana, sveCu vingrosana, batikoSana, makslas terapija, u.c.
Nodarbibas parsvara vada sociala darbiniece Vita Leidavniece. Sobrid vispopula-
raka ir svecu vingro$ana. Ta notiek katru sestdienu un var piedalities ikviens, kur§ v€las, aicinati arT In¢ukalna novada iedzivotaji.
Svece uznem visu negativo energiju, tur ari slépjas §is terapijas burviba. Ka zinam, pastav Cetras stihijas: zeme, Gidens, uguns un
gaiss. Tiesi uguns ir ta, kas uznem visu slikto un sadedzina to. Varbiuit kadam tas ir tikai iedomas, bet reala dzive liecina, ka cilveki
péc $§Tm nodarbibam psihologiski jiitas labak, ir mozaki. Ari ,,Gaujas” iedzivotaji atzist, ka jitas labak. To var just, jo gaisotne péc
nodarbibam ir daudz pozitivaka. Par jaukaku gaisotni liecina arT aprip&taju noveérojumi. Viguprat, tie, kuri apmekle §is nodarbibas,
ir daudz atsaucigaki un biezak ar labu garastavokli.”

katru 1itu péc brokastim pasi dodas pavingrot. Sajas aktivitatés darbojas aptuveni tresa dala ,,Gaujas” iemitnieku,” uzsvéra I.Cernavska.
Makslas terapija savukart vairak piemérota cilvékiem péc parciesta insulta. Terapija ieklautas aktivitates attistita koncentréSanas
sp&jas un veicina atveseloSanos. Japiebilst, ka viena no popularakajam makslas terapijas nodarbem, ir specialu zim&jumu krasosana.
Ta piemerota arT bérnu invalidu rehabilitacijai. Neatnemama jaunas rehabilitacijas nodalas sastavdala ir arT kustibu terapija, kura
ietverta arT tidens terapija. Ta gan tiek apmekl&ta cituviet, jo uz vietas nav atbilstosa aprikojuma. Kustibu terapija vairak piemé&rota
cilvékiem ratinkréslos.

,»Mg&s lepojamies ar to, ka mums ir saules baterijas (astonas sist€mas), kuras pirms tris gadiem uzstadija ar Eiropas Savienibas
lidzfinans€juma palidzibu. Izmantojot energiju no saules, esam labvéligaki videi. letaupam arT lidzek]us, jo $is baterijas silda idens
sisttmu. Tas mums ir Joti bitiski, jo no 60 ,,Gaujas” klientiem puse ir gulosi, kuri tiek katru dienu vismaz trTs reizes apmazgati.
Visi klienti tiek mazgati arT vanna ( pansionata uzstadita arT speciala vanna gulosajiem klientiem). Ietaupijums ir loti jiitams. Ja
agrak par siltumenergijas pakalpojumiem (Gdens sistému savulaik sildija ar elektribu) ménesi maksajam aptuveni 1500 latus, tad
tagad ir tikai 500 lati. Ja saules bateriju sist€tma izmaksaja 17 tikstoSus latu, tad jau tiTs 1idz piecu gadu laika Sis ieguldijums
atmaksasies.

Pagajusa gada aktivi apmekl&jam arT dazadus koncertus Incukalna Tautas nama, par to liels paldies vaditajai Ingai Freimanei, ka
arT Incukalna novada domei par pieskirto transportu. Neapsaubami, arT pasa pansionata notiek dazadi pasakumi, toméer liela nozime
ir tam, ka cilvékiem ir iespgja izrauties no ierastas vides un apmekl&t koncertus citur.

Socialas apriipes maja regulari notiek dazadi pasakumi un dievkalpojumi. ,,Baptistu draudzes parstavji masu klientus apciemo
katru svétdienu. Luteranu draudze vismaz divas reizes gada pie mums viesojas ar skaistiem koncertiem. Katolu draudzes macitajs
Seit viesojas péc individuala plana. So gadu sakam ar jauku Ukrainu biedribas no Vangaziem koncertu,” stastija vaditaja.

Nakotnes planus I.Cerpavska paturéja noslépuma, ar smaidu vien piebilstot: ,,Tadi ir! Negribas pirms laika par tiem runat!”

Vienu gan vaditaja atklaja, ka nakotnes planos ietilpst jaunas rehabilitacijas nodalas vaditaja mekl&jumi. ,,Loti ceru, ka uz misu
nodarbibam ar laiku naks arT novada iedzivotaji, darisim visu, lai uzlabotu veselibu un noskanojumu!”

Nosléguma japiebilst, ka Sobrid socialas apriipes maja ir 60 vietas, no tam 58 ir aiznemtas. Jana Bunkus
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INCUKALNA NOVADA DOMES
JANVARA SVARIGAKIE LEMUMI

* Uzdot Domes izpilddirektoram O.Kalninam
lidz 2011. gada 1. martam izveidot darba grupu
Incukalna bibliotekas paplasinasanas koncepci-
jas izstradei, nepiecieSamibas gadijuma pieaici-
not nepiecieSamos specialistus. Lidz 2011.gada
1julijam veikt Incukalna bibliotekas paplasina-
Sanas koncepcijas izstradi un veikt provizoriskos
aprékinus finansgjuma apjomam.

* Jeklaut In¢ukalna novada budzeta dotaciju 2011.
gada Incukalna Invalidu biedribai Ls 500 apméra.

« Slégt sadarbibas ligumu ar biedribu “Spéeka
Pasaule” par 2011.gada 12.februart paredz&to
atklato sacensibu svaru stiena spiesana uz reizu
skaitu Incukalna novada. Noslégta liguma ie-
tvaros veikt finansialu atbalstu sekojosa veida:
finansgjot (I1dzfinansgjot) apbalvojuma medalu
iegadi 135,- Ls apmeéra.

* Nemot véra Incukalna Tautas nama iesnie-
gumu, virzit ieklausanai 2011.gada budzeta
sekojosas aktivitates: 1.fotokonkurss ,,Mans
Incukalns 20117 Ls 100,-; 2. darbs pie Incu-
kalna novada gramatas ,,InCuks cela uz savu
Kalnu” Ls 1000,-; 3. vides sakop$ana — Velnala
Ls 500,-. Aktivitates icklaujamas ka papildus
asign€jums 2011.gada budzeta.

* Pienemt saisto$os noteikumus Nr. 1/2011
»Par pasvaldibas socialas palidzibas pieskir-
Sanu Incukalna novada”. Uzskatit par spéka
neesoSus 2010.gada 16.novembra saisto$os no-
teikumus Nr. 24/2010, ,,Par socialas palidzibas
pieskirSanas kartibu”.

* Pienemt saisto$os noteikumus Nr. 2/2011
,,Par materialas palidzibas pieskirSanas kartibu
Incukalna novada”. Uzskatit par spéka neeso-
Sus 2010.gada 16.novembra saisto$os noteiku-
mus Nr. 25/2010, ,,Par materialas palidzibas
pieskirSanas kartibu”.

e Veikt izmainas 2010.gada 20.janvara I¢-
muma Nr.1, 28.§ par piedaliSanos projektu
konkursa ,,Vaveres ielas rekonstrukcija”, no-
sakot, ka projekta isteno$anai nepiecieSamais
finans€juma apmérs var sastadit kopsummu
lidz 40 000,00 Ls un ieklaut $o summu 2012.
gada budzeta. Veikt izmainas 2010. gada 20.
janvara 1émuma Nr.1, 27.§ par piedaliSanos
projektu konkursa ,,Zvaigznu ielas posma re-
konstrukcija”, nosakot, ka projekta istenoSanai
nepiecieSamais finansg€juma apmeérs var sasta-
dit kopsummu lidz 70 000,00 Ls apméra un ie-
klaut So summu 2011. gada budzeta. Partraukt
iepirkuma procediiru IND 2010/30/ELFLA un
izsludinat jaunu iepirkuma procediiru, sadalot
projekta veicamos darbus pa posmiem.

* Veikt izmainas 2010.gada 19.maija lémuma
Nr.9, 50.§ par piedalisanos projektu konkursa
,Krasta iclas posmu rekonstrukcija”, nosakot,
ka projekta istenoSanai nepiecieSamais finan-
s€juma apmers var sastadit kopsummu I1dz 50
000,00 Ls un ieklaut So summu 2011. un 2012.
gada budzeta. Partraukt iepirkuma procediiru
IND 2010/31/ELFLA izsludinat jaunu iepir-
kuma procediiru.

e Iznomat Neatlickamas mediciniskas pali-
dzibas dienesta Rigas regionala centram telpu
NMP brigades izvietosanai Gaujas iela 18, Van-

gazos, ka arT uzdodot riip&ties par to sanitaro stavokli,
noteikti nomas maksu atbilstosi nolikumam.
 Apstiprinat Inc¢ukalna novada domes noli-
kumu ,,Par In¢ukalna novada Domes piekritoso
un TpaSuma esoso dzivoklu (ires dzivoklu, so-
cialo dzivoklu, Tres maju ar socialajiem dzi-
vokliem socialo dzivoklu) uzskaiti, iziréSanu
un res ligumu slégSanu, parslégSanu un at-
jaunosanu. Apstiprinat ieksgjas kartibas notei-
kumus Tres majam ar socialajiem dzivokliem.
Apstiprinat Liguma ,,Par dzivokla 1ri” paraugu.
Apstiprinat liguma ,,Par sociala dzivokla 1ri”

paraugu.
* U.c.

BAXXHEWULLIME PELUEHMA AYMbI
MHUYYKANHCKOIO KPAA B AHBAPE

* [lopyuuTh UCIIOIHUTEILHOMY AUPEKTOPY TyMbL
O. Kanuunbmy no 1 mapra 2011 ropa cosznars
pabouyro rpynmy 1no pa3pabOTKe KOHLEHIMU
pacmupenus MuuykanHckolt Oubnuorexu, npu
HEOOXOAUMOCTHU IMPUIIIACUB TPeOyeMbIX CIIeLU-
amucroB. J{o 1 urong 2011 rona ocyiiecTButh
pa3paboTKy KOHLENIUU pacmupenus Muuykan-
HCKOH OMOIMOTEKU M BBIIOIHUTH IPEABapU-
TeNbHbIC PacueThl 00beMa (PMHAHCUPOBAHUS.
 Bxirounts B OromkeT MHUyKaIHCKOrO Kpas Ha
2011 rox norauuio MH4yKanHCKOMY OOILECTBY
nHBanua0B B pasmepe 500,- Ls.

* 3aKIIOUUTh JOTOBOP O COTPYIHHUUYECTBE C
obmectBoM «Speka Pasaule» 1o OTKpBITBHIM
COPEBHOBAHUAM [0 JKUMY JEXkKa, KOTOPbIE Ipe-
aycmotpeHo nposectu 12 despaist 2011 roxa B
MuuykanHnckom Kpae. B pamkax 3aKkj04€HHOrO
JOroBOpa OCYIIECTBUTH (PUHAHCOBYIO MOJJE-
PKKY CIEyIOmMM 00pa3oM: ImyTeM (HMHAHCH-
poBaHus (coduHAHCUPOBAHUSA) NPUOOpETEHUs
Mezaieil nodeaurensam B pazmepe 135,- Ls.

* Ilpunumas BO BHUMaHue 3asBieHue Muuy-
KaJHCKOIO HapOJHOIO AOMa, HAaIpaBUTb IS
BiutoueHust B Owomker 2011 roga cnenyromue
meponpusatus 2011 roga: 1) ¢oroxoHkKypc
«Moii Unuykanne 2011» — Ls 100,-; 2) pabora
Haj kHuroit Mauykamuckoro kpas «Incuks cela
uz savu Kalnu» (Muuyk Ha myTtu k cBoeii [ope)
— Ls 1000,-; 3) npuBeneHue B MOPsIOK Cpelibl
— Ueprona newepa — Ls 500,-.

MeponpusTus IOAIEXAT BKIOUEHUIO B OFOILKET
2011 roma Kak JOIOJIHHUTENILHOE aCCUTHOBAHUE.
o IIpunsate obs3arensubie npasuia Ne 1/2011
«O BBLIEICHUM COLUATIBHON IOMOLIY CaMOYII-
paBineHus B MHuykanHckoM kpaey». Cuurarb
yTpaTUBLIMMU CUTy 0Osi3aTelbHble IpaBuaa Ne
24/2010 ot 16 Hosi6pst 2010 roma «O mopsiake
BBIJICJICHUS COLUAIbHOU ITOMOIIUY.

* [Ipunsts obs3arensuble npasuiaa Ne 2/2011 «O
MOPSIAKE BBLAEIEHHS MaTepUalIbHOM IOMOLIM B
HnuykannckoM kpae». Cuurarh yTpaTUBIIMMU
cuity oOs3arensuble npasuia Ne 25/2010 or 16
Hos10ps 2010 rona «O mopsake BblASICHHUS Ma-
TEpUATIbHON TTOMOILNY.

* Buectu usmenenus B §28 pemenus Ne 1 ot 20
staBaps 2010 roxa 06 yyacTuu B KOHKypCe IIpo-
extoB «PexoHcTpykuus yauusl Basepecy, yc-
TaHOBUB, 4TO 00LIas cyMMa (PUHAHCUPOBAHUS,
HEOOXOJUMOTO AJsl OCYIIECTBICHHS IPOEKTa,
moxet coctaButh 10 40 000,00 Ls, u BkittO-
4uTh 3Ty cyMmmy B Oromxer 2012 roma. Buectu

INOVADA VESTIS

nu3MeHeHus B §27 pemenus Ne 1 ot 20 sgHBaps
2010 roma o0 y4acTHum B KOHKypcE HPOEKTOB
«PexoHCTpYKIUS y4yacTKa YIUIBl 3BaiimKHION,
YCTaHOBUB, YTO 00Ias CyMMa ()MHAHCUPOBAHUS,
HEOOXOANMOro I OCYIIECTBICHUS IMPOEKTA,
MoxkeT coctaButhb 10 70 000,00 Ls, u BKiItOUNUTH
3Ty cymmy B Oromxet 2011 rona.

» Buectu m3menenus B §50 pemenus Ne 9 ot 19
mast 2010 roga 00 y4acTuu B KOHKYpCE MPOEK-
TOB «PekoHCTpyKLMs yuacTKoB ynuibl Kpacray,
YCTaHOBUB, YTO 00Ias CyMMa ()MHAHCUPOBAHUS,
HEOOXOAMMOro I OCYIIECTBICHUS IPOEKTA,
MokeT coctaButhb 10 50 000,00 Ls, u BKItOUUTH
3Ty cymmy B Oromxkets! 2011 roma u 2012 roga.
e Cnats B apeHIy PuxckoMy pernoHanbHOMY
ueHTpy CiyxObl HEOTIOKHON METUIMHCKOMN
MOMOIIM NOMELIeHHe No ajxpecy Banraxu, yi.
Taysic 18, nis pa3mernenust Opuraast HMIT.

* YTBepAUTh NOJIOKEHUE TyMbl MHUyKanHCKOrO
kpast «O0 ydeTe, cade B apeHIy U 3aKJIFOYCHUH,
HEepe3aKIIOYeHUN U BO30OHOBICHUH JIOTOBOPOB
apeH/bl OTHOCAIMXCS K Tyme MHuykamHCKOro
Kpasi ¥ HaXOJAIIUXCSI B e COOCTBEHHOCTH KBap-
THP (apEeHOHBIX KBAPTHP, COLMAIBHBIX KBAPTHD,
COLMATBHBIX KBAPTHP apeHIHBIX AOMOB C COLH-
QIBHBIMU KBapTHPaMH)». YTBEpAUTH NpaBHIIa
BHYTPEHHETO PAcHOpsIKa A apeHIHBIX TOMOB
U COLMATIBHBIX KBApTHP. YTBepauTh oOpasen Jo-
roBopa 00 apeH/ie KBapTUPbL. Y TBEPIUTH 00pa3ert
JloroBopa 00 apeHae COLUANbHON KBAPTUPBL.

* IIpouee.
P Tulkojums: SIA “Tulko”

Incukalna novada iedzivotaju zinasanai
Incukalna novada domes kanceleja
sniedz atskaiti par dokumentu apriti pasval-
diba 2010.gada. Incukalna novada domes
kanceleja sanemtie un nosititie dokumenti:

Sanemti [ Nosutiti
Juridiskas personas 1552 1274
Fiziskas personas 854 1258
Iek$gja sarakste 970 135
Registréti ligumi 359
Izsniegtas izzinas
(dazadas) HE
Iz%n,las. par deklaréto 794
dzivesvietu

Inc¢ukalna novada pasvaldiba laika perioda
no 2010.gada 1.janvara Iidz 31.decembrim ir
notikusas 20 domes sédes, kuras izskatiti un
pienemti [émumi par 720 jautajumiem. Tika
pienemti 25 saistoSie noteikumi.

Incukalna novada no 2010.gada 1.jan-
vara lidz 31.decembrim deklargjusas dzives-
vietu 470 personas, no tam 275 — Inc¢ukalna
pagasta, 195 — Vangazu pilséta.

2010.gada Incukalna novada domes ad-
ministrativa komisija izskatTjusi 117 admi-
nistrativa parkapuma protokolus, no tiem :
3 lietas izbeigtas, 3 gadijumos nolemts pie-
meérot audzinosa rakstura piespiedu lidzekli,
15 gadijumos izteikti bridinajumi. Uzlikti
naudas sodi par summu Ls 643, no tiem
samaksati Ls 246,-.

Incukalna novada pasvaldiba pateicas ie-
dzivotajiem par aktivu Iidzdalibu pasvaldibas
darba organizg€Sana un lidz ar1 turpmak ie-
sttit savus priekslikumus pasvaldibas darba
uzlabosanai.

Kancelejas vaditaja Indra Rafelde




INIOVAND/ARESTITS

SIA “Vangazu Namsaimnieks”

Saskana ar dzivojamo maju parvaldi-
Sanas likuma 6.panta 2.punkta 4.apaks-
punktu, STA ,,Vangazu Namsaimnieks”
2011.gada 14.janvart un 25.janvari nosle-
dza Zemes nomas ligumus ar zemes Ipas-
niekiem Intu Danielsonu (turpmak teksta
ID) un Ojaru Strazdu (turpmak teksta OS)
par daudzdzivoklu namiem Vangazos pie-
saistTto zemes gabalu lietoSanu 2011.ga-
dam. Zemes nomas maksa tiek noteikta
4% no iznomata zemes gabala kadastralas
vertibas. Piesaistitas zemes nomas maksa
2011.gadam tiks aprékinata proporcionali
nama TpaSumu apsaimniekoSanas plati-
bam, izdalita uz 11 ménesiem un iek]auta
ikménesa rékinos par dzivojamo maju ap-
saimniekoSanu un komunalajiem pakalpo-
jumiem. Majas Tpasumu Ipasnieku pilnva-
rotais parstavis ar Zemes nomas ligumu
var iepazities Gaujas iela 6, SIA ,,Vangazu
Namsaimnieks” parvaldg, iedzivotaju pie-
nemsanas laika vai arT ieprieks saskanojot
pa talruniem 67995139, 67995539. Skatit
pievienoto tabulu:

SAISTOSIE NOTEIKUMI
Nr.3/2011

»Grozijumi saistoSajos noteiku-
mos Nr. 1/2009

~INCUKALNA NOVADA
PASVALDIBAS NOLIKUMS”

Apstiprinati

Incukalna novada domes

2011. gada 19.janvara sédes 1émumu,
protokols Nr. 1-10.§.

Izdoti saskana ar likuma
,,Par pasvaldibam”
21.panta pirmas dalas
1.punktu un 24.pantu.

Izdart InCukalna novada domes sais-
toSajos noteikumos Nr. 1/2009 ,.Incukalna
novada pasvaldibas nolikums” §adu gro-
Zijumu:

Papildinat noteikumus ar 17.1 punktu
sada redakcija:

»17.1 Domes priekSsédetajam var bt
arStata padomnieki, kurus iece] un atcel
priek$sédetajs uz laiku, kas nav ilgaks
par Domes pilnvaru laiku, neparedzot
domes budzeta izdevumus darba vietas
algoSanai.”

Inéukalna novada domes
priekssedetajs Arvids Blaus

informe

Zemes Piesais- s = IpaSumu
Zemes . Piesaistitas Ipa- .
gabala titas M apsaim- Maksa
= gabala Zemes gabala zemes Su- .

Ekas adrese 7 kadastra zemes nieko- Ls par

ipas- kadastra numurs o nomas mu « ~
2 vértiba, platiba, Sanas 1m?/meén

nieks maksa, Ls sk. ~
Ls m? plafiba

1 Gaujas iela 4 1D 8 017 002 020 4337,49 1566 173,50 12 698,76 0,0226
2 Gaujas icla 8 1D 8 017 002 020 3678,28 1328 147,13 12 695,76 0,0192
3 Gaujas iela 7 1D 80 170 020 301 4595,08 1659 183,80 12 699,76 0,0239
4 Gaujas icla 9 1D 80 170 020 301 4819,43 1740 192,78 13 749,16 0,0234
5 Gaujas iela 11 1D 80 170 020 301 4819,43 1740 192,78 13 748,36 0,0234
6 Meza iela 2 1D 80 170 020 301 4656,01 1681 186,24 24 925,60 0,0183
7 Meza iela 4 ID 80 170 020 301 4445,51 1605 177,82 24 928,30 0,0174
8 Siguldas icla 6 1D 80 170 020 301 4636,62 1674 185,46 24 929,00 0,0181
9 Gaujas iela 1 1D 8 017 002 032 12214,76 4410 488,59 33 2008,85 0,0221
10 Gaujas iela 3 1D 8017 002 032 3503,78 1265 140,15 24 932,40 0,0137
11 Gaujas iela 5 D 8017 002 032 3794,61 1370 151,78 24 928,70 0,0149
12 Siguldas iela 2 1D 8017 002 032 6736,12 2432 269,44 75 2922,90 0,0084
13 Siguldas icla 4 1D 8 017 002 032 5113,03 1846 204,52 60 2710,52 0,0069
14 Siguldas icla la 1D 8 017 002 032 9107,06 3288 364,28 56 2920,90 0,0113
15 Siguldas iela 2a 1D 8 017 002 032 7796,95 2815 311,88 56 2921,20 0,0097
1 Parka 4 0OS 80 170 030 501 4226,04 4350 169,04 60 2696,10 0,0057
2 Parka 6 0OS 80 170 030 501 4471,83 4603 178,87 60 2696,50 0,0060
3 Gaujas 17 0OS 80 170 030 201 4498,53 1136 179,94 8 408,80 0,0400
4 Gaujas 15 0OS 80 170 030 201 3540,22 894 141,61 8 414,20 0,0311
5 Vidzemes 2 0OS 80 170 030 201 7444,75 1880 297,79 12 696,56 0,0389
6 Vidzemes 4 0OS 80 170 030 201 6866,59 1734 274,66 13 727,56 0,0343
7 Vidzemes 6 OS 80 170 030 201 5642,96 1425 225,72 24 906,00 0,0226
8 Siguldas 8 0OS 80 170 030 201 7900,15 1995 316,01 60 2695,50 0,0107
9 Smil3u 1 0os 80 170 030 201 11325,53 2860 453,02 60 2687,41 0,0153
10 Vidzemes 7 0OS 80 170 030 202 4424,00 1106 176,96 24 913,60 0,0176
11 Vidzemes 5 0os 80 170 030 202 4356,00 1089 174,24 8 423,00 0,0374
12 Vidzemes 3 0os 80 170 030 202 4356,00 1089 174,24 8 422,40 0,0375
13 Gaujas 13 0OS 80 170 030 202 3364,00 841 134,56 8 419,00 0,0292

SaistoSo noteikumu Nr.3/2011
»Par grozijumiem Incukalna novada domes saistoSajos noteikumos
Nr. 1/2009 ,,In¢ukalna novada pasvaldibas nolikums””
paskaidrojuma raksts

Paskaidrojuma raksta sadalas

Noradama informacija

1. Projekta nepieciesamibas
pamatojums

1.1

1.2.

1.3.

projekts nepiecieSams, lai nodrosinatu pasvaldibai delegéto
valsts parvaldes funkciju un parvaldes uzdevumu izpildi;
saistoSie noteikumi Nr. 1/2009 ,,Incukalna novada pasvaldibas
nolikums” nosaka pasvaldibas parvaldes organizaciju, lemumu
pienemsanas kartibu, iedzivotaju tiesibas un pienakumus
vietgja parvaldg, ka ari citus paSvaldibas darba organizacijas
jautajumus;

In¢ukalna novada domei ir nepiecieSama investiciju piesaiste
no dazadiem attistibas fondiem, lai uzlabotu Incukalna
novada infrastruktiitu un mazinatu tieSo slodzi uz Incukalna
novada budzetu perioda, kad notiek tieSo budzeta iepémumu
samazinasanas.Lai $o uzdevumu sekmigi veiktu ir japiesaista
cilvéku resursi, kuri spgj veicinat struktirfondu un attistibas
fondu piesaisti, vienlaicigi nepalielinot budzeta izdevumus
darba vietu algoSanai

2. Tss projekta satura izklasts

1.1.

1.2

saskana ar likuma ,,Par paSvaldibam” 23.pantu domes darba
organizaciju nosaka attiecigas pasvaldibas nolikums;

saistoso noteikumu izdoSanas mérkis ir nodrosinat pasvaldibai
delegéto valsts parvaldes funkciju un parvaldes uzdevumu
izpildi;

3. Informacija par planoto projekta

3.1. pasvaldibas budzetu neietekmg;

1;:1&[;{1]1: uz pasyaldibas budzetu
. Informacija par planoto

projekta ietekmi uz 1.1.  projekts neietekmes uzpémgjdarbibas vidi pasvaldibas
uznémgéjdarbibas vidi pasvaldibas teritorija;
teritorija
1.1. saistoSo noteikumu projekta piedavatas izmainas neattiecas uz

5. Informacija par
administrativajam procediiram

1.2.

administrativajam procediiram;
saistoSo noteikumu projekta piedavatais regulgjums lidz$ingjo
kartibu attieciba uz privatpersonam nemaina;

6. Informacija par konsultacijam

ar privatpersonam

1.1.

konsultacijas ar privatpersonam saistoso noteikumu projekta
izstrades procesa netika veiktas.




Foto: Jana Bunkus
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Vangazu vidusskolas | semestra macibu sasniegumu rezultati

Vangazu vidusskola ir noteikta kar-
tiba skolénu sasniegumu uzskaitei. Skola
ir datu baze, kura ir apkopoti skolénu
macibu sasniegumi ikdienas darba un
valsts parbaudes darbos salidzinajuma ar
novadu un valsti. TreSo gadu datu bazes
veidosana tiek izmantota skolvadibas sis-
téma ,,e-klase”. Skolénu sasniegumi ik-
dienas darba un valsts parbaudes darbos
tiek analizéti MK sédeés, pedagogiskas
padomes s&deés, klasu vecaku sapulcgs.
Iegiita informacija tiek izmantota macisa-
nas un macisanas procesa pilnveidosanai,
atspogulota macibu gada darba analize.

Beidzot 2010./2011.macibu gada
I semestri, lieclakajai dalai skolénu (48%)
pamatizglitibas posma (1.-4.kl.) vertgjumi
ir optimala un augsta Itmeni (no 6 Iidz
10 ballem). Lielakajai dalai skolénu pa-
matizglitibas posma (7.-9.kl.) vert&jumi
semestrT ir pietiekama(no 4 lidz 5 bal-
18m) - 49% - un optimala Itmeni (35%).
Lielakajai dalai skoleénu vidgjas izglitibas

Pagajusa gada nosle-
guma ilggadigais gimenes arsts
Ainars Rudzins tika uznemts Latvijas
Arstu biedriba ka goda biedrs.

A.Rudzins
dzimis 1937.
gada 28.0k-
tobri. Bérniba
aizrautigi pa-
lidz&ja tévam
arstéjot lopi-
nus. Hobijs ar
laiku jaunajam
virietim lika
saprast, ka
medicina ir vina sirdslieta, tieSi tapéc
A.Rudzins$ iestajas Rigas Medicinas in-
stitiita. Sestaja kursa (1963.gada) toposais
medikis saka stradat Incukalna ambulancg
par feldseri, kur velak ilgstosi stradaja ar1
par vaditaju. Viens no gimenes arstu insti-
ticijas dibinatajiem. Incukalna Goda pil-
sonis. Apbalvots ar Triju Zvaigznu ordena
I pakapes Goda zimi.

“Medicinai Latvija ir nakotne, ja vien
arstiem bls misijas sajiita, protams, arl
atbilstoSs attalgojums. Loti svariga ir
arl sapratne un atbalsts no gimenes pu-
ses,“ saruna ar “Novada Vestim” uzsvéra
A.Rudzins.

Arsts joprojam pret katru, kur§ lidz
vina palidzibu, attiecas ar augstako riipibu
un sirds siltumu, ne velti iemantojis dau-
dzu pacientu milestibu!

posma veért&jumi ir pietickama (52%) Ii-
meni. Analiz&jot I semestra macibu sas-
niegumu rezultatus, mes priecajamies, ka
miisu skola samazinajies skolénu skaits ar
vaju apguves limeni, ka arT nav mainijies
to skolénu skaits, kuri tika apbalvoti ar
davanu kartém.

'y

Sveicam VangaZu vidusskola '
I semestra vislabakos skolénus!Ti

Liene Korsaka-5.a kl.
Kitija Sadovska-5.a
Katrina Skirmante-5.a
Santa Kaulina-5.a
Venija Nikiforova-5.a
Marina Andrejeva-5.b
Anastasija Vilevko-5.b
Daniels Balodis-6.a
Elza-Eliza Kalnina-6.a
Edgars Pelna-6.a
Jelizaveta Tihomirova-6.b
Ignats Taranenko-6.b
Svjatoslavs Uljanovs-6.b

Pirmo reizi Latvija tautas skaitiSana
ar1 interneta

Aicinam ikvienu Incukalna novada
iedzivotaju dot savu ieguldijumu un pie-
dalities 2011.gada tautas skaitiSana!

Tautas skaitiSana ir desmitgades no-
zimigakais statistikas projekts, un ta visa
pasaulé notiek reizi desmit gados. Sogad
Latvija ta norisinasies divos posmos. No
1. Iidz 10. martam ikviens Latvijas iedzi-
votajs vares aizpildit anketu interneta. No
17.marta Iidz 31. maijam tautas skaititaji
ieradisies majas pie tiem iedzivotajiem,
par kuriem interneta anketas nebs aizpil-
ditas. Iedzivotajiem, kuri arpus Latvijas
dzivo ilgak neka gadu, tautas skaitiSana
nebis japiedalas.

Anketa atrodama: www.tautasskai-
tisana.lv. Lai pieklaitu Sai anketai, jaievada
savs personas kods un pases numurs, vai
e-paraksts, vai arT internetbankas identi-
fikatori. Gadijuma, ja dators un internets
jums nav pieejams, tad marta sakuma
drosi varat doties uz tuvako bibliotéku
(Atmodas iela 4 Incukalna vai Meza iela
1 Vangazos), neaizmirstot panemt Iidzi
pases datus.

Neskaidribu gadijuma varat zvanit uz
Centralas statistikas parvaldes bezmaksas
informativo talruni 80000777.

1lze Palma un Daiga Karlsone
Tautas skaitiSanas projekta regionalas
koordinatores Sigulda

Marina Vini¢enko-6.b
Endija Gurtina-7.a
Patricija Petrovska-7.a
Kristine Tarvida-7.a
Sintija Lubanova -8.a
Jana Krastina -8.a
Baiba Korsaka -8.a
Darja Logvinova -8.b
Sofija Galkovska -8.b
Nikita Kondrahins -10.b
Aleksandrs Ivanovs - 10.b
Marta Gernere -11.a
Viktorija Borovaja -12.a
Diana Ganijeva -12.
Marina Volkova-12.
Ksenija Ivanova-12.

Velu visiem skoléniem nerimstosu
interesi par visu jauno un vel neapgiito!

Direktores vietniece macibu darba
Valentina Cerneja

Karnevals uz ledus

28.janvari Vangazu pilsétas hokeja
laukuma notika “Karnevals”, kur lieli
un mazi ieradas neparasta izskata.

Bungu ritma uz slidam ar prieksne-
sumu ieradas Sreka saime ar draugiem.
Visi atpazina iemilotos multfilmas varo-
nus. Paldies Mizikas un makslas skolas
audzeékniem un pedagogiem par radoso
izdomu un prasmigo darbu, izveidojot iz-
teiksmigus un atraktivus telus.

Jautra deja uz laukuma uzvirpuloja
bitites un sunisi no estrades deju grupas
“Ciprese”, iesaistot arT pargjos skatitajus.

Deju ari izpildija jautrais sivéns ar
kompaniju no teatra studijas “Pigorini”.
Driz vien deja virpuloja ari pargjie skati-
taji.

Pasakuma ar izradi viesojas ruki no
“Cutumuizas”. Skatitaji kopa ar rikiem
dziedaja bérnu iemilotas dziesmas, mingja
miklas un kopa gaja rotalas.

Ar interesi visi dalibnieki veroja lid-
modelu demonstrgjumu.

Daudz prieka un jautribas sagadaja
zime&Sana uz sniega un ledus ar guasas
Skidumu.

Vakara gaita cienajamies ar karstu tSju
un konfektem.

Karnevals noslédzas ar pikosanos un
aizrautigam dejam uz ledus.

Paldies visiem, lieliem un maziem, par
izdomu, atjautibu un ieguldito darbu, saga-
tavojot masku terpus!

Sanita Ancveire-Auzina
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Labi padarits darbs - ierosme jaunam aktivitatem

2010.gada nogale VangaZu
pensionaru biedribai pienaca ar
jaukiem, sirsnigiem un intere-
santiem notikumiem, kas sparno
jaunam idejam ar1 Saja gada.

Vispirms Ziemassvetku ieskanu iz-
stade no 25.-27.novembrim, kas prasija
dalibnie¢u savlaicigu un loti riipigu darbu.
Nacam kopa pensionaru biedribas telpas
jau paris nedgelas ieprieks, cakli stradajam
— [im&jam, krasojam un veidojam. Izstadi
papildinaja misu pilsétas jauno damu ga-
tavotas rotas un térpi. ST kopgja sadarbiba
izstadi verta vél krasainaku. Ceram arl
turpmak sadarboties ar pils€tas iedzivo-
tajiem. Liels paldies visiem, kuri Soreiz
piedalijas!

Seviski sirsniga izvertas izstades atkla-
Sana. Dalibniekus sveica novada domes
priek$sédetajs Arvids Blaus, sociala die-
nesta vaditaja Zinaida Gofmane un domes
sabiedrisko attiecibu specialiste Jana Bun-
kus. Sirsnigus vardus izstades veidotajiem
veltija Incukalna Tautas nama vaditaja
Inga Freimane. Ka vienmér klat bija arT
musu labais garin$ — floriste Elita Vina.

Dalibniekus sveikt bija ieraduSies
draugi no In¢ukalna — pensionaru padomes
priekssédétaja Nina Beérzina un ansamblis
»Gauja” Ineses Strautas vadiba, kuri visus
iepriecinaja ar skanigam dziesmam. V&l
kadu bridi visi kavéjamies pie pasu sari-
peta un ar domes atbalstu sagadata kafijas
galda, tad draudzigi skiramies.

1.decembrt aktivakie pensionaru bied-
ribas biedri apmeklgja Nacionala teatra
izradi ,,Anna Karénina” un 2.decembri
operu ,,Jevgenijs Onegins”. Izrazu apmek-
lgjumus organize Inta Tetere.

17.decembri Vangazu biedribas par-
stavji viesojas pie lkskiles pensionariem,
kuri nesen nodibinajusi biedribu. Bija
interesanti uzzinat ka vini organizeé savus
pasakumus, ka iekartojusi jaunas telpas,
ka sadarbojas ar novada domi.

Ar Ikskiles pensionariem draudziba
un pieredzes apmaina turpinds jau vai-
rakus gadus, ir izveidojusies loti sirsniga
un interesanta kopiga laika pavadiSana.
Gan vini viesojas pie mums, gan mes pie
viniem. Vienmé&r uzzinam daudz jauna.
Soreiz tik8anas noritéja Ziemassvétku
noskanas. Draugi mums katram bija sa-
gatavojusi davaninu, saklajusi bagatigu
galdu un izdomajusi dazadas atrakcijas.
Siltus vardus mums veltija vinu vadi-
taja Jana Liepina. Vakaru vadija Rita un
Roberts. Més bijam sagatavojusi apsvei-

kumu draugiem — nelielu priekSnesumu.
No miisu puses labus vardus majiniekiem
veltija I.Tetere un Karlis Cirulis. Skangja
miizika, dejojam un priecajamies. Paldies
novada domei par atbalstu!

21.decembris mums bija Tpasa diena.
Jau agriff e
no rita sa- |
kas rosiba |
Parka iela
2. No rita
sagaidi-
jam Rigas
aprinka
Pensionaru
apvienibas
pieredzes
apmainas
gada nobeiguma seminara dalibniekus. le-
radas gan tuvaki, gan talaki kaimini — pen-
sionaru organizaciju vaditaji no Incukalna,
Siguldas, Garkalnes, Malpils, Allaziem,
Mores, Salaspils, Daugmales, Baloziem,
Adaziem.

Seminaru vadija apvienibas vaditdja
Aija Kuske. Vina sava uzruna kavgjas pie
2010.gada notikumiem. Izteica savas do-
mas un novertéjumu par apvienibas dar-
bibu. ArT 2011.gada Aija turpinas organi-
z&t tik§anas ar interesantiem un zinosiem
cilvékiem no dazadam organizacijam, lai
uzzinatu jaunako un svarigako informaciju
gan par veselibas apripi, gan valdibas le-
mumiem. Ta ka arT turpmak seminari bis
regulari, to dalibnieki savukart par uzzi-
nato inform&s savu organizaciju biedrus.
Brauksim arT ekskursijas, lai iepazitu Lat-
vijas cilvékus un skaistakas vietas.

Seminara dalibniekus sveikt ieradas
A.Blaus, Z.Gofmane, Vangazu pilsétas
parvaldes vaditajs Aivars Nalivaiko un
J.Bunkus. Vini pastastija par [idz sim pa-
darito un talakiem planiem novada attis-
tiba. Visi uzmanigi klausijas, uzdeva arl
jautajumus, uz kuriem sanéma izsmelosas
atbildes. Novada domes darbinieki apsolija
arT turpmak sadarboties un iesp&ju robezas
atbalstit pensionarus, un davaja dalibnie-
kiem jaunos novada kalendarus.

Katrs seminara dalibnieks pastastija
par savas organizacijas darbibu. Izveértas
interesanta diskusija. Par Vangazu pensio-
naru biedribas darbu un talakam iecerém
informgja I.Tetere.

Seminara turpinajuma dalibnieki no-
klausijas Incukalna novada Miizikas un
makslas skolas audzeéknu Ziemassvetku
koncertu. Paldies jaunajiem miizikiem!

ArT Vangazu pensionaru biedribas da-
mas bija sagatavojusas Tpasu apsveikumu

Kaka-Zaka
gada. Tika
pasniegtas arl
mazas piemi-
nas davaninas.
Péc tam viesi
iepazinas ar
Vangazu die-

nas centra
darbu Svet-
lanas Ce-
purnieces
vadiba, ap-
skatfja ma-
jigas telpas
un priecajas
par radoSo sadarbibu ar novada domi.

Visi kopa paédam pusdienas un se-
minars bija noslédzies. Atvadoties viesi
vienpratigi atzina, ka pie mums bija |oti
interesanti un sirsnigi.

Mes loti lepojamies ar miisu domes
priekssédetaju A.Blauu, Vangazu parvaldes
vaditaju A.Nalivaiko un sociala dienesta
vaditaju Z.Gofmani. pateicoties viniem
seminars vargja notikt VangaZzos. Viss nori-
teja veiksmigi tikai ar vinu no sirds sniegto
atbalstu. Sirsnigs paldies! Lai Incukalna
novada domes darbiniekiem veseliba un
veiksme Jaunaja gada! No misu puses or-
ganizatorisko darbu veica I.Tetere.

Liels paldies biedribas damam Erikai
Bunkei, Birutai Cirulei, Arijai Teivanei,
Maijai Baguntei un Livijai P&tersonei,
kuras dekor¢ja telpas, klaja galdus, ga-
tavoja apsveikuma izdevumu un riipgjas
par viesiem.

ArT Jaunaja gada cakli darbosimies.
Ceram piedzivot daudzus interesantus
notikumus.

Aija KuSke teic
sirsnigus vardus

Pateiciba

Sirsnigi pateicamies veikalu vadi-
tajiem Inarai Otvodenkovai, Lubovai
Avercenko, Aliguseinam Sihalijevam,
Zinaidai Razumovskai un Svetlanai
Denisovai par sveicienu Jaunaja gada
VangaZu pilsétas pensionaru biedribai!

VangaZu pilsétas pensionaru
biedribas priekSsedetaja Inta Tetere

SNYUNG DUDL 1010,]
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Ukrainu biedribai nozimiga jubileja

8.janvarl Vangazu kultiiras
nama Ukrainu biedriba “Jatran”
svinéja 10 gadu jubileju.

Koncerta programma sakas ar Uk-
rainu tautas dziesmu “OW, 33J9H? XKBITO,
33mHY”, kuras atslégvardi ir “Xopormm
roct y MIHY”, “TyT 3ubpaBcs pum HaIl
YB3CBH”.

Loti interesanti ansambli “Becenka”
sveica otrs ukrainu biedribas dziesmu an-
samblis “Jatran”, krievu vokalais ansamb-
lis “Krievu kadrila”. Ar krasnam dejam
piedalijas arT deju kolektivi “Ciprese” un
“Kolibri”.

Ar sirsnigiem un atzinigiem vardiem
un originalu davanu sveica atnsamblis
“Jatran”, davinot Salles varaviksnes

s B ey TR TETITTRT
-y , s

krasas,kas ir tiess tulkojums ukrainu var-
dam “Becenka”.

Lieliskas apsveikuma dziesmas izpil-
dija “Jatran” un “Krievu kadrila”. Tas bija
skanigas, parsteigumiem pilnas, ka arT at-
bilstosas katram “Becenxa” dalibniekam.

Kolektivu oficiali apsveikt ieradas
Inc¢ukalna novada domes priekssédetajs
A.Blaua kungs, Vangazu pils€tas par-
valdes vaditajs A.Nalivaiko kungs, Lat-

Gada sakums Vangazu kulturas nama

No 7.-15.
janvarim Van-
gazu iedzivo-
taji ar interesi
aplikoja Miizi-
kas un makslas
skolas skolo-
tajas Agneses
Ozolinas un
absolventes Je-
katerinas Cim-
balukas gleznu
izstadi. Paldies
maksliniecém
par iesp&ju ap-
skatit $ada veida izstadi! Novélam vinam
radosu iedvesmu un veiksmi, turpinot iz-
véléto makslas celu!

15.janvari Vangazu kultiiras nama
skatitaji ar prieku un sajismu véroja aiz-
rautigas dejas, ko izpildija estrades deju
grupa “Ciprese”. Koncerta piedalijas gan
pasi mazakie, gan jau pieredzes bagatie

Cipreseni

—
dalibnieki.

Paldies energiskajai kolektiva vaditajai
Ilonai Petrovskai un vinas dejotajiem par
krasno koncertu. Novélam kolektivam ar1
turpmak panakumus, iedvesmu smelties
jaunas idejas un priecét mis ar jaunam,
spilgtam dejam!

Sanita Ancveire-Auzina
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vijas Ukrainu biedribas priekSsédetajs
V.Stefanovic¢a kungs, Latvijas ukrainu
kulttras un izglitibasbiedribas “Dnipro”
priekssedetajs 1.Nalivaiko kungs, Latvi-
jas ukrainu biedribu apvienibas parstavis
L.Muhina kungs.

Sirsnigi un gimeniski izska-
ngja Latvijas ukrainu sievieSu
apvienibas apsveikumi. Svétku
klingeris “pie t&jas” naca no
Natalkas kundzes no Siguldas.
Ukrainas véstnieciba Latvija an-
samblim “Becenka” pasniedza
véstniecibas goda rakstu un no-
lasTja apsveikuma vestules.

Jubilejas koncerts izskangja
ka laba vElgjums dziesma vi-
siem, visiem.

Ukrainu biedriba “Jatran”
pateicas visiem sponsoriem, kuri
arT Saja sarezgitaja laika atrada
iespgjas palidzet pasakuma orga-
nizésana.

Pateicamies NataSai Smirno-
vai, Albertam un Zinaidai Razumovskiem,
Vladislavam Kondratenko, Nadezdai Se-
nivai, Vladimiram Djuminam un Nadezdai
Komanovskai par sveétku sagatavoSanas
daudzajiem darbiem, paldies arT misu
kulttiras nama darbiniekiem!

Uz tiksanos jaunos koncertos un jau-
nos svetkos!

Vasilijs Litvinuks

KONKURSA “INCUKALNA
PAGASTS MIRDZ” REZULTATI
Par visskaistak izrotatajiem ipasumiem
un ékam tika apbalvoti:
Privatmaju sektora
1. Ausmas 9 - Brigita Lauceniece
2. ,,Baikeri” - Janis Rozitis
3. Krasta 56 - Iréna Lapteva
Uzpémeju sektora
1. PASAM ,,Gauja” - Iréna Cernavska
2. SIA ,,Ramkalni” - Viktors Griitups
3. SIA Gauja AB - Arnis Veckaktins
Kopa konkursa piedalijas 25 daltbnieki

KONKURSA “VANGAZI
MIRDZ” REZULTATI
Privatmaju sektord
1.Sencu iela 13 — Ainars Kaneps
2. Skolas iela 11 - Henriks Silenieks
3. Saules iela 1 — Jurijs Jaross
Uzpéméju sektora
1. SIA ,Izoterms” — Valérijs Klimovs
2. SIA , Tropiks-ALI” — Aliguseins Sihalijevs
3. Vangazu kultiiras nams — Aleksandrs
Camkins
Kopa konkursa piedalijas 26 daltbnieki

Visu dalibnieku vardus lasiet www.incukalns.lv
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Barikazu notikumu 20 gadu atceres laiks Incukalna pamatskola

Sogad nevar nepieminét barikazu noti-
kumus, jo ir pagajusi jau 20 gadi, kops mées
stavéjam Vecriga pie barikadém un bijam
gatavi visam. Vismaz domajam, ka esam ga-
tavi visam. Katru vakaru no In¢ukalna cen-

Foto. Iréna Nikitina

tra Vecrigas virziena devas laudis, kam bija
svariga Latvija. ArT miisu skolotaji viriesi
naktis deztiréja Vecriga, bet dienas skolo-
tajas stradaja vinu vieta. Patriotisms tolaik
bija vairak saprotams. Tomé&r nedrikstetu to
zaudgt arT Sodien. Tiesi tap&c Incukalna pa-
matskola jau laikus bija saplanoti pasakumi
bérniem, lai vini izprastu 20 gadus vecus
notikumus.

Jau divdesmito gadu péc kartas In¢ukalna

Televizijas tornt.

pamatskola notiek barikazu atceres dienas,
kad mes skatamies Z.Vidina un J.Podnieka
filmas. Skoléni kopa ar audzinatajam vai-
rakkart ir piedalfjusies in¢ukalniesa Roberta
Millera organizgtajos pieminas pasakumos
| Zaku sala, audzinasanas stundas
| rundjam par ta laika notikumiem.
Sogad jau paris nedglas pirms
| Barikazu atceres dienas b&rniem
- tika logts parrunat ar vecakiem
un uzzinat, ar kadiem notikumiem
. Latvijas veéstur€ ir saistitas Bari-
kazu dienas, vai gimengs ir pazis-
tami cilveki, kas piedalijas Sajos
pasakumos, vai ir zinami vardi
Gvido Zvaigzne, Andris Slapins.
Lai bérni saprot, ka toreiz, do-
ties uz barikadém, bija kaut kas
lidzigs, ka doties kara, jo vargja
jau arT neatgriezties.

Tadu kopibas sajiitu un dzimtenes miles-
tibu, kadu izjutam taja laika, laikam vélak
izjutis ir tikai retais.

Ir Tpasi svarigi palidz&t beérniem saprast
Sos notikumus. Izpratni veidot palidzgja
tikSanas ar barikazu dalibnieku, 6.klases
skolnieces Marisas t&ti Valteru Gobinu, ku-
ram pirms 20 gadiem bija tikai 17, bet bija
aktivs barikazu dalibnieks. Beérni intervgja
Valteru Gobinu un kopa ar vinu un gidi Riga

Jaunumi Indukalna biblioteka februari

Latvija skaista ziema, un b&rni nak uz
biblioteku priecigi un sartiem vaigiem. M@&s
censamies iepirkt jaunas gramatas maza-
kajiem lasitajiem un ieinteresét ar pasaku-

miem. legadajamies gramatas ar skapam,
par kuram mazuliem ir liels prieks. Aici-
nam vecakus ar be&rniem uz pasakumu bib-
lioteka, lai macitos klausities, lai macitos
iepazit dabu, dabas paradibas, dzivniekus.
Sekojiet reklamai un aktivi piedalieties!
Februari notiks tikSanas ar Austru Z1ili,
scenaristi, redaktori un gramatu autori.
Gramatu jaunumi- gramata ,,Ieelpo
laimi un milestibu” ir divu sievieSu saruna

par to, ka mainit dzivi, ko darft, lai ikdienu
piepilditu ar laimi, milestibu; H.Barbera
,Sveices banku noslépumi” pamacis, ka
legali izvairities no parmérigiem nodok-
liem, ka investét, neatklajot savu patieso
identitati, utt; D.Karnegijs gramata ,,Pana-
kumu maksla” macts, ka iedvesmot sevi un
citus lieliem panakumiem; G.Aleksejeva
sava darba ,,Konfliktsituacijas izglitibas
procesa” maca savlaicigi paredzet konflik-
tus , tos noverst un risinat. Par A. Rite-
nieka gramatu ,,Pasiem sava vellu bedre”
S.Landorfa saka: ,,ValdzinoSa, mazliet ne-
kitra, vietam- Iidz kaulam sentimentala,
parparém viriskiga un labas valodas pilna.”
Autores D. Liise un D. Udre ir uzrakstijusas
katra no sava redzespunkta darbu par vienu
no latvieSu izcilakajiem rakstniekiem - Al-
bertu Belu. M.Grieténa- Tstaja varda Inga
Jeruma , detektivu meistare, Soreiz sava
gramata ,,Kad visi striki trikst” iesaista
lasttaju Burgteatra noslépumainos notiku-
mos. Zurnaliste Aleksandra Jolkina uzdo-
das par potencialo ligavu un dodas izzinat
fiktivo laulibu aizkulises. Par noziedzibu,
risku, aprékinu un bezceribu uzzinasiet, la-
sot ,,Piesmieta misis Eiropa”, bet O. Fai-

izstaigaja svarigakas vietas. Ekskursija sakas
Zakusala pie TV centra, turpinajas ar uz-
brauksanu TV torni. Tad sekoja ekskursija
pa Vecrigu, Doma baznicas apmeklgjums,
Bastejkalns, barikazu tgja siltumam un no-
slégums pie Brivibas pieminekla.

Misu skolas berni ieguva iespgju pie-
dzivot barikazu nedélas notikumu detalas
sajiitu [tment, guva atbildes uz saviem jau-
tajumiem, noklausijas vecakas paaudzes
atminu stastus.

Sis ekskursijas apmeklgja divas miisu
skolas klases — 6. un 9. P&c atgrieSanas no
ekskursijas nakamaja skolas diena skolénu
iegltas jaunas zinasanas par barikadem tika
parbauditas ar Tpasi izveidotu testu, kas pa-
radija labas skolénu zinasanas.

20. un 21.janvari visam skolas klasem
tika dota iesp€ja noskatities jauno doku-
mentalo filmu ,,.Dimu deja debesis”, ka art
atkartoti noskatities dokumentalas filmas par
barikazu notikumiem, kas veidotas iepriek-
$€jos gados.

Ir svarigi visiem atceréties, kapec mes
to darfjam!

«Ko darit?» jis nezina prasat,
Un atbildi sirdr es rodu:
Mums pasiem savs liktenis jalemj,
Un jaatdod Latvijai godu!
(Janis Udris)
Iréna Nikitina

dzisa ,,Cukstétaji” ir fascingjosa enciklope-
dija par cilveku attiecibam staliniska terora
laika. A.Henins sava vésturiskaja romana
,,Velnakmens velas” vélas noskaidrot, ka-
lab vienas un tas pasas mates berni gan cil-
dina savu brivvalsti, gan aizklist pasaule
laimi mekl&t.

Mazajiem lasitajiem iegadajamies ne-
lielas pasaku gramatinas -,,Ka lapsa maca
vilku zvejot”, ,,Sala deribas ar zaki”. No
sérijas ,,Rokdarbi vienam vakaram” bib-
lioteka ir S.Nikitenko ,,Millietinas”, ,,Lel-
Iites”.

Bet vai jus zinat, ka pieaugusa cilveka
kerment ir apméram 80% tidens, bet bérna
kerment - 93%, bet vai jus zinat, ka, noklau-
stjusies klasiskas miizikas koncertu, cilveki
nemédz kauties? Lai uzzinatu ko vairak, la-
siet A.Kalnina gramatu ,,Zili brinumi”.

Nav naudinas? Bédigi ap sirdi? Bet
ziema skuju dz@riens lieti noderés - bez
naudas , laba pastaiga un vitaminu tgja :
sagriez priezu, eglu, paeglu skujas rick§avu
un aplej termosa ar verdosu tideni, pgc 3-4
stundam dz@riens gatavs. Var dzert karstu
ar medu, ar citronu. Sis dzériens pazemina
asinsspiedienu, paaugstina imunitati.

Esiet veseli! Lasiet gramatas!

Bibliotekare M.Aleksejeva
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Jaunais gads jau vairs nav jauns

Vienigi péc kinieSu kalendara
tas sakas 3.februari, tad parasti
velreiz varam noklaustities, ka ja-
uzvedas, kas javelk mugura, kas
jaed, ja gribi pareizi sagaidit un
nodzivot gadu. Viens no galve-
najiem noteikumiem KkinieSiem,
pirmajas gada dienas ir: aizliegts
domat par savam personiskam,
savtigam lietam. Ir japacenSas
mazak noslogot savu apzinu ar
kartéjam problemam — ir jamak
baudit tikSanos ar sev tuviem
cilvekiem.

Gads ir sacies ar tiem paSiem darbiem
un riipem, kas bija ieprieksgja gada. Ziema
turpinas, kaut arT vairs nav tik sniegaini
tiri balta. Jau no pirmajam janvara die-
nam, neskatoties uz to, vai ir darba laiks
vai svétku diena, novada ielas tiek tiritas,
kaisTtas. Protams, neiztikt arT bez slidesa-
nas un slaidiem kritieniem pelkes atkusna
laika. Bat kas nu ta biitu par ziemu un
atkusni, ja netiktu izbaudita §T ,,piles” at-
rakcija. Ja kads vé€las iebilst par ielu un
celu tiriSanas kvalitati Incukalna, drikst
arT pats nemt lapstu rokas un tirit stav-
laukumu 3 metru radiusa ap savu masinu,
ka tas nolemts Riga!

ArT jumtu tiriSanas darbos no pirma-
jam janvara dienam tika nodarbinata
vairaku viru brigade, kas tika gala gan ar
skolu jumtiem, gan Tautas nama jumtu,
gan pirmsskolas izglitibas iestades jumtu,

gan Sporta kompleksa jumtu. Nelagi sa-
naca ar Saules ielas katlu majas piebiives
jumtu, kurs, lai cik slips biidams, tomér
neizturgja sniegu. Ar1 lastekas pie jumtu
notekcaurulém ir kartigi trauc&jusas iedzi-
votaju mieru — dazas ar to, ka var uzkrist
kadam uz galvas, bet dazas, savukart,
tece@damas augs$gjo stavu iemitnieku dzi-
voklos. Tomeér arT §1s kaitnieces lastekas

ir ,likvidétas” ar majas apsaimniekotaju
palidzibu un pasu iedzivotaju iniciativu.
Tatad kara]valstl miers un saticiba!

In¢ukalna Tautas nama telpas kiistosa
sniega pilieni tiek uzkerti blodinas un kar-
tona kasts, jo $is mistiskais sniegiidens
arvien atrod kadu spraudzinu kaut kur iz-
stkties. Bet briziem piles noztd pavisam,
un tapec tas tieSam netrauce turéties pie
kiniesu noteikuma satikties ar sev tuviem
cilvekiem.

8.janvarl novada pensionaru Jauna
gada ballé bija sanaku$i aptuveni 200
senioru gan no Incukalna centra, gan

,»Gaujas” ciemata, gan Vangazu pilsétas.
Pateicoties In¢ukalna novada domei, Incu-
kalna pensionaru padomei un sponsoriem
- firmai ,,Gaida” un ,,Pata”, viesus gaidija
saklati galdi, koncerts ar Zorzu Siksnu un
ballite Lap$anu gimenes dziedato dziesmu
pavadijuma. Balli atklaja senioru koris
»Atblazma” ar ziemigam dziesmam. Gai-
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sotne bija sirsniga, labus vardus un nove-
[gjumus teica gan novada priekSsedetajs
Arvids Blaus, gan Incukalna pensionaru
padomes priekSsédétaja Nina Beérzina,
gan Vangazu pils€tas pensionaru biedri-
bas priekS§sédetaja Inta Tetere. Visiem tika
davaninas, kuras ar ,,Sarkana Krusta” at-
balstu bija sagadajusi Socialas apripes
majas ,,Gauja” direktore Iréna Cerpavska.
Ir jauki arf tas, ka jau otro reizi viena mé-
nesa laika apriipes majas iemitnieki vargja
piebiedroties visiem par€jiem pensiona-
riem Incukalna Tautas nama, pamieloties
un izjust kopabiisanas siltumu. Apripes
maja, savukart, jau Sogad ir viesojies se-
nioru koris ,,Atblazma”, mazie dejotaji un
dziedataji skolotajas Zandas Krastinas va-

Sl

diba, ka arT bernu amatierteatris Zigridas
Ezerinas vadiba.

Bet novada pensionaru ballg piparkiku
sirsninas ar sirsnigiem paldies vardiem
no Incukalna pensionariem tika visiem
senioru atbalstitajiem un lidzjutgjiem, bet
draudzibas kiku pasniedza Vangazu pen-
sionaru biedribas priekSsédetaja Inta Te-
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sveétku eg-
les. Tradi-
cionalaja
karnevala,
kas Sogad
notika jau
10.reizi péc
kartas Soreiz
ar devizi
,Laika ma-
§1na”, kopa
pulcgjas gan
paSdarbibas
kolektivi,
gan vien-
karsi aktivi
un ball&ties
gribos§i in-
c¢ukalniesi.
Ar visiem
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tere. Toties Zorzs Siksna koncerta nosle-
guma dziedaja kopa ar ansambli ,,Gauja”
visiem tik labi zinamo ,,Valodziti” un iz-
pelnijas ovacijas, bet balles gaita uzstajas
arm damu klubin$ ,,Rudzupukes” kopa ar

9

kaka/trusa gadu, ztrija bija gaidijusi pilnu
zali ar Siem dzivniekiem, tomér domingja
kovboju teli, kurus prata izcelt linijdejotaji
un pasi zurijas komisijas locekli. Atziniba
tika izteikta koketajam Kaku Parim, kas
visu balles laiku prata izradit viens otram
savas kakiskas jiitas, arl loti miligajai
Baltajai Kakenitei. Balvas vél izpelnijas
Sarkana Velnene, Pionieris, Padomju ar-
mijas karavirs, Viskovbojiskakais Serifs,
Viskovbojiskaka Kovbojmeitene. Aspra-
tigi savu masku izradija Ligava-Ligavai-
nis, jeb Divi Viena. Piestradajusi pie tela
un pie sava priekSnesuma bija Veco Laiku
Mobilais un Veco Laiku Dators. Klauns-
Mizikas Automats bija daudzpusigs un
krasains, gluzi pretgji — Sausaligi, melni
bija Metalistu Vampiru paris. Visu vakaru
graziga un galanta, un precizi t&€la notu-
réjas Princese Lili, bet Skots izc€las ar

skotiem neraksturigu Ipasibu — dasnumu,
jo staigaja apkart un ciendja klatesoSos ar
skotu viskiju. Vienvardsakot, vajag tikai
vienreiz pamé&ginat un atnakt, péc tam bis
,,akis ltipa”, un nevarésiet vien sagaidit na-
kosa gada karnevalu. Karnevala telus ie-
mizinat palidzgja fotografu brigade, kas

Rihardu KeiSu. Pirmo
kopa dziesmu
savam
vecma-
s minam
~ —_
S veltija
N Zintis <
S Karklins
= B kanneyalshbijaRnestikaiyjautiskpasalkunsgbedari
un Rihards = ey -
2 Keigs ar skaisticmgtenpienty
S .
g / Ap Veca Jauna
S« gada laiku, 15. (=i o 5 dy”
- Sainns iy opa bija arT konkursa ,,Incukalns mirdz
S janvart In€u-  paureati, kuri pasakuma laika no Zirijas
N d kalna  Tautas  yqmisijas sapema pagodinajuma rakstus
S nama uz- un balvas.
S P Katrs pasdarbibas kolektivs bija sa-
S b gatavojis savu krasainu un karnevalisku
> priekSnesumu. VEletos 1pasi pieminé&t

) jaunieSu deju kolektivu, kas paradija savu

¢ AUugad, galiedetibu, pirmo reizi uzstajoties nefor-
mala vide. Jauniesi lieliski sp&ja iejusties
senu laiku kabarg atmosfera. Absoliiti go-
digas un nekorumpétas zurijas komisijas
locekli Iréna Nikitina, Agnese Kalnina un
Stanislavs Ungurs vakara gaita sviedriem
vaiga vert€ja kopa sanakusas maskas un
savu vertéjumu sniedza 13 visatraktivaka-
jiem karnevala dalibniekiem. Sakot jauno

uzplauka
un auglus
sniedza kar-
nevala palma,
kas brinu-
maini partapa
no Ziemas-

izveidoja nelielu fotostudiju. Bildes vargja
taltt sapemt, par to priecigi jutas visi.

Jautrie gadumijas pasakumi beigusies,
bet miera nebiis. Jau 29 janvari ir atklata
makslinieces Valijas Balodes personaliz-
stade, kuru varés apmeklét [idz marta sa-
kumam. ArT izrades un koncerti notiks, ka
ieceréts, tap€c neaizmirsties iegriezties pie
mums, mé&s jus gaidam!

Zinta Nolberga
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Degvielas uzpildes stacijas turpina attistities

Par to, ka In¢ukalna novada ir tris
degvielas uzpildes stacijas, Skiet, nevie-
nam izbrinu neizsauc, jo cauri miisu
novadam iet viena no galvenajam au-
tocelu magistralem. TieSi tas lavis Siem
uznémumiem izturét gritos laikus un
pat domat par attistibu.

Degyvielas uzpildes stacija ,,Liepins”

SIA ,Liepins” dibinats 1994.gada
2.novembri, tomér reals darbs sakas 1995.
gada. SIA dibinatajas ir Inna Firjane un
Marina Jakuskina, uzpémumu vada val-
des loceklis Eduards Firjans un valdes
prickssédétajs Gints Kasparovics. Uzné-
mums savu darbibu saka ar divam degvie-
las uzpildes stacijam (DUS), tagad to jau
ir seSas, no kuram viena nodota noma. Par
uznémuma izaugsmi liecina arl straujais
personala pieaugums. Sakotngji firma
stradaja tikai devini darbinieki, tagad
- 38.

Uznémuma galvenais stratégiskais
princips - nemitiga attistiba, godigums un
elastiga cenu politika. Tas nozime: mini-
mizet izdevumus (degviela tiek izvadata
ar uzpémumam piederosiem benzinvede-
jiem, ir tikai nepiecieSamakas Stata vie-
tas), degvielai ir minimals uzcenojums.
SIA ,,Liepins” vadiba lepojas, ka Sis ir
Latvijas uznémums, kur§ spgj atskirties
ar cenu politiku.

Ar1 SIA ,Liepins” ir skarusi ekono-
miska lejupslide. Tom&r uzpémuma vadiba
uzskata, ka ir mainijusies attiecksme pret
biznesu, ta palikusi analitiskaka, atbils-
toSaka iesp&jam.

Ta ka darbinieku skaits ir optimals,
nav notikusi arT personala vai algas sa-
mazinasana. Izvéloties darbiniekus, allaz
augstu vertets godigums, prasme stradat
ar cilvékiem, pieklajigums, akuratums un
latvieSu valodas zinasanas.

Atverot jaunu DUS Incukalna novada,
firmas vadiba néma véra izdevigo geogra-
fisko stavokli — ta ir viena no galvenajam
magistralem, turklat tuvu Rigai, sakartota
apkartne, tuvuma esoSa viesu maja un
restorans.

Biivniecibas perioda SIA ,,Liepins”
radusies nepieciesamiba vérsties ar In¢u-
kalna novada domé, kur, ka atzist firmas
vadiba, uznémuma parstavji allaz sagaiditi
ar ieinteres€tibu un idejisku atbalstu jau-
najai DUS.

Paldies SIA ,,Liepins” valdes priekssedétajam
Gintam Kasparovicam par sniegto informaciju!

Degvielas uzpildes stacija ,, Totals”
Degvielas uzpildes stacija Incukalna

novada, kura ir pazistama ar nosaukumu

,lotals”, savu darbibu saka 1996.gada

P&tersone un Juris Zeiza.

Sakotngji uznémuma stradaja septini
darbinieki. Ar laiku, atveroties autoservi-
sam un gazes uzpildes stacijai, darbinieku
skaits ir picaudzis, tagad tie ir 16 darbi-
nieki.

”Totala” vadiba galveno mérki vien-
mer izvirzijusi augstu — biit labakajiem un
aizvien lielakas pelpas nesoSam uzneému-
mam sava nozare.

“Totals” atSkiras ar to, ka sniedz vis-
plasako servisa klastu ko sp&j dot DUS
- autoserviss, gazes uzpilde, veikals ar
partikas prec€m un precém auto Ipasnie-
kiem. Domajot par tuvgjiem iedzivotajiem
veikala var iegadaties pat maizi, pienu, pat
galas izstradajumus.

Krizes rezultata ir krities uznémuma
degvielas apgrozijums, bet tas ir devis
stimulu citu ieceru uzsaksanai un realize-
Sanai. Pozitivi, ka griitie laiki nav spiedusi
samazinat personalu. No darba aizgaja
darbinieki, kuri devas darba mekl&jumos
uz arvalstim, vai uzsaka savu biznesu.

Darbinieku atlasé vera tiek nemti vai-
raki butiski faktori: darbinieka iepriek-
$¢ja darba pieredze, prasme komunic@t ar
klientu, prasme stradat kolektiva, macét
pienemt atbildigus 1émumus.

In¢ukalna DUS ,,Totals” kluvis popu-
lars ar arpus Incukalna novada robezam.
Par to liecinot fakts, ka uz autoservisu
brauc klienti no visas Latvijas.

Tuvakaja laika planots ierikot stavvietu
taristu autobusiem, paplaSinats serviss,
paredz&ta automazgatuves izbiive.

Paldies DUS |, Totals” vadibai (ipasi Guntai
Pétersonei) par sniegto informaciju!

Degvielas uzpildes stacija “Virsi-A”

A/S ,Virsi-A” dibinats 1995.gada. Uz-
némumam ir pieci Ipasnieki, kuri visi art
strada $aja uznémuma. Uznémumu dibi-
naja tris uznémigi viri Aizkraukle — Janis
Riekstins, Janis RuSmanis un Vilis Plime,
kur§ Sobrid vairs nav starp mums un vina
pienakumus ir uzp@musies sieva Ruta
Plime. Vélakajos uznémuma darbibas ga-
dos pievienojas vel divi Tpasnieki — Andris
Prieditis un Ilgvars Zuzulis.

Incukalna novada iedzivotajiem intere-
sants varétu but fakts, ka Vir$i-A valdes
priekssedetaja Jana Riekstina dzimta vieta
ir Incukalns. Valdes prieksseédetajs tur ari
macijies skola, bet vélakajos gados darba
d€] nonacis Aizkraukle. Tomér dzimtais
novads vienmé@r bijis gana nozimigs un
saikne ar to nekad nav pazudusi. Turklat J.
Riekstina tévs sakotngji vadijis In¢ukalna
DUS un daudz palidzgjis uznémuma at-
tistiba. Interesanti, ka J. Riekstina gimene
dzivoja Virsu iela, kas dalg&ji ir par pamatu
uznémuma nosaukumam, bet pats valdes
priek$sédetajs vienmer ir uzsveris, ka virsi
ir augi, kas daudzkrasainiem ziediem iz-
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rotd mezmalas, tie ir griiti iznicinami, jo
nebaidas ne no sausuma, ne ari no rudens
salnam vai citiem parbaudijumiem. Un
tadam vajag bt vipa vaditajam uznému-
mam.

Pateicoties mérktiecigam un nopietnam
darbam mainigajos ekonomiskos apstak-
los, kas piedzivoti $ajos 16 uznémuma
pastavésanas gados, no vienas DUS Aiz-
kraukle, uznémums Sobrid saviem klien-
tiem piedava plasu DUS tiklu visa Latvija,
kas nepartraukti paplaSinas. Pagajusaja
gada uzp@mums noléma izveidot arT savu
pirmo automatisko pasapkalposanas DUS
»Koknese”. Turklat ari pagajusaja gada
uznémuma DUS ftiklu palielinaja tris pas-
apkalposanas fransizes stacijas.

Paslaik ar 33 DUS ,,Vir§i-A” ienem
stabilas pozicijas ka lielakais vietgja kapi-
tala degvielas tirgotajs Latvija. Uzpémuma
viena no galvenajam stratégijam ir atbalstit
un sadarboties ar vietgjiem uznémumiem
neatkarigi no to lieluma, jo galvenais esot
atbildibas sajiita un v@lme stradat un attis-
tities. Ikvienam Latvija esoSam uzpému-
mam tiek piedavati izdevigi un elastigi
sadarbibas piedavajumi degvielas iegadei,
jo katra uzp@muma v€lmes un iespgjas
tiek izskatitas individuali. Ta, piem&ram,
pagajusaja gada Latvija tika ieviesta jauna
sistéma, kuras ietvaros lauksaimnieki var
iegadaties degvielu bez akcizes nodokla.
Lai arl uzpémuma vadiba nenoliedz, ka
§is projekts radija arT lielus izdevumus un
papildus nopietna darba. Turklat kopigi ar
SIA “DAC?” tika izstradata lauksaimnieku
autorizacijas karte “Varpa”, kas §is degvie-
las iegadi padara atraku un &rtaku.

A/s “Virsi-A” darbinieki atklaj, ka vini
ir Tsti savas darba vietas patrioti, jo akti-
vakajiem darbiniekiem tiek dotas iespgjas
nopelnit vairak, tapat arT uzp€muma ir gana
plasas izaugsmes iesp&jas. Turklat ikdienas
darbu papildina vadibas organizétie daza-
die izklaidgjosie pasakumi, ekskursijas un
arT apmacibas.

Liela ciena esot arT miisu novada esosa
A/S ,Virsi-A” DUS. Vietgjie iedzivotaji
Seit iegadajas ne tikai degvielu, bet ir arl
iecientjusi §is DUS veikalu, kura ir no-
pérkama gan partika, gan autopreces, gan
saimniecibas preces, gan arT daudziem tik
nozimiga sadzives gaze. Ta ka VirSi-A ir
tirgus lideris apkures degvielas tirdznie-
ciba, tad neapSaubami ir japiemin, ka arl
daudzi $1 novada klienti uzpémuma iega-
dajas apkures degvielu.

Nosleguma jauzsver, ka pedgjos gados
uznémums ,,Vir§i-A” lielu uzsvaru liek
tiesi uz kvalitati un labu apkalposanu, tadel
tuvakajos gados ir planots klat par labaka-
jiem degvielas tirgotajiem $aja joma.

Pateicamies A/S |, Virsi-A” vadibai (personigi
marketinga specialistei Anetei Silinai) par sniegto
informdciju!

Jana Bunkus



NOVADA VESTEIS

Bezdarbs ir zaudéjums... ko VAR PARDZIVOT

Citats no kada foruma interneta:

Galvenais ir neatslabt. Pats kadreiz
nokjuvu lidziga situdacija. Darba mek-
leSanu uztveru ka darbu. Célos pl.7.00,
Ppierastaja ritma sagatavojos dienai un
Pl 9.00 man sakas darbs - darba mekle-
Sana. Saplanoju dienu, izvirziju merkus,
sarundju tikSanas, sagatavoju nepiecie-
Samo informaciju un dokumentus... Péc
divam nedelam izvelejos labako no tris
vienlidz labiem darba piedavdjumiem.
Depresija un stress ir lielakais bezdarb-
nieka ienaidnieks. Saku no savas piere-
dzes, jo senak ir bijis art sliktak...

... Izklausas parak optimistiski? Tom&r
ta ir realitate. DZ1ve viss reiz beidzas. Ti-
kai gritos brizos Ipasi griiti ir noticét, ka
beigsies arT griitibas. Ko iesakt, kad dzive
nonakusi sastréguma?

Nereti darba zaud@jums rada daudz
smagu pardzivojumu un pat krizi. So sta-
vokli japrot atpazit. Tas palidz tam saga-
tavoties un to pardzivot. Darba zaud&juma
izjutas parasti noris vairakos posmos, kas
pariet viens otra.

Nenoteiktibas un Soka izjiita

Sis ir Joti smags pardzivojums, it Tpasi,
ja darba zaud@jums noticis negaiditi (Statu
samazinasana, strids ar vadibu u.tml.).
Turklat svarigi, ka apjukums un bailes
sada situacija klust par riska faktoriem,
kas cilveku nevilus paklauj citam nepa-
tik§anam — slimibam un nelaimes gadi-
jumiem. Svarigi apzinaties, ka specigaka
neveseliga ietekme uz cilvéka organismu
ir ne darba zaudgjums, bet gan pastaviga
apdraudgjuma izjita, ka tas var notikt. Ta-
pec stavokli vienmér kaut nedaudz uzlabo
ieprieks¢ja sagatavotiba iesp&jamibai. Pret
darba zaud@sanas iesp&ju var attiekties fi-
lozofiski. Atcerieties, ka jaunu darbu agri
vai velu nakas meklet visiem — jiis neesat
izp€mums.

PielagoSanas laiks

Cilveks to izjut ka subjektivu atvieglo-
jumu. S faze ilgst tris lidz Getrus ménesus
péc darba zaud&juma. Jau pirmajas nedg]as
psihologiska Soka laika daudzi cilveki sak
izjust atvieglojumu un pat prieku. Vairs
nav nepiecieSamibas steigties, lai noteikta
laika pagiitu uz darbu, izztid profesionalo
pienakumu nastas izjiita, paradas daudz
briva laika.

Vel kads interesants fakts — ir konsta-
tets, ka tadi jauna darba meklgjumi, kas

uzsakti uzreiz péc darba zaudesanas, nebut
nepalielina iesp€jas atrast jaunu darbu. Ir
izpétits, ka cilveki, kas vispirms censas
tikt gala ar tadam darba zaud&juma izraisi-
tam sekam ka pazeminats garastavoklis un
pascienas Itmena pazeminasanas un tikai
pec tam keras pie jauna darba meklgju-
miem, darba parrunu laika daudz mazak
nervozg, izturas daudz parliecinosak un
atstdj daudz labaku iespaidu uz potencia-
lajiem darba devgjiem. Turklat, dabtjusi
jaunu darbu, Sie cilveki ar to ir apmieri-
nataki neka cilveki, kas tikusi pie jauna
darba uzreiz péc ieprieksgja zaud@sanas.

Tomér dazkart stresa stavoklis ieilgst.
Tad cilvéks sak parspilét savas situacijas
bistamibu un nespgj vairs to uztvert ka
atputu.

Stavokla pasliktinasanas

S stadija ir darba zaudgjuma pardzi-
vojumu tresa faze. Ta iestajas tad, kad
cilvéks ir bez darba jau seSus Iidz septi-
nus ménesus. Saja laika cilvekam parasti
ir ievérojami pasliktindjies finansialais un
socialais stavoklis. Saja laika var novérot,
ka cilvéks demonstré aktivas uzvedibas
deficttu, ir sasaurinajies vina saskarsmes
loks, izzudusi liela dala ikdienas ieradumu,
intereSu un mérku. Aizvien mazak speka
ir stavet prett dzives nepatikSanam. Ilgs-
toSa bezdarba laika depresija pastiprinas
jo 1pasi, ja cilvekam nav pat nelielas pel-
nas iesp&ju sezonas vai gadijuma darbos.
Ipasi graujosu ietekmi atstaj svarstibas,
kas saistitas ar ceribam atrast darbu. Pa-
stavigas neveiksmes var novest l1dz darba
mekl&jumu partrauksanai un apatijai.

Bezpalidziba un samierinasanas

Sis ir Joti smags psihologisks stavok-
lis, kas var rasties pat tad, ja cilvékam
nav materialu gritibu. Apatija pastiprinas
katru ménesi aizvien vairak. Pat minimalu
izredZzu trikums ved uz ceribu zudumu.
Cilvéks partrauc savus meéginajumus uz-
labot stavokli un pierod pie pastavigas
bezdarbibas, parstaj arl rip&ties par sevi
un var iesligt kada no atkaribam (parasti
alkohola), I1dz nolaizas 11dz viszemakajam
socialajam ITmenim.

Atradinoties no spriedzes pilna darba
ritma, cilveki dazkart pasi sak baidities at-
rast darbu. Apzinati vai neapzinati vini sak
meklét c€lonus un atrunas, kas attaisno
neierasanos uz norunatajam darba par-
runam, aizmirSanu piezvanit pa noradito
talruna numuru utt. Ja esat sevi pamani-
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jusi I1dzigu uzvedibu, atcerieties — jo atrak
jus atradisiet gribasspeku sevi parvarét, jo
labak. Tados gadijumos ir verts versties
pie profesionala psihologa. Atcerieties, ka
jusu tuvinieku, draugu, pazinu un socialo
darbinieku emocionalais atbalsts vienmér
butiski atvieglo darba zaud&juma seku
pardzivojumus.

Ka sev palidzet?

Nesalidzini sevi ar citiem.
Sadarbojies ar cilvékiem.

Nesléep savas emocijas.

Izvairies no negativiem cilvekiem.
Riipéjies par sevi.

Koncentréjies uz pozitivo.
Brivpratigi palidzi citiem.
Nodarbini sevi.

Saplano savas darba mekleSanas ak-
tivitates: darba dev&ju apzvaniSanu, savu
pieteikumu jauniem amatiem rakstiSanu
u.tml. Uzskati, ka tie ir tavas darba die-
nas veicamie darbi. Piespied sevi iziet no
majas.

Visbeidzot - ja grutsirdiba kltst parak
dzila, nekontrol&jama un stavoklis neuzla-
bojas, apsver iesp&ju versties pec palidzi-
bas pie profesionala.

In¢ukalna novada bezdarbnieki var sa-
nemt psihologa bezmaksas konsultacijas
Incukalna un Vangazos.

Incukalna novada domes Sociala
dienesta psihologe Evija Rozenlauka
1.:29242470

INCUKALNA PASTA NODALA
— JAUNAS TELPAS

VAS ,,Latvijas Pasts” informé, ka sakot
ar §a gada 13.janvari InCukalna pasta no-
dala savus apmeklétajus gaida jaunas telpas
— Miera iela 2, Incukalna. Jaunajas telpas
ir veikts remonts, tas ir majigakas un pie-
mérotakas gan klientiem, gan uzpémuma
darbiniekiem. Pasta nodala turpinas stradat
jau ierastaja darba laika — darba dienas (iz-
nemot ceturtdienu) no pl.7.00 lidz 15.00,
ceturtdienas — no pl. 7.00 Iidz 18.00, sest-
dienas no pl. 7.00 lidz 13.00. Svétdienas
pasta nodalai brivdiena.

Pasta nodala klienti joprojam vargs sa-
nemt visus ierastos pasta pakalpojumus, tai
skaita pasta stitTjumu nostitiSanu un sanem-
Sanu, komunalo pakalpojumu un citu re-
kinu apmaksu, eksprespasta pakalpojumus,
preses izdevumu abong&$anu, mazumtirdz-
niecibas precu iegadi u.c.

Latvijas Pasts cer, ka klienti atzinigi
vertés izmainas un &rtaku pasta pakalpo-
jumu sagemsanas iespéju.
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//J Starp dzivibas zvaigzném daudzam  To sargds no pasaules véjiem
Nu art Tavéja mirdz. Vecaku milosa sirds...

Incukalna nwovada dome sveic
Jaundzimuios bernigus!

Samanta Dambe, Igors Polonskis, Katrina Cera,

w‘ez“anna Novikova, Rinalds Strazds, Ramona Balu%
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INOVADA VESTIS

Miiza darbs ir vienmér veidot sevi,
Augsup tiekties, patiesigam biit.
Lai it viss, ko citiem projam devi,
Biitu tas, ko velies sev giit!

*,

Incukalna novada dome sveic jubilarus janvari!

75 gadi Valija Balode, Raisa Potapova, Nikolajs Varganovs, Antons
Zuravskis, Vasilijs Morozs, Stanislavs Morozs, Mirdza
Onzule, Valentina Potasova

Ludmila Amosova, Jazeps Danilovics, Tatjana Maslovska,

Maiga Juéinska, Antonija Sube, Zenija Dzalbe

80 gadi

85 gadi
91 gads

Jevgenijs Dolbe
Elfrida Dimdina
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UZMANIBU KONKURSS!

Misu Incukalnam Sogad aprit 575 gadi. Vai tas ir daudz vai maz?
Cik interesanti un aizraujo$i ir skatities senas graviras, fotografijas un
zim&jumus - liekas, viss ir tik sens un vecs. Bet Sodien...viss tik jauns. Lik,
tadas divainas lietas notiek ar laiku! Ko par mums, misu laiku domas péc
10, 20.....100 gadiem misu paSu p&cnacgji? Ja atstasim liecibas — tad biis
gan ko domat! Tapéc...

AICINAM IKVIENU PIEDALITIES FOTOKONKURSA

»MANS INCUKALNS 2011”!

Meérkis: Vairot patriotismu un atbildibu par notiekoSajiem procesiem
In¢ukalna
Kas piedalas: ikviens inc¢ukalnietis vai fans, kuram patik miisu novads un
var, un prot fotografét .
Fotografijas objekts: cilveks, darbs, daba vai notikums (sabiedrisks vai
privats, pacilajoss vai nopietns) Incukalna
Termins: no 2011.gada janvara lidz 1.decembrim
l.posms — Iidz 1.martam
2.posms — lidz 1.junijam
3. posms — lidz 1.septembrim
4. posms- lidz 1.decembrim

Darbu iesniegSana: elektroniski 1idz katra posma noraditajam termi-
nam uz e-pastiem: zinta.nolberga@gmail.com un ingatn@inbox.lv , vai arl
ierakstitu CD (iesniegt Incukalna Tautas nama).

Vertesana - darbus verte fotografi ar pieredzi un Tautas nama pieaicinati
lietpratgji, nemot véra maksliniecisko kvalitati un sabiedrisko aktualitati.

Apbalvo$ana - katra posma 5 uzvarétaji sanems Incukalna specbalvu
un tiek publicéti Incukalna novada majas lapa vai laikrakta ,Novada Vés-
tis”. Gada nosléguma labakie darbi tiks eksponéti foto izstadeé ,,Mans In-
Cukalns 2011 In¢ukalna Tautas nama un, kas zina, varbut arT kada lielaka
projektﬁ
= Lai visiem mums kopa izdodas paveikt labus un paliekoSus darbus Saja gada!
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CIENIJAMIE VECAKI!

VANGAZU VIDUSSKOLAS ADMINISTRACIJA AICINA JUS
PIETEIKT BERNUS 1.KLASE 2011./2012. MACIBU GADAM.
PIETEITIES PIE SKOLAS SEKRETARES LIDZ 2011.GADA 1. MARTAM.
LIDZI NEMT BERNA DZIMSANAS APLIECIBU UN VIENA VECAKA PASL

Sestdien, 12.februari pl.18.00 Incukalna Tautas nama
Incukalna puit€ju orkestris aicina uz labdaribas koncertu

»Ar Milestibu Miizi

kura cer uz klausitaju un labvéelu atbalstu, lai stenotu sapni vasara doties
kopiga kolektiva celojuma.

A >

Sestdien, 19. feb‘ 'WI 18. 00 Iné‘[&ﬂlna Tautas nama
In¢ukalna videjas paaudzes dejt 15 gadu jubilejas koncertu
TR

66 ' ”

Visi mili aicinati!
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I B Picktdien, 25.februari pl.19.30 Incukalna Tautas nama |
' GRUPAS ,,SESTA JUDZE”

akustiskais koncerts.

Bilesu cena iepriekspardosana 3,- Ls koncerta diena 5,-Ls.

Biletes var iegadaties Tautas nama (t.29478251) un Incukalna biblioteka (t.67977473).
W)

Piektdien, 11.marta pl.18.00 In¢ukalna Tautas nama
Ditas Bal&us Neatkariga teatra ,,Divas Acis”
viesizrade gimeném ar bérniem

“PRJNCESE UZ ZIRNA”
Zane Meldere,

Izrade piedalas: Kristiana BalcCus,
Enriko Avots, Aida Ozolina, Egija Sllare, Elizabete BalCus.
Bilesu cena iepriek$pardosana 2,- Ls, izrades diena 3,- Ls.

Biletes var iegadaties Tautas nama (t.29478251) un In¢ukalna biblioteka (t.67977473).

Inéukalna Tautas nams aicina apmeklet miisu
novadnieces Valijas Balodes gleznu personalizstadi.

!
13.februart pl.13.00 Vangazu kultiiras nama
KONKURSS “POPIELA”. )
L Ieeja 0,30Ls. E

19.februart pl.18.00 Vangazu kultliras nama
Ainara Mielava koncerts.
Ieeja 4-6Ls. Bilesu iepriekSpardosana Vangazu kultiras nama.
Informacija pa talruni 26714435 un majaslapa
www.bilesuserviss.lv.

VangaZos jauns skaistumkopsanas salons Parka iela 2!

Manikirs, vizaZists, frizieris, solarijs un vaksacija.

Akcija! Pirmdienas skoléniem un pensionariem matu griesana tikai 3Ls!

Februari ipasas cenas solarijam!
Talrunis: 29773364
Sirsnigs paldies firmas “Monitorings 67" Vangazos vaditajai Jogitai Bercei *

par cilveciski iejitigo palidzibu malkas piegade pagajusa gada nogalé!

Rita Purina no Incukalna

FUTBOLA NODARBIBAS INCUKALNA UN VANGAZOS!

SK ,,Super Nova” ir bérnu un jaunieSu sporta klubs, kas nodarbojas ar
bérnu un jaunie$u trengsanu futbola. Sobrid kluba trengjas bérni vecuma no
4-14 gadiem (kopa vairak ka 230 audzekni).

No §1 gada janvara SK ,,.Super Nova” savu bazes vietu ir atvéris ari
Vangazos. Nodarbibas notiek tresdienas, piektdienas un sestdienas Vangazu
vidusskolas sporta zalg. In¢ukalna nodarbibas saksies ar l.martu Incukalna
sporta kompleksa.

Futbolu var spélét jebkurs. Kluba uznem visus bérnus — gan puikas, gan
meitenes, kuri vien vélas spélét. Nav svarigi fiziskie dotumi un netiek prasitas
kadas specifiskas prasmes. Galvenais ir vélme un interese sevi attistit, sp&l&jot
futbolu. Tas ir Joti demokratisks sporta veids- jebkuram tiek dota iesp&ja iziet
laukuma, paspél&t un pieradit sevi.

Pieteikties futbola nodarbibam var pa talruni: 29667834.

Vairak informacijas: www.supernova.lv

: Incukalna biblioteka velas uzzindt iedzivotaju viedokli par to, vai biblio- :
. tekai VangaZos vajadzetu stradat art sestdienas? Uz jautajumu varat atbildeét -
: majas lapa www.incukalns.lv (sadala Aptaujas) vai pa t.: 67977473.

Pardod augstvertigu organisko kompostu 50 litru maisos. Sastava:
vistu mesli, tumsa kiudra, smalcinati salmi, dolomitmilti. Cena 2,50Ls.
Talrunis: 26175582.

INCUKALNA NOVADA LAIKRAKSTS “NOVADA VESTIS” reg.Nr.2003
Materialus apkopoja un maketu sagatavoja Jana Bunkus, talr.: 29170955, iespiests tipografija “Dardedze Holografija”, Kengaraga iela 10a, Riga,
talrunis: 67076700. E-pasts: novada.vestis@inbox.lv, tiraza 2000 eks. “Novada V&stis” interneta: www.incukalns.lv
Par ievietotas informacijas precizitati atbild raksta autors vai reklamas devgjs. Rakstu un reklamu saturs ne vienmeér pauz redakcijas un izdevéja viedokli



