RIS - INo kreisas: Andris u;t‘Jui;is Sici
Brali Juris un Andris Sici mums visiem $ogad Olimpiskajas spélés
sagadaja lielu un loti nozimigu parsteigumu — 2.vieta kamaninsporta
divniekos. Lai uzzinatu par bralu sportisko karjeru, laikraksts ,,Novada
Vestis” aicinaja 26 gadus veco Juri, kur$ nu jau labu laiku ir ari In¢u-
kalna novada iedzivotajs, un 24 gadus veco Andri uz nelielu interviju.

Ka aizsakas jusu interese par kamaninsportu?

Andris: Pie ta vainigs ir vecakais bralis! Sakas ka rotala, izvertas nopietni.

Juris: Viss tiesam sakas ar blenam. Kad man bija aptuveni 10 gadi, m&s ar draugiem de-
vamies uz Siguldas kamanintrasi. Vakaros toreiz vél nebija tik stingra apsardze, tapcc mé&s
gajam slidinaties pa to. Némam lidzi gan ragavinas, gan pléves, gan lapstas...Priecajamies
ka jau mazi puikas. Reiz€ém nacam ar dienas laika un viena no $adam reizé€m izradijas
likteniga — mas piekéra. Kads trases darbinieks aizveda mis pie trenera un teica: ,,Re, kur
jums ir trakie, kas grib braukt!” Ta arT sakas. Taja reiz€ mums iedeva kiveres un kamanas
un Java nobraukt trases pedéjos 200 metrus. Iepatikas! Parnacu majas un palielijos jauna-
kajam bralim, par to, kas noticis.

A.: Man, ka jau mazakajam bralim, vienm&r vajadz€ja to, kas bija lielakajam (smejas).

Tu negaji pa naktim vizinaties?

A.: Ne! Es tacu skaitTjos sikais, mani lidzi nepéma. Vélak, kad jokoSanas partapa par no-
pietnu trené$anos, man bija nepiecieSama vecaku atlauja, lai nodarbotos ar kamaninsportu,
jo es gadu zina biju par mazu.

J.: Ta m@s jau nakamaja diena sakam trencties.

A.: Es vienmér smejos, ka bralis saka tren&ties par dienu atrak, neka es.

Jis uzreiz sakat trenéties divnieku ekipaza?

A.: N&! ST ir tikai piekta sezona kop§ startéjam kopa.

J.: Sakuma jau sak ar vienvietigam kamanam, kamér macas. Divvietigas kamanas ir
sarezgitak, tapec tas nak ar laiku.
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Vai startéjot atseviski arl guvat labus
rezultatus?

J.: Ja, bet sakums varbiit nebija tik spozs,
tapec, ka mes bijam jaunakie. Pargjie jau
bija pieredz&jusaki un specigaki. Svars
Saja sporta veida daudz ko nosaka.

A.: Kad uzsakam treninus Siguldas sporta
skola, grupa bijam 60 cilveki, kuri nodar-
bojas ar kamininbraukSanu, ar laiku pa-
likam tikai divi — es un bralis. Daziem
apnika, dazi nevargja to finansiali atlau-
ties, utt. Mums trase bija dzimtaja pilséta
Sigulda, kas daudz ko atviegloja. Miisu
vecaki nez€loja ne laiku, ne naudu, tapéc
meés vienmér viniem biisim pateicigi.

Vai bija ar1 kads sponsors, kameér nebi-
jat vel slavas zenita jeb viss bija tikai
par paSu lidzekliem?

J.: Atbalstija gimene un draugi. Pirmie
sponsori paradijas tikai péc Olimpiskajam
spelém Turina, kur m&s arT paradijam la-
bus rezultatus.

A.: Daudz ir atbalstijusi arT Siguldas
pasvaldiba un Siguldas sporta skola, par
daudzam treninnometném maksajam mi-
nimali, piem@éram, tikai par dinasanu.

adidas

Kurs bija tas mirklis, kad sakat braukt
kopa divnieka?

J.: M@s to gribgjam jau sen.

A.: Tomer labi, ka tas nenotika, kad bijam
junioros, jo tad es par brali biju mazaks
auguma, kas nozimé&ja, ka man kamaninas
butu jaséz apaksa (zem brala). Kas zina,
kadi tad biitu bijusi rezultati. Sakam startet
divnieka, kad es jau biju garaks par brali,
tatad — gul&ju augspuse.

J.: Kad startgjam atseviski, arT tad bija ie-
veribas cienigi sasniegumi, bet, tuvojoties
Turinas Olimpiskajam sp&lém, mes sapra-
tam, ka tom@r gribam divniekos braukt
kopa. Reakcija no apkartgjiem bija dazada,
jo bija specialisti, kas uzskatija, ka Latvija
jau ta ir gruti atrast noturigus divniekus un
kapéc izjaukt Andra veiksmigo divnieku
un manu vieninieka karjeru tikai tapéc,
ka m@s ta gribam? Bija, protams, treneri,
kasto atbalstija, tapec paldies treneriem
P&terim Cimanim un Janim Liepam!

Nebija bail ar brali kopa startét? Un, ja
nu nesanak, tad strids gatavs!

A.: Ng, ar brali ir daudz vieglak. Ja sa-
stridies ar kadu cilveku, ilgak saglabajas
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aizvainojums, ar brali viss aizmirstas taja
pasa mirkli.

J.: Turklat, beérniba mes tuséjamies katrs
ar saviem draugiem, mums nesanaca ka
citiem - stridéties un kasketies. Lidzigi
bija arT tad, kad uzsakam sportot. Bralis
jau startgja pie vecakajiem jaunieSiem, es
vel tikai jaunieSos. M&s visu laiku it ka
bijam kopa, bet taja pasa laika skirti. Kad
nonacam kopa junioros...

A: ...tad jau tas vecums, kad kaskejas bija
pagajis. Neatceros, ka bitu bijusi lieli
stridi majas un ceru, ka ar nebiis!

Arl meitenu deél nekad neesat stridéju-
Sies?

A: Pielauju, ka mums ir atSkirigas gaumes
(smejas).

Jisu pirmas Olimpiskas spéles bija Tu-
rina. Noteikti bijat satraukti!

A.: Kad pirmo reizi esi Olimpiskajas spé-
I8s, protams, iespaidi ir lieli.

J.: Mums jau vispar no parsteiguma bija
lielas acis, par to, kas notiek apkart. Viss
bija parsteigums. Sajas Olimpiskajas sp&-
I8s sajutas jau bija savadakas, daudz pro-
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fesionalakas. Turina ieguvam 7.vietu, kas
debijas reizei nebiit nav slikti.

Ka mainas treninu intensitate gatavojo-
ties Olimpiskajam spéelem?

J.: Specifiskak trengjas konkrétajai trasei,
atgridienam, starta ieskrgjienam. Gatavo-
ties $STm spélém mes sakam jau maija vidi,
trenini bija divas reizes diena, visa diena
bija saplanota. Bija arT treninnometnes.
A.: Treneris treninus planoja ta, lai mées
uz spélém butu vislabakaja forma, bet ne
pargurusi un izpumpéti. Vinam izdevas!

Kadas emocijas atstajusi Vankiivera?
A.: Pirmais vakars nebija pozitivu emo-
ciju piepildits. Iebraucam tur nogurusi,
miegaini, ara stipri lija lietus. Es Jurim
teicu, ka ceru, ka it pamodiSos un viss
bus savadak, labak. Un ta arT bija, nakama
diena bija saulaina, skaists Olimpiskais
ciemats...

J.: Skaista zala zale...M&s jau sm&jamies,
ka lieliskas ziemas spéles — visapkart zala
zale, zied pukes un kirSu koki! (smejas).
Lai pierastu pie laika starpibas, bija ne-
pieciesamas kadas tris dienas. Las7jam, ka
bija sportisti, kuri sidzgjas par €dinasanas
kvalitati, més gan tur nekadas problémas
nesaskatijam. Olimpiskaja ciemata, kur
dzivojam, bija visu veidu restorani, katra
bija iespgjams piemeklét sev atbilstosu
&dienkarti, paltgt, lai pagatavo kaut ko
1pasu tiesi konkrétam cilvékam.

A.: Mums vispieprasitaka bija aziatu vir-
tuve.

Vai bija arl rupjmaize, kas latvieSiem
arvalstis tik loti pietriikst?

A.: Nebija. Mums l1dzi bija vecasmates
dotas garozas.

Vai jums ir 1pass éSanas reZims vai, pie-
meéram, dieta?

A.: Mums ir svara amplitida, kuru ne-
drikst parkapt vai gluzi pretgji — zaudget
svaru parak daudz, tapec tam jaseko Iidzi.
Vankuvera man bija jaseko, lai parak ne-
nokritos svara.

J.: Man otradi! (smejas)

Ka noritéja pirmie treninbraucieni?
J.: Misu treninbraucieni sakas diezgan
velu, péc vieniniekiem. Tad jau ar1 bija
noskaidrojies, ka mainisies nobrauciena
vieta.

Vai tas mainijas péc tragédijas ar
Gruzijas sportistu?

A.: Ja, starta vietu parcéla zemak, par tris
virazam. Lidz ar to samazinajas arT brauk-

Sanas atrums. Daudzi,
ka zinams, bija trengju-
Sies garo distanci, lidz
ar to trase bija jaapguist
gandriz no jauna — I1-
kumi jau nemainas, bet
mainas atrums, Iidz ar
to mainas ar1 darbibas.
Tas visus sportistus
nostadija vienlidziga
Iimeni, jo, pieméram,
kanadiesi bija nobrau-
kusi simtiem reizu, kas
ir saprotams, jo ta vi-
niem ir majas trase.
J.: Tragédija mias
loti izsita no sliedém.
Bridi, kad tas notika,
bijam trenazieru zalg, kur televizora ra-
dija, kas tobrT notiek tras€, ka citi veic
treninbraucienus. M&s to visu redzgjam
tieSraide... Loti tragiski un cerams, ka dri-
zuma noskaidrosies istais tragédijas célo-
nis. M@s, sportisti, daudz par to runajam,
ka tas var€ja notikt. Visi bija vienispratis,
ka var krist, salauzt kaulus, bet izmest no
trases...ta nedrikst bait! Tas nozimég, ka no-
brauciena atrums ir par lielu, projektétais
atrums neatbilst.

Vai treninbraucieni jums pasiem lika
nojaust, ka bis tik labi rezultati?

J.: P&c noslédzosa trenina nakti bija loti
gruti gulét. Uztraukums bija ne pa jokam,
jo mes sapratam, ka ari godalgotas vie-
tas mums ir pa spekam — mes varam tikt
trijnieka! Lai sacensibas nebiitu parstei-
gumu, jau treninos braucam ar sacensibu
ekip&jumu.

A.: Ta ka samazinaja trases garumu, mai-
n1jas ari gerbtuves, kuras nebija televizora
un més absollti nezinajam, kas notiek
trasé. M@s neko nezinajam. Kad més no-
braucam pirmo braucienu, seSi sezonas
lideru divnieki jau bija startgjusi. Kad
paradijas rezultats, ka uz doto bridi esam
pirmie, sakam skaidrot, ka tad pargjie star-
tejusi. Izradijas, ka esam krietni prieksa un
tas bija tads pattkams Soks — wow!

J.: P&c otra brauciena fini§a p&c iespgjas
atrak méginajam saskatit rezultatu.

A.: Pirms tam es sev nosolijos, ka, ja art
otraja brauciena biis tik labs rezultats un
més kopvertejuma saglabasim 2.vietu, es
finisa nelekasu ka citi, savaldisu emocijas,
bet ta visa apnemsanas izgaisa mirkli, kad
sapratam, ka mums ir sudrabs. Tas bija
TADAS emocijas, nav iespgéjams palikt
mierigam.

J.: Prieks bija vél lielaks, jo 1.vieta bija
brali Lingeri, kas abus braucienus veica

nevainojami, Iidz ar to nebija tadas saju-
tas, ka kaut ko neesam paveikusi, ka va-
r&jam tacu bt pirmie.

Medalu jums pasniedza velak?

J.: Ja, nakoSaja diena Ipasa ceremonija,
uz kuru skatitaji arT atseviski vargja iega-
daties biletes.

A.: Ta mums bija iesp€ja satikt citu sporta
veidu medalniekus no dazadam valstim.
Tas bija interesanti, tom&r més zinajam,
ka 1stas emocijas biis tad, kad parbrauksim
majas, jo tur mils sagaidis tuvie cilveki.
Tiesi tapéc arT nepalikam uz noslégumu,
loti grib&jas majas.

J.: Te ir 1stie cilveki, kuriem jasaka pal-
dies, tapec labak ar viniem kopa noskati-
simies noslégumu pa televizoru. Turklat,
te ir 1sta ziema (smejas).

Vai jums ir ipass rituals pirms starta, ar
kuru noskanojaties braucienam?

A.: Ir, bet nestastisim (smejas)!

J.: Ir lietas, kuras iegajusas, tomér biezi
piekeram arT sevi pie domas, ka ta tacu ir
manticiba. Treneris Janis Liepa vienmer ir
macijis domat pozitivi un tas ir svarigi.

Vai konkurenti nekad nav centuSies jiis
samulsinat pirms starta?

J.: Ir, bet tas vairak ka joks, turklat mes,
kamaninbraucgji, visi esam ka gimene, kur
visi viens par otru tur 1kSkus un nekad
nekada naida nav bijis.

Esat paveikuS$i milzigu darbu, bet no-
teikti jau planojat nakotni!

A.: Ja, startesim Sogad arT Latvijas Ziemas
olimpiadé, méginasim sava tehnika ieviest
kaut ko jaunu.

J.: Loti gribam visa gimene aizbraukt uz
siltam zem&m atpiisties. Gan mes, gan
misu milie cilveki ir to pelnijusi.

Jana Bunkus

Foto: \l’H‘H'..S’pO/'IO.[V
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Inéukalna novada domes
janvara un februara
svarigakie lemumi

» Veikt iepirkuma procediiru zupas virtuves
nodrosinasanai Ls 460,- apm&ra ménesi 2010.
gadam.

* Sakara ar nerentabilitati un zaud&jumiem, lik-
videét PASAM ,,Gauja” struktiirvienibu BSAC
,Incukalns” ar 2010.gada 22.februari.

* Apstiprinat darba uzdevumu Incukalna no-
vada teritorijas planojuma 2007.-2019.gadam
grozijumu izstradei.

» Apstiprinat Incukalna novada miizikas un
makslas skolas direktores 1.Kikustes iesniegto
projektu par macibu maksas diferenciaciju
vecaku lidzmaksajumiem sakot ar 2010.gada
1.februari.

* Apstiprinat nolikumu ,,Kartiba, kada Incu-
kalna novada atbalstams sports, sportistiem
pieskiramas naudas balvas par izciliem sasnie-
gumiem sporta un naudas balvu apméru”.

* Apstiprinat nolikumu ,,Par mé&rkdotacijas
sadales kartibu Incukalna novada izglitibas
iestadem”.

* Piedalities projektu konkursa ar projektiem:
,,Vaveres ielas rekonstrukcija”, ,,Zvaigznu ielas
posma rekonstrukcija”. Lidzfinans&jums no no-
vada domes 2011.gada budzeta lidzekliem.

» Uzdot ar §1 gada 1.februari privatizacijas ko-
misijas priekssedetajai J.Silinai sadarbiba ar
SIA ,,Vangazu Namsaimnieks” un SIA ,,Rem-
box” noskaidrot neprivatiz€to dzivoklu skaitu
Incukalna novada un iesniegt zinojumu domei
lidz 31.05.2010.

» Veikt sabiedriskas &dinasanas pakalpojumu
iepirkumu Vangazu vidusskolas audzeknu &di-
nasanai.

* Pieskirt lidzfinanséjumu regiona galve-
nas bibliotekas funkciju nodrosinasanai
Ls 565,- apméra.

* Apstiprinat saistoSos noteikumus
Nr. 1/2010 ,,Par Incukalna novada pasvaldibas
budzetu 2010.gadam”.

* Precizét Incukalna novada domes 2009.gada
29.julijja 1€émumu ,Par iestazu nosaukuma
mainu un juridisko adresu noteikSanu” par In-
cukalna novada biblioteku $ada redakcija:

1. Apvienot Inc¢ukalna novada biblioteku un
Vangazu pilsétas biblioteku, pieskirot nosau-
kumu Inc¢ukalna novada biblioteka ar filiali
Vangazos, ar juridisko adresi Atmodas iela
4, Incukalna pagasts, In¢ukalna novads, LV-
2141.

2. Izdart izmainas Incukalna saisto$ajos notei-
kumos Nr.1/2009 ,,Incukalna novada pasvaldi-
bas nolikums”.

e Pienemt saistoSos noteikumus Nr.3/2010
,Par grozijumiem saisto$ajos noteikumos
Nr.3/2009 ,,Par materialas palidzibas pieskir-
Sanas kartibu”. Iznemt no saistoSo noteikumu
sadalas Nr.4, punktu 4.1. par atbalstu apalajas
jubilejas.

» Apmaksat parada summu Ls 208,82 par 1ri un
apkuri socialaja maja péc adreses Gaujaslicu

iela 3, InCukalna novads, no sociala budzeta
lidzekliem.

» Akceptét projekta ,,Autocela A2 Riga-Si-
gulda-Igaunijas robeza (Veclaicene) posma
Sénite-Ridzene iesp&jama rekonstrukcija” ie-
tekmes uz vidi noveértéjuma nosléguma zino-
jumu.

* Atbalstit nama Priezu iela 3, Vangazos iedzi-
votaju ligumu un atlaut dzivok]u ipasniekiem
par saviem lidzekliem paplasinat auto stavvietu
uz €kai piekritosa zemes gabala.

* Pieskirt finansialu atbalstu In¢ukalna novada
handbola komandai Ls 405,00 apméra apmak-
sajot dalibas maksu Latvijas 2010.gada hand-
bola Cempionata virsligas otraja posma, no
sportam paredz&tas naudas. Pieskirt transportu
braucienam un Dobeli 2010.gada 28.marta.

* Veikt iepirkuma procediiru ,,Datortehnikas
iepirkums Incukalna novada Domes vajadzi-
bam”.

* Veikt iepirkuma procediiru ,,Incukalna no-
vada domes TpaSuma eso$o objektu, bivju un
€ku, ka arT ielu apgaismojuma un ar tiem sais-
tito elektroiekartu apkalposanu un uzturéSanu
kartiba”.

* U.c.

Camble BaXHble
peweHue Aymbl
UHUYyKaAHCKOro kKpas B
AHBape U peBpane

* OcyIecTBUTb MPOLEAYPY 3aKyIKH 1UIst 00ec-
Trie4eHHs CymoBoil KyxHu B pa3mepe Ls 460,- B
mecs Ha 2010 roz.

* B cBi3M ¢ HepeHTaOEIbHOCTBIO U YObIT-
kamu ¢ 22 ¢espans 2010 roga JIUKBUANPO-
BaTh CTPYKTypHOE MOfpa3jiereHne AreHTcTBa
camoymnpasieHus Jloma conmanbHOrO yxona
«Gauja» JleTckuil HEHTp COILHMATIBbHOTO yXoaa
«Incukalnsy.

* YTBepauTh pabouee 3aaHue Ha pa3pabOTKy
U3MEHEHUH TEPPUTOPUANBHON IUIAHUPOBKU
Wuuykamackoro kpas Ha 2007-2019 rossr.

* YTBEpAUTH MOJAHHBIA AUPEKTOPOM Mys3bi-
KaJIbHO-XY/I0’KECTBEHHOM 1IK0JIbI MHuyKamHC-
koro kpast M. Kukycre npoexr o auddepen-
MUaluu IJiaThbl 3a o6yqel-me JJ1s1 COBMECTHBIX
miarexeil poaurenei, HaunHas ¢ 1 deBpans
2010 rona.

* YrBepauth monoxenue «llopsagok moxse-
PKKM CIIOPTa, BBIJEICHUS CIOPTCMEHAM Je-
HEXXHBIX IPU30B 3a BBIAAOMUECT JOCTUKECHUA
B CIIOPTE M Pa3Mep JIEHEXKHBIX NMpu3oB B MH-
JyKaJTHCKOM Kpaey.

* YTBepauTh nonoxkenue «O mopsake pacrpe-
JIeTIeHUs 11e1eBOM 10Talluu 00pa30BaTeIbHBIM
yupexaeHusaM MHuykaaHcKkoro kpas».

* YyacTBOBaTh B KOHKYpCE MPOEKTOB C IPO-
exkramu «PexoHcTpykuus ynuusl Basepecy u
«PexoHCTpyKIMS yyacTKa ynuIlbl 3BalrKHION.
CodunancupoBaHne M3 CpPEACTB OrOmKeTa
KkpaeBoil gymer Ha 2011 roz.

* C 1 ¢eBpans 3T0Oro roga mopyduTh Mpea-

INOVADA VESTIS

cellaTeNio MpUBaTU3AMOHHON Komuccuu 5.
Cunuse B corpyaHudectse ¢ OOO «VangaZu
Namsaimnieks» 1 OOO «Rembox» BbISCHUTb
KOJIMYECTBO HENPHBATH3MPOBAHHBIX KBapTHUP
B VHYyKaJIHCKOM Kpae W NpeICTaBUTh JAyMe
coobmenne 1o 31.05.2010 r.

* OCyIIECTBUTh 3aKyNKy YCIyr OOIIECTBEH-
HOTO ITUTAHUS Ul MUTaHUSl BOCIIMTAHHUKOB
Banraxckoil cpeaHeil IIKOJBI.

* Beigenuts copuHaHcHpoBaHUe Ui obecre-
4yeHHs GpyHKIUH [TTaBHON OMOIMOTEKH perioHa
B pa3zmepe Ls 565.-.

* VrBepauth obsi3aTenbHble pasmia Ne 1/2010
«O Oromkere camoynpasieHus VHIyKaIHCKOro
kpast Ha 2010 rony.

* YTounuts pemenue Jymel MHuykamHcKoro
kpast oT 29 wutonsg 2009 roga «O0 W3MEHEHUH
Ha3BaHUs U YCTAHOBJICHHU IOPUIMYECKHUX all-
pecoB yupexaeHui» o oubnuorexe MHuykan-
HCKOTO Kpasi B CJIIYIOIIei pefaKiuu:

1. O6benuuuth bubnnorexky MuuykamHckoro
kpast 1 bubGnnoreky ropona Bauraxu, mnpu-
cBOMB Ha3zBaHue bubnmorexa MHuyKaIHCKOTO
Kpasi ¢ GpuimaiioM B Banraxu, ¢ 10puInuecKum
agpecoM yi. Atrmozaac 4, MHuykanmHCKas BO-
socth, MHuykanHckuil kpait, LV-2141.

2. Buectu n3MeHeHHs B 00s3aTelbHBIC Ipa-
Buina WMuuykanna Ne 1/2009 «Ilonoxenue o
caMmoyIpaBiIeHHN VHUyKaIHCKOTO Kpash».

* [Ipunsrte ob6s3arensHble mpaBmwia Ne 3/2010
«O0 u3MeHeHUsIX B 00s3aTeNbHBIX MpaBUIIaX
Ne 3/2009 «O nopsiike BbIICICHUS MaTCPHUab-
HOU momotn». M3eate u3 pazaena Ne 4 00s-
3aTeJIbHBIX MPABHII MYHKT 4.1 0 mojjepxke B
KpYyTJIble 100MIIeH.

* Omtatuts goiur B cymme Ls 208,82 3a apenny
U OTOIUICHHE B COLMAILHOM JOME IO aJIpecy
yi. Iayscnuuy 3, WHuykanHckuil kpail, u3
CPEJICTB COLMAIBLHOIO OIO/KETA.

* [IpuHATH 3aKIIOYNTENBLHOE COOOIICHHE 00
OLICHKE BIIMSIHUS Ha cpexy nmpoekra «Bo3mox-
Hast pekoHcTpyKuus ydactka Cennte — Pun-
3eHe aBrojoporu A2 Pura — Curynnga — rpa-
Huua Dctonun (Bewnaiiiene)y.

* [Tonnepxath npochOy KUTEIeH JoMa 1o aj-
pecy yia. Ilpuexy 3, Banraxu, u pa3peunTthb
BJIQ/ICNIbIIaM KBapTUP 38 CBOM CPE/ICTBA PACILH-
PHUTB aBTOCTOSIHKY Ha IPHIICTAIOIIEM K 37aHHIO
3eMeJIbHOM Y4acTKe.

* OxasaTb pUHAHCOBYIO MOAJCPIKKY raHI00Ib-
HOM KoMaHze MHuyKamHCKOro Kpasi B pazMepe
Ls 405,00, onnaTuB miary 3a ydacTHe BO
BTOpPOM JTane Bbicmied juru JlatBuiickoro
yemnuoHara 1o rauabony 2010 roma u3 me-
HET, MPeIyCMOTPEHHBIX Ha CHOpPT. Briaenuts
TpaHcnopT st moe3nku B JloGene 28 mapra
2010 ropna.

* OCyLIeCTBUTB NMPOLEAYPY 3aKyIKH «3aKyInKa
KOMIIBIOTEPHOM TeXHUKH 1t Hyx A ymbl MH-
YyKaJHCKOTO Kpas».

 OcymiecTBUTH npoueaypy 3akynku «O06ciy-
JKMBaHHE ¥ IOAJCP)KAHNE B MOPSIIKE HAXOJs-
muxcst B cooctBenHocty Jymbr MHuyKaiHc-
KOTO Kpasi 00bEKTOB, COOPYKCHUH U 3aHHIA, a
TAK)Ke OCBEILEHUS YIIHUI U CBI3aHHOTO C HUMH
AIEKTPOOOOPYTOBAHUSD).

* [Ipouee.
Tulkojums: www.tulko.lv



NOVADA VESIHS

Nekustama ipaSuma nodokla likmes
2010.gadam nosaka likuma 3.pants.

Nekustama 1pasuma nodokla likme
ir:

1) 1,5 procenti no nekustama Ipasuma
kadastralas vertibas:

- zemel,

- ekam vai to dalam, kas tiek izmantotas
saimnieciskas darbibas veik$anai;

- inzenierbiivém,;

2) viengimenes un divgimenu dzivoja-
mam majam, daudzdzivoklu majam (to
dalam) neatkarigi no ta, vai tas ir vai
nav sadalitas dzivoklu Tpasumos, ne-
dzivojamo &ku dalam, kuru funkcionala
izmantosana ir dzivosana un kuras (kuru
dalas) netiek izmantotas saimnieciskas
darbibas veiksanai:

- 0,1 procents no kadastralas vértibas,
kas neparsniedz 40 000 latus;

- 0,2 procenti no kadastralas vertibas
dalas, kas parsniedz 40 000 latu, bet
neparsniedz 75 000 latus,

- 0,3 procenti no kadastralas vértibas
dalas, kas parsniedz 75 000 latus.

Minimalais nekustama ipaSuma no-
dokla maksajums katram nodokla mak-
satajam katra pasvaldiba ir 5 lati, ari
tad, ja par taksacijas gadu aprékinatais
kopégjais nodoklis p&c atvieglojumu pie-
meéroSanas ir mazaks par 5 latiem.

Ar nekustama Tpasuma nodokla pa-
pildlikmi 1,5 procentu apméra apliek ne-
apstradatu lauksaimnieciba izmantojamo
zemi, iznemot zemi, kuras platiba nepar-
sniedz vienu hektaru vai kurai normati-
vajos aktos ir noteikti lauksaimnieciskas
\darbibas ierobezojumi.

NEKUSTAMA IPASUMA IPASNIEKIEM UN LIETOTAJIEM

Ar 01.01.2010. ir stajuSies spéka grozijumi likuma ,,Par nekustama ipasuma nodokli”

Nekustama Tpasuma nodokla taksaci-
jas periods ir kalendarais gads.
Atvieglojumi nekustama ipaSuma no-
dokla maksatajiem (5.pants)

Politiski repres€tajam personam par
zemi un individualo dzivojamo maju ap-
buve ietilpstosajam &kam vai dzivokla pa-
Sumu bez zemes domajamas dalas, kas ir
$o personu Ipasuma vai valdjjuma vismaz
piecus gadus, nekustama Tpasuma nodokla
summa ir samazinama par 50 procentiem,
ja nekustamais Tpasums netiek izmantots
saimnieciskaja darbiba. Ja nekustamais
Tpasums dalgji tiek izmantots saimniecis-
kaja darbiba, $ai dalai nodokla samazina-
jums netiek piemérots.

Pasvaldiba pieskir nodokla atvieglo-
jumu nodokla maksatajiem, kuriem ta ir
pieskirusi tricigas vai maznodroSinatas
personas vai gimenes statusu, — triici-
gam personam 90 procentu apmeéra no
aprékinatas nodokla summas un mazno-
drosinatam personam — Iidz 90 procen-
tiem no aprékinatas nodokla summas par
to periodu, kura nodokla maksatajs atbilst
triicigas vai maznodrosinatas personas sta-
tusam, atvieglojumi attiecas uz nodokli
par majokli (3.panta 2.punkta min&tajiem
objektiem).

P&c Incukalna novada domes sais-
toSajiem noteikumiem Nr.17/2009., kas
ir apstiprinati 16.12.2009. un public&ti
laikraksta ,,Novada véstis”, Nr.1 (2009.
decembris/2010.janvaris) un Incukalna
novada domes majas lapa www.incukalns.
lv.

Nekustama 1pasuma nodoklis 2010.
gada tiks aprekinats vairakos etapos, sa-

kara ar lielo darba apjomu un nepietie-
kamo informaciju par dzivojamo &ku un
inzenierblivju kadastralajam vertibam:

- L1dz 01.03.2010. tiks aprekinats nekus-
tama Tpasuma nodoklis tikai zemei un
ekam, kuras pilna apjoma tiek izmanto-
tas saimnieciskas darbibas veikSanai, ja
nodoklis parsniedz Ls 5,00;

- Lidz 15.09.2010. tiks aprekinats ne-
kustama Tpasuma nodoklis dzivojama-
jam majam un dzivokliem, ka arT tiem
zemes Ipasumiem, kuriem aprékinatais
nekustama TpaSuma nodoklis ir mazaks
par Ls 5,00;

- L1dz 01.11.2010. tiks aprékinats nekus-
tama TpaSuma nodoklis par ar papildus
likmi apliktajam neapstradatajam lauk-
saimniecibas zemju platibam.

Portala www.epakalpojumi.lv ir iz-
veidota sadala, kura nodokla maksatajs
var pieteikties sanemt maksasanas pa-
zinojumu pa e-pastu. Saja portala bis
pieejami maksataju nekustama Tpasuma
nodokla pazinojumi.

Incukalna novada domes nodoklu
inspektores Inas Zvirbules apmekl&taju
pienemamie laiki:

In¢ukalna novada domé pirmdien
(9:00 — 12:00, 13:00 — 19:00); ceturtdien
(8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00), telefons
67977108.

VangaZu pilsétas parvalde tresdien
(8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00), telefons
67995840.

Interes€josos jautajumus par ne-
kustama 1pasuma nodokli var sttt uz
e- pastu nin_ind@inbox.lv.

/
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ledzivotaju ieveribai!

Incukalna novada dome un socia-
lais dienests informé&, ka Sogad, tapat
ka 2009.gada, vecakie novada iedzivo-
taji netiks sveikti ar naudas balvam.

Atgadinam, ka iedzivotajiem ar ze-
miem ienakumiem ir iesp&ja sanemt
socialo palidzibu, griezoties socialaja
dienesta. Katrs gadijums tiek izvertéts
individuali — izvertgjot iesniegtos do-
kumentus.

Cerot uz sapratni un sadarbibu,

@é’ukalna novada domes socialais dienests/

/

— Inc¢ukalna, Gauja un Vangazos.

DIENAS CENTRU SNIEGTIE PAKALPOJUMI

Pateicoties Incukalna novada domei novada darbojas trTs dienas centri

Visu centru darbiba ir saskanota un pieejamie pakalpojumi ir vienadi:
velas mazgasana (Ls 0,60 un savs pulveris), dusa (Ls 0,50). Maznodro-
Sinatiem iedzivotajiem, kuri oficiali Incukalna novada socialaja dienesta
ir nokartojusi maznodrosinata statusu un izp€musi apliecinajumu (zimi)
par to, Sie pakalpojumi ir par brivu. Klientiem vélams saskanot laiku ar
vaditaju, kad v€lamais pakalpojums tiks izmantots.

N




INOVADA VESTIS

SAISTOSIE NOTEIKUMI Nr.1/2010
“Par Incukalna novada paSvaldibas pamatbudZzetu 2010.gadam.”

Pielikums Incukalna novada
domes 2010.gada 17.februara
seédes lemumam, protokols Nr.5-

5.§

Izdoti saskana ar likumu ,,Par pasval-
dibam” 14.,21.,46.p. un likumu ”Par pas-
valdibu budzetiem” 2.,7.,11,15.,16.,17.
p-likuma ,,Par budZetu un finansu
vadibu” 11.un 41.p.likuma ”Par no-
dokliem un nodevam” 12.p. Papildus
nemti véra likums “Par valsts un pas-
valdibu amatpersonu atlidzibu 2009.
gadam”,MK rikojums Nr.882 ,,Par fis-
kalas disciplinas un uzraudzibas nodro-
Sinasanas pasakumiem”

1.Noteikt In¢ukalna novada pasvaldibas
pamatbudzetu 2010.gadam iep@mumos
3961647 latu apméra saskana ar pieli-
kumu Nr.1.

2.Noteikt In¢ukalna novada pasvaldibas
pamatbudzetu 2010.gadam izdevumos
4013190 latu apméra saskana ar pieli-
kumu Nr.2.

3.Noteikt aizdevumu atmaksu 228418
latu apméra, t.sk.Valsts Kasei -227378
latu apméra, SIA HANSA lizings-1040
latu apméra.

4.Apstiprinat pasvaldibas pamatbudzeta
naudas Iidzeklu atlikumu uz 2010.gada
1.janvari 336501 latu apmera .

5. Noteikt Incukalna novada pasvaldibas
pamatbudzeta izdevumus 2010.gadam pa
ekonomiskas klasifikacijas kodiem un
funkcionalajam kategorijam saskana ar
pielikumu Nr.3.

6.Apstiprinat brivo kases apgrozamo Ii-
dzeklu atlikumu In¢ukalna novada pasval-
dibas pamatbudzeta uz parskata perioda
beigam 60000 latu apméra.

7.Apstiprinat atmaksajamo aizn@mumu
,galvojumu un citu saistibu parskatu, sa-
skana ar pielikumu Nr.4

8. Apstiprinat viena skoléna izmaksas pas-
valdibu savstarp&jiem norékiniem 2010.
gadam - Incukalna pamatskola — 580.74
latu apmera, ménest — 48.40 latu apmera,
saskana ar pielikumu Nr.5

9.Apstiprinat viena skoléna izmaksas Van-
gazu vidusskola pasSvaldibu savstarpgjiem
norékiniem 2010.gada — 520.18 latu ap-
méra, meénest — 43.35 latu apmera,saskana
ar pielikumu Nr.5

10.Apstiprinat viena skoléna izmaksas
pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Jancis”
pasvaldibu savstarp&jiem norékiniem
2010.gada — 1207.82 latu apm&ra, ménesT
— 100.65 latu apméra, saskana ar pieli-
kumu Nr.5

11.Apstiprinat viena skoléna izmaksas
pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Minka”
pasvaldibu savstarp&jiem norékiniem
2010.gada — 1067.40 latu apm&ra, ménesT
— 88.95 latu apmera, saskana ar pielikumu
Nr.5

12. Apstiprinat valsts mérkdotaciju peda-
gogu darba samaksai un VSAO iemaksam
sadaltfjumu pa Incukalna novada izglitibas
iestadém saskana ar pielikumu Nr.6

13. Noteikt Incukalna novada pasvaldibas
specialo budzetu 2010.gadam ien@mumos
69600 latu apméra saskana ar pielikumu
Nr.7

14. Noteikt Incukalna novada pasvaldibas
specialo budzetu 2010.gadam izdevumos
120070 latu apmera atbilstosi funkcio-
nalajam un ekonomiskajam kategorijam
saskana ar pielikumu Nr.8

15. Apstiprinat Incukalna novada pasval-
dibas speciala budZzeta naudas lidzeklu

atlikumu uz 2010.gada 1.janvari 107016
latu apméra, t.sk. dabas resursu nodokla
lItdzeklu atlikums - 44515 latu apméra,
autocelu lidzeklu atlikums - 60710 latu
apmera, pargjie ienémumi - 1791 latu ap-
meéra
16. Apstiprinat zinojumu par 2010.gada
budzetu. Pielikums Nr.9
17. Noteikt, ka galvenie budzeta izpilditaji
apstiprina pasvaldibas iestazu ienémumu
un izdevumu tames un noslédz finansesa-
nas ligumu par finans&jumu.
18. Noteikt, ka no pasvaldibas budzeta
finans€jamo darbinieku darba samaksu
reglamenté ,,No Incukalna pasSvaldibas
budzeta finansgjamo darbinieku darba sa-
maksas nolikums” apstiprinats 29.07.2009.
prot.Nr.4-4§ kas pienemts ,pamatojo-
ties uz likumu ,,Par valsts un pasvaldibu
amatpersonu atlidzibu 2009.gadam”, MK
rikojumu Nr.882 ,,Par fiskalas disciplinas
un uzraudzibas nodrosinasanas pasaku-
miem”
19. Noteikt, ka iestazu un struktiirvienibu
vaditajiem ir tiesibas rikoties ar pasval-
dibas budzeta Iidzekliem tikai noteikto
izdevumu apjoma ietvaros, neparsniedzot
izdevumu kodu planotos apjomus. Pas-
valdibas budzeta iengmumu plana neiz-
pildes gadijuma tiks samazinati izdevumi
struktiirvienibam un pasvaldibas iestadeém.
Kontrolét izdevumu pamatotibu. Reizi
ménesT veikt pieejamo resursu, izdevumu
un finansu nodrosindjuma rezerves aprée-
kinu. Visiem budZzeta izpilditajiem atlauts
pirkt pakalpojumus un preces no komerc-
sabiedribam ar kuram noslégti ligumi,
pargjas preces un pakalpojumus tikai ar
domes priekSsédetaja atlauju.

Incukalna novada domes

priekssedetajs A.Blaus

a N\ )
Pamatojoties uz Incu- /A;Q(// Sirsnigi pateicamies...
kalna novada domes lémumu “?\___/‘ / «.In¢ukalna novada domes priekSsedetajam
Nr.1 20.01.2010. Incéukalna Q [ @ Blauam, sociala dienesta vaditdjai Z.Gofmanei,
novada sakot ar februara / , ‘3 :: SVangazu pilsétas parvaldes vaditajam A.Nalivaiko,
ménesi neprivatizétos dzi- Y Incukalna pensionaru padomes priekSsedetajai
voklus apsekos pivatizici- N.Beérzinai, veikalu ipaSniecém S.Denisovai un
. . v rsss L.Razumovskai par sveicieniem VangaZu pilsetas
jas komisijas priekssedetaja . e e . . o
o cvens pensionaru biedribai pirmaja gadadiena un Jau-
Jautrite Silina. . -
naja gada.
VangaZu pilsétas pensionaru Biedribas valde
\_ J L J
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NOVADA VESEIS

Celojums pec gramatam

Februart bibliotekares Vineta
Bordane un Mara Aleksejeva
steidza apmeklét N.Zadornova
privato biblioteku, ar ceribu, ka
izdosies ne vien apskatit, iepazit
biblioteku, bet arT kaut ko atvest
saviem lasitajiem.

Cerlbas mis nepievila. Pirmkart, iepa-
zinam Joti jauku, interesantu un zino$u cil-
veéku - Irinu Tarutinu - bibliotékas direktori.
Vina mis iepazistinaja ar telpam, gramatu
fondu, darbu un planiem nakotng. Kas miis
parsteidza visvairak? Gleznu galerija! Ja,

Ko jus darat, mazi berni,
Pulcina sasedusi?

Mes lasam gramatinu,
ZakiSam izkrituSu.

/Inese Zandere/

Varu jis, visus tos, kuri mil gra-
matas, iepriecinat ar jaunieguvumiem.
Bérnus gaida ,,Pasaules atlants ber-
niem”, kuru lasot, var€s celot pa visu
pasauli. ,,Celvedis daba: augi, putni
un kukaini” biis briniskigs ilustrétais
celvedis un padomnieks, kuriem pa-
tik daba un kuri médz jautat: , Kas tas
ir?”. Visiem lasTtajiem, kuri labprat lasa
Peiveres darbus — iepriecinas stasts par
solfjumu turésanu un godigu ricibu gra-
mata ,,Zveresta lauzgjs”. Loti jauka ar
¢ atteliem un fotografijam ir 1.Zanderes
g
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INCUKALNA BIBLIOTEKA FEBRUARI

gleznas gleznoja Mihaila sieva Jelena un
vinas draudzenes. Skaists no dabas nemts
galds, stavlampa mums uzsmaida ar ban-
titi un smaidoSu gimiti. Skatoties, jutams
humors visapkart.

Ja, bagats gramatu klasts - gan krievu
klasika, gan citu tautu klasika, vardnicas,
makslas albumi, vésture, daudz juridiskas
literatiiras, daudz audiogramatu. Laba sa-

W darbiba ar Mas-
| kavas izdevéjiem
ACT, kuri davina-
jusi bibliotekai 20
tikstoSus grama-
tas. Bet gleznas
Vineta jau aizru-
naja sava Vangazu
biblioteka, ka
celojoso gleznu
izstadi, ta ka — la-
sitaji, gaidiet!

Irina  mums
| paradija Mihaila
Zadornova — ta-
lantiga satirika,
dramaturga un
rakstnieka kabi-
netu. Ziniet, smaidijam, redzot dazadus
plakatus: Papa ne pej! Stidno! ... Jutama
Zadornova klatbiitne, 7€, ka nesastapam,
jo direktore saka, ka Mihails biezi ap-
mekIg biblioteku.

gramata ,,LatvieSu zveri”. Soli pa solim
pazistamais kineziologs Visvaldis Bebriss
ved mils pretim sevis izzinaSanai un la-
bai veselibai - ,,Doma. Spriedze. Slimiba”.
A.Jaunzema ,,Risku analize un vadiSana”
- labs konsultants ekonomikas un va-
dibas zinibu akad@miskajam studijam.
Dz.Perkinss sava gramata ,,Ekonomiska
slepkavas grékstidze” paver priekskaru
uz starptautisko intrigu un korupcijas pa-
sauli.

Dailliteratiiras cienitajiem iegadatas
gramatas: S.Klarka - Dzonatans Streindzs
un misters Norels, S.E.Filipsa - Lellite,
D.Sarona - Kaislibas maska, Pjérs DBC
- Krievu rulete rietumu gaume. Pasaule ar
cienu un apbrinu novertéja neatkaribas at-
jaunosanu Baltijas valstls, tapéc cienisim
savu vesturi un vélreiz atcerésimies, lasot
B. Bicénas ,,Barikazu laiks. Apversums”.
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Vineta pasapnoja, ka bitu, ja vigs ap-
mekl&tu miisu Vangazu biblioteku?! Sap-
not tacu nevienam nav aizliegts! Ja, marta
M. Zadornovs ar humora programmu ,,Kad
mums ir jautri, tad mums nav baisi!” biis
Venspill.

Svarigi, ka biblioteku dibinaja pa-
zistamais humorists, rakstnieks Mihails
Zadornovs, biznesmenis Igors Malis-
kovs un izdevniecibas ,,Petit” prezidents
Aleksejs Seinins. Ta ir veltijums tévam,
rakstniekam (tadu vésturisku romanu ka
,,Cunami”, ,,Honkonga” un ,,Simoda” au-
toram) Nikolajam Zadornovam 100.gadu
jubileja (2009.gada 5.decembri). Tad art
biblioteka vera durvis. Ta domata krievu
valoda lasoSiem interesentiem un to var
apmekl&t ikviens, turklat — bez maksas.
Gramatas ziedoja un atbalstja ievérojami
cilveki Maksims Galkins, Alla Pugacova,
Nikita Mihalkovs, laikraksti ,,Cas”, ,,Sub-
bota”, ka arT daudzi lasTtaji.

Vangazu biblioteka ieguva daudz
F.Neznanska gramatas, piem&ram, gra-
matu par M.Zadornova dzimtas v&sturi,
Krievijas vésturi, daudz dazadas b&rnu
gramatas, enciklop@diju par bitém, drav-
niecibu utt. Sirsnigs paldies no Incukalna
novada Vangazu un Incukalna bibliotekas
lasttajiem, kuri lasa krievu valoda. Lai
veicas visiem biblioteékas darbiniekiem
un lai piepildas visas ieceres.

Bibliotekare M.Aleksejeva
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Kur un kad pastavéja Lemirija un
Atlantida? Vai misdienas kads ir atra-
dis liecibas par $Tm zudusam zem&m?
Gramatas autore S. Endriiza sniedz
atbildes uz Siem un daudziem citiem
jautajumiem.

Bibliotekas lasitaji un visi intere-
senti kopa ar Anitu Mellupi 17.februart
Incukalna Tautas nama rikoja KinieSu
Jauna gada sagaidisanu, celojumu ne-
klatieng pa Kinu, baudot kadu kiniesu
&dienu. Liels prieks, ka Vangazu Pen-
sionaru biedriba ar tas vaditaju Intu
Teteri ir cakli biblioteku pasakumu
atbalstttaji. Liels, sirsnigs paldies!

Bibliotekare M.Aleksejeva
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...beidzot pienaca satraucosais
10. februara rits - piiSaminstru-
mentu spéles Valsts konkursa
diena!
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Ansambla “Gauja” aktivitates

Laiks skrien tik atri, ka nu jau ne tikai
diena nomainijusi dienu, nedéla nedélu un
meénesis ménesi, bet gads gadu. Aiz mu-
guras pirmssvetku gaidiSanas laiks, Zie-
massvetki, Jaunais gads, sveétku balles un
Veca gada karnevals miisu Tautas nama.
ArT janvara meénesis jau prom.

Ansamblim ,,Gauja” $is bijis darbigs
un svétigs laiks — ansambli uznemta jauna
dalibniece, vairakas jaunas dziesmu tapu-
Sas, piedalfjamies pasu organizétaja Zie-
massvétku koncerta kopa ar dienas centra
bérniem Socialaja apriipes maja ,,Gauja”
un sveicam tas iemitniekus un darbiniekus.
Vel pirms svétkiem pasp&jam paviesoties
misu paSu Tautas nama, lai to sveiktu 80
gadu jubileja ar speciali Sim pasakumam
veltitu dziesmu.

Gatavojam arT Tpasu priekSnesumu veca
gada pasaku karnevalam, tacu diemzel slik-
tas akustikas del skatitaji to nevargja izbau-
dit tada kvalitate, ka tas bija ieceréts, tomer
meginajumi un darbs, kas tika ieguldits,
terpu $Tisanas un gatavosanas prieks pasiem
deva pozitivu ladinu. Tas arT tika novertéts
no karnevala Ziirijas puses — musu prieks-
nesuma Burkanin$ (Anna Maca) par inte-
resanto te€rpu ieguva godpilno treso vietu,
bet Bietite (Emma Lankovska) — godpilno
otro vietu.

Ik treSdiena ansamblim ,,Gauja” ir aiz-
rit§jusi ka darba un svetku diena kopa, jo
o dienu més iesakam ar méginajumu, bet
turpinam ar saviesigu pasédésanu, sniedzot
viens otram daudz pozitivu emociju, sir-
snibu un kopabiisanas prieku. Ar iedvesmu
un pacilatibu turpinam un turpinasim dar-
boties arT $aja gada.
Inese Strauta

Uz Rigu Soferisa Ivara Cirulnieka
gadiba devas Incukalna novada Miuzikas
un makslas skolas (MMS) putgji Karlis
Circens, Toms Andersons, Edgars Pelna,
ka arT skolotaji Janis Raslavs, Jurijs Kas-
pers un leva Kikuste. Laimigi nok]uvusi
Jazepa Medina muzikas vidusskolas telpas
sakam gatavoties un gaidit savu uzstasa-

SIDRABA LASEM RIT LAIKS...

Gluzi nemanot paskrgjusi tris ménesi
kops apvienojusas Vangazu un Incukalna
miizikas un makslas skolas. Aizsakti vai-
raki projekti, izskan&jusi daudzi koncerti,
ciemojusies jautrie ruki, izveidojusies vél
viena jauna miizikas un makslas skola
Bergos. Liekas, ka tas iesp&jams tik Tsa
laika posma? Izradas, ka Saja atraja laik-
meta viss ir iesp&jams, bet par to visu pec
kartas.

Jau 4. novembrT novada domé tika
iesniegts projekts par macibu maksu di-
ferenciaciju Incukalna novada Miizikas
un makslas skola, kas pirmaja lastjuma
tika noraidits, bet p&c atkartotiem ie-
sniegumiem janvara domes sédé depu-
tati 1éma par labu gimeném, kuras viens
bérns macas divas macibu programmas
vai divi un tris bérni no vienas gimenes
apglist programmas miizikas vai makslas
skola. 11.novembr1 Vangazu skolas zalé
tika mests draudzibas tilts starp Incukalna
un Vangazu miizikas skolu b&rniem un
skolotajiem. Paraléli saspringtajam ma-
cibu darbam esam daudz stradajusi pie
vienotas dokumentacijas izveides, jaunas
skolas registracijas apliecibas, nodoklu re-
gistracijas apliecibas, macibu programmu
parlicencésanas un akreditacijas lapu par-
registracijas. Tas ir ilgstoSs un sarezgits
process, kuru vél pastiprina gaidama mu-
zikas un makslas skolu reforma valstl.
Viss reiz€. 16.novembri kopa ar Blaua
kungu devamies uz Garkalnes domi, lai
parakstitu savstarpgjas sadarbibas ligumu
par macibu punktiem Garkalné un Bergos,
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nas kartu.

Pirmais savas tenora prasmes radija
Edgars Pelpa un vina koncertmeistars
Jurijs Kaspers. Sniegums bija nevaino-
jams, godam nopelniti punkti un Zzirijas
vertejums - 3.vieta! Nakamais uz skatuves
devas tenorists Toms Andersons, lieliska
sp€le un neviltoti publikas aplausi, ka arT
zurijas vertgjums - 1.vieta!! Konkursu no-
sledza un visilgak uztraucas tubas klases
audzeknis Karlis Circens ar koncertmeis-
tari Ievu Kikusti. GaidiSana vainagojas pa-
nakumiem, skaists izpildjjums un Zzirijas
vertejums - l.vieta!!! Varu tikai iedoma-
ties, cik gandarits par padarito darbu jutas
vinu skolotdjs Janis Raslavs.

Paldies berniem un vinu skolotajiem par
lielisko sniegumu, biit Latvijas méroga di-
vas pirmajas un tresaja vieta nav joka lieta!
Ta turpinat!

Inéukalna novada MMS direktore
Ieva Kikuste

kuri ar jauno gadu var€tu partapt jauna
miizikas un makslas skola. Izlikas neti-
cami, bet 2010.gada janvari tika dibinata
jauna skola, tika rakstiti rikojumi un ves-
tas neskaitamas sarunas ar jauno direktori
Ingu Pelemani. 14.janvart izskangja jaunas
skolas atklasanas koncerts. Novélu viniem
ilgu mizu un centigus audzeknus, bet In-
gai pacietibu un izturibu.

Decembris aizlidoja baltiem engelu
sparniem, tika puskotas eglites, skangja
mizika Garkalng, Bergos, Vangazos un In-
cukalna. Skolas vestibils parvertas skaista
makslas skolas b&rnu darbu izstade. Bija
pienacis Ziemassveétku brinuma gaidisa-
nas laiks! Tas atnaca ruku izskata, kad
ar mazo bérnu rokam tika veidoti vien-
karsi rotajumi, ceptas piparkikas, apkart
skangja smiekli, gaisa virmoja pozitivas
emocijas.

Janvart skola no jauna piebira pilna ar
bérniem, darbu Incukalna saka saksofona
speles skolotajs Edgars Belickis. 20.jan-
varl 8. klavieru klases audzeknis Edgars
Cirulis parstavéja skolas godu J. Medina
miuzikas vidusskola, bet jau 10.februari uz
Rigu devas metalptisaminstrumentu klases
audzekni, lai piedalitos valsts konkursa
pusaminstrumentiem. 13.februari apvie-
notais Incukalna piit€ju orkestris gaidija
klausitajus un skatitajus uz Milestibas
dziesmu koncertu Tautas nama, bet marta
gaidams skolas Atskaites koncerts. Un ta
joprojam, miiziga kustiba un attistiba, bez
apstajas...

Ieva Kikuste
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Gada sakums Incukalna pamatskola

Nu jau ir sacies Pierigas novadu skolu
olimpiazu maratons. ArT miisu skola veik-
smigi taja startjusi. Seviski gribas pie-
minét 9 klases skolénu Robertu Rasumu,
kur§ ir jau piedalijies vairakas olimpi-
ades un guvis $adus panakumus: 2.vietu
fizikas olimpiade - skolotaja D.Malniece,
2.vietu vestures olimpiade (no pirmas vie-
tas Skir vien nieka divi punkti) - skolotaja
I.Nikitina, atzinibu latviesu valodas olim-
piade - skolotaja L.Atare. Bet prieksa miis
vel gaida vairakas olimpiades, arT citas
klasu grupas. Velam veiksmi un izturibu
skoleniem un vinu pedagogiem!

Zinta Nolberga

Miisu skola no 8. Iidz 12.feb-
ruarim notika projektu nedéla.
Katra klase darija kaut ko citu:

2.a klase pétija dazadas profesijas,

3.a - gatavojas Skolénu dziesmu un deju
svetkiem,

4.a - lasija, pétija literaras teikas un to
raSanos, sacercja tas,

5.a - taisija projektu ,,Cilveks, kuram ir
valasprieks, ir interesants un neatkarto-
jams”,

6.a - macijas celu satiksmes noteikumus,
lai noliktu ritenbraukSanas eksamenu,
7.a - pétija krizi, analiz€ja un apkopoja
petijuma rezultatus,

8.a - pétija ,,Karjeras iespgjas pec pamat-
skolas”,

9.a — veica ,.eksperimentu” - , Eksamenu
sesijas modelSana”.

Sportiskas aktivitates

Jaunais gads Incukalna pamatskola ir
sacies loti akttvi un sportiski. Janvara me-
nesT ir notikusas sacensibas divos sporta
veidos - florbola un volejbola. Skoléni
ar lielu azartu gatavojas katram starpklasu
sacensibam. Abas sporta spelés piedalijas
6.-9. klasu komandas. Florbola sacensibu
rezultati ir $adi: 1.vieta TWN (9.klases
komanda); 2.vieta FK Incukalns (8. kla-
ses komanda); 3.vieta TWN 2 (9.klases
2. Komanda)

Volejbola: 1.vieta TWN (9.klase);
2.vieta TEC (8.klase); 3.vieta KOIJOTY
(7 klase).

Sveicam laureatus un art tas koman-
das, kas neieguva godalgotas vietas!

Virusu saslimSanas, aukstais laiks un

Projektu nedéla musu skola notiek jau
vairakus gadus.

Mes, 7.klase, taisljam projektu par
krizi. Sogad més veicam skolénu un ve-
caku aptauju par ,,dizkezu” un, visu apko-
pojot, sastadfjam diagrammas. Meklgjam
dzejolisus, anekdotes un karikatiiras par
krizi. M@s to visu izdrukajam un ITmg&jam
uz liela formata lapas. Misu projekta no-
saukums bija ,,7. pret krizi”.

Sogad vél katrai klasei sakara ar Va-
lentindienu bija jataisa ,,Klases sirsnigaka
sirds”, tai bija jabit telpiskai. Katra klase
pagatavoja interesantu, koSu sirdi vai pat
vairakas sirdis. Tas var aplikot miisu sko-
las gaitenos.

Ka jau katru gadu miisu skola notiek
briniskigs muzikals pasakums - ,,POP-
IELA”. Sogad pasakums norisinajas pro-
jektu nedgla. Taja 5.-9.klasei tika dota
iespgja uzstaties, atdarinot kadu slavenu
astondesmito gadu dziesmu. POP-IELA
katrai klasei bija jasagatavo interesants un
krasains prickSnesums. Vargja uzstaties ar
neparastiem teérpiem, pariikam un muzikas
instrumentiem.

Atzinlbas tika:

7. un 6.klasei,

3. vietu ieguva 9.klase,

2. vietu ieguva 5 .klase,

1. vietu ieguva 8.klase.

Apsveicam!!!

Projektu ned€la mums visvairak patika
sirsninu konkurss, kura visi dabsja diplo-
mus, POP-IELA un diskoteka p&c tam.

Mums nepatika tas, ka m&s,
7.klase, parak maz bijam gatavojusies

nelabvéligie laika apstakli lika parcelt 4.
un 5. klasu draudzibas sacensibas tautas
bumba uz februara sakumu. Misu skola
par godalgam cinijas ar Vangazu vidus-
skolu. Rezultati: 1. vieta Vangazu vsk
(5 kl. zeni); 2.vieta Incukalna psk (5.kI.
z&€ni); 3.vieta InCukalna psk (4.kl. z&ni);
1. vieta Vangazu vsk (meitenes); 2.vieta
Incukalna psk. (4.-5. Apvienota meitenu
komanda); 3.vieta Vangazu vsk (meite-
nes).

Inéukalna pamatskolas sporta
skolotaja, direktores vietniece
arpusklases darba Agnese Kalnin
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POP-IELAI, bet beigas més tomér pa-
sp&jam sataistt prickSnesumu un uzstaja-
mies.

Musuprat, sadas projektu nedélas ir
loti labas, jo var nedaudz atvilkt elpu no
macibam, iznemot devitos, un darboties
grupas, nelielos pulcinos un mactties sa-
darboties, saprasties, palidzet cits citam,
izdarTt ko neparastu.

Keitija Krastina un Marija Bite 7.a

ONclases; danias)y

VANGAZU VIDUSSKOLAI
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Incukalna karatisti atrada savas prasmes pasniedzejam no Lielbritanijas

Nopietns parbaudijums Inc¢u-
kalna tradicionala karate dalib-
niekiem bija $.g.23.janvaris, kad
Cesis skolotajs LEIGH SMITH
(L1 Smits) 6.dans no Lielbrita-
nijas vadija starptautisko semi-
naru — eksamenu.

Eksamena karatistam jaatrada treninos
apglta, savam gradam atbilstosa Pasaules
Sotakan institiita programma, kuru izpil-
dot, tiek pieskirta nakosa pakape t.s. kyu
grads, jeb attiecigas krasas josta (no baltas
lidz melnai).

Eksamens satrauco$s ir gan tiem,
kuri to karto pirmo reizi, it Tpasi maza-
jiem sportistiem, gan pasiem treneriem.
Soreiz skolotajs L1 kopgjo sniegumu no-
vertgja atzinigi un treneri Uldis Upmanis
(2.dan) un Armands P&tersons (1.dan) par-
metumus nesanéma. Gluzi pretéji — par
vislabakajiem tika atziti tieSi debitgjosie
karatisti: Nikita un Kristiana Sersti (7 un
9 g.v.), Roberts Skraués un Ivo Ozols,
kuri nu savus kimono var apjozt ar sar-
kano jostu, bet Lienes Korngjevas un Ine-
ses Ozolas sniegumu skolotajs novértgja
teicami un vinas uzaicindja izpildit art
nakosas pakapes programmu, péc kuras
abam tika pieskirts 8.kyu grads (oranza
josta). Lidzigu teicamu veértgjumu sanéma
arT senioru grupas dalibniece Laine Kau-
pere, iegiistot 3.kyu gradu (briino jostu)
un tagad var sakt gatavoties griitajam
1.dan, jeb melnajai jostai. Gadijumi, kad
karatistam eksamena tick pieskirtas divas

pakapes ir loti reti, tad€l §Ts trTs sportistes
un vigu treneri pelnijusi Tpasu atzinibu.
Inese Reinfelde, 7 g.v. meitenite, ie-
guva 6.kyu gradu (zalo jostu), lidz ar to
klustot par jaunako tik augstas pakapes
karatisti. Ar So sporta veidu Inese saka no-
darboties 2005.gada, budama tikai 3.gadus
veca. Vina piedalijusies visos federacijas
organiz&tajos ¢empionatos Riga un CesTs,
startéjot gados vecaku meitenu grupas un
iegiistot visu pakapju godalgotas vietas.
Nopietnu treninu rezultata acimredzama ir
vinas izaugsme. Izzudusi agrak biezi vé-
rojama ,,asarina” par neveiksmi, meitenite
allaz laba garastavokli un bez problemam

(%Y

iztur nebiit ne vieglas treninnodarbibas
kopa ar junioru, kadetu un senioru vecuma
sportistiem. Uz karaté grupu Inesi kopa ar
masu Kristini (8 g.v.), kuras ieguvuma nu
ari ir augsta zala josta, atveda vingu ma-
mina. Svetlana pati piedalijas treninos un
kopa ar meitam nokartoja pirmos divus
cksamenus, tadéjadi palidzot meiteném
parvarét pirmos nedro$os un griitos solus
austrumu cinu maksla.

Treninnodarbibas Inesei biezi parl ir
8 g.v. Regnars Kréslins, kura gradaci-
jas lapa ir tikai teicams vertéjums visos
starptautiskajos eksamenos. Kopa ar vinu
zalas jostas apsies ar1 brasie brali Liepini
(Paulis 8 un P&teris 9 g.v.), tévs un d&ls
Purenini (Aldis un 9g.v. Emils) un allaz
disciplinétais Edgars Cirulis. Tagad lidz-
$ingjo zalo jostu ipaSniekiem Jazepam un
Martinam Kuciniem (t&vs un dgls) pievie-
nojusies astoni jaunie, veidojot lielako §is
gradacijas grupu kluba.

Junioru un kadetu vecuma grupa labu
sniegumu eksamena demonstréja Daniels
Dreimanis un Viktors Broks, iegiistot
7 kyu gradu (dzelteno jostu). Sie karatisti
pelnTjusi Tpasu atzinibu par sekmigu pie-
daliSanos republikas méroga ¢empionatos,
kur viena no tiem Daniels, biidams tikai,
t.s., ,abecnicku” statusa (balta josta), ie-
guva godalgotu vietu, bet Viktors ir acim-
redzami kluvis spécigaks un pasapzini-
giks. ST zéna sportisko izaugsmi sekmgjis
vina te€vs Andrejs Broks, allaz atrazdamies
délam Iidzas treninos un sacensibas.

Dzeltenas jostas Tpasnicks tagad ir ari
10 g.v. Ricards Bille. Zéns kluvis nopiet-
naks un fiziski specigaks, bet vina masina
Katrina Bille, 9 g.v. meitenite, pelna ipasu
atzinibu, jo skolotajs vinas izpildito eksa-
mena programmu gradacijas kartg atzime-
jis ar ierakstu — Exellent!

Viena no visaugstako gradu 2.kyu
(brina josta) Tpasniecém ir toposa medike
Madara Dzene, bet vinas tétis Eriks Dze-
nis, vairaku ¢empionatu cinu (kumit¢) da-
libnieks, ka arT atraktivais Zintis Karkling
(abiem zilas jostas) ir nopietni pretendenti
uz Madaras sasniegto pakapi, ja vien vai-
rak laika var€s izbrivét treniniem.

Nakosais starptautiskais eksamens
paredzets 1.maija un tam gandriz jau sa-
gatavojusas ir karaté debitantes Laima
Tiesnese un Dace Rozenfelde.

Ik svétdienas Karaté veselibas grupina
nodarbibas apmekI¢ pasi mazakie sportis-
tini, 4-8 g.v. bérni.Jaunakajiem $Ts grupas
dalibniekiem Reinardam Jansonam, Jus-
tam Tomsonam un Viesturam Urtanam
vel nav pieci gadi. Bet Emilam Klavipam,
Eduardam Strautam, Artim Tomsonam un
Adrianam Eikertam pienacis laiks dala tre-
ninnodarbibu pievienoties lielajiem kolg-
giem.

Vienlaikus ar fiziskajiem vingrinaju-
miem, griito karat€ ,,abeci” sekmigi censas
apgit Edvards un Eliza Podzini, Rinalds
Vitols, Ilvars Reinholds un Roberts Br-
izga.

Abu treneru un sava varda gribu
novelet visiem Inc¢ukalna Tradicionala
karaté daltbniekiem labas sekmes un
veselibu 2010.gada!

Jaunu dalibnieku uznemsana turpinas
ik svétdienas In¢ukalna Tautas nama, laika
no pulksten 13:00 — 15:00.

Talrunis informacijai: 29363087.

In¢ukalna Tradicionala karaté
organizatore Zaiga Upmane
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»Pop-iela” - slavenibu un popularu dziesmu krasna parade

Konkurss ,,Pop-iela” Vangazos ir klu-
vusi par tradiciju. Ta ka tas lauzt nedrikst,
minétais konkurss notika arT Sogad. Pasa-
kuma kopuma piedalijas astonas grupas ar
dazadiem priekSnesumiem. Par to, ka tie
katrs bija interesants, liecinaja arT zdrijas
ilgas diskusijas. Ziirija bija griitas izvéles
prieksa, jo priekSnesumi izradijas spilgti
un pardomati. Skatitaju prieks un sajlisma,
kas tika izradita ar ovacijam un aplausiem
lika saprast, ka priekSnesumi patiesi ir in-
teresanti.

Sogad konkursantus vértgja tris burvi-
gas jaunietes:

* Deju grupas ,,Kaprize” dejotaja, teatra
studijas ,,Pigorini” dalibniece, ka arT Dai-
les un

“Betty Nansen” teatra (Kopenhagena) kop-
projekta “Kontakts.LV” tapusas izrades
“Stasti, kas pagriez pasauli” varone, mo-
delu agenturas ,,Natalie” modele Lelde
Lietaviete

* TV Sova ,,Latvijas princese” dalibniece,
fotomodelu ,,Modeles.lv”’ audzékne un
dizaina salona fotografe. "MissVangazi
2002 uzvaretaja. Veronika Debese.

* Estrades deju grupas ,,Ciprese”, ritmikas
deju grupas ,,Kolibri” dalibniece, ka art
»Pop-ielas” ikkad&ja dalibniece un vairak-
kartiga uzvarétaja Natalija Moistrenko.

Zirijas apspriedes laika skatitaji va-

VANGAZU KAUSS

30. janvari VangaZu pilséta no-
risinajas motokrosa sacensibas uz
Vangazu pilsétas ezera ledus.

Ziemas Motokross tika paredzets 65
cm3, 85 cm3, Open motociklu un Kvadra-
ciklu klasem.

Uz sacensibam ieradas daudzi mo-
tobraucgji, tai skaita Latvija pazistami
braucgji, kuri parstav Latviju arT pasaulg,
ka ar1 2009.gada un ieprieksgjo gadu Lat-
vijas ¢empioni pagodinaja misu pilsétu
ar savu klatbiitni, ka piem@&ram: Rainers
Zuks, Kristers Karklins, Renars Vilnis,
Janis Karklins, Edgars Ruditis, Raivo
Freibergs ar délinu Aleksi Freibergu, Ni-
kijs Platkévi¢s, Toms BuSmanis, Martins
Aleksandrovics, Agris Litvinovs, Kirliko
gimenes parstavji un daudzi citi.

Sacensibas piedalijas arT divas meitenes
Monta Dislere — Kirilko un Indra Romane,
kuras brauca Kvadru Open klasg.

Sacensibu galvena balva bija ,,Vangazu
pilsétas kauss”, kas tika pasniegts atrakai
komandai, tika apbalvoti arT no katras kla-
ses pirmie tris labakie braucgji ar meda-

réja klausTties
skolnieces Vlad-
lenas Lubkinas
dziedato dziesmu
»Lion”, péc kura
sekoja neliels
ieskats §1 gada
pavasara mo-
des tendencés.
PriekSnesumu _J<¥
vidal bija arT deju ;74

grupas ,,Cip- ,; '

rese” dazadas
dejas, starp tam
bija arT fragments no jaunas deju izrades
“Skola”, kuras pirmizradi més varésim
verot marta.

P&éc apspriedes zurijas l@mums bija
sads:
Atzinibas:
Aisha ,,Lelle”— Katrine Suta—Pranca
Michael Jackson - ,,Smooth Criminal” -
Alise Sapoval, Lidija Balanenkova, Vlad-
lena Lubkina
Vintaz ,, Plohaja Devocka” - Julija Gart-
mane, Anzelika Ivanova
Nastja Kamenskih ,, Istorija krasnoi Sapo-
¢ki” -Olga Andrejeva, Ksenija Kudrjav-
ceva, Julija Melnikova, Sofija Seniva

1.vieta (davana davanu karte Ls 50 ver-

lam un pieminas balvam, ka arT skatTtajiem
tika dota iesp&ja izvéleties sev tikamako
motobraucgju katra klasg€, kuri sacensibu
nosléguma tika apbalvoti ar skatitaju sim-
patiju balvam.

Par ,,Vangazu kausu” kopuma cinijas
septinas komandas. Vislabakos rezultatus
uzradija ,,Moto-X" kluba braucgji, kuri
ieguva pirmo vietu un ,,Vangazu kausu”,
otro vietu ieguva ,,CAMK Latgale” moto-
braucgji un tresaja vieta palika miisu pasu
SK ,,Vangazi” motobraucgji.

Ziemas motokrosa sacensibas skatities
un pasniegt uzvarétaju komandai ,,Van-
gazu Kausu” bija ieradies Vangazu pilsetas
parvaldes parvaldnieks Aivars Nalivaiko.
Lielu paldies velamies pateikt Vangazu pil-
sétas ezera IpaSniekam Ojaram Strazdam,

tiba) - Michael Jackson ,, Black or white”
- Diana Ganijeva, Viktorija Borovaja,
Ksenija Ivanova
2.vieta (davanu karte Ls 15 vertiba) - Lady
Gaga ,, Paparacci” - Kristine Tarvida
2.vieta (davanu karte Ls 15 vértiba) -
Njusa ,, Neperebivaj” - Angelina Baltruse-
vica , Anna Stepanova, Anna KorSunova
3.vieta (davanu karte Ls 20 vertiba) - Mi-
raz ,,Muzika nas svezala” - Alise gapoval,
Lidija Balanenkova, Vladlena Lubkina
Paldies pasakuma vaditajiem jauka-
jam parim no teatra studijas ,,Pigorini” -
Lienitei Fedickinai un Kristapam Felzen-
bergam!

VangaZu kultiras nama makslinieciskas
dalas vaditdja Sanita Ancveire-Auzina

kur§ atlava sarikot $ada veida sacensibas
uz ezera, paldies vélamies teikt arT Erikam
Fogelim, par sakaisto motokrosa sacensibu
novadiSanu, kurs bija ieradies pat no Vents-
pils. E.Fogelis motokrosa pasakums vada
visa Latvija un vairums dalibnieku vinam
ir jau labi pazistami. Paldies skanas un mi-
zikas operatoram Igoram Kliminokam, ap-
sardzes firmai ,,Mustangs Apsardze”, NLP
medikiem, kuri atradas un sekoja lidzi sa-
censibu norisei visas dienas garuma.

Lielu paldies v&lamies pateikt arT ties-
neSiem, aplu tiesneSiem, ka arl viesiem
pargjiem, kuri palidzgja sagatavoties sa-
censibam.

Velamies atvainoties visiem, par to,
ka nebija solita bufete. Firma ,,Sorbas”
bija uzn€musies visus skatitajus sacienat
ar siltu t&ju un uzkodam, bet diemzgl, sa-
censibas V&l Tsti nebija sakusas, kad firma
nepazinojot sacensibu organizatoriem aiz-
brauca.

Sada méroga sacensibas motokrosa
gan ziemas, gan vasaras perioda Vangazu
pilséta tiks organiz&tas arT turpmak, loti
ceram uz Inc¢ukalna novada domes un Van-
gazu pilsetas parvaldes lielaku atbalstu.

SK ., VangaZi” organizatori
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Atver sirdi milestibai!

Neliedzies labu darit ikvienam, kam tas
ir nepiecieSams,

jo tavai rokai Dievs pieSkiris visu, lai ta
to daritu.

Milestiba ir radijusi pasauli
un pasauli mes iepazistam milot,

* we

varbiit tiesi tapéc Valentindienas
priekSvakara Incukalna tautas
nama pulcéjas visi, kuri véle-
jas atbalstit Incukalna invalidu
biedribu un tas dienas centru
»Mismajas”.

Atbalstu var sniegt dazados veidos
— var ziedot naudu, var ziedot lietas, var
atbalstit ar labu vardu un labu darbu. S
labdaribas ideja pieder deju kolektivam
,, Virsi”, kas Sogad uz koncertu bija ai-
cinajusi ar1 jaukto kori ,,Mezabele” un
Inc¢ukalna pamatskolas un tautas nama
put&ju orkestri. Pateicoties ,,VirSiem” in-
Cukalniesiem ta jau ir kJuvusi par tradiciju,
jo Iidzigs pasakums notiek treSo gadu péc
kartas. STir labestibas diena, kad méginam
pasniegt palidzigu roku tiem, kuriem ir va-
jadzigs atbalsts. Atbalsts slimiba, trikuma
vai vientuliba.

Atsauciba no skatitaju puses bija ne-
gaidtti liela, jo vakara gaita tika saziedoti
138 lati un 3 santimi, kas domati malkas
iegadei, ka arT uz Tautas namu atgadati
divi saini ar mantam. Incukalna novada
domes priekSsédetajs Arvids Blaus zindja
teikt, ka ,,Miismajam” ir ziedota arT jau sa-

stradata malka
— 3,5 steri, zie-
dojumu veikusi
firma ,,Pata”.
Klat bija ar1
invalidu bied-
ribas prieks-
sédétaja Valda
Pavlovi¢a un
citi biedribas
biedri. Valda
Pavlovica
suma pastas-
tija par bied-
ribu, kuras sa-
stava ir ap 80
cilvéku. 2009.

gada dienas
centru ,,Mis-
majas” ir ap-

meklgjusi 2972, vidgji 12 cilveku diena.
»,Milsmajas” sniedz socialas rehabilitacijas
pakalpojumus cilvékiem ar dazada veida
invaliditati, vinpu gimeném, pensijas ve-
cuma cilvékiem, sociala riska grupas
esoSajiem, gimeném ar bérniem. Centrs
piedava daudzveidigi pavadit laiku un
sanemt derigus padomus gandriz visas
dzives situacijas. Jau gandriz gadu ,,Ms-
majas” darbojas ar zupas virtuve.

P&c sirsniga koncerta un labiem var-
diem vargja apsveikt arT ta vakara jubi-
larus, no kuriem pirmais — deju kolektivs
,,Virsi”, kuram Sogad aprit 14 gadi. Otrais
jubilars ir orkestra un kora dirigents Vi-
talis Kikusts, kas loti sarezgita mikla pa-
skaidroja, ka kori vada jau 44 gadus, bet

INOVADAVESTIS

&mﬂ?m;
interesantafyardagsi

orkestri 27 (tatad vipam ir jablit vismaz
45 gadiem...).

Caram, ka visi klatesosie sajuta to mi-
lestibu, kas tovakar stravoja tautas nama.
Atbalstu, ko davajam misu invalidiem,
pateicibu, ko sajuta tie miisu Iidzcilveki,
kuru vajadzibam tika vakti lidzekli.

Ceram, ka V&l ne reizi vien parlasisiet
tos I1dzi dotos labos vardus, kas atgadina
pavadit laiku ar saviem milajiem, jo vini
neblis ar mums muzigi. Atcerésieties pa-
teikt ,,es tevi milu” saviem milajiem un
tiesi tapat arT domasiet. Atvelesiet laiku
milestibai, sarunam un pardomam.

Liels paldies jums visiem, kas atbals-
tfja un paldies arT In¢ukalna invalidu bied-

ribai par to, ka esat!
Zinta

MAKSLAS SVETKI INCUKALNA

Sestdien, 6.februari Tautas
nama valdija 1paSa gaisotne.
Tika atklata divu Incukalna
Makslinieku kopas biedru ko-
pé€ja darbu izstade — Aijas Ausé-
jas Rudzites sieviskigas gleznas
uz zida un Borisa Samusa ella
gleznotas jiiras ainavas. AfiSas
veéstija par izstadi ar intrigéjosu
nosaukumu ,,Sieviete un jira”.

Makslinieki ir loti dazadi, gluzi ka
vinu darbi. Bet pateicoties izstades iekar-
totajas Ivetas Rozentales profesionalitatei,
ta izdevas parsteidzosi harmoniska.

Makslinieks Boriss Samuss gleznot
sacis tikai pirms 20 gadiem un Sogad at-
zim&s savu 85 gadu jubileju.

Vina darbu t€ma ir Latvijas aina-
vas un ziedi. Incukalna $T jau ir otra
makslinieka personalizstade.

Aijas Ausgjas Rudzites bérniba ir
saistita ar Inc¢ukalnu, kur joprojam
dzivo vinas vecaki. Maksliniece savu
prasmi zida apgleznoSana un filce-
$ana pagajusogad macija ari misu
sievieteém. Aijas darbi ir loti sievis-
kigi un dekorativi.

Izstades atklasanas pacilajoso
gaisotni vairoja dzeja par milestibu
un attiecibam, ko papildinaja Zinta
Karklina klavierspéle un Damu klu-
bina ,,Rudzupukes”dziedatas Rai-
monda Paula dziesmas kopa ar Ri-
hardu Keisu.

Liels maksliniecisks baudijums
bija klaustties viena no labakajiem Latvijas
pianistiem Venta Zilverta spéléto Sopena
skandarbu. Tie bija makslas svétki.

Aicinam arf tos, kas vél nav redz&jusi

izstadi, nakt un apskatit to. NenoZz€losiet!
Izstadi var apskatit Iidz Lieldienam.

Inga Freimane

DALYAD DUWDU SDIND] DUIDYNIUT ON 0JO]
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Pasakumi Incukalna Tautas nama

Sestdien, 6.marta 19:00
Koncerts (jauna programma)
Mielavs un ,,Parcelaji”
BileSu cena: 6,-; 5,-; 4,- Ls
Biletes var iegadaties Tautas nama.
Bibliotéka un Bilesu servisa kasesl}

Piektdien, 12.marta 17:00 un sestdien,
6.marta 19:00 Vangazu kultliras nama
Celojosa cirka ,,Alle” viesizrade
Bilesu cena: 1,50 Ls

Biletes var iegadaties Tautas nama un

IRKA PROGRAMMA

..... iska cirka festivala Parizé |

komiku grupa “GROG”

burvju mékslinieki 4 dazadi dzivnieki

Bijetes cena:

., Talrunisinformacijai: 28801653

Svétdien, 21.marta 18:00

Neatkariga teatra ,,Austrumu Robeza”
Viesizrade ,,Vara mani lielu dara”
Lomas: O.Drege,
Ivars Sterns, Karlis
Anitens.

BileSu cena ie-
priek§pardosana
3,- Ls un izrades
diena 4,- Ls

P&c izrades tikSanas ar aktrisi Olgu Dregi.
Biletes var iegadaties Tautas nama un Biblioteka

Tresdien, 24.marta 18:00

Folkloras stunda bérniem ar vecakiem
kopa ar etnografi Indru Ceksteri

Maras Diena, Lieldienina

Dalibas maksa bérniem 0,50 Ls

Ceturtdien, 25.marta

Komunistiska genocida upuru pieminas
diena

14:00 pieminas bridis InCukalna Stacijas
laukuma pie pieminekla izsititajiem
14:30 tikSanas Tautas nama

Uz pasakumu Jis variet noklit ar au-
tobusu 13:00 pa marsrutu — Gauja-In-
drani-Kar|zemnieki-Vangazu Kultiiras
nams-Vangazi ,,Bralis”-Vangazu stacija-
Séntte-Incukalns

Sestdien,

20. marta 12:00

Mazo vokalistu

konkurss
L,INCUKALNA
CALIS 2010”

Lidzam pieteikt
mazos dziedata-
jus Iidz 6 gadiem
(ieskaitot) Incukalna
Tautas nama vai pa
talruni: 29478251 lidz 15.martam

Dalibnickam jasagatavo divas vecumam
un spgjam atbilstosas dziesmas péc brivas
izvéles. Tas var bt bez pavadijuma (aca-
pella) vai ar pavadijumu (instrumentalu,
fonogrammu).

Ziirijas komisija vértes berna muzikalitati
un izpildjjuma kvalitati.

Visus bérnus gaida parsteiguma balvas.
Visi mili aicinati!

i S W W W S W S P

Zinas par aprili

Otrajas Lieldienas -

Pirmdien, 5.aprili 12:00

Lieldienu jampadracis (b&rniem ar
vecakiem)

Sestdien, 10.aprili 14:00 ,,Makslas
dienas-2010” izstades atklasana.
Atgadinam:

-maksliniekiem darbi jaiesniedz lidz
6.aprilim Tautas nama

-Jaunrades konkurss (kura var piedalities
visi):

LUKTURITIS-GAISMEKLITIS
(lietisks priekSmets-gaismas kermenis)
Laujieties fantazijai un izdomai!

Visus dalibniekus gaida veicinasanas
balvas, bet uzvarétajus - parsteigums!

Atvainojos VangaZzu pensionaru
biedribai par kludu, kura manis ne-
zinasanas d&l, ieviesusies iepricksgja
laikraksta numura, nodév&jot to
par pensionaru padomi. NezinaSana
neatbrivo no atbildibas. Lai miers Jusu
majas!

Atvainojos arl Rihardam KeiSam
par nepareizu vardu zem fotografijas
kopa ar ,,Rudzpukem”.

Tautas nama vaditaja
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Pasakumi Vangazu

kulturas nama

Sestdien, 6.marta 14:00

KONCERTS PAR GODU STARPTAU-
TISKAI SIEVIESU DIENAI

Koncerta uzstasies: Ukrainu vokalais
ansamblis “Veselko”, Ukrainu vokalais
ansamblis ,,Jatran”, Krievu vokalais an-
samblis ,,Krievu kadrila”, Estrades deju
grupa ,,Ciprese”, Ritmikas deju grupa
,,Kolibri”.

Svetdien, 14.marta pulksten 12:00
Dziesmu konkurss ,,Calis 2010”
Pasakumu vadis dazadi pasaku teli teatra
studijas ,,Pigorini” izpildfjuma.

Zirijas apspriedes laika dejos estrades
deju grupa “Ciprese” un dziedas bérnu
vokalais ansamblis.

Visi dalibnieki sanems pieminas balvas,
bet uzvarétajs vars atklat konkursa ,,Van-
gazos dzied” finalu.
Pieteikties kultiiras
8.martam.

ltdz

nama

Sestdien, 27. marta

»vangazos dzied” atlase!

(bez publikas klatbiitnes)

Gaidam Jisu pieteikumus briva forma lidz
2010.gada 22.martam.

E-pasts pieteikumiem : vangazos_dzied@
inbox.lv, talr.: 29155754

Pieteikumus var sanemt un atstat ari Van-
gazu Kultiras nama Gaujas iela 12

Svétdien, 28.marta 12:00

9 Lieldienu koncerts ar Vila
! Pliidona dzejas ,,ZakiSu
pirtina” rindam
. Uzstasies teatra studija
% “Pigorini”, b&rnu vokalais
ansamblis, estrades deju
grupa “Ciprese” un sievieSu
vokalais ansamblis ,,Kaprize”.

00 000000000 O0OCGEOCEOEOGEOSOEOSOSOSNOISNS
Aicingjums...
Vangazu iedzivotdjiem ar saviem
darbiniem un radoso izdomu kopigi
veidot izstadi
“Ir pavasarim pricka krasas
un $ajas krdsds Lieldienas”®
no 25.03. lidz 28.03.
Talrunis: 67995621

Vangazu pilsétas pensionaru
biedriba
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(VAI) MILESTIBA IR MAKSILA...

Mil, nemil, mil, nemil... Sie-
vieSu diena, Mates diena, Zie-
massvétku diena, Valentin-
diena... Tuvojas skaista diena
veltita sievietem un varbiit tas
ir Istais laiks, lai parunatu — kas
ir milestiba?

Visas humanistiskas filosofijas un re-
ligijas ir vienotas apgalvojuma, ka nav
neka briniskigaka par milestibu. Diemzél
lielaka dala no mums vélas tikai tikt miléti,
bet nealkst tapt sp&jigi milét... Man tuvs
ir E.Fromma viedoklis, ka visas cilveka
vElmes izjust milestibu bus lemtas ne-
veiksmei, ja m@s pastavigi necentisimies
attistit sevi ka personibu, jo apmierinajumu
personiskaja milestiba nevar sasniegt bez
Istas cilvécibas, drosmes, ticibas un dis-
ciplinas.

Piedavaju iedzilinaties milestibas bi-
tiba, liela méra balstoties uz psihologa,
filozofa un sociologa E.Fromma (1900.-
1980.) par milestibu.

Kapéc milestiba ir maksla?

Ja ja - cilvékam nepiecieSsamas zina-
Sanas un pules. Vai ari ta Dieva davana,
laimigs gadijums un veiksme? Liclaka dala
lauzu piekrit otrajai versijai, tikai neliela
dala - pirmajai. Reti kur$ cilvéks apjaus
nepiecieSamibu macities milét. Lielaka
dala cilveku véelas tikt mileti nevis alkst
buit spejigi milet. Tapéc virieSi censas
bt veiksmigi, stipri, bagati, bet sievietes
cens$as valdzinat ar arieni, figtiru, t€rpiem,
prasmi sarunaties, izpalidz&t, but vienkar-
$as un neuzbazigas...

Sabiedriba milestiba tiek uzlukota ka
objekts nevis ka spéjas. Milestibas joma
tiek mekléts izdevigums - objektam jabut
v€lamam sociala vértiguma zina un tam
javélas mani. Divi cilvéki iemilas tad, kad
jut, ka sastapusi labako objektu ,,tirgt”.

Malds, ka milét nav jamacas, ro-
das no ta, ka tiek jaukta iemiléSanas
ar milestibu ka pastavigam jitam. Vis-
kaisligaka iemiléSanas pierada nevis
milestibas speku, bet gan bezgala dzilo
vientulibu pirms tas. Lai cik kladains,
joprojam ir aktuals apgalvojums, ka nav
neka vieglaka ka milét. Diez vai eksisté
vel kadas jitas, kas saktos ar tik milzigam
ceribam un ilgam un ciestu tik bezgaligu
krahu ka milestiba. Lai tas neatkartotos,
vieniga iesp&ja - izzinat sabrukuma c&lo-

nus un aptvert milestibas butibu. Vispirms
jaatzist, ka milestiba ir maksla, kas jama-
cas tapat ka citas.

Milestiba un atkariba

Nereti milestiba tiek jaukta ar atkaribu.
Par atkaribu liecina divu cilvéku attiecibas,
kuras savstarpgja vienotiba pamatojas uz
nepiecieSamibu vienam péc otra.

Normala situacija ta izpauzas griitnie-
cei un auglim - sava zina $1s bitnes ir viens
vesels - auglis ir mates dala, kas visu sa-
nem no tas, bet mates dzive arT stiprinas,
pateicoties auglim.

Tomer velak cilvéku attiecibas medz
bit patologijas. Viena no tam ir simbio-
zes (atkaribas) pasiva forma - paklausa-
nas, mazohisms. Mazohists parspilé otra
cilveka speku un parakumu un noniecina
sevi. Vins nepienem l€émumus un neriske.
Vins nekad nav vientul§ un neatkarigs. At-
karibas aktiva forma - kundziba, sadisms.
Sadists velas begt no vientulibas un no-
slegSanas sevi, padarot otru cilvéku par
savu neatpemamu sastavdalu.

Milestiba ir pretgja simbiotiskai (atka-
rigai) savienibai. Ta lauj izrauties no izo-
lacijas, saglabajot sevi. Milestiba vispirms
dod, bet tas nenozimé, ka no kaut ka skiras
un kaut ko zaudé. Dosana ir dzivotspéjas
apliecinajums. To parada ari virieSa sek-
suala apmierinajuma kulminacija. Sie-
viete atdodas virietim, bérnam no sevis
atdod. Milestiba atsakas no narcistiskas
tiecksmes ekspluatét, paklaut citus, bezga-
ligi krat, ka arT balstas uz savu ticibu un
spekiem mérka sasniegSana. Milestibas
pamata ir ripes, ieinteresétiba, atbildiba,
ciena un zinasanas.

Milestiba ir aktiva ieinteres€tiba ta
cilveka dzivé un attistiba, pret kuru mes
jutam $§Ts jutas. Milestiba ir darbs kada laba
un milestiba un darbs nav noskirami. Katrs
mil to, ka laba ptlas un pilas ta laba, ko
mil. Miloss cilveks vienmer jiitas atbildigs
par otru.

Ja mil otru cilvéku, jut vienotibu ar
tadu, kads vins ir, nevis ka gribétos, lai
butu (ka lidzeklis maniem mérkiem).

Milestiba starp vecakiem un bérniem
Bérnam ir skaidras divas lietas - “Esmu
miléts, jo es esmu.” un “Esmu miléts, jo
esmu es”. Tas ir pasivas jitas, jo tas neliek
neko dartt, lai kliitu miléts. Ta sauktajai
“garant€tajai” milestibai ir sava tumsa
puse - So milestibu nevar nopelnit, panakt
un kontrolét. Ja ta ir - ta lidzinas svétlai-
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mei, ja tas nav - it ka viss briniskais biitu
aizgajis no dzives un neko nevar izdarit,
lai to radttu. No 8 lidz 10,5 gadus veciem
bérniem galvena probléma ir biit milétiem
par to, ka vini ir. No minéta vecuma b&rna
attistiba paradas jauns faktors - izjiita, ka
iespgjams radit milestibu ar savu perso-
nisko aktivitati. Tad bérns sak domat, ko
iedot, uzmeistarot matei vai teévam, lai ie-
priecinatu - tiek rakstiti dzejoli, darinati
zim&jumi. Pirmoreiz gribas ne tikai but
milétam, bet arT milét. Daudz gadu vél
paies I1dz nobriedusai milestibai. Jauniba
tiks atklats doSanas prieks, atklasme, ka
mil&t ir pat vertigak, ka bt milétam. Milot
cilveks pamet savu vientulibas cietumu un
izolaciju, kas rodas no iecentrésanas sevi.
Bérna milestiba seko principam: es
milu, jo mani mil, brieduma milestiba:
es milu tapec, ka es milu. Nenobriedusi
milestiba kliedz: es tevi milu, jo tu man
esi vajadzigs, nobriedusi teic: tu man esi
vajadzigs, jo es milu Tevi.

Pirmaja laika bérns piekeras matei, ve-
lak svarigaks klust t€vs. Lai to saprastu
jaizprot atSkiriba starp mates un teva
milestibu. Mates milestiba p&c bitibas ir
beznosacijuma milestiba. Téva milestiba
ir pretpols. Te valda domas, lietas, likums
un kartiba, disciplina, celojumi un piedzi-
vojumi. Tevs ir tas, kas maca bérnu, ka
atpazit celu lielaja pasaule. Téva milestiba
ir nosacTjumu milestiba. Téva milestibas
princips: es tevi milu tapec, ka tu apmierini
manas ceribas, tapec, ka tu ka nakas izpildi
savus pienakumus, tapéc, ka tu Iidzinies
man. Téva milestibai ir negativs aspekts
- ta ir janopelna, to var zaudget. Mates funk-
cija ir nodro$inat bérnam drosibu dzive,
teva funkcija - macit bérnu, vadit to, lai
tas var€tu tikt gala ar problémam, ko rada
sabiedriba. Ideala gadijuma mates miles-
tiba netraucé bérnam pieaugt, palidz klut
neatkarigam un atdalities no vinas. Matei
jabiit optimistei, lai b&rnam “nepieliptu”
trauksme un neparliecinatiba. Téva miles-
tibai jabiit principu vaditai, mates — iecie-
tigai, nevis draudosai un autoritarai.

Pieaugusam cilvékam jasp&j pasam but
sev t&vam un matei. Mates apzina - nav
tada nozieguma, kas spétu Tev atpemt
manu milestibu. Téva apzina - ja tu esi
izdarTjis noziegumu un gribi, lai tevi milu,
tev jalabojas. Pieaugusais nekopg vecakus,
bet matisko apzinu veido, pamatojoties uz
savu personisko sp&ju milét, bet tevisko
- uz savu pratu un veselo sapratu. Pieau-
gusais ir matiska un téviska apvienojums,
citadi vins biitu vai nu launs un necilvecigs
vai nesapratigs.

Saja sintézé veidojas pamats cilvéka
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garigajai veselibai un briedumam. Har-
monijas trukums $aja sféra rada neirozes.
Piem@ram, z&na neirotiska stavokla pamata
var biit parliecku iecietigas mates, vai gluzi
otradi - parlieku valdoniga mate un vajs,
vienaldzigs teévs. Pirmaja gadijuma bérns
parlieku ieciklgjas sava agrinaja atkariba
no mates - ta rodas no mates parlieku at-
karigi cilveki, kas jutas bezpalidzigi, pa-
klaujas ietekmei, kam triikst neatkaribas,
disciplinas un spgjas pasiem biit par savas
dzives saimniekiem. Vini mekl€s visas at-
tiecibas mati - autoritati un varu ka virie-
Sos, ta sievietes.

Savukart, ja mate ir auksta un valdo-
niga un neatsauciga, berns var parnest savu
nepieciesamibu peéc matiska uz tévu. Re-
zultats var bit tads pats ka ieprieksgjais,
vai arl bérns var izaugt vienpusgji orientéts
uz tévisko, kas pilniba paklaujas likuma
principam, kartibai, bez sp&jas gaidit un
sanemt beznosacijuma milestibu.

Dazas neirozes, ka maniakala, attistas
vairuma no vienpusgjas pickersanas t€vam
(trukst matiska), bet histerija, alkoholisms,
nespéja apliecinat sevi un reali cinities par
dzivi, ka ar depresijas rodas no parlieku
centréSanas uz matisko (triicis teviska).

Milestiba ir rakstura nostadne

Vairums Jauzu doma, ka milestiba ir at-
kariga no objekta nevis no vinu pasu sp&jas
milét. Vini pat doma, ka nemilot nevienu
citu ka miloto, tas pierada vinu milestibas
speku. Tas ir malds. Vai zZimétajs nezimé,
ja nespéj atrast cienigu pozetaju? Ja
kadu patiesam mil, tad mil ari visus cil-
vekus, pasauli un dzivi.

Ja spgj pateikt: es milu tevi, jabut spé-
jigam pateikt: es milu visu tevi, pateicoties
tev, es milu visu pasauli un tevi pats sevi.
Tas ir uzskats, ka milestiba ir orientacija,
kas novirzita uz visu nevis uz kaut ko
vienu. Milestiba var izpausties dazadi un
visu tas tipu pamata ir braliga milestiba.
Tapéc Tsta milestiba izpauzas pret tiem,
ko mes nevaram izmantot savu mérku sa-
sniegSanai... ka

Mates milestiba

Ta ne tikai nodros$ina fiziologisku lab-
sajltu, bet arT nodroS$ina atzinu, ka dzivot ir
labi un labi ir biit tam, kas esi. Lai sniegtu
bérnam atzinu, ka dzivot ir labi, matei pa-
Sai jabut laimigai. Dzivesprieks ir tik pat
“lipigs” ka trauksme.

Mates milestiba ir vissvétaka no visiem
emocionalajiem sakariem - dg€] altruisma,
aprékina trikuma. Lielaka dala masu mil
bérnu, kamér tas vél pilnigi atkarigs. Tas
sava zina ir narcisms (bérns ir daJa no ma-

nis) un varas apzina, Ipasuma apzina un
transcendésanas vajadziba - motivacija.
Turklat cilvekam nepiecieSmas izjust sevi
ka raditaju.To var sasniegt dazadi.

Viriesi $is tieksmes dg€] cenSas realizet
savas idejas un radit ar rokam. Savtiga,
valdoniga un Tpasnieciska mate sp&j milet
tikai atkarigu mazuli.

Erotiska milestiba

Erotiska milestiba péc savas dabas ir
izslédzoSa nevis visparinosa. Turklat ta
ir vismanigaka no milestibas formam. To
biezi jauc ar vétrainam iemiléSanas jutam.
Fromms vers uzmanibu uz to, ka peksna
tuvibas izjlita nav ilgstosa.

Ta ka cilveki atsveSinatibu vispirms
uztver ka fizisku atsveSinatibu, fizisko
vienotibu vini kludaini uztver ka tuvibas
sasniegSanu. L1dz ar to rodas iespgja pa-
runaties par personigo dzivi, savam ilgam,
trauksmi, izradit savu berniskigumu, atrast
kopigas intereses, atklat savas dusmas un
nesp&ju savaldities. Ar $Tm iesp&jam iz-
skaidrojama tieksme vienam péc otra. Lau-
Iiba sadi cilveki jutas tuvi tikai gulta vai
laujas savstarpgjam naidam vai dusmam.
Rezultata - méginajumi iepazities ar citu
un... seko tas pats.

Milestibai vajadz&tu biit gribas aktam
pilniba savienot savu dzivi ar otra cilvéka
dzivi. Te atrodama laulibas saiSu nesarau-
jamibas s€kla, ka ari tas, ka senos laikos
nebija iesp&jams pasam izvéeleties part-
neri.

Milestiba nav tikai specigas jutas, bet
arT izIeémiba, sapratiga izvele, atbildiba un
riciba. Ja milestiba biitu tikai jitas, ne-
biitu pamata zvérét miizigu milestibu.
Jutas nak un iet. Ka cilveks var zinat, ka
tas paliks mizigi, ja vina darbiba neie-
tvertu sapratigu izveli un lémumu? Tatad
milestiba ir gribas akts un apnemsanas.

Milestiba un tas sairSana

Ne reti tiek uzskatits, ka tie, kas nespgj
milét, ir egoisti. TaCu nez vai biezi més
iedomajamies, ka sadi cilveki pat sevi mil
nevis par stipru, bet gan par vaju... Ego-
isma trukums ir neirozes simptoms cilve-
kiem, kas egoisma trikumu nav pamani-
jusi un kurus nomac depresija, nogurums,
nespéja stradat un neveiksmes milas lietas.
Sadiem cilvekiem ir paralizéta sp&ja milét
un vini ir pilni naidiguma. Tas ir izsmalci-
nats egoisms. Sadi tendétas mates iemaca
saviem bérniem nemil&t dzivi.

Sabiedribas kultiira un cilvéka perso-
niba ietekm& milestibu un tas garigumu.
Ja pieaugusais sava attistiba palicis bérna
[iment, vin$ Dievu uztver ka aizbildni mati
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vai sodosu - apbalvojosu - teévu.

Jau pagajusa gadsimta domataji vérsa
uzmanibu uz to, ka cilvéka energija un
prasmes ir parverstas precé. Kapitalisma ir
izdevigi cilveki, kas koncentréti masas, kas
ir pateérétaji, kam ir standartizeta gaume...
sadi cilveki ir viegli vadami.

Tapéc jau pagajusa gadsmita vidu var
raksturot ka laiku, kad cilveks ir atsvesi-
nats no tuviniekiem, no dabas un parversts
prece.

Miisu sabiedribas individi laimi sa-
skata izklaid@s, bauda, precu iegadé un
patérina, ediena, cigaretgs, cilvekos, lekci-
jas, gramatas - visa, kas tiek pateréts.

Fromms deklarg, ka pasaule kluvusi par
misu apetites objektu... liels abols, lielas
kriitis... m&s esam ka zidaini, miizam kaut
ka alkstosi un izslapusi, vienmer uz kaut
ko cerosi un ...vienmér vilusies. Cilveka
psihologija ir pielagojusies, lai apmainitos,
tirgotos un patérétu. Masu dzive kluvusi
automatiska, bet... automati nespgj milét.
Tie var apmainities ar saviem CV, cerot uz
veiksmigu darfjumu. No milestibas laba-
kaja gadijuma visbiezak tiek veidota divu
cilveku savieniba pret pasauli un §is ego-
isms kltidaini tiek pienemts par milestibu
un tuvibu.

Ikdiena var saskatit daudz neistas mi-
lestibas - pseidomilestiba, kas rodas sa-
skanota darba un seksuala apmierinajuma
dél, neirotiska milestiba, kad abi vai
viens no milétajiem ieksgji paliek saistits
ar kadu no vecakiem - jo ir vélme biit mi-
Ietam nevis milét, milestiba - pieligsme,
kad pats vél nav nobriedis un zaudg sevi,
lai atrastu sevi otra, ka ar1 sentimentala
milestiba, kad jitas tiek pardzivotas tikai
iztel€ - cilveki klausas dziesmas, lasa gra-
matas, skatas filmas par milestibu, nonak
lidz asaram, iedomajoties laimigas baigas,
jo pasi nespgj izrauties no atsvesinatibas.
Kad atgriezas ikdiena, $adi cilveki klast
auksti un nejatigi. Ir arT otrs sentimenta-
las milestibas veids, kad paris dzivo aiz-
kustinos$as atminas par jutam, aizmirstot,
ka toreiz nekadu milestibu nejuta, vai ari
fantazg par nakotnes milas ainam.

Mgs biezi dzivojam vai nu pagatné vai
nakotné, redzam katru mazako trikumu
otra un nevélamies saskatit savas kliidas un
trikumus. Ja abi ta dara - dzive parvérsas
nepartraukta atmaskosana.

Patiesa milestiba aicina uz disciplinu,
koncentrésanos, pacietibu, ieinteresétibu,
drosmi un aktivitati - visu, kas nepiecie-
Sams milestibas ka makslas apguvei.

Evija Rozenlauka, Psych. Mag.
Eksistenciala terapeite
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' Maigi noglastit vakardienu,

Iecelt savu dzivi Sodienas Sipolés
un uzSipot lidz galotnem,
lidz nepazaudeSanas augstumiem,
ltdz neapmaldisanas skaistumam,
lidz neaizmirSanas zelta stariem-
katra zina lidz vietai, kur viss sliktais
aizkip ka dimi,

Inéukalna novada dome sveic
jubilérus februaril

Bockarjovs Vladimirs 75 gadi
Pakanic¢a Ludmila 75 gadi
Gor¢inska Marija 80 gadi
Makarova Antonina 80 gadi
Kanepe Janis 80 gadi
Karklinska Olga 80 gadi
Rusmane Marija 80 gadi
Zake Aina 80 gadi
Makarenko Marija 85 gadi
Laskova Vilma 85 gadi

Kuzina Valentina

13.marta pulksten 18:00
Vangazu kultiiras nama

VEDERDEJU STUDIJAS “SEHREZADA“
- KONCERTS

Viesi no Limbaziem
“Damar1” un Siguldas

grupa “Soul Sisters
Sigulda”

Ieeja bez maksas

Apsveicam

Ivetu Kalninu
ar iegiito l.vietu
- “Diamond Show-
case”

Pasaules

Cempionata!

.

Incukalna Tautas nama kolektiy

INOVADA VESTIS

Saulitei ir tada vara, 3
Ka ta visu dzivu dara -

Kokiem, ziediem palidz plaukt,

Mazam bérnam lielam augt!

In¢ukalna novada dome sveic
jaundzimudo bérnigul

Livu Feldmani! )

Sodien baltu ziedu klepi
Dzivei mila preti sniegs,

Lai jums katra dzives stunda
Biitu liels un paties prieks.

Sa gada februarT Incukalna novada dzimtsarakstu
nodala laulibu registréjusi divi jaunlaulatie:

Rams Rolands un BukSa Kristine
Riekstins Vairis un Maskolonoka Dina

Sieviete — tu esi trausla puke, \
kuru milesttbas reibons Sipo
smarZigos un siltos tumsos vilnos,
) galva mirdzindjot zelta kroni.
(! Sieviete - tu skaistaka starp pukem
L \ 4 ’/4
A ,t?k*néukalna novada domes viri sveic

ovada daila dzimuma parstaves
/Starptautiskajﬁ SievieSu diena!

CGEED

Incukalna novada domes kolektivs mili sveic
kolégi Karinu un vinas gimeni ar skaisto
notikumu - meitinas peidzimsanu! /

.

Varaviksnes kosas krasas
Sodien katra sirdi mit,
Jo pie mums tu atnakusi
Esi, maza, dveselit!

Veselibu un izturibu!

No sirds priecajamies par miisu iedzivotaju
sasniegumiem Olimpiskajas speles Vankiivera!

Ar lepnumu sveicam: Inaru Kivlenieku,
Agnesi Koklac¢u un Juri Sicu!

Lai sapnis balts vina dvéseli aija un klusais
miers ar saviem sparniem sedz...

Izsakam visdzilako Iidzjutibu
Ludmilai Vorobjovai brali miiziba aizvadot!
Incukalna novada dome
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